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บทคัดย่อ

	 ปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดขึ้นกับประชาคมโลกมีอยู ่อย่างมากทั้งในอากาศ 

น�้ำ และใต้ดิน เช่น มลพิษทางอากาศ น�้ำทิ้งจากแหล่งชุมชน ความเสื่อมโทรมของดิน 

ซ่ึงปัญหาหลักของความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดล้อมต่างๆ ท่ีไม่ควรมองข้ามน้ันเกิดจาก

มนุษย์ทั้งทางตรงและทางอ้อม มนุษย์ต่างเพียรพยายามแก้ไขโดยมุ่งเน้นการเรียนรู้ 

และน�ำหลักการหรือแนวทางท่ีเรียนรู ้ไปประยุกต์ใช้แก้ไขจวบจนปัจจุบันแต่ยังคง 

แก้ปัญหาไม่ดีเท่าท่ีควร ประเด็นอาจเพราะไม่ใช่หลักการหรือแนวทางแก้ปัญหาที ่

ถูกต้องมนุษย์ควรลองปรับเปลี่ยนระบบความคิด และการกระท�ำโดยการมองย้อน 

กลับมายังภายในหรือท่ีตัวเองและพร้อมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนตามพุทธวิธ ี

และแนวทางของผู้เผยแพร่ศาสนาที่น�ำเสนอในบทความนี้ ส่ิงแวดล้อมที่เส่ือมโทรม 

จึงจะมีโอกาสฟื้นตัวได้ หรืออย่างน้อยท่ีสุดก็ไม่เสื่อมโทรมไปมากกว่านี้ ปัญหาความ

เสื่อมโทรมด้านสิ่งแวดล้อมท่ีแท้จริงเกิดจากการบริโภคเกินความจ�ำเป็นซึ่งในแง่ของ 

พุทธศาสนาจะต้องแก้ปัญหาโดยการแก้ไขปรับปรุงความพอดีในจิตส�ำนึกของมนุษย์ 

ค�ำส�ำคัญ : มนุษย์, สิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรม, พุทธวิธี
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Abstract

	 The numerous environmental problems of air, water and 

underground pollutants have been well documented in the international 

arena for years. Communities worldwide have suffered from hazardous 

wastewater and soil degradation of all descriptions. A major cause of these 

persistent problems, either directly or indirectly, is nothing other than 

man himself. Men have been trying for years to focus on learning and 

applying sophisticated principles and guidelines to manage the problem, 

but the problem seems without end. Men may have to change the system 

of thinking and action by looking back to the interior or his own mind and 

adjust his behavior according to the Buddhist way. This is the intent of 

this article. Environmental degradation has a chance to recover, or at least 

not become worse than it was now. The real problem of environmental 

degradation occurs from excessive human consumption, therefore in the 

Buddhist way, the problem has to solved by improving human sufficiency 

through the consciousness.

Keywords : Human, Environmental degradation, Buddhist way

บทน�ำ

	 สิง่แวดล้อมเป็นค�ำทีม่คีวามหมายกว้างมาก  นกัวิชาการต่างประเทศกบันกัวชิาการ 

ด้านพระพุทธศาสนาต่างให้ค�ำจ�ำกัดความครอบคลุมความหมายที่แตกต่างกันอย่างสิ้นเชิง 

นกัวิชาการด้านพทุธศาสนาระบวุ่า  มนษุย์เป็นสิง่แวดล้อมประเภทหนึง่ (พระวรวงศ์เธอ 

กรมหมื่นชินวรสิริวัฒน์, 2456) ซึ่งพุทธปรัชญามองมนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของสิ่งแวดล้อม

ธรรมชาติกล่าว คือ ธรรมชาติรอบตัวมนุษย์คือ ชีวิตที่แล่นอยู่ในตัวของมนุษย์ ต่างกัน

อย่างสิ้นเชิงกับนักวิชาการต่างประเทศท่ีแยกมนุษย์ออกจากสิ่งแวดล้อมโดยระบุว่า 

สิ่งแวดล้อมเป็นสิ่งที่อยู ่รอบตัวมนุษย์ (Mondal, 2014; Worthington, 1964)  

อย่างไรก็ดีนักวิชา การส่วนมากต่างเห็นตรงกันโดยแบ่งประเภทสิ่งแวดล้อมเป็น  
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2 ประเภท ประเภทที่หนึ่งคือ สิ่งแวดล้อมธรรมชาติ (Natural Environment)  
ทีป่ระกอบด้วย (1) สิง่แวดล้อมทีม่ชีีวติหรอืสิง่แวดล้อมทางชวีภาพ และ (2) สิง่แวดล้อม 
ทีไ่ม่มชีวีติหรอืสิง่ แวดล้อมทางกายภาพ (Physical Environment) ส่วนประเภททีส่อง 
คอื สิง่แวดล้อมทีม่นษุย์สร้างขึน้ (Man-Made Environment) ประกอบด้วยสิง่แวดล้อม 
ทางวัตถุและสิ่งแวดล้อมทางสังคม (Schultz, 2000; Mondal, 2014) ซึ่งความหมาย 
ทีก่ว้างของสิง่แวดล้อมสามารถอธบิายหมายรวมสรรพสิง่ต่างๆ ทีม่ลีกัษณะทางกายภาพ 
ชีวภาพและสังคม ทั้งที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติและสิ่งที่มนุษย์ได้สร้างขึ้น ส่ิงที่มีชีวิต 
และสิ่งที่ไม่มีชีวิต ส่ิงที่เป็นรูปธรรมและสิ่งที่เป็นนามธรรม ส่ิงที่มีประโยชน์และส่ิงที่มี
โทษที่มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันอย่างเป็นระบบทั้งในทางตรงและทางอ้อม
	 พุทธวิธีในการแก้ปัญหาความเสื่อมโทรมด้านสิ่งแวดล้อมไม่อาจปฏิเสธว่า 
การกระท�ำของมนุษย์มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อม และในท�ำนองเดียวกัน 
สิ่งแวดล้อมก็มีผลโดยตรงต่อความเป็นอยู่ของชีวิตมนุษย์ การด�ำรงชีวิตของมนุษย์ 
จ�ำต้องพึ่งพาสิ่งแวดล้อมธรรมชาติหรือสินทรัพย์ทางนิเวศวิทยา (Ecological Assets) 
ทั้งสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ และสิ่งแวดล้อมทางชีวภาพเพื่อใช้เป็นปัจจัยขั้นพื้นฐาน 
ในการด�ำรงชีพ (Life-Support System) เช่น อากาศ น�้ำ และดิน (Greider, & 
Garkovich, 1994; Worthington, 1964)  โดยสิง่แวดล้อมทางกายภาพทีม่คีวามสมัพนัธ์
เกี่ยวข้องต่อชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์เกี่ยวข้องกับเรื่องลักษณะภูมิอากาศหรือ
ทรัพยากรธรรมชาติดังปรากฏที่ตารางที่ 1 

ตารางที่ 1	การใช้ประโยชน์จากสิ่งแวดล้อมทางกายภาพของมนุษย์

ล�ำดับ
สิ่งแวดล้อม
ทางกายภาพ

ตัวอย่างการใช้ประโยชน์ของมนุษย์

1.
2. 
3.
4.
5.
6.
7.

ดิน
น�้ำ	
ลม	
ไฟ	  
อากาศ	
ป่าไม	้
แร่ธาตุ

เพาะปลูก, ที่ท�ำมาหากิน, ที่อยู่อาศัย
อุปโภคบริโภค, หล่อเลี้ยงการเกษตร
ผลิตกระแสไฟฟ้า, การเดินทาง
หุงต้มอาหาร, ท�ำลายศัตรูพืช
หายใจเพื่อด�ำรงชีพ
ใช้ไม้สร้างที่อยู่อาศัย, หุงต้ม
ท�ำโลหะ, กิจการภาคเกษตรและอุตสาหกรรม

หมายเหตุ : ส�ำนักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, 2557 หน้า 20-21
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	 จากตาราง 1 เป็นการแสดงรายการทัง้ 7 ประเภททีม่นษุย์ใช้ประโยชน์สิง่แวดล้อม 
ทางกายภาพ (Physical Environment) ซึ่งสิ่งแวดล้อมทางกายภาพในที่นี้เป็นสิ่งไม่มี
ชวีติทกุอย่างทีม่อียูใ่นธรรมชาต ิ โดยมนษุย์ได้ใช้ทีด่นิเป็นทีท่�ำมาหากนิ เพาะปลูกยงัชพี 
และเป็นที่อยู่อาศัย มนุษย์ใช้น�้ำเพื่ออุปโภคและบริโภค มนุษย์อาศัยลมในการเดินทาง
ด้วยเรือรวมถึงใช้ในการผลิตกระแสไฟฟ้า มนุษย์ใช้ไฟเพื่อหุงต้มประกอบการท�ำอาหาร 
มนุษย์ต้องใช้อากาศหายใจเพ่ือด�ำรงชีพ มนุษย์ใช้ประโยชน์จากป่าไม้เป็นที่อยู่อาศัย 
สร้างที่อยู่ และประกอบกิจกรรมในครัวเรือน นอกจากน้ีมนุษย์ยังใช้แร่ธาตุต่างๆ เช่น
โลหะ ทองแดง ตะกั่ว เพื่อประกอบกิจการภาคเกษตรและอุตสาหกรรม ซึ่งทั้งหมด 
เรียกว่าปัจจัยทางกายภาพ (Physical Factor) ที่มีอิทธิพลต่อการด�ำรงชีวิตของมนุษย์
รวมทั้งสิ่งมีชีวิตอื่นในระบบนิเวศ ทั้งนี้หากปัจจัยใดขาดไปจะท�ำให้มนุษย์และสิ่งมีชีวิต
อื่นไม่สามารถด�ำรงชีวิตอยู่ได้เรียกปัจจัยนั้นว่า ปัจจัยจ�ำกัด (Limiting Factor) ของ 
สิ่งมีชีวิตนั้นๆ เช่น อากาศเป็นปัจจัยจ�ำกัดของมนุษย์ ถ้ามนุษย์ขาดอากาศหายใจ 
จะท�ำให้เสียชีวิต 
	 ความจ�ำเป็นของมนษุย์ทีต้่องอาศยัสิง่แวดล้อมธรรมชาตก่ิอให้เกดิความตระหนกัถึง 
ความส�ำคัญของสิ่งแวดล้อมธรรมชาติท่ีมนุษย์เองไม่อาจขาดได้ มนุษย์จึงเกิด 
ความหวงแหน พิทักษ์ปกป้องสิ่งแวดล้อมธรรมชาติด้วยการออกกฎหมาย ระเบียบ  
ข้อบังคับ ดั่งตัวอย่างในประเทศไทยท่ีได้ก�ำหนดแนวนโยบายแห่งรัฐเรื่องทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยพุทธศักราช 2550  
มาตรา 85 (5) มีใจความส่วนหนึ่งบัญญัติว่า “ส่งเสริม บ�ำรุงรักษาและคุ้มครองคุณภาพ 
สิ่งแวดล้อมตามหลักการพัฒนาท่ียั่งยืน…….” รวมถึงมาตรา 67 เรื่องสิทธิของชุมชน 
ในการมีส่วนร่วมกับรัฐเพื่ออนุรักษ์จัดการและใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาต ิ
และสิง่แวดล้อมรวมทัง้ความหลากหลายทางชวีภาพอย่างสมดลุและยัง่ยนื (กรมส่งเสรมิ
คณุภาพสิง่แวดล้อม, 2558; ราชกจิจานเุบกษา, 2555) หรือแม้แต่ความตกลงของมนุษย์
ในระดับระหว่างประเทศ เช่น กฎหมายในรูปแบบอนุสัญญา (Convention) พิธีสาร 
(Protocol) ปฏิญญา (Declaration) หรือแถลงการณ์ร่วม (Joint Declaration)  
ระหว่างมนุษย์ต่างเชื้อชาติ วัฒนธรรมท่ีต่างท�ำความตกลงกันในเรื่องสิ่งแวดล้อม เช่น 
ปฏิญญาริโอว่าด้วยสิ่งแวดล้อมและการพัฒนา (Rio Declaration on Environment 
and Development) อนุสัญญาแรมซาร์ (The Ramsar Convention on Wetlands) 
(Worthington, 1964; จุมพต สายสุนทร, 2550)
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	 แม้กระทั่งการแสดงออกทางความคิดของมนุษย์ที่มีต่อแนวคิดที่เกี่ยวกับ

ทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อมท่ีเป็นหลักวิชาการท่ีใช้ท�ำการศึกษาและน�ำไปปฏิบัติ 

ในปัจจุบันแบ่งได้ 2 ประเภท (1) แนวคิดที่ถือว่ามนุษย์เป็นศูนย์กลางของสิ่งแวดล้อม 

(Authopocentic Approach) และ (2) แนวคิดที่ถือว่ามนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของ 

สิ่งแวดล้อม (Ecocentic Approch) (Schultz, 2000) โดยรายละเอียดของแนวคิด 

ที่ถือว่ามนุษย์เป็นศูนย์กลางของสิ่งแวดล้อมเป็นกลุ่มประโยชน์นิยม เพราะให้คุณค่า 

หรือความสนใจแก่ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมเท่าที่สิ่งนั้นตอบสนองต่อ 

ความพึงพอใจของมนุษย์ท้ังในส่วนตัวหรือสังคมส่วนรวม ดังนั้นการคุ้มครองและ 

การรักษาสิ่งแวดล้อมจึงเป็นไปเพื่อประโยชน์ของมนุษย์ในทุกด้านไม่ว่าจะด้านสุขภาพ 

อนามัย เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ดังที่มนุษย์แสดงออกในรูปแบบแนวคิดต่างๆ 

เช่น แนวคิดสิทธิในสิ่งแวดล้อม แนวคิดความรับผิดโดยเคร่งครัด แนวคิดผู้ก่อมลพิษ 

เป็นผู้จ่าย ส่วนแนวคิดประเภทท่ีสองหรือแนวคิดท่ีถือว่ามนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของ 

สิ่งแวดล้อมเป็นแนวคิดท่ีถือหลักสิทธิเป็นพื้นฐาน (Right Based Approach) รับรู้ 

คุณค่าในตวัเองของทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมท่ีมอียูโ่ดยไม่ขึน้อยูกั่บความพงึพอใจ 

ของมนุษย์ มนุษย์เป็นเพียงสิ่งแวดล้อมส่วนหน่ึงดังเช่น พืช สัตว์ ดังนั้นมนุษย์จึงไม่มี

อ�ำนาจเดด็ขาดในการก�ำหนดกฎเกณฑ์ต่างๆ เพือ่ประโยชน์ของมนษุย์แต่เพียงฝ่ายเดยีว 

มนุษย์จึงต้องมีหน้าที่คุ ้มครองและรักษาสิ่งแวดล้อมเพื่อประโยชน์ของส่ิงแวดล้อม 

ในอนาคต (กฤษณพล ณ ถลาง, 2556) ซึ่งสรุปความได้ว่า  ทั้งสองแนวได้ยึดถือหลักความอยู่รอด 

และประโยชน์ของมนษุย์เป็นเป้าหมายสงูสดุเฉกเช่นการออกกฎหมาย ระเบยีบ ข้อบงัคับ 

นโยบายต่างๆ ที่มนุษย์ได้ปฏิบัติ

	 ความตระหนักในความส�ำคัญของมนุษย์ทั่วโลกท่ีมีต่อส่ิงแวดล้อมธรรมชาต ิ

ไม่อาจปฏเิสธได้ว่ามจีดุมุง่หมายกระท�ำเพือ่ปกป้องผลประโยชน์ของมนษุย์เป็นส่วนใหญ่ 

(Schumacher, 2001; Schultz, 2000) การรณรงค์ เผยแพร่ ประชาสัมพันธ์ด้วยวิธี

การปลูกฝังจิตส�ำนึกมนุษย์ให้ตระหนักถึงความส�ำคัญของส่ิงแวดล้อมธรรมชาติเป็น 

วธิกีารอย่างหนึง่ในการแก้ปัญหาความเสือ่มโทรมสิง่แวดล้อมเพราะกระบวนการขดัเกลา 

สังคมถือเป็นสิ่งจ�ำเป็น การประกาศ ค�ำสอนของศาสนาก็เป็นการรณรงค์ เผยแพร่ 

ประชาสมัพันธ์ธรรมและมขีึน้เพ่ือมุ่งคุม้ครองสขุภาพอนามยัและคุณภาพชวีติของมนษุย์

เป็นส�ำคัญเช่น (1) กฎหมายเกี่ยวกับการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนเมืองอันได้แก่  
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พระราชบัญญัติรักษาความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อยของบ้านเมือง  

พ.ศ. 2535 พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 พระราชบัญญัติการผังเมือง  

พ.ศ. 2518 (2) กฎหมายเกี่ยวกับการควบคุมภาวะมลพิษของสิ่งแวดล้อม ได้แก่  

พระราชบัญญัติการเดินเรือในน่านน�้ำไทย พ.ศ. 2546 พระราชบัญญัติแรงงาน 

พ.ศ. 2535 พระราชบัญญัติรักษาคลอง ร.ศ. 121 (3) กฎหมายเกี่ยวกับการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติได้แก่ พระราชบัญญัติป่าไม้ พ.ศ. 2484 พระราชบัญญัติแร่  

พ.ศ. 2510 (ราชกิจจานุเบกษา, 2555) ซึ่งประเทศต่างๆ ทั่วทั้งโลกต่างออกกฎหมาย 

สิ่งแวดล้อมที่ค�ำนึงถึงประโยชน์ของประชาชนในประเทศตนมากกว่าสิ่งแวดล้อม 

แทบทัง้สิน้โดยลมืตระหนกัว่าหากสิง่แวดล้อมถกูทําลาย ทนุทางธรรมชาตทิีเ่ป็นพืน้ฐาน 

ของการเติบโตของประเทศ และการดํารงชีวิตของมนุษย์จะถูกทําลายไปด้วย (องค์การ 

สหประชาชาต,ิ 2549) มนษุย์ในยคุปัจจบุนัต่างมกีเิลสครอบง�ำจติใจมาก ท�ำให้จติส�ำนกึ 

ท่ีดีของมนุษย์ลดน้อยลงจนบ่อยครั้งต่างลืมตระหนักถึงความส�ำคัญของส่ิงแวดล้อม 

เพราะมัวมุ่งคิดถึงแต่เรื่องตนมากกว่าส่วนรวม อีกท้ังการแสดงออกด้วยการแก้ปัญหา 

สิ่งแวดล้อมโดยละเรื่องด้วยการออกมาตรการของหน่วยงานรัฐก็ไม่เป็นการช่วยขจัด 

ความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดล้อมได้หมดสิ้น แต่อาจกลับกลายเป็นปัญหาที่เกิดกับ 

สิ่งแวดล้อมเรื่องอื่นๆ หรือแม้กระทั่งจะมีการออกมาตรการทางกฎหมายทั้งมาตรการ 

ทางอาญา มาตรการทางแพ่ง และมาตรการทางการปกครองเพือ่ควบคมุพฤตกิรรมของ

มนุษย์ก็ตาม

	 พฤติการณ์ที่มนุษย์ได้ประพฤติปฏิบัติเช่นนี้สะท้อนถึงจิตส�ำนึกในตัวของมนุษย์ 

เป็นที่เกิดจากกาย และจิตอันแสดงออกผ่านระบบความคิด และการกระท�ำที่มุ่งแต ่

ผลประโยชน์ของตน และกลุ่มตนที่มีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมส่วนใหญ่ โดยจักกวัตติสูตร 

ระบุว่า “ในเมื่อมนุษย์มีอายุ 10 ปี รสเหล่านี้คือ เนยใส เนยข้น น�้ำมัน น�้ำผึ้ง น�้ำอ้อย 

และเกลือ จักอันตรธานไปสิ้น ดูกรภิกษุทั้งหลายเมื่อมนุษย์ มีอายุ 10 ปี หญ้ากับแก้จัก 

เป็นอาหารอย่างดี” ซึ่งนักการศึกษาชื่อชูมัคเกอร์ (Schumacher) ได้กล่าวว่า  

“ความเสื่อมโทรมทางสิ่งแวดล้อมไม่ได้เกิดจากความขาดแคลนข้อมูล กําลังคนหรือ 

งบประมาณเพื่อการวิจัย ความเสื่อมโทรมน้ีเกิดจากวิถีการดํารงชีวิตของโลกสมัยใหม่ 

ซึ่งตั้งอยู่บนพื้นฐานความเช่ือบางอย่าง” หมายความถึง วิกฤตการณ์ทางส่ิงแวดล้อมที่

กําลงัเกดิบนโลกมต้ีนกําเนดิจากโลกทศัน์และจรยิธรรมของมนษุย์ (Schumacher, 2001) 
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แตกต่างอย่างส้ินเชิงกับบรรพบุรุษของมนุษย์ยุคเกษตรกรรมที่สิ่งอ�ำนวยความสะดวก 
จ�ำพวกวัตถุนิยมยังไม่แพร่หลายกระจายสู่สังคมมนุษย์มากนัก ประวัติศาสตร์บันทึก
เหตุการณ์ได้ระบุว่า ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมของมนุษย์สมัยก่อนไม่เหมือนปัญหาที่เกิด
กับมนุษย์ยุคปัจจุบัน โดยมนุษย์สมัยก่อนจะมีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมอย่าง 
แนบแน่น มีจริยธรรมต่อสังคมสูง มีชีวิตอยู่ใต้อิทธิพลของธรรมชาติ ไม่มีความคิด 
สลบัซับซ้อนวางแผนแยบยล เมือ่คดิได้อย่างไรกก็ระท�ำไปอย่างนัน้ มนษุย์มคีวามสมดลุ
ทางกายและใจ รวมถงึเรือ่งความเปลีย่นแปลงสิง่แวดล้อมธรรมชาตทิีม่ลัีกษณะค่อยเป็น
ค่อยไป อีกทั้งมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมต่างมีความสมดุลเป็นไปลักษณะถ้อยทีถ้อยอาศัย
มากกว่ามุ่งในการแสวงผลประโยชน์ (Morales. et al., 2009; Greider & Garkovich, 
1994) ซึ่งเมื่อย้อนพิจารณาถึงความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดล้อมธรรมชาติในปัจจุบัน 
จะเห็นได้ว่า ปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนจากจิตส�ำนึกของมนุษย์ที่เกี่ยวกับโลกทัศน ์
และจริยธรรมเป็นปัญหาที่เป็นผลจากการกระท�ำของมนุษย์เอง เช่น การเพิ่มของ
ประชากรมนษุย์ (Population Growth) ความก้าวหน้าทางวทิยาการ (Technological 
Advancement) หรือการพัฒนาเศรษฐกิจ (Economic Development) (ส�ำนักงาน
นโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, 2557) ปัญหาสิ่งแวดล้อมเหล่านี้ 
เป็นปัญหาที่เกิดข้ึนในชีวลัย (Biosphere) ท่ีทุกปัญหาล้วนเกี่ยวข้องและสัมพันธ์กัน
อย่างเป็นระบบ ท�ำให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมที่สามารถจ�ำแนกได้อีก 3 ประการ ได้แก่ 
(1) ปัญหาภัยธรรมชาติได้แก่ วาตภัย อุทกภัย ภูเขาไฟระเบิด (2) ปัญหาทรัพยากร 
ธรรมชาติร่อยหรอ (Resource Depletion) (3) ปัญหามลพิษสิ่งแวดล้อม (Pollution) 
(กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม, 2558) ซึ่งปัญหาทั้งสามต่างส่งผลให้เกิดปัญหา 
สังคมตามมา มนุษย์จึงจ�ำเป็นต้องมีการจัดท�ำแนวทางและวิธีด�ำเนินการในการป้องกัน  
ยับย้ัง ชะลอ และขัดขวางการเกิดปัญหาสังคม โดยมีแนวทางที่ใช้ป้องกันและแก้ไข 
ปัญหาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ 3 แนวทางดังนี้
	 1.	 การป้องกัน หมายถึง การป้องกันคุ้มครองทรัพยากรที่สามารถเกิดขึ้นใหม่
ได้เอง เพื่อให้การน�ำทรัพยากรมาใช้อยู่ในระดับท่ีสามารถเกิดขึ้นมาทดแทนได้ทัน  
ช่วยให้มีทรัพยากรไว้ใช้อย่างยั่งยืนรวมถึงการป้องกันทรัพยากรที่มีแนวโน้มจะเพิ่มขึ้น
ให้อยู่ในระดับที่เหมาะสม ไม่ท�ำให้สภาวะสิ่งแวดล้อมเสียสมดุล โดยใช้มาตรการต่างๆ 
เช่น การใช้กฎหมายหรอืการประชาสมัพนัธ์ให้ความรูค้วามเข้าใจการใช้ทรพัยากรอย่าง 

เหมาะสมเพื่อให้มีทรัพยากรเกิดขึ้นหมุนเวียนส�ำหรับใช้งานได้อย่างยั่งยืนสืบไป



Retr
act

ed

วารสารวิชาการแพรวากาฬสินธุ์ มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์

ปีที่ 3 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2559 107

	 2.	 การแก้ไขและฟื้นฟู หมายถึง ข้ันตอนด�ำเนินการหลังเกิดการเสื่อมหรือ 

เสยีสภาพของทรัพยากรและสิง่แวดล้อม เป็นการแก้ไขปรบัปรงุตลอดจนการบ�ำบดัฟ้ืนฟู

สภาพของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้กลับมาอยู ่ในสภาพที่ดีข้ึนและ 

เหมาะสมส�ำหรับการใช้ประโยชน์ต่อไป

	 3.	 การอนุรักษ์ หมายถึง การใช้ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมด้วย 

ความฉลาด และใช้อย่างเหมาะสมเพ่ือให้เกดิประโยชน์ และหลีกเล่ียงการเกดิผลเสียต่อ

สิง่แวดล้อมครอบคลมุปัญหาด้านการท�ำลายสิง่แวดล้อมและทรพัยากรธรรมชาตทิีม่ผีล

ให้เกดิความเสือ่มโทรม รวมทัง้ปัญหาการก่อมลพษิแก่สิง่แวดล้อมทีจ่ะส่งผลกระทบกบั

มนุษย์

	 ถึงเวลามนุษย์ต้องเปิดใจให้กับอีกแนวทางเลือกใหม่ในการแก้ไขปัญหา 

ความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดล้อมธรรมชาติที่มนุษย์พึงสมควรปฏิบัติ โดยเร่ิมแก้จาก

ภายในตัวของมนุษย์เป็นล�ำดับแรก เปรียบเสมือนวาทะอมตะที่กล่าวว่า “รู้เขารู้เรา  

รบร้อยคร้ังชนะร้อยครั้ง” มนุษย์จักต้องรู้จักตัวเองอย่างกระจ่างแจ้งด้วยความถูกต้อง

อย่างแท้จริงเสียก่อนจึงไปรู้เขาหรือจัดการกับสิ่งรอบตัวของเราได้ดี  ดังนั้นมนุษย์ควร

จะพิจารณาเรื่องของตัวเองเป็นอย่างมากซึ่งมีหลักค�ำสอนของตัวแทนพระพุทธเจ้า 

ทีส่ามารถประยกุต์ใช้แก้ไขปัญหาได้ดคีอื “พจิารณาตวัเอง ตกัเตอืนตวัเอง แก้ไขตวัเอง” 

(พระเทพวิสุทธิเมธี, 2534) ใช้ศิลปศาสตร์เพื่อการด�ำรงชีวิตด้วยการมองความสัมพันธ์

ระหว่างมนุษย์กับสิ่งที่มนุษย์เกี่ยวข้องที่มีองค์ประกอบ 3 อย่างคือ (1) ตัวมนุษย์ 

หรือชีวิต (2) สังคม (3) สิ่งแวดล้อมหรือระบบนิเวศ ที่ต้องประสานสัมพันธ์เกื้อกูล 

ซึ่งกันและกันให้เกิดความสมดุล โดยเน้นท่ีตัวมนุษย์ในเรื่องกายกับใจให้อยู่ระดับ 

ที่สมดุลกัน (พระพรหมคุณาภรณ์, 2552) แม้แต่การพิจารณาหลักค�ำสอนของ

พระพุทธเจ้าที่บัญญัติในพระวินัยให้แก่พระภิกษุหรือพุทธวิธีที่อนุวัติตามสถานที่  

สภาพแวดล้อมหรอืกฎหมายในประเทศนัน้ๆ สามารถใช้เป็นทางเลอืกหนึง่ทีม่นษุย์ปถุชุน

สามารถศึกษาเรียนรู้และน�ำไปปรับใช้เพื่อแก้ไขปัญหาเสื่อมโทรมของสิ่งแวดล้อม

ธรรมชาตไิด้อย่างดเีช่นกัน หลกัค�ำสอนของพระพทุธเจ้าดงักล่าวเริม่จาก หลกัมหาปเทส 

4 ปฐวีขณนสิกขาบท ภูตคามสิกขาบท และสิกขาบทที่ 14, 15, 16 แห่งเสขิยวัตรที่

พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติแก่ภิกษุ (พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, 2557ก, 2557ข, 2557ค, 2557ง) ดังรายละเอียดต่อไปนี้
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	 หลักมหาปเทส 4 (ข้ออ้างใหญ่หรือหลักส�ำหรับปรับปรุงประยุกต์ใช้พระวินัย) 

(พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2557ก)

	 1.	 สิ่งใดไม่ได้ทรงห้ามไว้ว่าไม่ควรแต่เข้ากับสิ่งที่ไม่ควร ขัดกับสิ่งที่ควร 

สิ่งนั้นไม่ควร

	 2.	 สิ่งใดไม่ได้ทรงห้ามไว้ว่าไม่ควรแต่เข้ากับสิ่งที่ควร ขัดกับสิ่งที่ไม่ควร 

สิ่งนั้นควร

	 3.	 สิ่งใดไม่ได้ทรงอนุญาตว่าควรแต่เข้ากับส่ิงท่ีไม่ควร ขัดกับส่ิงที่ควร 

สิ่งนั้นไม่ควร

	 4.	 สิ่งใดไม่ได้ทรงอนุญาตไว้ว่าควรแต่เข้ากับสิ่งที่ควร ขัดกับสิ่งที่ไม่ควร 

สิ่งนั้นควร

	 ปฐวีขณนสกิขาบท : สกิขาบทเกีย่วกับการขุดดิน สกิขาบทนีม้สีาเหตุมาจากภกิษ ุ

ชาวเมืองอาฬวีท�ำการก่อสร้างโดยได้ขุดดิน พวกชาวบ้านต�ำหนิว่าพระสมณะเชื้อสาย

ศากยบุตรเบียดเบียนชีวะซึ่งมีอินทรีย์ เหล่าภิกษุผู ้มักน้อยกราบทูลพระพุทธเจ้า  

พระองค์จึงรับสั่งให้ประชุมสงฆ์สอบสวนหาสาเหตุ เม่ือภิกษุชาวเมืองอาฬวีรับสารภาพว่า 

ได้ท�ำอย่างนั้นจริง พระองค์จึงทรงบัญญัติสิกขาบทห้ามว่า “ภิกษุใดขุดดินเองหรือ 

ใช้ให้คนอื่นขุดดินต้องอาบัติปาจิตตีย์” การต้องอาบัติในสิกขาบทนี้ภิกษุผู้ต้องจะต้อง

แสดงความผดิของตนต่อหน้าภกิษดุ้วยกนัโดยสญัญาว่าจะไม่ท�ำอกี ภกิษนุัน้จงึจะบรสิทุธิ์

(พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2557ข)

	 พระพทุธเจ้าทรงบญัญตัสิกิขาบทนีเ้พือ่มุง่รกัษาชวีติสตัว์ สภาพดนิ รวมทัง้รกัษา

ศรัทธาของประชาชน เพราะประชาชนสมัยน้ันเชื่อว่าดินมีชีวิต หากภิกษุกระท�ำ 

ก็เป็นการท�ำลายชีวิตของดินไม่สมกับเป็นสมณะ เมื่อพิจารณาสภาพความเป็นจริง 

พื้นดินที่อุดมสมบูรณ์มักมีพวกสัตว์เล็กๆ อาศัยอยู่ เม่ือภิกษุขุดดินจึงเป็นการท�ำลาย 

ชีวิตสัตว์และท�ำให้สภาพดินเสื่อม นับว่าสิกขาบทนี้เป็นการอนุรักษ์ดินและรักษา 

ชีวิตสัตว์โดยอ้อมที่มนุษย์ปุถุชนสามารถน�ำมาปรับใช้ในการรักษาสิ่งแวดล้อมได้

	 ภูตคามสิกขาบท : เป็นสิกขาบทเก่ียวกับการตัดต้นไม้ สิกขาบทนี้มีสาเหตุมา

จากภกิษชุาวเมอืงอาฬวที�ำการก่อสร้างจงึได้ตดัต้นไม้มาใช้ก่อสร้างซึง่ท�ำความเดอืดร้อน 

แก่เทวดาผู้สถิตอยู่บนต้นไม้ เม่ือเทวดาได้รับความเดือดร้อนจึงเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า

กราบทูลความทุกข์ของตน พระพุทธเจ้ารับสั่งให้ประชุมสงฆ์สอบถามหาสาเหตุ  
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เมือ่ภกิษุเหล่านัน้ยอมรบัว่าได้ท�ำเช่นนัน้จรงิ พระองค์ทรงตเิตยีนการกระท�ำเช่นนัน้แล้ว

ทรงบัญญัติสิกขาบทห้ามว่า “ภิกษุต้องอาบัติปาจิตตีย์เพราะพรากภูตคาม” ซึ่งภูตคาม

คือพืชพันธุ์ 5 ชนิด (1) พืชพันธุ์เกิดจากเง่า เช่น ขมิ้น ขิง ว่านน�้ำ ข่า แฝก แห้วหมู  

(2) พืชพันธุ ์เกิดจากล�ำต้นเช่น ต้นโพธิ์ ต้นไทร ต้นดีปลี ต้นมะเดื่อ ต้นมะขวิด  

(3) พืชพันธุ์เกิดจากตาหรือข้อเช่น อ้อย ไม่ไผ่ ไม้อ้อ (4) พืชพันธุ์เกิดจากยอด เช่น  

ผักบุ้งล้อม แมงลัก เถาหญ้านาง และ (5) พืชพันธุ์เกิดจากเมล็ด เช่น ถั่ว งา ข้าว 

(พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2557ค)

	 นอกจากสิกขาบททีเ่กีย่วกบัการห้ามตดัต้นไม้ พระพทุธเจ้าทรงบญัญตัสิิกขาบท

ห้ามไม่ให้ภิกษุก่อไฟผิง การก่อไฟที่นับเป็นสาเหตุอย่างหนึ่งที่ท�ำให้เกิดไฟไหม้ป่า 

ซึง่เป็นหนึง่ในปัญหาสิง่แวดล้อมธรรมชาติทีส่�ำคญัในปัจจุบนั ไฟป่าได้สร้างความเสยีหาย 

อย่างร้ายแรงเพราะสามารถท�ำลายทุกอย่างของระบบนิเวศวิทยา สิกขาบทนี้สามารถ

ช่วยอนรัุกษ์ป่าไม้และป้องกนัการเกดิมลพิษทางอากาศทีเ่กิดจากไฟซึง่เป็นประโยชน์ต่อ

การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมธรรมชาติโดยตรง หากมนุษย์ปุถุชนสามารถปรับสิกขาบท 

ข้อนี้ไปปฏิบัติได้ ปัญหาสิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรมในปัจจุบันจะสามารถประคับประคอง 

ไม่ให้แย่ไปกว่าที่เป็นหรือพัฒนาไปในทางที่ดีขึ้นก็เป็นได้

	 สิกขาบทที่ 14, 15, 16 แห่งเสขิยวัตรเกี่ยวกับการอนุรักษ์น�้ำ : สิกขาบทนี้ 

มีสาเหตุมาจากภิกษุพวกหนึ่งถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ บ้วนน�้ำลายลงน�้ำและพืช  

พวกชาวบ้านพากันติเตียนการกระท�ำดังกล่าว และภิกษุผู้มักน้อยได้น�ำเรื่องนี้กราบทูล

พระพุทธเจ้าให้ทรงทราบ  พระองค์รับสั่งให้ประชุมสงฆ์สอบถามสาเหตุ  เมื่อภิกษุเหล่านั้น 

รับสารภาพว่าได้กระท�ำอย่างนั้นจริงจึงทรงบัญญัติสิกขาบทห้ามไม่ให้ท�ำอีก ถ้าฝ่าฝืน

ต้องอาบัติทุกกฎ (พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2557ง) 

จะเห็นได้ว่าสิกขาบทนี้ล้วนมีความส�ำคัญต่อสิ่งแวดล้อมธรรมชาติอย่างเห็นได้ชัด 

พระพุทธเจ้าทรงมุ่งหวังให้พระสงฆ์เป็นบุคคลตัวอย่างที่ดีแก่สังคม มีการด�ำรงชีวิต 

อย่างเรียบง่ายอันเก้ือกูลต่อธรรมชาติอันเป็นสถานที่ใช้ส�ำหรับฝึกกายและวาจาให้

เรยีบร้อยดงีาม พระองค์จงึทรงบญัญตัสิกิขาบทให้มคีวามสอดคล้องสัมพนัธ์กับธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อม และถึงแม้ว่าพระวินัยน้ีพระพุทธเจ้าได้บัญญัติขึ้นเพื่อใช้ปกครอง 

คณะสงฆ์สมยัพทุธกาลกต็าม แต่มนษุย์ปถุชุนเช่นเราสามารถปรบัใช้กับสมยัปัจจบุนัเพือ่

ลดปัญหาความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดล้อมธรรมชาติได้ดีเช่นกัน
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	 จากตวัอย่างสกิขาบทท่ีเกีย่วกบัการอนรุกัษ์สิง่แวดล้อมเพือ่ลดความเสือ่มโทรม

ของสิ่งแวดล้อมธรรมชาติทั้งในเรื่องของดิน ป่าไม้ น�้ำ รวมทั้งหลักศิลปะศาสตร ์

ในการด�ำรงชวิีตและหลกัการพจิารณาตนเอง เชือ่เป็นอย่างยิง่ว่ามนษุย์ปถุชุนทีไ่ด้ชือ่ว่า

เป็นดั่งสัตว์ประเสริฐสามารถประพฤติปฏิบัติได้ดีถ้ามีความตั้งใจจริง ดังนั้นพุทธวิธ ี

การแก้ปัญหาความเสื่อมโทรมด้านสิ่งแวดล้อม มนุษย์ควรปฏิบัติโดยยึดหลักที่

พระพุทธเจ้า และนักบวชในพุทธศาสนาเผยแพร่ด้วยการหมั่นพิจารณาตัวเอง ตักเตือน

ตัวเอง และแก้ไขตัวเองเป็นล�ำดับแรกก่อนประพฤติหรือปฏิบัติใดๆ ที่เกี่ยวข้องกับ 

สิ่งแวดล้อม และใช้ศิลปศาสตร์ในการด�ำรงชีวิตด้วยการมองความสัมพันธ์ระหว่าง 

ตัวเรากับสิ่งที่เราเกี่ยวข้องโดยเน้นเรื่องความสมดุลต่อกัน และกันกล่าวคือ มนุษย์และ 

สิ่งแวดล้อมธรรมชาติมีความสมดุลกันอีกท้ังน�ำหลักที่พระพุทธเจ้าบัญญัติแก่ภิกษ ุ

ปรับประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันของมนุษย์ปุถุชนดังปรากฏตามภาพ 1

ภาพที่ 1 พุทธวิธีในการแก้ปัญหาความเสื่อมโทรมด้านสิ่งแวดล้อม

หลักค�ำสอน
ที่พระพุทธเจ้าทรง
บัญญัติแก่พระภิกษุ

หลักค�ำสอนภิกษุ

หลักการใช้
ศิลปศาสตร์

เพื่อการด�ำรงชีวิต

ดิน : ปฐวีขณนสิกขาบท
นํา้ : สกิขาบทที ่14, 15, 16
ไฟ : ภูตคามสิกขาบท
ป่าไม้ : ภูตคามสิกขาบท

พิจารณาตัวเอง
ตักเตือนตัวเอง
แก้ไขตัวเอง

ความสมดุลของ (1) ชีวิต 
(2) สังคม (3) สิ่งแวดล้อม

หรือระบบนิเวศ

พุทธวิธีในการ
แก้ปัญหา

ความเสื่อมโทรม
ด้านสิ่งแวดล้อม



Retr
act

ed

วารสารวิชาการแพรวากาฬสินธุ์ มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์

ปีที่ 3 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2559 111

	 จากภาพ 1 แสดงพุทธวิธี 3 หลักในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์พึงปฏิบัติ

อันประกอบด้วยหลักค�ำสอนที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติแก่ภิกษุ หลักค�ำสอนภิกษุ และ

หลกัการใช้ศลิปศาสตร์เพือ่การด�ำรงชวิีต  หากมนษุย์ปรับเปล่ียนแนวทาง การแสดงออก

ด้านความคิดและพฤติกรรมโดยเน้นความส�ำคัญเร่ืองความพอดีในจิตส�ำนึกของ 

มนุษย์ รวมถึงสามารถปฏิบัติตามแนวทางหรือพุทธวิธีในการแก้ปัญหาส่ิงแวดล้อม 

ตามทีก่ล่าวนี ้เชือ่เป็นอย่างยิง่ว่าปัญหาความเสือ่มโทรมด้านสิง่แวดล้อมทัง้ทางกายภาพ

และทางชีวภาพที่เป็นปัจจัยขั้นพื้นฐานอันส�ำคัญในการด�ำรงชีพของมนุษย์ต้อง

เปลี่ยนแปลงไปในทิศทางดีกว่าที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน

สรุป

	 พทุธวธิทีีม่นษุย์พงึปฏบิตัเิพือ่ช่วยแก้ปัญหาสิง่แวดล้อมประกอบด้วย (1) หลกัค�ำสอน 

ที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติแก่ภิกษุได้แก่ ปฐวีขณนสิกขาบท สิกขาบทที่ 14, 15, 16  

และภูตคามสิกขาบท (2) หลักค�ำสอนภิกษุ ซึ่งในบทความน้ีใช้หลักค�ำสอนของ 

พระเทพวิสุทธิเมธี (หลวงพ่อปัญญานันทะภิกขุ) คือ พิจารณาตัวเอง ตักเตือนตัวเอง 

แก้ไขตวัเอง และ (3) หลกัการใช้ศลิปศาสตร์เพือ่การด�ำรงชวีติของพระพรหมคณุาภรณ์ 

(ป.อ.ปยุตโต) คือ การด�ำรงชีวิตด้วยการมองความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งที่มนุษย์

เกี่ยวข้องที่กับสิ่งมีชีวิต สังคม และสิ่งแวดล้อมหรือระบบนิเวศ ที่ต้องประสานสัมพันธ์

เกือ้กลูซึง่กนัและกนัให้เกดิความสมดุล โดยเน้นทีต่วัมนษุย์ให้กายกบัใจอยูร่ะดบัทีส่มดลุ

กนั เป็นพุทธวิธหีรอืวธิกีารสามหลกัทีม่นษุย์สามารถปฏบิตัเิพือ่แก้ปัญหาด้านส่ิงแวดล้อม

เสื่อมโทรม

ข้อเสนอแนะ

	 พุทธวิธีหรือวิธีการทั้งสามหลักที่ปรากฏในบทความน้ีเป็นเพียงแนวทางหน่ึงใน

การปฏิบัติตนต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่งผู้ปฏิบัติสามารถน�ำหลักค�ำสอนพระพุทธเจ้าหรือหลัก

ธรรมของภิกษุในประเด็นอื่นๆ ปรับประยุกต์ใช้ปฏิบัติตนต่อส่ิงแวดล้อมได้ อาทิเช่น 

พระพุทธเจ้าตรัสสอนให้กตัญญู คือ รู้คุณของธรรมชาติและมีกตเวที คือ ตอบแทน

คุณธรรมชาติ ผู ้ใดได้ประโยชน์จากธรรมชาติแล้วยังคิดท�ำลายธรรมชาติผู ้นั้น 

เป็นคนทรยศดังบาลีว่า “ยสส รุกขสส ฉายาย นิสีเทยย วา น ตสส สาข ภิญเชยย  
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มิตุตทุพุโภ หิ ปาปโก” แปลว่านั่งหรือนอนอยู่ใต่ร่มของต้นไม้ใด ไม่ควรหักรานกิ่งของ

ต้นไม้นั้น ผู้ประทุษร้ายมิตรเป็นคนเลวแท้ๆ (พระเทพโสภณ, 2538) หรือหลักค�ำสอน

ของภิกษุดังพุทธภาษิตว่า “จงถางป่า แต่อย่าตัดต้นไม้” หมายความว่า จงตัดกิเลส 

แต่อย่าดับจิตแบบฤาษีโดยสิ้นเชิง อันหมายถึงพระพุทธศาสนาห้ามพระท�ำลายชีวิต 

แม้กระทั่งพืชใดๆ
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