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บทคัดย่อ

	 การลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ไม่ใช่เรื่องใหม่ทางการศึกษา หากแต่เป็นการปฏิรูป
การเรียนรู้ที่ควรจะเกิดข้ึนจริงอย่างเป็นรูปธรรม นโยบายทางการศึกษานี้มุ่งให้เกิด 
การปรับการเรียนเปลี่ยนการสอนท้ังนอกชั้นเรียนในช้ันเรียนอย่างที่ควรจะเป็นตาม
บริบทการเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21 บทความน้ีมีความมุ่งหมายเพ่ืออธิบาย 
แนวนโยบายสู่ทฤษฎีทางการศึกษาด้วยแนวคิด 4H4C4R และเสนอทางปฏิบัติที่ควร 
จะเป็นตามความเหมาะสมของการเรียนการสอน

คำ�สำ�คัญ :	การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21, การปฏิรูปการเรียนรู้, นโยบายการศึกษา, 
	 จุดมุ่งหมายทางการศึกษา, การเรียนรู้

Abstract

	 Moderate Class, More Knowledge is not new to education, but it is 
learning reform as it should be. This educational policy stimulates teaching 
and learning process in both inside and outside classrooms which reach 
the context of 21st century instruction. This article explains how the policy 
answering to educational theory through 4H4C4R and make a possible 
guideline for educators.

Keywords :	 21st Century Learning, Learning Reform, Educational Policy, 
Educational Aims, Learning

1	รองศาสตราจารย์ อาจารย์ ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
	 มหาสารคาม
1	Associate Professor, Lecturers, Faculty of Education, Mahasarakham University



วารสารวิชาการแพรวากาฬสินธุ์ มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์

ปีที่ 3 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2559138

บทน�ำ

	 การศกึษาเปน็หวัใจสำ�คญัทีน่ำ�ไปสูก่ารพฒันากระบวนการเรยีนรูข้องคนในชาติ
แนวนโยบายการศึกษาที่สามารถจับต้องได้จะขับเคลื่อน และปรับเปลี่ยนความคิดจาก 
ทฤษฎสีูก่ารปฏบิตั ิ ซึง่มเีปา้หมายสำ�คญัคอืพฒันาใหผู้เ้รยีนคิดเปน็ ทำ�เปน็ แกป้ญัหาได ้ 
แต่ผลจากการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท้ังระดับชาติและนานาชาติที่ผ่านมา 
สะท้อนว่าเด็กไทยไม่สามารถนำ�คิดวิเคราะห์และนำ�ความรู้ที่เรียนในห้องเรียนไป 
ปรับใช้ได้อย่างเป็นรูปธรรม ขาดการคิดเชื่อมโยง การคิดวิเคราะห์ และการใช้เหตุผล  
การลงทุนและระดมทรัพยากรทางการศึกษาแปรผกผันกับผลลัพธ์ที่ได้ (สำ�นักงาน 
เลขาธิการสภาการศึกษา, 2557)  ด้วยความห่วงใยถึงคุณภาพการศึกษาและอนาคต
ของชาติ รัฐบาลภายใต้การนำ�ของท่านนายรัฐมนตรี พลเอก ประยุทธ์ จันทร์โอชา 
 จึงมีแนวคิดผลักดันให้เกิดการปฏิรูปการเรียนรู้ในหลายประเด็น และประเด็นที่สำ�คัญ
ทีท่ำ�ใหผู้เ้ขียนหยบิยกข้ึนมานำ�เสนอคอืนโยบาย “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้ ซึง่นโยบาย
นี้ได้เกิดขึ้นอย่างชัดเจนในช่วงปลายปี พ.ศ. 2558 
	 เจตนารมณท์ีจ่ะทำ�ให้เกดิการขบัเคล่ือนกระบวนการเรยีนรู ้ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม 
การสอนของครูให้สอดรับกับธรรมชาติการเรียนรู้ของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ผู้เรียน
สามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมทางสังคมที่เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา รัฐบาล
จึงเสนอแนวนโยบายท่ีจับต้องได้โดยใช้นโยบายลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ทั้งนี้เป็น 
การลดเวลาเรยีนในช้ันเรยีน แตเ่พิม่การเรยีนรูน้อกชัน้เรยีน หมายความวา่ เวลาทีผู่เ้รยีน
อยูใ่นสถานศกึษายงัไมไ่ดเ้ปลีย่นแปลง เพยีงแต่ปรบัวธิกีารจดักจิกรรมการเรยีนรูข้องครู
และสถานศกึษาทีช่ว่ยสง่เสรมิพัฒนาการทัง้ดา้นรา่งกาย อารมณ ์สงัคม สตปิญัญา และ
บุคลิกภาพตามที่แต่ละสถานศึกษาสามารถดำ�เนินการได้
	 การเปลีย่นแปลงการจดัการศึกษาตามการขบัเคลือ่นของศตวรรษที ่21  โดยเนน้ 
ความเก่งคน เก่งคิด เก่งงาน มากกว่าแค่เก่งวิชาการท่ีนำ�ไปใช้ในชีวิตประจำ�วันไม่ได้ 
รวมทั้งกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญ แต่ผู้สอนสำ�คัญยิ่งกว่า  
เนื่องด้วยเป็นผู้ออกแบบและจัดประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเหมาะสม โดยครูต้องทำ� 
หน้าที่เป็นที่ปรึกษา (Coach) และคอยอำ�นวยความสะดวก (Facilitator) ให้เกิด 
การเรยีนรูต้ามทฤษฎกีารสรา้งความรูด้ว้ยเอง (Constructivist Theory) และสอดคลอ้ง 
กับการพัฒนาสู่การเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ (ประสาท เนืองเฉลิม, 2554; วีณา ประชากูล 

และ ประสาท เนืองเฉลิม, 2559)
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	 การจัดการเรียนรู้ที่จะช่วยให้เกิดคุณค่าและความหมายต่อชีวิต พัฒนาตนเอง 

สู่ความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์จะต้องอาศัย สุ จิ ปุ ลิ และกระบวนการเรียนการสอน 

ต้องมีทั้งพุทธิศึกษา หัตถศึกษา พลศึกษา และจริยศึกษา หมายความว่า เรียนรู้ก่อให้

เกิดสติปัญญา มีทักษะการทำ�งาน และสุขภาพพลานามัยที่สมบูรณ์ และมีคุณธรรม 

จริยธรรมในการอยู่ร่มกับสังคมได้อย่างปกติสุข ซ่ึงตรงกับทฤษฎีทางการศึกษาของ 

ตะวันตก ความมุ่งหมายทางการศึกษาออกเป็น 3 พิสัย ได้แก่ พุทธิพิสัย (Cognitive 

Domain) ทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) และจิตพิสัย (Affective Domain)  

ซึ่งเป็นสิ่งที่ผู้เรียนจะต้องรับการพัฒนาอย่างสมดุล (Bloomet. al., 1956; Krathwohl 

et. al., 1956; Morshead, 1965; Harrow, 1972; Simpson, 1972)

	 เมื่อกลับมาพิจารณาการศึกษาของไทยในช่วงหลายปีที่ผ่านมา ปรากฏว่าเรา

มักให้ความสำ�คัญกับพุทธิพิสัยมากจนเกินไป จนทำ�ให้ผู้เรียนขาดสมดุลทางการเรียนรู้ 

และการปรับตัวต่อสิ่งแวดล้อมบทความนี้จึงมีความมุ่งหมายเพื่อนำ�เสนอนโยบายลด 

เวลาเรียน เพิม่เวลารู ้ทีส่ามารถอธบิายได้ดว้ยทฤษฎทีางการศกึษา และนำ�เสนอแนวทาง

ปฏิบัติที่เหมาะสม ซึ่งจะช่วยขับเคลื่อนให้การปฏิรูปการศึกษาในระดับห้องเรียนและ

สถานศึกษานำ�ไปปรับใช้ตามบริบท รวมไปถึงการอภิปรายประเด็นที่เกี่ยวข้องกับ

นโยบายดงักลา่วเพือ่ใหเ้กดิการแลกเปลีย่นเรยีนรูสู้ก่ารปฏบิตัติามแนวทางปฏิรปูตอ่ไป

จุดมุ่งหมายทางการศึกษากับนโยบายลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้

	 การปฏิรูปการศึกษาที่ก่อให้เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน โดยคำ�นึงถึงรากฐาน 

ทางสงัคม การปรบัเปลีย่น และก้าวข้ามสูม่าตรฐานการเรยีนรู้ของคนในชาตใิหเ้ทา่เทยีม 

ระดับสากล ซึ่งการกำ�หนดจุดมุ่งหมายการศึกษาเป็นหัวใจสำ�คัญของการเริ่มต้น 

เพื่อปฏิรูปการศึกษาการจำ�แนกจุดมุ่งหมายทางการศึกษาที่เป็นแนวแนวทางสำ�หรับ

จัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมและเติมเต็มศักยภาพของผู้เรียน จุดมุ่งหมายทางการศึกษา 

แบ่งออกเป็น 3 พิสัย ซ่ึงประกอบด้วย พุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัยทั้งนี้ 

นักการศึกษาได้นำ�มาออกแบบหลักสูตรและการเรียนการสอน โดยมีความมุ่งหวังว่า 

จะชว่ยพฒันาผูเ้รียนไดอ้ยา่งรอบดา้น ซึง่ตรงกบัแนวคิดการศกึษาของไทยคอื พุทธศิกึษา 

พลศึกษา หัตถศึกษา และจริยศึกษา

	 พุทธิพิสัย (Cognitive domain) เป็นความสามารถทางด้านสติปัญญา 

ความฉลาดเฉลียวทางการเรียน ทั้งนี้มุ่งเน้นที่ด้านวิชาการเป็นหลัก โดยเริ่มจาก 
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ความรู้ (Knowledge) ความเข้าใจ (Comprehension) การนำ�ไปใช้ (Application)  

การวเิคราะห ์(Analysis) การสงัเคราะห ์(Synthesis) และการประเมนิค่า (Evaluation) 

ที่ผ่านมาการศึกษาไทยมักให้ความสำ�คัญกับ 3 องค์ประกอบแรก จึงทำ�ส่งผลให้

นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ในภาควิชาการสูง แต่ทักษะทางปัญญา (Cognitive Skills) ซึ่งเป็น  

3 องค์ประกอบหลังอยู่ในระดับที่ตํ่า ดังเช่น คะแนนสอบ O-NET และ PISA การเรียน

การสอนที่ผ่านมาจึงเน้นการบอกเนื้อหาวิชาเพื่อสอบแข่งขัน การติวและเรียนพิเศษ

เป็นปรากฏการณ์ที่คู่ขนานการศึกษาไทยมาตลอดนโยบายลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้  

จะช่วยให้การเรียนทางพุทธิพิสัยมีความสมดุล โดยการปรับกระบวนการเรียนการสอน

เพื่อลดวิชาการที่ไม่จำ�เป็น หากแต่เพิ่มความรู้ท่ีผู้ต้องรู้และสามารถนำ�ไปปรับใช้โดย

ผ่านกระบวนการคิดขั้นสูง 

	 ทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) เป็นความชำ�นาญ คล่องแคล่ว  

ในการปฏิบัติหรือกระทำ�โดยมีความถูกต้องและรวดเร็ว ซึ่งสมองจะเป็นตัวส่ังการให้ 

เกิดการรับรู้และตอบสนองผ่านประสาทสัมผัส การเรียนรู้แค่ทฤษฎีผ่านการฟัง การคิด 

จะทำ�ใหจ้ดจำ�ไดเ้พยีงบางสว่น หากไดล้งมอืกระทำ�และนำ�ไปปรบัใชจ้นกลายเปน็ทกัษะ 

จะทำ�ให้ผู้เรียนเกิดการสัมผัสและสัมพันธ์สิ่งท่ีเรียนรู้ผ่านภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  

เกดิการทำ�งานร่วมกนั สือ่สารและและพดูคยุอยา่งสรา้งสรรค ์สง่ผลใหเ้กดิการปรบัเปลีย่น 

ความรู้สึกหรือจิตพิสัยได้ด้วย

	 จิตพิสัย (Affective Domain) เป็นความสามารถทางด้านความรู้สึกนึกคิด  

ทัง้นีมุ้ง่เนน้ทีก่ารทำ�ความเข้าใจตนเองและเข้าใจผูอ้ืน่ โดยเร่ิมจากการรบัรู ้(Receiving) 

การตอบสนอง (Responding) การเห็นคุณค่า (Valuing) การจัดระบบ (Organizing) 

และบุคลิกภาพ (Characterizing) เป็นความสามารถท่ีเกี่ยวข้องความรู้สึกแล้วแสดง 

ออกมาเป็นพฤติกรรมตามที่รับรู้และตอบสนอง หากจิตพิสัยเป็นไปในทางบวกหรือ

พฤติกรรมที่คาดหวังย่อมนำ�ไปสู่การกำ�หนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ผ่านการพัฒนา

ด้านจิตพิสัยก่อนพัฒนาพุทธิพิสัย และทักษะพิสัย

	 การเรียนรู้ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติต้องสมดุลและเหมาะสมกับธรรมชาติ

ของผู้เรียน โดยนัยที่ว่า Head Heart และ Hand ต้องได้รับการพัฒนาอย่างเหมาะสม 

หากให้ทฤษฎมีากเกนิไปก็เนน้การทอ่งจำ� หากเนน้การกระทำ�กจ็ะจำ�ไดจ้รงิ แตท่ีผ่า่นมา 

สังคมมีความเช่ือว่าการศึกษาโน้มเอียงไปทางภาคทฤษฎี การทดสอบ การจำ� และ 
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การแข่งขัน เมื่อมองกระบวนทัศน์การศึกษายุคใหม่ในศตวรรษที่ 21 กลับมุ่งเป้าไปที่

การพัฒนาเยาวชนให้เป็นคนดี เก่ง มีความสามารถ และมีความสุขในการเรียนรู้ ทั้งนี้ 

จะต้องฝึกคิด ฝึกทำ� ฝึกแก้ปัญหาทั้งในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียน 

การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 กับนโยบายลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้

	 นโยบายลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู ้เปน็การแปลงความคิดผ่านทฤษฎีทางการศึกษา 

ทกัษะทีจ่ำ�เปน้ของการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 ซึง่จดัวา่เป็นการนำ�เสนอการจัดการเรยีนรู ้

แบบร่วมสมัย ผู้เขียนขอนำ�เสนอแนวคิด 4H4C4R (ภาพท่ี 1) เพ่ือนำ�ไปสู่การพัฒนา

นโยบายลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้สู่การปฏิบัติ ดังนี้	

	 4H ได้แก่ Head Heart Hand และ Health ซึ่ง Head การเรียนรู้ต้องพัฒนา 

การคิด ความรู้ ความเข้าใจ Heart การเรียนรู้ต้องพัฒนาความเข้าใจตนเอง เข้าใจผู้อื่น 

เหน็คณุคา่ความเปน็มนษุย ์Hand เปน็การเรยีนรูผ้า่นการลงมอืกระทำ� เมือ่เขา้ไปสัมผัส

แลว้จะเกดิความสัมพนัธข์องการทำ�งานระหวา่งสมองกบัอวยัวะรบัสมัผสั ผูเ้รยีนกจ็ะเกดิ

การปรับเปลี่ยนทัศนคติต่อสิ่งเร้าน้ันๆ Health เป็นการเรียนรู้เพื่อนำ�ไปสู่สุขภาวะที่ดี  

มีจิตใจที่เข้มแข็ง และสุขภาพร่างกายดี

	 4C ไดแ้ก ่Critical Thinking, Creativity, Collaboration และ Communication 

ซึ่ง Critical Thinking เป็นการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เมื่อได้รับข้อมูลข่าวสาร หรือ

สถานการณ์แล้วตัดสินใจได้เป็นย่างดี เน่ืองจากมีข้อมูลข่าวสารและเหตุผลที่เพียงพอ 

Creativity การเรียนรู้ต้องการสร้างสรรค์และความแปลกใหม่ที่สามารถนำ�ความรู้ 

เรยีนมาปรบัใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสม Collaboration การเรยีนรูร้ว่มกนัเปน็ทมี ทำ�งานเป็น 

แก้ไขปัญหาได้ และที่สำ�คัญ Communication ต้องสื่อสารอย่างสร้างสรรค์และแสดง

ความรู้สึกนึกคิดผ่านการสื่อสารด้วยรูปแบบต่างๆ ได้

	 4R ได้แก่ Reading, Writing, Arithmetic, และ Research ซึ่ง Reading เป็น 

การอ่านเพื่อความเข้าใจ อ่านวิเคราะห์ อ่านสร้างสรรค์ การอ่านทำ�ให้เรารู้โลกกว้างขึ้น  

Writing เป็นการเขียนความรู้ การถ่ายทอด อารมณ์ ความรู้สึก Arithmetic เป็น 

การคิดคำ�นวณโดยใช้ตรรกะ และ Research ทำ�ให้รู้จักคิดและลงมือค้นคว้าหาคำ�ตอบ

อย่างเป็นระบบ
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ภาพที่ 1 แนวคิด 4H4C4R

	 แนวคดิ 4H4C4R เปน็การบรูณาการการจดัการเรยีนรูท้ีเ่ติมเตม็ทัง้ดา้นรา่งกาย 
อารมณ์ สังคม สติปัญญา และคุณธรรม ท่ีผู้เรียนควรจะได้รับจากระบบการศึกษา 
ในศตวรรษที่ 21 นโยบายลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ จึงไม่ใช่แค่เพียงนโยบายที่จับต้อง
ไม่ได้ หากแต่อธิบายได้ในเชิงทฤษฎีและสามารถนำ�ไปปฏิบัติได้ในระดับห้องเรียนและ
สถานศึกษา ทั้งนี้ ครูจะต้องปรับเปลี่ยนความคิด ไม่ยึดติดกับกระบวนการทัศน์ที่เน้น
เชิงปริมาณหรือผลการประเมินท่ีเป็นตัวเลขเพื่อจัดอันดับ แต่ต้องมองในเชิงคุณภาพ
และผลผลิตที่เกิดจากผู้เรียนว่าได้เรียนรู้อะไรบ้าง และนำ�ความรู้ที่ได้ไปปรับใช้อย่างไร
ให้เกิดประโยชน์แก่ตนและสังคมอย่างสร้างสรรค์

แนวทางการจัดการเรียนรู้ตามนโยบายลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้
	 การจัดการเรียนรู้ในระดับห้องเรียนเป็นหัวใจสำ�คัญในการแปลงหลักสูตร 
และนโยบายสู่การปฏิบัติท่ีเป็นรูปธรรม ครูกับนักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกันก่อเกิดเป็น
ประสบการณ์เรียนรู้ที่อยู่ภายใต้สภาพแวดล้อมของการเรียน ผู้เขียนขอเสนอแนวทาง
การจัดการเรียนรู้ตามนโยบายลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ โดยที่ครูสามารถกระทำ�ได้ง่าย
เพยีงแค่ปรบัความคดิและเปลีย่นแปลงการจดัการชัน้เรยีน ทัง้นีค้รตูอ้งอาศยัความอดทน 
ความพยายาม และรอคอยความสำ�เร็จของการปฏิบัติการเรียนการสอน ดังนี้
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		  1.	 ครูปรับเปลี่ยนบทบาทให้เป็นรูปธรรมมากขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

บทบาทการเป็น ผู้คอยชี้แนะ หรือ Coach ที่ทำ�หน้าที่ดูแล คอยให้คำ�ปรึกษา และให้

กำ�ลังใจในการเรียน และบทบาทการเป็นผู้คอยอำ�นวยความสะดวก หรือ Facilitator 

ที่ทำ�หน้าที่ช่วยเหลือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามความสามารถ ความถนัด ความสนใจ 

และความแตกต่างระหว่างบุคคล 

		  2.	 การเรียนรู้ร่วมกันทางวิชาชีพระหว่างครู (Professional Learning 

Community) การเรียนรู้ของครูก็จะช่วยให้เกิดการเรียนรู้ของผู้เรียนได้ดีขึ้นเช่นกัน 

การแบ่งปันประสบการณ์และแนวปฏิบัติท่ีดี ครูมีโอกาสพัฒนาตนเองผ่านการจัด 

การความรู้และการสะท้อนผลการปฏิบัติงานร่วมกัน นอกจากทำ�ให้เกิดการเรียนรู้แล้ว

ยังสร้างกำ�ลังใจในการทำ�งานผ่านเครือข่ายวิชาชีพอีกด้วย

		  3.	 การบูรณาการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิด 4H4C4R ซึ่งเป็นแนวคิดที่

สง่เสรมิใหผู้เ้รียนเกิดการเรยีนรูต้ามพฒันาการทกุดา้นและพฒันาทกัษะทีจ่ำ�เปน็สำ�หรบั

ผู้เรียนในศตวรรษที่ 21

		  4.	 การออกแบบและพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ที่ตอบสนองธรรมชาติ 

การเรียนรู้การออกแบบการเรียนรู้ท่ีเหมาะเจาะและลงตัวเปรียบเสมือนการตัดเส้ือผ้า

ให้ผู้เรียนใส่ตามความเป็นจริง 

		  5.	 การออกแบบและพฒันากจิกรรมการเรยีนรูท้ีส่ง่เสริมพหปุญัญาผูเ้รียน

ทัง้นีค้รตูอ้งมคีวามเชือ่ในเรือ่งความแตกตา่งระหวา่งบคุคล และศักยภาพทีผู้่เรยีนแตล่ะ

คนมีความสามารถ

		  6.	 การเรียนรู้ทักษะที่จำ�เป็นในศตวรรษที่ 21 การเรียนการสอนต้องเน้น

ทักษะและกระบวนการมากกว่าเฉพาะผลลัพธ์ เน้นให้ผู้เรียนได้คิดและลงมือทำ�อย่าง

สร้างสรรค์

		  7.	 การสร้างความร่วมมือและภาคีเครือข่ายการเรียนรู้

		  8.	 การปรับเปลี่ยนสภาพแวดล้อมท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ทั้งด้านกายภาพ

และจิตวิทยาที่เอื้อต่อการเรียนรู้

		  9.	 การประเมินการเรียนรู้ ท่ีสอดคล้องกับธรรมชาติการเรียนรู้เน้น 

การประเมินตามสภาพจริง
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	 การลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ควรดำ�เนินการต่อเนื่อง ไม่ใช่เพียงแค่นโยบายท่ี

กำ�หนดและสั่งการเพียงบางยุคบางสมัย ซึ่งการพัฒนาหลักสูตร การเรียนการสอน และ

การประเมนิการเรียนรู ้ควรสง่เสรมิใหน้โยบายนีเ้กดิข้ึนยัง่ยนื จะสง่ผลใหผู้เ้รยีนมคีวามสขุ 

กับการเรียน ผู้เขียนเชื่อว่าเราทุกคนคงไม่อยากเห็นคนเก่งที่ทำ�อะไรไม่ค่อยเป็น และมี

คณุลกัษณะของความเปน็มนษุยท์ีส่มบรูณน์อ้ยลง จนทำ�ใหผู้เ้รยีนและสงัคมขาดความเปน็

ปกติสุขตามที่ควรจะเป็นไปตามธรรมชาติ

สรุป

	 นโยบายลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารูอ้าจไมใ่ชเ่รือ่งใหมส่ำ�หรบัแวดวงการศกึษาไทย 

หากแต่ยังไม่มีการนำ�ทฤษฎีมาสู่การปฏิบัติอย่างแท้จริง เมื่อรัฐบาลได้กำ�หนดเป็น 

นโยบายแล้วย่อมนำ�ไปสู่การเปลี่ยนแปลงและปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม โดยมี 

ความคาดหวังว่าผู้เรียนจะได้พัฒนาสมองครบส่วนทั้งซีกซ้ายและซีกขวา สามารถนำ�

ความรู้ทีเ่รยีนในสถานศกึษามาปรบัใช้ไดอ้ยา่งเหมาะสมเทา่ทนักบัการเปล่ียนแปลงของ

กระแสสังคมยุคใหม่ ขณะเดียวกันผู้เรียนก็ยังคงมีคุณลักษณะดีงามตามแบบอย่างของ

ไทย การลดเวลาเรียนในภาควิชาการจะช่วยเติมเต็มทักษะที่จำ�เป็นและการดำ�รงชีวิต 

ทั้งนี้ต้องมีการพัฒนาหลักสูตรและการเรียนการสอนด้วยเช่นกัน ไม่อย่างน้ันนโยบาย 

จะเป็นเพียงแค่การปฏิบัติเพื่อเปลี่ยนผ่านตามแต่ละยุคแต่ละสมัยของรัฐบาลเท่านั้น  

การผลักดันให้นโยบายน้ีน้ีเกิดความยั่งยืนจะต้องทำ�ความเข้าใจให้ดี มีการพัฒนาครู 

พัฒนาหลักสูตร และมีระบบสนับสนุน (ภาพที่ 2)

ภาพที่ 2 แนวทางการลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้

สรุป 

 นโยบายลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารูอาจไมใชเรื่องใหมสําหรับแวดวงการศึกษาไทย หากแตยังไมมีการนําทฤษฎีมาสูการ

ปฏิบัติอยางแทจริง เมื่อรัฐบาลไดกําหนดเปนนโยบายแลวยอมนําไปสูการเปลี่ยนแปลงและปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม โดยมี

ความคาดหวังวาผูเรียนจะไดพัฒนาสมองครบสวนท้ังซีกซายและซีกขวา สามารถนําความรูท่ีเรียนในสถานศึกษามาปรับใชได

อยางเหมาะสมเทาทันกับการเปลี่ยนแปลงของกระแสสังคมยุคใหม ขณะเดียวกันผูเรียนก็ยังคงมีคุณลักษณะดีงามตาม

แบบอยางของไทย การลดเวลาเรียนในภาควิชาการจะชวยเติมเต็มทักษะท่ีจําเปนและการดํารงชีวิต ท้ังน้ีตองมีการพัฒนา

หลักสูตรและการเรียนการสอนดวยเชนกัน ไมอยางน้ันนโยบายจะเปนเพียงแคการปฏิบัติเพ่ือเปลี่ยนผานตามแตละยุคแตละ

สมัยของรัฐบาลเทาน้ัน การผลักดันใหนโยบายน้ีน้ีเกิดความยั่งยืนจะตองทําความเขาใจใหดี มีการพัฒนาครู พัฒนาหลักสูตร 

และมีระบบสนับสนุน (ภาพท่ี 2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2 แนวทางการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู 

 

 การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู ผูเขียนเช่ือมั่นวาจะชวยใหผูเรียนไดเรียนรูสิ่งตางๆ อยางมีความสุขมากข้ึน ไดคิด ลงมือ

ปฏิบัติ และพัฒนาตนเอง สามารถดํารงชีวิตไดอยางมีความสุขตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ผูเรียนสามารถนําสิ่ง

ท่ีผานกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารูไปใชศึกษาตอหรือประกอบอาชีพไดในอนาคต การขับเคลื่อนกระบวนการเรียนรูตาม

นโยบายดังกลาวควรเปนระดับช้ันเรียนและสถานศึกษาท่ีตองเขาใจวาการเรียนรูในช้ันเรียนและนอกช้ันควรมีความหลากหลาย 

ไมไดเนนวิชาการในช้ันเรียนเปนตัวตั้งแตควรมีกระบวนการบมเพาะและปลูกฝงคุณลักษณะท่ีพึงประสงค โดยท่ีผูเรียนสนุก ซึม

ซับและปรับเปลี่ยนพัฒนาการทุกดานในทางท่ีดีข้ึน สมองไดทํางานและแสดงความสามารถตามท่ีตนเองสนใจ ตอบสนองตอ

ความแตกตางระหวางบุคคล 
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	 การลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ผู้เขียนเชื่อมั่นว่าจะช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้สิ่ง 

ต่างๆ อย่างมีความสุขมากขึ้น ได้คิด ลงมือปฏิบัติ และพัฒนาตนเอง สามารถดำ�รงชีวิต

ได้อย่างมีความสุขตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ผู้เรียนสามารถนำ�สิ่งที่ 

ผ่านกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ไปใช้ศึกษาต่อหรือประกอบอาชีพได้ในอนาคต 

การขับเคลื่อนกระบวนการเรียนรู้ตามนโยบายดังกล่าวควรเป็นระดับชั้นเรียนและ 

สถานศึกษาที่ต้องเข้าใจว่าการเรียนรู้ในชั้นเรียนและนอกช้ันควรมีความหลากหลาย  

ไม่ได้เน้นวิชาการในช้ันเรียนเป็นตัวตั้งแต่ควรมีกระบวนการบ่มเพาะและปลูกฝัง

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ โดยท่ีผู้เรียนสนุก ซึมซับและปรับเปลี่ยนพัฒนาการทุกด้าน

ในทางที่ดีขึ้น สมองได้ทำ�งานและแสดงความสามารถตามที่ตนเองสนใจ ตอบสนองต่อ

ความแตกต่างระหว่างบุคคล
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