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บทคัดย่อ

	 บทความน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อนำ�เสนอแนวทางการจัดการเรียนการสอน

ตามทฤษฎีสรรคนิยม โดยแบ่งการศึกษาได้แก่ แนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีสรรคนิยม 

วงจรการสรา้งความรู ้ความแตกตา่งระหวา่งการสอนแบบดัง้เดมิกบัการสอนตามทฤษฎี

สรรคนยิมแนวทางการจดัการเรยีนรู ้และประโยชนแ์ละข้อจำ�กดัของการเรยีนการสอน 

ตามทฤษฎีสรรคนิยม ทฤษฎีสรรคนิยมเป็นทฤษฎีที่มีความเชื่อว่าผู้เรียนสามารถเรียนรู้

ได้ด้วยตนเองโดยอาศัยประสบการณ์หรือความรู้เดิมที่มีอยู่เชื่อมโยงเข้ากับความรู้ใหม่ 

จนเกิดการปรบัโครงสรา้งทางปญัญาไดเ้ปน็องคค์วามรูใ้หมข่ึน้มา โดยบทบาทผู้สอนนัน้ 

ต้องเป็นผู้จัดสภาพการณ์ให้ผู้เรียนเกิดความขัดแย้งทางปัญญาผ่านการปฏิบัติกิจกรรม

เรียนรู้ร่วมกันหรือกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซ่ึงกันและกันจนนำ�ไปสู่การสร้าง 

องคค์วามรูใ้หมอ่นัเปน็ผลผลติสดุทา้ยของกระบวนการเรยีนการสอนตามแนวคิดทฤษฎีนี้

คำ�สำ�คัญ : ยุทธศาสตร์การจัดการเรียนการสอน, ทฤษฎีสรรคนิยม
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Abstract

	 The objective of this article is to present the ways of instructional 

development based on constructivism. The study involved basic concept 

of constructivism, cycles of learning construction, differences between 

traditional method and constructivism-based method, ways of learning 

management and limitations of instruction based on constructivism. 

Learners can construct knowledge by themselves through assimilation 

between prior knowledge and new knowledge leading to the cognitive 

assimilation. More importantly, teachers must set the conditions leading 

to the cognitive conflict through cooperative learning or sharing process. 

The new knowledge is finally constructed through learners’ real learning 

procedures.

Keywords : Instruction Strategies, Constructivism

บทน�ำ	

	 หนึ่งในหลายๆ แนวคิดซ่ึงนักวิชาการ ครู คณาจารย์หรือผู้ที่เกี่ยวข้องทาง 

การศึกษาได้ให้ความสำ�คัญกับการนำ�มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนก็คือ การจัด 

การเรียนรู้ตามทฤษฎีสรรคนิยม (Constructivism) ซึ่งแนวคิดนี้มีพื้นฐานบนหลักการ 

ที่ว่าการเรียนรู้เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในตัวผู้เรียน ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้

จากการเชื่อมโยงระหว่างสิ่งที่พบเห็นกับความรู้เดิมหรือประสบการณ์เดิม โดยผู้เรียน

เป็นผู้สร้างความรู้ผ่านกระบวนการทางสมองของตนเอง ผู้สอนไม่สามารถปรับเปล่ียน 

โครงสรา้งทางปญัญาของผูเ้รยีนได ้แตส่ิง่ทีผู่ส้อนสามารถทำ�ไดก้เ็พยีงการชว่ยใหผู้เ้รยีน 

ปรับเปลี่ยนโครงสร้างทางปัญญา โดยการจัดสภาพการณ์ให้ผู้เรียนเกิดความขัดแย้ง 

ทางปญัญา หรือเกดิภาวะไมส่มดลุขึน้ (Disequillibrium) ซึง่เปน็สภาวะทีป่ระสบการณ์

ใหม่ไม่สอดคล้องกับประสบการณ์เดิม (Cognitive conflict) ผู้เรียนจึงต้องพยายาม 

ปรับหรือเชื่อมโยงข้อมูลใหม่ให้เข้ากับประสบการณ์หรือความรู้ที่มีอยู่เดิมได้อย่าง 

กลมกลืน (Assimilation) จนเกิดการปรับกระบวนการรู้คิดหรือโครงสร้างทางปัญญา 

(Accommodation) ได้เป็นความรู้ใหม่ขึ้นมา (วรรณทิพา รอดแรงค้า, 2540)
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	 แนวคิดความเชื่อในเรื่องผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเองนั้นอาจไม่ได้เป็น

แนวคิดใหม่ แต่ในทางตรงกันข้าม แนวคิดนี้กลับมีมานานแล้ว ดังจะเห็นได้จากทฤษฎี

การสอนของออซูเบล (Ausubel, 1968) ทฤษฎีการสอนของกาเย่ (Gagne, 1970)  

และทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ (Piaget, 1986) เป็นต้น แต่แนวคิด 

เหล่านี้ยังไม่มีการนำ�เสนอในรูปแบบที่ชัดเจน (ไพฑูรย์ สุขศรีงาม, 2537) บุคคลที่ได้รับ 

การยกย่องว่าเป็นผู้รวบรวมแนวความคิดเป็นหลักขึ้นมาก็คือ มากูน (Magoon, 1977) 

เขาไดเ้สนอหลกัสำ�คญัของทฤษฎีการสรา้งความรู ้ไวว้า่ ผู้เรยีนมคีวามรูแ้ละความรูท้ีม่อียู่

จะมอิีทธพิลตอ่พฤตกิรรมของเขาโดยผูเ้รยีนสามารถสรา้งความรูข้ึน้มาไดด้ว้ยตนเอง แต่

ในการนำ�แนวคิดดังกล่าวมาใช้ในการสอนที่ชัดเจนนั้น ได้เริ่มแพร่หลายครั้งแรกในด้าน 

การศกึษาวทิยาศาสตร ์โดยมกีารเขยีนหนงัสอืและบทความออกมาเพือ่พฒันาการสอน

วิทยาศาสตร์ของครู ช่วยให้ครูปรับวิธีการสอนให้ต่างไปจากเดิมในอดีต (เซลลี, 2542) 

	 ทฤษฎีสรรคนิยมเช่ือว่าการเรียนรู้จะเกิดข้ันเมื่อผู้เรียนได้สร้างความรู้ที่เป็น

ของตนเองขึ้นมาจากความรู้ที่มีอยู่เดิม ด้วยเหตุนี้เอง แนวคิดทฤษฎีสรรคนิยม จึงเป็น

ทฤษฎีหนึ่งที่มีความสอดคล้องกับการจัดการศึกษาในศตวรรษที่ 21 สภาพแวดล้อม 

ของห้องเรียนในศตวรรษที่ 21 จึงไม่ควรเป็นห้องเรียนที่ครูเป็นผู้จัดการทุกสิ่งทุกอย่าง 

โดยผู้เรียนเป็นฝ่ายรับ (Passive Learner) แต่ต้องให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง 

สร้างความรู้ที่เกิดขึ้นจากความเข้าใจของตนเอง และมีส่วนร่วมในการเรียนมากขึ้น 

(Active Learner) มีงานวิจัยที่นําเอาทฤษฎีสรรคนิยม (Constructivism) เขามา

ประยุกตใชในการพัฒนาการเรียนการสอนในระดับตางๆ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ 

การเรียนรูของนักเรียนผลงานวิจัยของปกเกศชนะโยธา (2551) พบวาผลของทักษะ

กระบวนการทางคณิตศาสตร์ (ทักษะการแกปญหา) ของนักเรียนที่เรียนโดยใชบทเรียน

คอมพิวเตอรมัลติมีเดียบนเครือขายอินเทอรเน็ตท่ีสรางขึ้นตามทฤษฎีสรรคนิยมสูงกวา

นกัเรียนทีเ่รียนตามแผนการจดัการเรยีนรูของคร ูโดยรปูแบบการเรียนรูท่ี้เกิดจากแนวคดิ

ของทฤษฎีสรรคนิยม (พรสวรรค์ สีป้อ, 2550) มีอยู่หลากหลายรูปแบบด้วยกัน เช่น  

การเรยีนรู้แบบร่วมมอื (Cooperative Learning) การเรยีนรูแ้บบรว่มงาน (Collaborative  

Learning) และการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning) เป็นต้น

	 ดังนั้นเพื่อให้มีการนำ�แนวคิดของทฤษฎีสรรคนิยมไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ 

ให้แพร่หลายมากยิ่งขึ้น บทความน้ีจึงมีวัตถุประสงค์เพื่อนำ�เสนอยุทธศาสตร์การจัด 
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การเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนสร้างความรู้ตามหลักการของทฤษฎีสรรคนิยม ซึ่ง

เป็นการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญ สอดคล้องกับมาตรา 22 ของพระราชบัญญัติ 

การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแก้ไขเพิ่มเติม พ.ศ. 2545 ซึ่งกล่าวว่า  

“การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถในการเรียนรู้ พัฒนา

ตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความสำ�คัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริม

ให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเองตามธรรมชาติ และเต็มตามศักยภาพ” ผู้เขียนจึงขอ 

นำ�เสนอสาระสำ�คัญของทฤษฎีสรรคนิยมท่ีผ่านกระบวนการวิเคราะห์ และสังเคราะห์ 

อันจักเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่านในด้านการเพ่ิมพูนความรู้หรือการนำ�ไปประยุกต์ใช้เพื่อ

การเรียนการสอนต่อไป

แนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีสรรคนิยม

	 รากฐานแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับทฤษฎีสรรคนิยม

	 นักการศึกษาท่ีสนับสนุนแนวคิดที่ว่า “ความรู้เป็นส่ิงที่สร้างขึ้นได้ด้วยตนเอง” 

แบ่งได้เป็น 2 กลุ่มใหญ่ (สุนีย์ เหมะประสิทธิ์, 2543) ดังนี้

	 1.	 กลุ่มการสร้างความรู้เชิงความคิด (Cognitive Constructivism) มีพื้นฐาน

จากแนวคดิของเพยีเจตเ์ปน็แนวคดิทีเ่นน้ผูเ้รยีนเปน็ผูส้รา้งความรูโ้ดยการลงมือกระทำ�  

เพียเจต์เชื่อว่า ถ้าผู้เรียนถูกกระตุ้นด้วยปัญหาที่ก่อให้เกิดความขัดแย้งทางปัญญา 

ผู้เรียนจะพยายามปรับโครงสร้างทางปัญญาให้เข้าสู่สภาวะสมดุลย์ โดยวิธีการดูดซึม 

ไดแ้ก่ การรับข้อมลูใหมจ่ากสิง่แวดลอ้มเขา้ไปไวใ้นโครงสรา้งทางปญัญา และการปรบัเปลีย่น 

โครงสร้างทางปัญญา คือการเชื่อมโยงความรู้เดิมกับข้อมูลใหม่จนผู้เรียนสามารถปรับ

โครงสร้างทางปัญญาเกิดเป็นความรู้ใหม่ขึ้นมาได้หรือเกิดการเรียนรู้นั่นเอง

	 2.	 กลุ่มการสร้างความรู้เชิงสังคม-วัฒนธรรม (Social Constructivism)  

มีพ้ืนฐานมาจากแนวคิดของ ไวก็อตสกี (Vygotsky, 1978) ซึ่งมีแนวคิดสำ�คัญว่า 

ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมมีบทบาทสำ�คัญในการพัฒนาด้านพุทธิปัญญารวมทั้งแนวคิด 

เกี่ยวกับศักยภาพในการพัฒนาด้านพุทธิปัญญาที่อาจมีข้อจำ�กัดเกี่ยวกับช่วงของ 

การพัฒนาทีเ่รยีกวา่เขตของการเชือ่มสูก่ารพฒันา (Zone of Proximal Development) 

ถา้ผู้เรยีนอยตํา่กวา่ชว่งดงักลา่ว ผูเ้รยีนกจ็ำ�เปน็ทีจ่ะตอ้งไดร้บัการช่วยเหลือในการเรียนรู ้

(Scaffolding) และไวก็อตสกีเช่ือว่าผู้เรียนสร้างความรู้โดยผ่านการมีปฏิสัมพันธ์ทาง

สังคมกับผู้อื่นในขณะที่เด็กอยู่ในบริบทของสังคมนั้นๆ
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	 อย่างไรก็ตาม จากการสังเคราะห์แนวคิดของนักการศึกษาทั้ง 2 กลุ่ม จะเห็น 

ได้ว่าแนวคิดของทั้ง 2 กลุ่มน้ันมีความเข้าใจท่ีตรงกันว่า ผู้เรียนทุกคนสามารถสร้าง 

ความรู้ได้ด้วยตนเองผ่านการลงมือกระทำ� หรือคิดแก้ปัญหาที่ครูผู้สอนได้จัดเตรียม 

หรือสร้างสภาพการณ์ไว้แทนที่จะรับความรู้ที่สมบูรณ์จากครู หรือแหล่งความรู้ที่ครู

กำ�หนดไว้ การสร้างความรู้ของผู้เรียนตามแนวคิดของทั้ง 2 กลุ่มนี้ จึงเชื่อว่าการเรียนรู้

เปน็กระบวนการทีเ่กดิขึน้ภายในตวับคุคลทีม่กีารเชือ่มโยงความรูห้รอืนำ�ความรูห้ลายๆ 

ด้านมาตีความควบคู่กับการแลกเปลี่ยนหรือมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นจนได้ความรู้ใหม่จน

เกิดการปรับโครงสร้างทางปัญญาได้เป็นความรู้ใหม่ขึ้นมา

	 ความหมายของทฤษฎีสรรคนิยม

	 ทฤษฎีสรรคนิยม (สัน-คะ-นิ-ยม) ตรงกับภาษาอังกฤษคำ�ว่า Constructivism 

หมายถึง การเรียนรู้จากการสร้างความรู้ด้วยตนเองและเรียนรู้อย่างมีความหมาย  

โดยความรูเ้ดมิของผูเ้รยีนมอีทิธพิลสำ�คญัตอ่การเรยีนรูใ้นสิง่ใหม่ๆ  (ราชบณัฑติยสถาน, 

2538) ซึ่งจะเห็นได้ว่าความหมายของทฤษฎีสรรคนิยมที่ได้ถูกบัญญัติไว้นั้นก็มีที่มา 

จากรากฐานแนวคิดของนักการศึกษาทั้ง 2 กลุ่มข้างต้น ที่เชื่อว่าการเรียนรู้ตามทฤษฎี

สรรคนยิมเปน็กระบวนการทางสตปิญัญาของบคุคลในการสรา้งความรูแ้ละความหมาย

ของสิง่ตา่งๆ ทีต่นไดร้บัผา่นกระบวนการซมึซบัคอื การนำ�ขอ้มูลหรอืความรูใ้หมท่ีไ่ดร้บั

ไปเชือ่มโยงอยา่งกลมกลนืกบัโครงสรา้งความรูเ้ดมิทีต่นมอียู ่สว่นการปรบักระบวนการ

รู้คิดก็คือ การคิดค้นหาวิธีการต่างๆ มาใช้ในการสร้างความเข้าใจจนเกิดเป็นความรู้ 

ที่มีความหมายต่อตนเอง ดังน้ันการเรียนรู้จึงเป็นกระบวนการภายในที่แต่ละบุคคล 

ต้องเป็นผู้สร้างด้วยตนเอง และสามารถทำ�หรือพัฒนาให้ดียิ่งขึ้นได้หากได้รับ 

การสนบัสนนุชว่ยเหลอืในการเรยีนรู ้(Scaffolding) จากผูอ้ืน่ ตลอดจนการมปีฏสิมัพนัธ ์

หรือแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้อื่นไม่ว่าจะเป็นครู หรือเพื่อนร่วมชั้นเรียนก็ตาม

	 คุณลักษณะส�ำคัญของทฤษฎีสรรคนิยม

	 นักการศึกษาได้กำ�หนดข้อตกลงร่วมกันเก่ียวกับคุณลักษณะสำ�คัญของทฤษฎี

สรรคนิยมไว้ 4 ประการ ซึ่งมีสาระสำ�คัญดังนี้ (สุนีย์ เหมะประสิทธิ์, 2543 และ Eggen 

& Kauchak, 1998)
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		  1)	 ผู้เรียนเป็นผู้สร้างและค้นพบหรือแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ผู้เรียน

อาศัยประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ ตา หู จมูก ลิ้น และผิวกาย ผ่านการดู ฟัง อ่าน เขียน 

และปฏิบัติ

		  2)	 การเรียนรู้ใหม่จะเกิดขึ้นย่อมข้ึนอยู่กับความเข้าใจในบทเรียนปัจจุบัน 

ผู้เรียนอาจมีความรู้ความเข้าใจและประสบการณ์เดิมท่ีช่วยสนับสนุน หรือส่งเสริม 

อาจขัดขวางหรือเป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้ใหม่ ดังนั้นครูต้องจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนเกิด

ประสบการณ์และสร้างความเข้าใจในบทเรียน

		  3)	 การเรียนรู้จะเกิดได้สะดวกเม่ือมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ผู้เรียนต้อง

ร่วมกันคิด ปฏิบัติและสื่อสารซ่ึงกันและกัน ดังน้ัน การจัดการเรียนรู้จำ�เป็นต้องอาศัย

กระบวนการกลุ่ม หรือการเรียนแบบร่วมมือ 

		  4)	 การเรียนรู้อย่างมีความหมายจะต้องดำ�เนินการภายใต้การปฏิบัติใน

สภาพจริงหรือใกล้เคียงกับสภาพจริงมากท่ีสุดซ่ึงจะส่งผลให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์

ตรงโดยการปฏิบัติหรือโดยการคิด

	 จากข้อตกลงร่วมกันเก่ียวกับคุณลักษณะสำ�คัญของทฤษฎีสรรคนิยมทั้ง 

4 ประการนัน้ ในการออกแบบการเรยีนการสอน หรอืการจดัการเรยีนรูท้ีอ่ยูบ่นพืน้ฐาน

แนวคดิของทฤษฎสีรรคนยิมนัน้ ครผููส้อนควรตอ้งเขา้ใจถงึคณุลักษณะสำ�คญัของทฤษฎี

สรรคนิยมท่ีใช้เป็นแนวทางในการกำ�หนดกิจกรรมการเรียนการสอนซ่ึงมีหลักสำ�คัญ 

อยู่ว่า ผู้เรียนนั้นต้องเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเองด้วยการลงมือปฏิบัติผ่านประสาท

สัมผัสทั้ง 5 ควบคู่กับกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือหรือกระบวนการกลุ่มภายใต้

สถานการณ์จริงหรือที่ใกล้เคียงกับสภาพจริง แต่ทั้งนี้นั้น ผู้เรียนจะเกิดความรู้ใหม่ 

หรือการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ ได้น้ันย่อมเป็นผลมาจากความเข้าใจในเนื้อหาหรือบทเรียน 

ในขณะนั้นด้วย

	 องค์ประกอบของการเรียนรู้ตามทฤษฎีสรรคนิยม

	 ในการจัดการเรียนรู้ ผู้สอนควรคำ�นึงถึงองค์ประกอบที่สำ�คัญของการสอนตาม

ทฤษฎีสรรคนิยมเพื่อการออกแบบการเรียนการสอนที่เป็นระบบ ซ่ึงองค์ประกอบที่

สำ�คัญนั้น (อมลวรรณ วีระธรรมโม, 2548) มีดังนี้

	 1.	 จุดมุ่งหมายหรือความต้องการของผู้เรียน

	 2.	 ความรู้หรือประสบการณ์เดิมของผู้เรียน
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	 3.	 ข้อมูลเฉพาะที่เป็นเรื่องใหม่ สำ�หรับให้ผู้เรียนค้นหาวิธีนำ�ไปประยุกต์ใช้กับ

ความรู้เดิม

	 4.	 ประสบการณ์ที่เพิ่มขยายความคิด เพื่อให้ผู้เรียนใช้ความรู้เดิมและความรู้

ใหม่ทำ�การยืนยันปฏิเสธ หรือขยายความสิ่งที่เขากำ�ลังคิดอยู่

	 5.	 กระบวนการสร้างความเข้าใจท่ีผู้เรียนต้องตั้งคำ�ถาม อภิปราย โต้แย้ง  

แล้วจึงลงข้อสรุป

	 นอกจากครูผู้สอนจะต้องเข้าใจถึงคุณลักษณะสำ�คัญของทฤษฎีสรรคนิยมแล้ว 

สิ่งสำ�คัญอีกส่วนที่ต้องคำ�นึงถึงนั่นคือ องค์ประกอบของของการเรียนรู้ตามทฤษฎี 

สรรคนยิม โดยครูผูส้อนทราบถงึความตอ้งการของผูเ้รยีน มกีารประเมนิความรูเ้ดมิของ 

ผูเ้รยีนกอ่นการเรยีนการสอน ครกูำ�หนดเนือ้หาหรอืขอ้มูลใหม ่กิจกรรมการเรยีนการสอน 

ต้องกระตุ้นให้ผู้เรียนตั้งคำ�ถาม อภิปราย ระดมความคิดเห็น แล้วจึงลงข้อสรุป สุดท้าย 

ครูผู้สอนต้องประเมินได้ว่าผู้เรียนได้เรียนรู้อะไรเพิ่มขึ้น นักเรียนได้รับการขยายความรู้ 

และประสบการณ์หลังสิ้นสุดการเรียนการสอนหรือไม่

วงจรการสร้างความรู้ตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม

	 อันเดอร์ฮิล (Underhill, 1991 อ้างถึงใน ดวงกมล ตั้งกิจเจริญพร, 2548)  

ได้เสนอวงจรการสร้างความรู้ตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมไว้ดังนี้

	 1.	 กลไกสำ�คัญในการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ คือ ความขัดแย้งทาง

ปัญญา (Cognitive Conflict) และความอยากรู้อยากเห็น (Curiosity)

	 2.	 ปัจจัยของความขัดแย้งทางปัญญา คือ การมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน (Peer 

Interaction)

	 3.	 ความขัดแย้งทางปัญญาก่อให้เกิดกิจกรรมการไตร่ตรอง (Reflection)

	 4.	 การไตรต่รองเป็นการกระตุน้ใหเ้กิดการสรา้งโครงสรา้งทางปญัญา (Cognitive 

Restructuring)

	 5.	 การเกดิโครงสรา้งทางปญัญา มลีกัษณะการเกดิทีเ่ปน็กระบวนการครบวงจร 

โดยเป็นวงจรที่เกิดจากประสบการณ์ของผู้เรียน และวงจรนี้จะช่วยให้ผู้เรียนควบคุม 

การเรียนรู้ของตนเองได้

	 วงจรการสร้างความรู้ ของอันเดอร์ฮิล (Underhill) ข้างต้น สามารถสรุปเป็น 

ดังภาพที่ 1
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	 นอกจากวงจรการสรา้งความรูต้ามทฤษฎสีรรคนยิมของอนัเดอรฮ์ลิ (Underhill) 

ดังกล่าวแล้ว ไพจิตร สดวกการ (2538, อ้างถึงใน ดวงกลม ตั้งกิจเจริญพร, 2548:65) 

ได้นำ�ทฤษฎีสรรคนิยมไปใช้ในการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ และได้สรุปวงจรการ

สร้างความรู้ไว้ดังภาพที่ 2

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 1 วงจรการสรางความรูดวยตนเองตามทฤษฎีสรรคนิยมของอันเดอรฮิล 

ที่มา : ดัดแปลงจากอัมพร มาคะนอง (2543, อางถึงใน ดวงกลม ต้ังกิจเจริญพร, 2548) 

 

 นอกจากวงจรการสรางความรูตามทฤษฎีสรรคนิยมของอันเดอรฮิล (Underhill) ดังกลาวแลว ไพจิตร สะดวกการ (2538, อางถึงในดวง

กลม ตั้งกิจเจริญพร, 2548: 65)  ไดนําแนวคิดของทฤษฎีสรรคนิยมไปใชในการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร และไดสรุปวงจรการสรางความรูไว

ดังภาพท่ี 2 

 

  

 

 

  

 

 
ภาพที่ 2 วงจรการสรางความรูดวยตนเองตามทฤษฎีสรรคนิยมของไพจิตร สะดวกการ 

ที่มา : ไพจิตร สดวกการ (2538, อางถึงใน ดวงกมล ต้ังกิจเจริญพร, 2548) 

 
ความแตกตางระหวางการสอนแบบด้ังเดิมกับการสอนตามทฤษฎีสรรคนิยม 

 การจัดการเรียนรูตามทฤษฎีสรรคนิยมน้ันไดใหความสําคัญกับผูเรียนท้ังในดานความรูท่ีสรางดวยตนเองและทักษะทางสังคม ผูเรียนมี

บทบาทสําคัญในการขับเคลื่อนการเรียนการสอนใหบรรลุผล ซึ่งแตกตางไปจากการเรียนรูแบบดั้งเดิม (สุนีย เหมะประสิทธ์ิ, 2543) ซึ่งสามารถสรุป

ประเด็นความแตกตางระหวางการสอนแบบดั้งเดิมกับการสอนตามทฤษฎีสรรคนิยม ดังตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบความแตกตางระหวางการสอนแบบดั้งเดิมกับการสอนตามทฤษฎีสรรคนิยม 

ท่ี หองเรียนแบบด้ังเดิม หองเรียนแบบสรรคนิยม 

1 นําเสนอหลักสูตรจากสวนยอยไปสูสวนรวม  

ดวยการเนนทักษะพ้ืนฐาน 

นําเสนอหลักสูตรโดยรวมไปสูสวนยอยโดยเนน 

มโนทัศนหลักหรือมโนทัศนท่ีสําคัญ 

2 ยึดหลักสูตรเปนหลัก คือ เนนเน้ือหาสาระตามท่ี  

หลักสูตรกําหนด 

ใหความสําคัญอยางยิ่งกับการใหนักเรียน 

ตั้งสมมติฐานและแสวงหาคําตอบ 

 

 

 

 

การมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน การสรางโครงสราง

ทางปญญา 

ความขัดแยงทาง

ปญญา 

การไตรตรอง การใหอํานาจในการ

เรียนรูแกผูเรียน 

ความอยากรูอยากเห็น 

ปฏิสัมพันธทางสังคม 

สถานการณที่เปน

ปญหา 

ความขัดแยงทาง

ปญญา 

แรงจูงใจ กิจกรรมไตรตรอง 
การสราง

โครงสรางใหมทาง

ปญญา 

ภาพที่ 1 วงจรการสร้างความรู้ด้วยตนเองตามทฤษฎีสรรคนิยมของอันเดอร์ฮิล

ที่มา : ดัดแปลงจาก อัมพร ม้าคะนอง (2543, อ้างถึงใน ดวงกลม ตั้งกิจเจริญพร, 2548)

ภาพที่ 2 วงจรการสร้างความรู้ด้วยตนเองตามทฤษฎีสรรคนิยมของไพจิตร สดวกการ

ที่มา : ไพจิตร สดวกการ (2538, อ้างถึงใน ดวงกมล ตั้งกิจเจริญพร, 2548)

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 1 วงจรการสรางความรูดวยตนเองตามทฤษฎีสรรคนิยมของอันเดอรฮิล 

ที่มา : ดัดแปลงจากอัมพร มาคะนอง (2543, อางถึงใน ดวงกลม ต้ังกิจเจริญพร, 2548) 

 

 นอกจากวงจรการสรางความรูตามทฤษฎีสรรคนิยมของอันเดอรฮิล (Underhill) ดังกลาวแลว ไพจิตร สะดวกการ (2538, อางถึงในดวง

กลม ตั้งกิจเจริญพร, 2548: 65)  ไดนําแนวคิดของทฤษฎีสรรคนิยมไปใชในการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร และไดสรุปวงจรการสรางความรูไว

ดังภาพท่ี 2 

 

  

 

 

  

 

 
ภาพที่ 2 วงจรการสรางความรูดวยตนเองตามทฤษฎีสรรคนิยมของไพจิตร สะดวกการ 

ที่มา : ไพจิตร สดวกการ (2538, อางถึงใน ดวงกมล ต้ังกิจเจริญพร, 2548) 

 
ความแตกตางระหวางการสอนแบบด้ังเดิมกับการสอนตามทฤษฎีสรรคนิยม 

 การจัดการเรียนรูตามทฤษฎีสรรคนิยมน้ันไดใหความสําคัญกับผูเรียนท้ังในดานความรูท่ีสรางดวยตนเองและทักษะทางสังคม ผูเรียนมี

บทบาทสําคัญในการขับเคลื่อนการเรียนการสอนใหบรรลุผล ซึ่งแตกตางไปจากการเรียนรูแบบดั้งเดิม (สุนีย เหมะประสิทธ์ิ, 2543) ซึ่งสามารถสรุป

ประเด็นความแตกตางระหวางการสอนแบบดั้งเดิมกับการสอนตามทฤษฎีสรรคนิยม ดังตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบความแตกตางระหวางการสอนแบบดั้งเดิมกับการสอนตามทฤษฎีสรรคนิยม 

ท่ี หองเรียนแบบด้ังเดิม หองเรียนแบบสรรคนิยม 

1 นําเสนอหลักสูตรจากสวนยอยไปสูสวนรวม  

ดวยการเนนทักษะพ้ืนฐาน 

นําเสนอหลักสูตรโดยรวมไปสูสวนยอยโดยเนน 

มโนทัศนหลักหรือมโนทัศนท่ีสําคัญ 

2 ยึดหลักสูตรเปนหลัก คือ เนนเน้ือหาสาระตามท่ี  

หลักสูตรกําหนด 

ใหความสําคัญอยางยิ่งกับการใหนักเรียน 

ตั้งสมมติฐานและแสวงหาคําตอบ 

 

 

 

 

การมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน การสรางโครงสราง

ทางปญญา 

ความขัดแยงทาง

ปญญา 

การไตรตรอง การใหอํานาจในการ

เรียนรูแกผูเรียน 

ความอยากรูอยากเห็น 

ปฏิสัมพันธทางสังคม 

สถานการณที่เปน

ปญหา 

ความขัดแยงทาง

ปญญา 

แรงจูงใจ กิจกรรมไตรตรอง 
การสราง

โครงสรางใหมทาง

ปญญา 

	 จากการศึกษาวงจรการสร้างความรู้ตามทฤษฎีสรรคนิยมทั้งของอันเดอร์ฮิล 

(Underhill, 1991) และของ ไพจิตร สดวกการ (2538) นั้นจะเห็นได้ว่าในวงจร 

การสรา้งความรู้ ซึง่มคีวามรูใ้หมเ่ปน็เปา้หมายปลายทางนัน้มกีระบวนตน้ทางในการสรา้ง 

ความรู้ที่เหมือนกันคือ ผู้เรียนต้องมีความอยากรู้อยากเห็นหรืออยู่ในสถานการณ์ที่

เป็นปัญหาที่จะต้องแก้ไขหรือหาคำ�ตอบจนนำ�ไปสู่ความขัดแย้งทางปัญญาให้ผู้เรียน 

ต้องคิดไตร่ตรองจนเกิดเป็นโครงสร้างใหม่ทางปัญญา เพียงแต่มีความแตกต่างกัน 

ในบางประเดน็ คอื เรือ่งของการให้อำ�นาจในการเรยีนรูแ้กผู่เ้รยีน และการสรา้งแรงจงูใจ 

ตามวงจรการสรา้งความรูข้องอนัเดอรฮ์ลินัน้ ผูส้อนตอ้งใหอ้สิระแกผู่เ้รยีนในการควบคมุ 

การเรียนรู้ของพวกเขาเองตั้งแต่การกำ�หนดเป้าหมาย การวางแผน การแก้ปัญหา 
การลงมือปฏิบัติจนได้ข้อสรุปพร้อมนำ�เสนอผลของการแก้ปัญหาในครั้งน้ัน ส่วนวงจร
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การสร้างความรู้ของไพจิตร สะดวกการ นั้น เมื่อผู้เรียนเกิดความขัดแย้งทางปัญญาขึ้น 
ครผููส้อนมหีนา้ทีท่ีจ่ะตอ้งสรา้งแรงจงูใจใหผู้เ้รยีนเลง็เหน็ความสำ�คัญของ การแกป้ญัหา 
 โน้มน้าวหรือชี้แนะให้ผู้เรียนเกิดการคิดพิจารณาไตร่ตรองเพื่อให้การแก้ปัญหานั้นเป็น 
ไปในทางที่เหมาะสมและถูกวิธี

ความแตกต่างระหว่างการสอนแบบดั้งเดิมกับการสอนตามทฤษฎีสรรคนิยม
	 การจดัการเรยีนรูต้ามทฤษฎสีรรคนยิมนัน้ไดใ้หค้วามสำ�คัญกบัผู้เรยีนทัง้ในดา้น 
ความรู้ที่สร้างด้วยตนเองและทักษะทางสังคม ผู้เรียนมีบทบาทสำ�คัญในการขับเคลื่อน 
การเรยีนการสอนใหบ้รรลผุล ซ่ึงแตกตา่งไปจากการเรยีนรูแ้บบดัง้เดมิ (สนีุย์ เหมะประสทิธ์ิ, 
2543) ซึ่งสามารถสรุปประเด็นความแตกต่างระหว่างการสอนแบบด้ังเดิมกับการสอน
ตามทฤษฎีสรรคนิยม ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1	 เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างการสอนแบบดั้งเดิมกับการสอนตาม 
	 ทฤษฎีสรรคนิยม

ที่ ห้องเรียนแบบดั้งเดิม ห้องเรียนแบบสรรคนิยม

1 นำ�เสนอหลักสูตรจากส่วนย่อยไปสู่ส่วนรวม 
ด้วยการเน้นทักษะพื้นฐาน

นำ�เสนอหลักสูตรโดยรวมไปสู่ส่วนย่อยโดย
เน้นมโนทัศน์หลักหรือมโนทัศน์ที่สำ�คัญ

2 ยึดหลักสูตรเป็นหลัก คือ เน้นเนื้อหาสาระ
ตามที่หลักสูตรกำ�หนด

ให้ความสำ�คัญอย่างยิ่งกับการให้นักเรียน
ตั้งสมมติฐานและแสวงหาคำ�ตอบ

3 กิจกรรมเรียนรู้เน้นการใช้ตำ�ราและแบบ
ฝึกหัด

กิจกรรมการเรียนรู้เน้นการใช้แหล่งข้อมูล
และสื่อการเรียนรู้ที่หลากหลาย

4 นักเรียนเปรียบเสมือน “กระดานชนวนที่
ว่างเปล่า” ซึ่งครูจะเป็นผู้บันทึกความรู้
บนกระดาน

นักเรียนเป็นนักคิดและเป็นผู้ค้นพบทฤษฎี

5 ครูทำ�หน้าที่บอกความรู้เพื่อให้นักเรียน
ซึมซับ

ครูทำ�หน้าที่จัดสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ 
และเสริมสร้างปฏิสัมพันธ์กับนักเรียน

6 ครูมุ่งค้นหาคำ�ตอบที่ถูกต้องเพื่อตรวจสอบว่า 
นักเรียนเกิดการเรียนรู้หรือไม่

ครูมุ่งค้นหาแนวคิดของนักเรียนเพื่อที่จะ
เข้าใจ มโนทัศน์ของนักเรียน

7 การประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนแยก
จากการสอนและใช้การทดสอบเป็นหลัก

การประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียน
จะควบคู่ไปกับการสอนเกิดขึ้นโดยผ่าน
การสังเกตการณ์ปฏิบัติงานของนักเรียน 
การแสดงผลงานและแฟ้มสะสะผลงาน
ของนักเรียน
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	 จากการเปรียบเทียบการเรียนการสอนตามแบบดั้งเดิมกับแบบสรรคนิยม 
ข้างต้นนั้น เพื่อให้เกิดความเข้าใจที่สำ�คัญตามองค์ประกอบของการออกแบบการเรียน
การสอนนั้น ผู้เขียนจึงได้สังเคราะห์เพื่อนำ�เสนอถึงองค์ประกอบสำ�คัญของการสอน 
ตามแบบทฤษฎีสรรคนิยม ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2	องค์ประกอบสำ�คัญของการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีสรรคนิยม

ที่ องค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้ สาระสำ�คัญตามทฤษฎีสรรคนิยม

1 หลักสูตร นำ�เสนอหลักสูตรให้ผู้เรียนเห็นมโนทัศน์สำ�คัญของ
การเรยีน (Concept) กอ่นลงสูเ่น้ือหาสาระการเรียนรู้ 
ปลีกย่อยเพื่อให้ผู้เรียนเห็นสาระสำ�คัญหรือความคิด
รวบยอดของการเรียนในครั้งนั้น

2 เนื้อหาของหลักสูตร ไม่เน้นเนื้อหาสาระตามที่กำ�หนดในหลักสูตร แต่ 
ผู้เรยีนจะเปน็ผู้กำ�หนดปญัหาจากการสงัเกต หรอืจาก
สภาพการณ์ที่ครูผู้สอนจัดเตรียมไว้ จนนำ�ไปสู่การตั้ง
สมมติฐานและค้นหาคำ�ตอบ

3 กิจกรรมการเรียนการสอน ด้านบทบาทครู ครูจะต้องจัดสภาพแวดล้อมให้เอื้อ
ต่อการเรียนรู้ เสริมสร้างการทำ�งานร่วมกัน ด้านสื่อ 
และแหล่งเรียนรู้ครูต้องใช้สื่อและแหล่งเรียนรู้ท่ี 
หลากหลาย

4 การวัดและประเมินผล ประเมินผลควบคู่ ไปกับการเรียนการสอน เช่น 
การสังเกตการประเมินจากแฟ้มสะสมงาน

แนวทางการจัดการเรียนรู้
	 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
	 การจัดการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนสร้างสรรค์ความรู้มีผู้กล่าวไว้หลายท่านด้วยกัน 
แต่ในบทความนี้ผู้เขียนจะขอกล่าวถึงเพียง 3 ท่าน ดังนี้
	 1.	 อมลวรรณ วีระธรรมโม (2548) ได้กล่าวถึงขั้นตอนการสร้างความรู้ไว้ดังนี้
		  1.1.	จัดใหผู้้เรียนอยู่ในบทเรียน (Engage the Learner) โดยการตั้งคำ�ถาม
ที่ทำ�ให้ผู้เรียนสนใจที่จะเรียนรู้ และช่วยเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนกับความรู้เดิมของผู้เรียน
		  1.2.	ให้ผู้เรียนสำ�รวจมโนทัศน์ (Explore the Concept) โดยการให้ผู้เรียน
ทำ�การสังเกต สำ�รวจ ร่วมมือกันค้นหาปัญหาหรือปรากฏการณ์
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		  1.3.	ให้ผู้เรียนอธิบายมโนทัศน์ (Explain the Concept) โดยให้ผู้เรียนใช้
สตปิญัญา ตรวจสอบสิง่ทีเ่รยีนรู้ใหมจ่ดัใหเ้ขา้กบัสิง่ทีผู้่เรียนไดรู้อ้ยูแ่ลว้ และอธบิายดว้ย
คำ�พูดของผู้เรียนเอง
		  1.4.	ให้ผู้เรียนขยายมโนทัศน์ (Elaborate the Concept) โดยให้ผู้สอน
จดัหาสถานการณพ์เิศษให้ผูเ้รยีนมโีอกาสประยกุตใ์ช้ความรูซ้ึง่เปน็การสรา้งความเขา้ใจ
ที่ลึกซึ้งให้กับตัวผู้เรียนเอง
		  1.5.	ประเมินความเข้าใจมโนทัศน์ของผู้เรียน (Evaluate Students’ 
Understanding the Concept) ผู้สอนประเมินมโนทัศน์ของผู้เรียน โดยตรวจสอบ
ความคิดที่เปลี่ยนไป การปฏิบัติการแก้ปัญหา การถามหาคำ�ตอบ ตลอดจนพัฒนาให ้
ผูเ้รยีนไดเ้คารพความคดิเหน็ของคนอืน่ๆดว้ยซ่ึงกเ็ปรยีบเสมอืนเปน็การสรา้งทกัษะทาง
สังคมให้กับผู้เรียนด้วย
	 2.	 พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และพเยาว์ ยินดีสุข (2548) ได้เสนอขั้นตอนการจัด 
การเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนสร้างสรรค์ความรู้ตามทฤษฎีสรรคนิยมไว้ 5 ขั้น ดังนี้
		  2.1	 ข้ันนำ� (Orientation) ผู้เรียนจะรับรู้ถึงจุดมุ่งหมายและมีแรงจูงใจ 
ในการเรียน
		  2.2	 ขั้นทบทวนความรู้เดิม (Elicitation of the Prior Knowledge) 
ผูเ้รยีนแสดงออกถึงความรูค้วามเขา้ใจเดมิทีม่อียูเ่กีย่วกบัเรือ่งทีจ่ะเรียน วธิกีารใหผู้้เรยีน
แสดงออก อาจทำ�ได้โดย การอภิปรายกลุ่ม ออกแบบโปสเตอร์ เสนอความรู้เดิมด้วย
เทคนิคผังกราฟิก ทำ�ให้เกิดความขัดแย้งทางปัญญา 
		  2.3	 ข้ันปรับเปลี่ยนแนวความคิด (Turning Restructuring of Ideas)  
เป็นขั้นตอนที่เป็นหัวใจสำ�คัญของแนวทฤษฎีสรรคนิยม ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย 
3 ขั้นตอน คือ
			   2.3.1	ทำ�ความกระจ่างและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกันและกัน 
(Clarification and Exchange of Ideas) ผู้เรียนจะเข้าใจได้ดีข้ึน เมื่อได้พิจารณา 
ความแตกตา่งระหวา่งความคดิของตนเองกับของคนอืน่ ครมูหีนา้ท่ีอำ�นวยความสะดวก 
เช่น กำ�หนดประเด็น และกระตุ้นให้คิด เป็นต้น
			   2.3.2	สร้างความคิดใหม่ (Construction of New Ideas) จาก 
การอภิปราย และการสาธิต ผู้เรียนจะเห็นแนวทางท่ีหลากหลายในการตีความ
ปรากฏการณ์ หรือเหตุการณ์ แล้วกำ�หนดความคิดใหม่	
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			   2.3.3	ประเมินความคิดใหม่ (Evaluation of New Ideas) โดย 
การทดลองหรอืการคดิไตรต่รองอยา่งลกึซึง้ ผูเ้รยีนควรหาแนวทางทีด่ทีีสุ่ดในการทดสอบ 
ความคิด หรือความรู้ ผู้เรียนอาจจะรู้สึกไม่พึงพอใจความรู้ความเข้าใจที่เคยมีอยู่ 
เนื่องจากหลักฐานการทดลองสนับสนุนแนวคิดใหม่มากกว่า
		  2.4	 ขั้นนำ�ความคิดไปใช้ (Application of New Ideas) ผู้เรียนมีโอกาส
ใชแ้นวคดิหรอืความรูท้ีพ่ฒันาขึน้มาใหมใ่นสถานการณต์า่งๆ ทัง้ทีคุ่น้เคยหรอืไมคุ่น้เคย 
เป็นการแสดงว่าผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายการเรียนรู้ที่ไม่มีการนำ�ความรู้
ไปใช้ เรียกว่า การเรียนหนังสือไม่ใช่การเรียนรู้
		  2.5	 ขัน้ทบทวน (Review) เปน็ขัน้ตอนสดุทา้ย ผู้เรยีนไดท้บทวนวา่ ความรู ้
ของตนเองได้เปลี่ยนไปอย่างไร โดยการเปรียบเทียบความรู้เมื่อตอนเริ่มต้นบทเรียน 
กบัความรูข้องตนเองเม่ือสิน้สดุบทเรยีน ความรูท้ีผู่เ้รยีนสรา้งดว้ยตนเองนัน้จะทำ�ใหเ้กดิ
โครงสรา้งทางปญัญาปรากฏในชว่งความจำ�ระยะยาวเปน็การเรยีนรูอ้ยา่งมคีวามหมาย 
ผู้เรียนสามารถจำ�ได้ถาวรและนำ�ไปใช้ในสถานการณ์ต่างๆ ได้ ตลอดจนใช้เป็นพื้นฐาน
สำ�คัญในการสร้างโครงสร้างทางปัญญาใหม่
	 3.	 สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2545, อ้างถึงใน ดวงกมล 
ตั้งกิจเจริญพร, 2548) ได้เสนอขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนไว้ 5 ขั้น สรุปได้ดังนี้
		  3.1	 ขัน้ปฐมนเิทศ คอื ผูส้อนใหโ้อกาสผูเ้รยีนสรา้งจดุมุง่หมายและแรงจูงใจ
ในการเรียนรู้
		  3.2	 ขัน้ทำ�ความเข้าใจ คือ ผูส้อนใหผู้เ้รยีนปรบัแนวคดิปจัจบุนัหรอืบรรยาย
ความเข้าใจของตนเองในหัวข้อที่กำ�ลังเรียน โดยผู้เรียนทำ�กิจกรรมที่หลากหลาย เช่น 
อภิปรายกลุ่มเล็ก เขียงแผนผังความคิด หรือเขียนสรุปความคิด เป็นต้น
		  3.3.	ขั้นจัดโครงสร้างแนวคิดใหม่ ขั้นนี้ถือเป็นหัวใจสำ�คัญของการสอน  
ซึ่งประกอบด้วย
			   3.3.1	การช่วยให้ผู้เรียนสร้างสรรค์ความรู้ความเข้าใจใหม่ คือ ผู้สอน
ช่วยผู้เรียนเกิดความคิดรวบยอดใหม่ หรือการสร้างความคิดรวบยอดที่ยังไม่สมบูรณ์
ขึ้นใหม่ ตลอดจนขยายไปสู่แบบจำ�ลองทางความคิดรวบยอดของตนเอง โดยผู้สอน 
ต้องวินิจฉัยความเข้าใจท่ีผิดของผู้เรียน ซ่ึงทำ�ได้โดยการสัมภาษณ์ การซักถามผู้เรียน
โดยตรง เพื่อค้นหาแบบจำ�ลองทางความคิดรวบยอดที่ไม่สมบูรณ์และสร้างแบบจำ�ลอง
ที่สมบูรณ์ขึ้นมาใหม่
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			   3.3.2	 การเขียนแผนผังความคิดเป็นรูปแบบโครงสร้างทางความคิด
ของผู้เรียน ทำ�ได้ดังนี้
				    3.3.2.1	ผู้เรียนจัดความคิดรวบยอดให้เป็นหมวดหมู่
				    3.3.2.2	ระบุความคิดรวบยอดท่ีจะศึกษาต้ังแต่สองความคิด 
รวบยอดขึ้นไป
				    3.3.2.3	สร้างโครงสร้างความรู้ของความคิดรวบยอด และตัว 
ปัญหาที่ต้องการศึกษาเป็นแผนผังความคิดรวบยอด
				    3.3.2.4	นำ�โครงสร้างความรู้ที่ได้มาอภิปราย และจัดทำ�เป็น
แผนผังความคิด
			   3.3.3	 การตรวจสอบความเข้าใจ พิจารณาจากเกณฑ์ ดังต่อไปนี้
				    3.3.3.1	 ความคิดรวบยอดไดเ้กดิจากการเชือ่มประสานระหว่างกนั 
และจัดระเบียบเป็นโครงสร้างความรู้แล้วหรือยัง
				    3.3.3.2	ความคิดรวบยอดนั้นเช่ือมโยงสู่ขอบข่ายปัญหาที่จะ
พิสูจน์หรือยัง
				    3.3.3.3	ความรู้นั้นนำ�ไปใช้ในบริบทจริงได้หรือไม่
		  3.4	 ข้ันนำ�แนวคดิไปใช ้ผูส้อนเปดิโอกาสใหผู้เ้รยีนนำ�แนวคดิท่ีตนเองสรา้ง
ขึ้นไปใช้ในสถานการณ์ต่างๆ ที่หลากหลายทั้งที่คุ้นเคยและแปลกใหม่
		  3.5	 ข้ันทบทวนหรือเปรียบเทียบความรู้ เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียน
สะท้อนตนเองว่าได้เปลี่ยนแปลงไปจากก่อนการเรียนรู้อย่างไร โดยอาจเขียนหรือ 
วาดภาพเปรียบเทียบระหว่างความคิดก่อนเริ่มเรียนรู้ในบทเรียนน้ันกับความคิดตอน 
สิ้นสุดการเรียนรู้ในบทเรียนนั้น
	 จากขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อให้ผู้เรียนสร้างสรรค์ความรู้ 
ทัง้หมดท่ีกลา่วมาแลว้นัน้ ผูเ้ขยีนจะขอสรปุใหเ้หน็ภาพรวมของการจัดการเรยีนการสอน 
โดยสามารถแบ่งได้ 5 ขั้นสำ�คัญมีดังนี้
	 1)	 ขั้นนำ�หรือขั้นกระตุ้นผู้เรียน เป็นขั้นแรกของการจัดการเรียนการสอน 
ในขั้นนี้ผู้เรียนจะรับรู้ถึงจุดมุ่งหมายและเกิดแรงจูงใจในการเรียนบทเรียนท่ีกำ�หนด  
(ตามหลักสูตรหรือแผนการจัดการเรียนรู้ของครู)
	 2)	 ขัน้แสดงความรูเ้ดมิ ในขัน้นีผู้เ้รยีนจะทำ�กจิกรรมตา่งๆ เช่น อภิปรายกลุ่มเล็ก 
เขยีนแผนผงัความคดิ เขียนบรรยายความคดิ ออกแบบโปสเตอร ์เปน็ตน้ เพือ่แสดงออก
ถึงความรู้ ความเข้าใจเดิมที่มีอยู่เกี่ยวกับบทเรียนนั้นๆ 
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	 3)	 ขั้นปรับเปลี่ยนแนวความคิด เป็นการจัดโครงสร้างความคิดใหม่ ซ่ึงถือ 

เป็นขั้นตอนสำ�คัญท่ีสุดของการจัดการเรียนการสอน เริ่มจากการที่ผู้เรียนพิจารณา 

ความแตกต่างและความขัดแย้งระหว่างความคิดเห็นของผู้อื่นกับตนเอง แล้วผู้เรียน 

สร้างความคดิใหมห่รือกำ�หนดความคดิใหมข้ึ่นมา พร้อมทัง้มกีารตรวจสอบความคดิใหม ่

โดยการทดลองหรือการคิดอย่างลึกซึ้ง

	 4)	 ขั้นนำ�ความคิดไปใช้ คือ การให้ผู้เรียนมีโอกาสนำ�ความคิดใหม่ไปใช้ใน

สถานการณ์ต่างๆ ทั้งที่คุ้นเคยและแปลกใหม่ เพื่อแสดงว่าผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมี

ความหมาย

	 5)	 ขั้นทบทวน จัดเป็นข้ันตอนสุดท้าย คือ การให้ผู้เรียนได้เปรียบเทียบว่า  

ความรู้ของตนเองได้เปลี่ยนแปลงไปอย่างไร จากความรู้ก่อนเริ่มบทเรียนนั้นกับความรู้

ตอนสิ้นสุดการเรียนรู้ในบทเรียนนั้น

	 ตัวอย่างขั้นตอนการสอนตามทฤษฎีสรรคนิยม

	 ผู้เขียนขอนำ�เสนอตัวอย่างการสอนตามทฤษฎีสรรคนิยมดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3	 ขัน้ตอนการสอนตามทฤษฎสีรรคนยิม (พมิพนัธ์ เดชะคปุต์ และพเยาว ์ยนิดสีขุ,  
		  2548)

ที่ ขั้นตอนการสร้างความรู้ ปัญหาและกระบวนการสร้างความรู้

1 กำ�หนดปัญหา การงอกของเมล็ดพืชต้องใช้แสงหรือไม่

2 สร้างสมมติฐาน แสงมีความจำ�เป็นต่อการงอกของเมล็ดพืช

(จากประสบการณ์เดิม แสงมีผลต่อการงอกของพืช)

3 สร้างความขัดแย้งทางปัญญา ทำ�การทดลอง พบว่า“แสงไม่มีผลต่อการงอกของ

เมล็ดพืช” (ขัดแย้งกับความรู้เดิม)

4 ตรวจสอบ ไตร่ตรอง ทำ�การศึกษาไตรต่รองเพือ่พิสจูน์วา่“แสงไมม่คีวามจำ�เปน็

ต่อการงอกของเมล็ดพืชและมีสิ่งใดที่จำ�เป็นต่อการงอก

ของเมล็ดพืช”

5 ปรับโครงสร้างทางปัญญา ค้นพบว่า “แสงไม่จำ�เป็นต่อการงอกของเมล็ดพืช” สิ่งที่

จำ�เป็นคือ“อาหารในใบเลี้ยง”
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	 จากตัวอย่างขั้นตอนการสอนตามแบบทฤษฎีสรรคนิยมที่ผู้เขียนได้นำ�เสนอน้ัน 

จะเห็นได้ว่ารูปแบบข้ันตอนการสอนน้ันก็ดำ�เนินไปตามกระบวนการเหมือนกับวงจร

การสร้างความรูข้องอนัเดอรฮ์ลิ และไพจติร สะดวกการ ซึง่เริม่จากผูเ้รยีนมคีวามอยากรู ้

อยากเห็นหรือตกอยู่สถานการณ์ที่เป็นปัญหาจนเกิดความขัดแย้งทางปัญญาระหว่าง

สิ่งที่รู้และยังไม่รู้ หรือสิ่งท่ียังไม่แน่นอนใจในคำ�ตอบที่คาดการณ์ไว้ ซึ่งครูผู้สอนจะ

ต้องกระตุ้นหรือสร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนคิด ตรวจสอบไตร่ตรองในสิ่งที่เป็นปัญหาหรือ 

คาดคะเนไวว้า่จะจรงิหรอืไมด่ว้ยการทดลอง ลงมอืปฏบิตัอิภิปรายรว่มกนั จนไดค้ำ�ตอบ

ของปัญหา ผลลัพธ์ของกระบวนการทำ�ให้ผู้เรียนเกิดการปรับโครงสร้างทางปัญญาที่

มีการดูดซึมเข้ากันระหว่างความรู้เก่ากับความรู้ใหม่ หรือการตีความจนได้เป็นความรู้

ใหม่เกิดขึ้น

	 ข้อตกลงเบื้องต้นของการออกแบบการสอน

	 ในการสอนตามทฤษฎสีรรคนยิมนัน้ (Duffy T.M. & Cunningham D.J., 1996) 

ผู้สอนควรพิจารณาถึงข้อตกลงเบื้องต้น ดังนี้

	 1.	 การสร้างความรู้ (Learning Construction) ความรู้จะถูกสร้างจาก

ประสบการณ์ การเรียนรู้เป็นกระบวนการสร้างสิ่งใหม่ๆ จากการปรับโครงสร้างทาง

ปัญญาของผู้เรียน

	 2.	 การแปลความหมายของแตล่ะบุคคล (Personal Interpretation) การเรยีนรู ้

เป็นการแปลความหมายตามสภาพจริง (Real world) ของแต่ละบุคคล การเรียนรู้ 

เป็นผลจากการแปลความหมายตามประสบการณ์ของแต่ละบุคคล

	 3.	 การเรียนรู้เกิดจากการลงมือกระทำ� (Active Learning) การเรียนรู้เป็น 

การที่ผู้เรียนได้ลงมือกระทำ�ซ่ึงเป็นการสร้างความหมายท่ีพัฒนาโดยอาศัยพื้นฐานของ

ประสบการณ์

	 4.	 การเรียนรู้เกิดจากการร่วมมือ (Cooperative Learning) ความหมายใน 

การเรียนรู้เป็นการต่อรองจากแนวคิดที่หลากหลาย การพัฒนาความคิดรวบยอดของ

ตนเองได้มาจากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้แนวคิดที่หลากหลายในกลุ่ม และในขณะที่มี

การแลกเปลี่ยนเรียนรู้โดยการอภิปรายเสนอความคิดเห็นของแต่ละบุคคล ผู้เรียนจะมี

การปรับเปลี่ยนโครงสร้างความรู้ของตนเองและสร้างความรู้ที่มีความหมายขึ้นมาใหม่ 
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	 5.	 การเรียนรูท้ีเ่หมาะสม (Suitable Learning) ควรเกดิขึน้ในสภาพช้ันเรยีนจรงิ 

การเรียนรู้ต้องเหมาะสมกับบริบทของสภาพจริง หรือสะท้อนบริบทที่เป็นสภาพจริง

	 6.	 การทดสอบเชิงบูรณาการ (Integration Testing) การทดสอบควรจะเป็น

การบูรณาการเข้ากับภารกิจการเรียน (Task) ไม่ควรเป็นกิจกรรมที่แยกออกจากบริบท

การเรียนรู้ ส่วนการวัดผลการเรียนรู้เป็นวิธีการท่ีผู้เรียนใช้โครงสร้างความรู้เป็นเครื่อง

มือในการส่งเสริมให้เกิดการคิดในเนื้อหาการเรียนรู้นั้นๆ

	 ข้อสังเกตบางประการของการสอนตามทฤษฎีสรรคนิยม

	 จากการศึกษาแนวคิดการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีสรรคนิยม ผู้เขียนได้พบ 

ข้อสังเกตบางประการของการสอนตามทฤษฎีสรรคนิยม สามารถสรุป ได้ดังนี้

	 1.	 การเริ่มต้นท่ีดีของการสอนแบบสร้างสรรค์ความรู้ คือ “เริ่มต้นจากสิ่งที่

นักเรียนรู้แล้ว” ดังนั้นครูจึงต้องค้นหาหรือประเมินความรู้เดิมของผู้เรียนก่อน แล้วเริ่ม

ต้นจากจุดนั้น

	 2.	 ครูจำ�เปน็ตอ้งรูเ้ทคนคิทีท่ำ�ใหผู้เ้รยีนไดแ้สดงความรูเ้ดมิออกมา และหากพบ 

ประเด็นที่เป็นจุดอ่อนของผู้เรียน ครูต้องทำ�ให้ผู้เรียนหันมาสนใจประเด็น เช่น หาก 

ผู้เรียนพูดว่าวันที่ ถัดจากวันท่ี 30 มิถุนายน คือ วันท่ี 31 มิถุนายน ครูไม่สามารถ 

ปล่อยผ่านไปได้ ครูอาจบอกให้ผู้เรียนไปดูท่ีปฏิทิน เป็นต้น จุดมุ่งหมายของครูเพื่อ 

ให้ผู้เรียนแก้ไขข้อผิดพลาดด้วยตนเอง และรับความรู้ที่เป็นที่ยอมรับได้มากขึ้น

	 3.	 การตั้งคำ�ถาม ครูมักนิยมตั้งคำ�ถาม คำ�ถามที่ดีต้องทำ�ให้เกิดความคิดริเริ่ม 

และควรเป็นคำ�ถามแบบปลายเปิด ครูควรหลีกเลี่ยงบทบาทผู้ตรวจสอบและหันมาเป็น 

ผู้ฟังที่กระตือรือร้นแทน มีข้อเสนอแนะว่า ถ้าครูลดการตั้งคำ�ถามลง และให้โอกาส 

ผู้เรียนแลกเปลี่ยนข้อเสนอแนะซึ่งกันและกัน น่าจะทำ�ให้ผู้เรียนสนองตอบได้ดีขึ้น 

ในทำ�นองเดียวกัน การฝึกให้ผู้เรียนคิดตั้งคำ�ถามในหัวข้อที่กำ�ลังเรียนอยู่น่าจะเป็น

ประโยชนอ์ยา่งยิง่ และการทีค่รจูะตดัสนิใจตอบคำ�ถามตรงๆ หรอืกระตุน้ใหเ้ดก็เสาะแสวง 

หาคำ�ตอบเองนั้นขึ้นอยู่กับครู เวลา แหล่งข้อมูล และลักษณะของคำ�ถาม

	 4.	 การจูงใจให้อยากเรียน เป็นรากฐานของความสำ�เร็จ ความเจริญงอกงาม 

ของจิตใจ และความสามารถของบุคคล จึงเป็นเรื่องท่ีลึกซึ้งกว่าการจัดกิจกรรมที่ 

สนุกในบทเรียน ปัจจัยหน่ึงท่ีทำ�ให้เกิดแรงจูงใจของผู้เรียน คือ งานที่ให้ผู้เรียนทำ�

ต้องมีความหมายต่อผู้เรียน ในแง่ที่ว่า ผู้เรียนสามารถรับรู้ได้ว่าทำ�สิ่งเหล่านั้นไปเพื่อ

วัตถุประสงค์ที่แท้จริงของตนเองอย่างไร และงานนี้ต้องท้าทาย ไม่ไร้สาระ ไมซ้ําซาก 
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จำ�เจหรือไม่สามารถคาดเดาคำ�ตอบได้ทั้งหมด

	 5.	 สิ่งที่ไม่ใช่การสอนแบบสร้างสรรค์ความรู้ มีดังนี้

		  5.1	 งานกองโตที่ผู้เรียนต้องแบกภาระ

		  5.2	 ภาระงาน (Task) ที่มอบหมายให้ผู้เรียนค้นคว้าข้อมูลไว้ล่วงหน้า เช่น 

จากหนังสือ ซีดีรอม หรืออินเทอร์เน็ต เป็นต้น

		  5.3	 กิจกรรมที่ต้องปฏิบัติตามวิธีการที่กำ�หนดไว้ล่วงหน้า เช่น ปฏิบัติการ

ในวิชาวิทยาศาสตร์ที่ต้องดำ�เนินไปตามขั้นตอนการสอน

		  5.4	 ประเภทของบทเรียนท่ีทำ�ให้ผู้เรียนได้รับผลสัมฤทธิ์อย่างใดอย่างหนึ่ง

ตามที่ครูคาดหมายไว้

	 บทบาทของครูกับการสอนตามทฤษฎีสรรคนิยม

	 ครูที่นำ�ทฤษฎีสรรคนิยมมาใช้จะต้องมีบทบาทเป็นผู้อำ�นวยความสะดวก 

(Facilitator) เพื่อให้นักเรียนสามารถสร้างความรู้ (สุนีย์ เหมะประสิทธิ์, 2543) ดังนั้น

ครูจึงควรมีบทบาทดังนี้ 

	 1.	 ผู้นำ�เสนอกิจกรรม (Pesentation) คือ ครูลดการบรรยาย แต่เป็นผู้สาธิต 

และเสนอกิจกรรมกลุ่มให้ผู้เรียนพร้อมท้ังสร้างทางเลือกให้ผู้เรียนแต่ละคนได้รับ

ประสบการณ์ตรง

	 2.	 ผู้สังเกต (Observer) คือ เป็นผู้สังเกตการณ์ปฏิบัติงานของนักเรียน สังเกต

ปฏสิมัพนัธข์องผูเ้รยีนกับผูเ้รยีน และผูเ้รยีนกบัคร ูเพือ่ทีจ่ะจดัทางเลอืกในการเรยีนรูใ้ห้

กับผู้เรียน

	 3.	 ผู้ตั้งคำ�ถามและผู้เสนอปัญหา (Question Asker and Problem Poser) 

คือ เป็นผู้กระตุ้นการเรียนรู้โดยการตั้งคำ�ถามเพื่อตรวจสอบความคิดของผู้เรียน และ 

นำ�เสนอข้อมูลเพื่อให้ผู้เรียนพัฒนามโนทัศน์

	 4.	 ผู้จัดสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ (Environment Organizer) คือ เป็น 

ผูอ้ำ�นวยความสะดวกในการเรยีนรูโ้ดยการสรา้งบรรยากาศ ไดแ้ก ่จดักจิกรรมทีเ่หมาะสม 

และให้อิสระแก่ผู้เรียนในการปฏิบัติ

	 5.	 ผู้ประสานการประชาสัมพันธ์ (Public Relations Coordinator) คือ  

เป็นผู้กระตุ้นและสนับสนุนการรวมกลุ่มของผู้เรียน และยอมรับความหลากหลายของ
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ผู้เรียนภายในห้องเรียนเพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนาสัมพันธภาพในหมู่เพื่อน พร้อมทั้งชี้แจง 

และให้ความรู้ ความเข้าใจแก่บุคคลอื่นๆ เก่ียวกับผลประโยชน์ที่ผู้เรียนจะได้รับจาก 

การสอนตามทฤษฎีสรรคนิยม

	 6.	 ผู้รวบรวมข้อมูลทางการเรียนรู้ (Documenter of Learning) คือ เป็น 

ผู้ตรวจสอบและวัดผลการเรียนรู้ของผู้เรียน

	 7.	 ผู้สร้างทฤษฎี (Theory Builder) คือ เป็นผู้ช่วยให้ผู้เรียนได้เชื่อมโยง 

ความคดิตา่งๆ และไดส้รา้งความรูด้ว้ยแบบแผนอยา่งมคีวามหมายดว้ยตวัของผู้เรยีนเอง

ประโยชน์และข้อจ�ำกัดของการเรียนการสอนตามทฤษฎีสรรคนิยม

	 ในการจดักิจกรรมการเรยีนการสอนตามทฤษฎสีรรคนยิมนัน้ สิง่ทีผู้่เรียนจะตอ้ง 

ได้หรือแสดงถึงการบรรลุผลนั้นก็คือ “องค์ความรู้ใหม่” ที่เกิดขึ้นผ่านกระบวนการทาง 

สตปิญัญาและกระบวนการปฏสิมัพนัธใ์นการรว่มกนัแกป้ญัหาตามสภาพการณท์ีผู้่สอน 

นำ�เสนอ ซึ่งเป็นแนวการสอนที่ให้ความสำ�คัญกับผู้เรียน แต่อย่างไรก็ตามแนวคิด 

การเรียนการสอนตามทฤษฎีสรรคนิยมนั้นก็มีทั้งประโยชน์และข้อจำ�กัด (พรสวรรค์  

สีป้อ, 2550) ดังนี้

	 1.	 ประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีสรรคนิยม เช่น ผู้เรียนได้มี 

โอกาสบูรณาการระหว่างความรู้เก่ากับข้อมูลใหม่จนได้องค์ความรู้ใหม่ การเรียน 

ตามทฤษฎีนี้มีลักษณะใกล้เคียงสภาพจริงซึ่งถือได้ว่าเป็นการเรียนที่มีความหมายต่อ 

ผู้เรียนเป็นอย่างมาก ผู้เรียนได้เรียนรู้ทักษะทางสังคม (Social Skill) จากการทำ�งาน 

ร่วมกัน ผู้เรียนสามารถจัดการเรียนรู้ด้วยตนเอง และผู้เรียนยังได้เรียนรู้ทักษะการคิด 

ขั้นสูง เช่น การคิดวิเคราะห์และสังเคราะห์ เป็นต้น

	 2.	 ข้อจำ�กัดของการเรียนการสอนตามทฤษฎีสรรคนิยม เช่น ผู้เรียนต้อง 

มีวุฒิภาวการณ์ การเรียนการสอนต้องใช้เวลามาก ในส่วนของการตั้งปัญหาเป็นเรื่องที่ 

ค่อนข้างยากเพราะต้องสอดคล้องกับแนวทางวิธีการแก้ปัญหาตามวัยวุฒิ ตลอดจน 

ประสบการณ์เดิมของผู้เรียน จึงทำ�ให้การเรียนรู้ดำ�เนินไปค่อนข้างช้า และในบางครั้ง 

การเรียนการสอนอาจไม่ประสบผลสำ�เร็จเท่าที่ควร หรือเป็นไปตามที่คาดหวังไว้

	 ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีสรรคนิยมน้ัน ผู้สอนควรคำ�นึงถึง 

ข้อดีและข้อจำ�กัดก่อนการออกแบบการสอน แต่ถึงอย่างไรก็ตาม การเรียนรู้ตามทฤษฎี 
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สรรคนยิมจะชว่ยพฒันาทกัษะการคดิ การวางแผนแกป้ญัหา ตลอดจนเสรมิสรา้งทกัษะ 

ทางสังคม ซึ่งสอดคล้องกับแนวการจัดการศึกษาในปัจจุบันที่เน้นเสริมสร้างทักษะ 

การคิดให้กับผู้เรียน ตลอดจนต้องการให้ผู้เรียนสามารถอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมี 

ความสุข

บทสรุป

	 ทฤษฎีสรรคนิยมเป็นทฤษฎีที่มีความเชื่อว่าผู้เรียนสามารถความรู้ได้ด้วยตนเอง

โดยเชือ่มโยงความรูเ้ดิมกบัความรูใ้หมเ่ขา้ดว้ยกนั จนเกดิการปรบัโครงสรา้งทางปญัญา

ได้เป็นองค์ความรู้ใหม่ขึ้นมา ท้ังน้ีผู้สอนต้องเป็นผู้จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 

อย่างเหมาะสม แต่ก่อนที่จะได้มาซ่ึงองค์ความรู้ใหม่ตามทฤษฎีนี้นั้น ผู้สอนจะต้อง 

ออกแบบกจิกรรมการเรยีนรูใ้หผู้เ้รยีนไดป้ฏบิตักิจิกรรมรว่มกนั มกีารแลกเปล่ียนเรยีนรู ้

ซึ่งกันและกัน ดังนั้น การเรียนรู้บนพื้นฐานตามแนวคิดนี้จึงเป็นการผสมผสานระหว่าง 

“สิ่งที่ผู้เรียนรู้แล้ว” กับ “สิ่งท่ีผู้เรียนต้องเรียนรู้ใหม่”ซึ่งในการนำ�แนวคิดนี้มาใช้ใน 

การพฒันาการเรียนการสอนนัน้ ผูส้อนควรศกึษารายละเอยีด หรอืสาระสำ�คัญของทฤษฎี

ดังกล่าวก่อนออกแบบการเรียนการสอน ซ่ึงถ้าผู้สอนมีความรู้ความเข้าใจถึงการสอน 

ตามแนวคดิดงักลา่วแลว้ กจ็ะทำ�ใหก้ารจดักจิกรรมการเรยีนการสอนนัน้บรรลวุตัถปุระสงค์ 

ผู้เรียนก็จะเกิดความรู้ และความพึงพอใจต่อวิธีการสอน ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทาง 

การเรียน ทักษะกระบวนการ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์มีการพัฒนาไปในทางที่ดี 

และเพื่อให้การนำ�ทฤษฎีสรรคนิยมไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาการเรียนการสอนใน

ชั้นเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพน้ัน ผู้เขียนจึงขอนำ�เสนอเป็นแผนภาพเพื่อให้ผู้อ่าน 

ได้เห็นถึงรายละเอียดสำ�คัญ และแนวทางการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีสรรคนิยมได้ 

อย่างชัดเจนมากยิ่งขึ้นดังภาพที่ 3
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การพัฒนาการเรียนการสอนตามทฤษฎีสรรคนิยม

ภาพที่ 3 แนวทางการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีสรรคนิยม (ชัยวัฒน์ บวรวัฒนเศรษฐ์, 2559)

การพัฒนาการเรียนการสอนตามทฤษฎีสรรคนิยม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3 แนวทางการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีสรรคนิยม (ชัยวัฒน บวรวัฒนเศรษฐ, 2559) 

 

เอกสารอางอิง 

เซลล,ี นิก. (2542). สอนใหเด็กสรางสรรคความรู. (แปลจาก The art of constructivist teaching in the primary school  โดยนักแปล 

เครือขาย กรมวิชาการ). กรุงเทพฯ: กรมวิชาการ. 

กลุมสรางความรูเชิงความคิด 

ผูเรียนสรางความรูโดยการลงมือทํา 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

 

กลุมสรางความรูเชิงสังคม-วัฒนธรรม 

ผูเรียนสรางความรูผานการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

 

สาระการเรียนรู 

ไมเนนเนื้อหาสาระตามที่กําหนด

ในหลักสูตร แตเนนใหผูเรียน

กําหนดปญหา ต้ังสมมติฐาน 

และคนหาคําตอบ 

 

จุดมุงหมายของการเรียนรู 

ส่ือและแหลงเรียนรู 

 

การวัดและประเมินผล 

 

ความอยากรูอยากเห็น/ปญหา 

ความขัดแยงทางปญญา 

การคิดพิจารณาไตรตรอง 

การสรางโครงสรางทางปญญา 

ใชส่ือและแหลงเรียนรูที่หลากหลาย 

ประเมินผลควบคูไปกับการสอน 

เชน การสังเกตพฤติกรรมการ

ทํางาน การแสดงผลงาน หรือแฟม

สะสมผลงานของนักเรียน 

วิธีการสอน 

-การเรียนแบบรวมมือ/กระบวนการกลุม 

-ใชเทคนิคการต้ังคําถาม การเรียนรูที่ใช 

ปญหาเปนฐาน การอภิปรายและ 

แสดงความคิดเห็นแลวลงขอสรุป 

บทบาทครู 

-จัดสภาพแวดลอมที่ดีและเสริมสราง 

ปฏิสัมพันธกับนักเรียนใหรวมกันคิด 

-สงเสริมใหผูเรียนเขาใจบทเรียนปจจุบัน 

-จัดกิจกรรมการเรียนรูที่เหมาะสม และให 

ใกลเคียงกับสภาพจริงมากที่สุด 

-พยายามเขาใจแนวคิดของนักเรียน 

-ประเมินความรูเดิมของนักเรียน แลว 

 เร่ิมตนสอนจากส่ิงที่นักเรียนรูแลว 

-ฝกใหนักเรียนต้ังคําถามในหัวขอที่กําลัง 

 เรียนอยู 

-คอยสังเกตพฤติกรรมการทาํงาน และ  

 ปฏิสัมพันธของของนักเรียน 

-แนะแนวทางในการรวมกลุมของผูเรียน 

 และยอมรับความหลากหลายของผูเรียน 

 ในการรวมกลุมทํางาน 

-ตรวจสอบและวัดผลการเรียนรู 

-สรางแรงจูงใจใหผูเรียน งานที่มอบหมาย 

 ตองทาทาย ไมไรสาระ หรือซํ้าซาก หรือ 

 ไมสามารถเดาคําตอบไดทั้งหมด 

 

 บทบาทนักเรียน 

-เปนผูต้ังสมมติฐานและคนหาคําตอบผาน 

ประสาทสัมผัสทั้ง 5 

-แลกเปล่ียนเรียนรูขอเสนอแนะกันและกัน 

 

นําเสนอมโนทัศนที่สําคัญ ความตองการของผูเรียน 

การมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน 

วงจรในการสรางความรู 

 

ขั้นตอนการสอน 

1.ขั้นนําหรือกระตุน 

2.ขั้นแสดงความรูเดิม 

3.ขั้นปรับเปล่ียนแนวคิด 

4.ขั้นนําความคิดไปใช 

5.ขั้นทบทวน 

หลักฐานการเรียนรู 

 

ชิ้นงานที่ไมใชหลักฐานการเรียนรู 

-งานกองโตที่ผูเรียนตองแบกภาระ 

-งานที่ใหผูเรียนคนควาลวงหนา 

 จากหนังสือ หรืออินเทอรเน็ต 

-งานที่ตองปฏิบัติตามวิธีการกําหนด 

 เชน ปฏิบัติการวิชาวิทยาศาสตร 
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