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บทคัดย่อ

	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  

ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  

80/80 2) หาดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 3) เปรียบเทียบ 

ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ระหว่าง 

ก่อนเรียนและหลังเรียน และ 4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนโดยใช้ 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ประชากรคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนสมสนุกพิทยาคม อำ�เภอปากคาด  

จังหวัดบึงกาฬ จำ�นวน 24 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

วิทยาศาสตร์และแผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

และแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ร้อยละ  

คา่เฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน และการทดสอบคา่ท ี  ผลการวจิยัพบวา่  1) ชดุกิจกรรม 

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

มีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.62/84.48  2) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ มีค่าดัชนี 

ประสิทธิผลเท่ากับ 0.6896  3) นักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
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มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ 
ระดับ 0.014) นักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ มีความพึงพอใจ
โดยรวมอยู่ในระดับมาก

คำ�สำ�คัญ :	ชดุกจิกรรมการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร,์ ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน, ความพงึพอใจ 
	 ต่อการเรียน

Abstract

	 The purposes of this research were to 1) develop science activity 
packages based on constructivist theory for Mathayomsuksa 4 with a 
required efficiency of 80/80, 2) find out effectiveness indices ofscience 
activity packages based on constructivist theory for Mathayomsuksa 4, 
3) compare learning achievement of students between before and after 
learned through science activity packages based on constructivist theory 
and 4) study learning satisfaction of students who learned by science 
activity packages. The populations used in this study were 24 students 
of Mathayomsuksa 4 in the second semester of the academic year 2015, 
Somsanukpittayakom School, Pakkad District, Bungkan Province. The 
tools used in the study were the learning packages and lesson plans, 
the achievement testandthe learning satisfaction questionnaire. Statistics 
values used in this study consist of percentage, means, standard deviation 
and t-test. The results were as follows : 1) The science learning activity 
packages based on constructivist theory for Mathayomsuksa 4 had an 
effectiveness of 83.62/84.48 2) The efficiency indices of science learning 
activity packages based on constructivist theory for Mathayomsuksa 4 was 
0.6896.3) Student had learning achievement after studying using the science 
learning packages was significantly (p<0.01) higher than before studying. 
4) Students had the high level of learning satisfaction after learned by 
science activity packages based on constructivist theory.

Keywords :	 Science Activity Packages, Learning Achievement, Learning  
	 Satisfaction
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บทน�ำ

	 การจัดการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีตามหลักสูตรนั้น มีจุดเน้น 
สำ�คัญที่การจัดการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนาอย่างเต็มศักยภาพ และเป็นไปตาม 
ธรรมชาติ เกิดการเรียนรู้ด้วยความเข้าใจสามารถเชื่อมโยงความรู้ที่หลากหลายให้เกิด 
ความรู้แบบองค์รวมมีความสามารถในการคิดและการจัดการที่นำ�ไปสู่การสร้างสรรค์
และพัฒนาคุณภาพชีวิตมีความรับผิดชอบต่อสังคมและเห็นความสำ�คัญต่อธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมรวมทั้งจัดการเรียนรู้ให้มีความเป็นสากลที่สอดคล้องกับชีวิตจริงของ
สังคมไทย (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555 : 1) โดยการนำ� 
ความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ในการศึกษาค้นคว้าหาความรู้ และ 
แก้ปัญหาอย่างเป็นระบบการคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์และ 
จิตวิทยาศาสตร์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 7) ดังความในพระราชบัญญัติ 
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 มาตรา 22 
ระบุว่า การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้ และ 
พฒันาตนเองได ้และถอืว่าผูเ้รยีนมคีวามสำ�คญัทีสุ่ด กระบวนการจดัการศกึษาตอ้งเนน้ 
ความสำ�คญัทัง้ความรูแ้ละทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(สำ�นักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2545) 
	 การประเมินคุณภาพภายนอกรอบสาม ปี 2556 ที่ผ่านมาของโรงเรียนสมสนุก 
พิทยาคม อำ�เภอปากคาด จังหวัดบึงกาฬ โดยสำ�นักงานรับรองมาตรฐานและประเมิน 
คุณภาพการศึกษา (องค์กรมหาชน) พบว่ามีผลการประเมินคุณภาพ มาตรฐานที่ 1 
มาตรฐานที่ว่าด้วยผลการจัดการศึกษา ตัวบ่งชี้ที่ 5 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน 
อยู่ในระดับ ต้องปรับปรุง (สำ�นักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา,
2556 : 2-3) และจากรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน  
O-NET ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2557 พบว่า โรงเรียนสมสนุก 
พิทยาคม ได้คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 31.85 ในระดับ 
ประเทศคะแนนเฉลี่ยได้คะแนนเฉลี่ย 32.54 จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน ส่วน พบว่า 
วิชาวิทยาศาสตร์ ซึ่งต่ํากว่าคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ โดยเฉพาะสาระสารและ 
สมบตัขิองสาร พบวา่ นกัเรยีนไดค้ะแนนเฉลีย่ 26.36 ซึง่ควรเรง่พฒันาเนือ่งจากคะแนน 
เฉลี่ยของโรงเรียนอยู่ในระดับต่ํา (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (องค์การ 

มหาชน), 2558 : 1-8) 
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	 การพัฒนาผู้เรียนด้วยชุดกิจกรรม เป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่นำ�มาใช้ในการเรียน 

การสอนวิทยาศาสตร์ เพราะชุดกิจกรรมเป็นนวัตกรรมทางการศึกษารูปแบบหนึ่งที่ 

เหมาะสมกับกลุ่มผู้เรียนหรือเหมาะสำ�หรับการเรียนรู้ท่ีเพิ่มขีดความสามารถในการจัด 

การเรียนรู้ ควบคู่ไปกับการจัดกิจกรรมการที่จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้า 

ด้วยตนเองตามความสามารถและความสนใจ มีอิสระในการคิด ทุกคนมีโอกาสใช้ 

ความคิดอย่างเต็มท่ีโดยคำ�นึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ซ่ึงชุดกิจกรรมจะช่วย 

ให้ใช้เวลาน้อยลงในการเสนอข้อมูลต่างๆ ช่วยให้ผู้เรียนเป็นอิสระ สามารถประกอบ 

กิจกรรมการเรียนด้วยตนเองมากกว่าท่ีจะให้ครูบอกหรือกำ�หนดให้ โดยครูเป็นผู้สร้าง 

โอกาสทางการเรียนการสอน มีกิจกรรมให้กับนักเรียนเป็นรายบุคคล หรือรายกลุ่ม  

ซึ่งผู้เรียนจะดำ�เนินการเรียนจากคำ�แนะนำ�ที่ปรากฏอยู่ในชุดกิจกรรมเป็นไปตามลำ�ดับ 

ขั้นด้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับธรรมชาติของนักเรียนที่อยากรู้ อยากเห็น อยากคิดค้น 

ในสิง่ตา่ง ๆ  การจดักจิกรรมใหน้กัเรยีนไดม้สีว่นรว่มในการไดคิ้ด ไดท้ดลองไปทลีะขัน้ตอน 

และทราบผลการกระทำ�ของตนเอง ตรงกับแนวคิดการจัดการเรียนการสอนของบลูม 

ที่กล่าวว่า การจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้ปฏิบัติที่ตามต้องการ ย่อมกระทำ�กิจกรรม 

นั้นด้วยความกระตือรือร้น ทำ�ให้เกิดความม่ันใจเกิดการเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็ว และ

ประสบความสำ�เร็จสูง ทำ�ให้เกิดความพึงพอใจในตนเองได้ในที่สุด (Bloom, 1976 : 

72 – 74)

	 จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  

พบวา่ จดุเดน่ของการเรยีนรูต้ามแนวทฤษฎสีตรคัตวิิสต ์คือ การเน้นกระบวนการทีท่ำ�ให ้

เกิดความรู้ ความเข้าใจในระดับห้องเรียน โดยนักเรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ 

ด้วยตัวเองอย่างกระตือรือร้นและเต็มใจ ผู้เรียนจะเป็นผู้ปฏิบัติกิจกรรมโดยการเน้น 

การสืบเสาะให้ผู้เรียนได้ค้นพบ สูตร กฎเกณฑ์ มโนมติด้วยตนเอง ครูมีบทบาทเพียง 

เป็นผู้จัดสถานการณ์ให้กับผู้เรียนด้วยวิธีการต่างๆ เพื่อให้ผู้เรียนได้เชื่อมโยงความคิด 

ใหม่ๆ กับสิ่งที่เขาสะสมไว้ในประสบการณ์แล้วนำ�ไปสู่แนวทางในการแก้ไขปัญหา และ

ค้นพบสิ่งที่ต้องการจะรู้ด้วยตนเอง

	 ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะนำ�แนวคิดเหล่านี้มาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้

และการแก้ปัญหาเพื่อผู้เรียนเป็นสำ�คัญ ดังน้ันผู้วิจัยจึงมีความสนใจพัฒนาชุดกิจกรรม

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 เพื่อ 
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พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ซึ่งผู้วิจัยเชื่อว่าถ้านักเรียนได้เรียนรู้โดยใช้ 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ จะช่วยให้นักเรียน 

ชัน้มธัยมศกึษาปท่ีี 4 เกดิการเรยีนรู ้และช่วยพฒันาความรูค้วามสามารถทางวทิยาศาสตร์ 

ของนักเรียนได้ดีขึ้น เพื่อให้สามารถนำ�ไปประยุกต์ในการสร้างองค์ความรู้ใหม่ๆ อันจะ 

ส่งผลทำ�ให้เกิดเจตคติท่ีดีต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ตามมา และทำ�ให้ผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนเพิ่มสูงขึ้น เพื่อเป็นการพัฒนาผู้เรียนให้เต็มศักยภาพและเป็นบุคคลที่มีความรู้ 

ความสามารถได้อย่างมีคุณภาพในโลกศตวรรษที่ 21 และนำ�ผลการวิจัยที่ได้รับไปใช้ใน

การพัฒนาการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพือ่พฒันาชุดกจิกรรมการเรียนรูว้ทิยาศาสตร์  ตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคตวิิสต ์

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80

	 2.	 เพื่อหาดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามแนวทฤษฎ ี

คอนสตรัคติวิสต์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4

	 3.	 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนที่ใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ระหว่างก่อนเรียน

และหลังเรียน

	 4.	 เพือ่ศกึษาความพงึพอใจของนกัเรยีนต่อการเรยีนโดยใช้ชดุกจิกรรมการเรยีนรู ้

วิทยาศาสตร์ ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4

สมมติฐานของการวิจัย

	 นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่4 ทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมการเรยีนรูด้ว้ยชดุกจิกรรม

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 ประชากร

	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน 

สมสนุกพิทยาคม อำ�เภอปากคาด จังหวัดบึงกาฬ สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 

เขต 21 ปีการศึกษา 2558 รวมนักเรียนทั้งสิ้น 24 คน จาก 1 ห้องเรียน
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	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้มี 3 ชนิด ได้แก่
	 1.	 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ และ
แผนการจัดการเรียนรู้ประกอบการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้จำ�นวน 6 ชุดกิจกรรมชุด
กิจกรรมละ 3 ชั่วโมง รวม 18 ชั่วโมง 
	 2.	 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นข้อทดสอบแบบปรนัยชนิด 
เลือกตอบ 5 ตัวเลือก จำ�นวน 20 ข้อ มีค่าอำ�นาจจำ�แนก (r) รายข้อ ตั้งแต่ .30 ถึง .80  
มีค่าความยากง่าย (p) รายข้อ ตั้งแต่ .20 ถึง .75 มีค่าความเชื่อมั่นท้ังฉบับ (rcc)  
เท่ากับ 0.84
	 3.	 แบบวดัความพึงพอใจของนกัเรยีนทีม่ตีอ่การเรยีนดว้ยชดุกจิกรรมการเรียนรู ้
วิทยาศาสตร์ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จำ�นวน 20 ข้อ มีค่าอำ�นาจ
จำ�แนกรายข้อ (rxy) ตั้งแต่ 0.37 ถึง 1.48 และค่าความเช่ือมั่นทั้งฉบับมีค่าเท่ากับ  
0.74

	 ขั้นตอนการวิจัย
	 1.	 ผู้วิจัยช้ีแจงขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์
	 2.	 ทดสอบก่อนเรยีน (Pre - Test) โดยใช้แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง ปริมาณสัมพันธ์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้น
	 3.	 ดำ�เนนิการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชช้ดุกจิกรรมการเรียนรูว้ทิยาศาสตรต์ามแนว 
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 รวมเวลา 18 ช่ัวโมง 
จนครบทั้ง 6 ชุด ตามเวลาที่กำ�หนดไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้
	 4.	 ทดสอบหลังเรียน (Post - Test) โดยทำ�แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนและแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์

	 การวิเคราะห์ข้อมูล
	 1.	 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนว
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ตามเกณฑ์ (E1/E2) 80/80 โดย 80 ตัวแรก หมายถึง ค่าเฉลี่ย 
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คดิเปน็รอ้ยละของคะแนนทีน่กัเรยีนไดจ้ากการสงัเกตพฤตกิรรมการเรยีน การทำ�ใบงาน 

และการทำ�แบบทดสอบระหว่างเรียน คิดเป็นสัดส่วน 25 : 50 : 25 ส่วน 80 ตัวหลัง 

หมายถงึค่าเฉลีย่คิดเป็นร้อยละของคะแนนที่นักเรยีนได้จากการทำ�แบบทดสอบหลังเรียน 

โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์สถิติพื้นฐานที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 2.	 วิเคราะห์หาดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตาม 

แนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์โดยคำ�นวณหาร้อยละ ค่าเฉลี่ย และใช้สูตร E.I.

	 3.	 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม

การเรยีนรูว้ทิยาศาสตรต์ามแนวทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต ์ระหวา่งกอ่นเรียนและหลงัเรยีน 

นักเรียน ร้อยละค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-test (Dependent Samples)

ผลการศึกษา

	 1.	 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎี 

คอนสตรัคติวิสต์ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 (E1) เท่ากับ 83.62 และประสิทธิภาพของ

ผลลัพธ์ (E2) เท่ากับ 84.48 ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

วิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จึงมีประสิทธิภาพ 

(E1/E2) เท่ากับ 83.62/84.48 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 ตามที่ 

กำ�หนดไว้มีผลปรากฏ ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1	 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎี 

	 คอนสตรัคติวิสต์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80

คะแนน คะแนนเต็ม  S.D. ร้อยละ

E
1

E
2

40

40

33.45

33.79

11.21

2.26

83.62

84.48

ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (E
1
/E

2
) เท่ากับ 83.62/84.48

	 2.	 ค่าดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสต์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีค่าเท่ากับ 0.6896 มีผลปรากฏ ดังตาราง 2
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ตารางที่ 2	 ค่าดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎี 

	 คอนสตรัคติวิสต์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 (n = 24)

จำ�นวนนักเรียน
ผลรวมของคะแนน (คะแนนเต็ม 40)

ดัชนีประสิทธิผล (E.I.)
ทดสอบก่อนเรียน ทดสอบหลังเรียน

24 480 811 0.6896

	 3. 	 คา่เฉลีย่คะแนนผลสมัฤทธิข์องนกัเรียนทีใ่ชช้ดุกจิกรรมการเรียนรูว้ทิยาศาสตร์

ตามแนวทฤษฎคีอนสตรคัติวสิตช์ัน้มธัยมศกึษาปทีี ่4 หลงัเรยีนสงูกวา่กอ่นเรยีน อยา่งม ี

นัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผลปรากฏดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3	 เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิข์องนกัเรยีนทีใ่ชชุ้ดกจิกรรมการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์ 

	 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน

ตัวแปร n
คะแนน

เต็ม

ก่อนเรียน หลังเรียน
t P-Value

 S.D.  S.D.

ผลสัมฤทธิ์ทาง

การเรียน
24 40 20.00 2.27 33.79 2.26 26.60 .000*

* P < .05

สรุปผลและอภิปรายผล

	 จากการวิจัยการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎี 

คอนสตรัคติวิสต์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 สามารถสรุปผลและอภิปรายผลได้ ดังนี้

	 1.	 ชดุกจิกรรมการเรียนรูว้ทิยาศาสตรต์ามแนวทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต์ ชัน้มธัยม 

ศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.62/84.48 นักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม 

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ได้คะแนนการทำ�กิจกรรม 

ระหวา่งเรียน ไดแ้ก ่การสงัเกตพฤตกิรรมการเรยีน การทำ�ใบงาน และการทำ�แบบทดสอบ 

ระหว่างเรียน คิดเป็นสัดส่วน 25:50:25 คิดเป็นร้อยละ 83.62 และได้คะแนนเฉล่ีย 

จากการทำ�แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการเรียนคิดเป็นร้อยละ 84.48 
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แสดงว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ชั้นมัธยม 

ศึกษาปีที่ 4 เป็นไปตามความมุ่งหมายของการวิจัย 

	 ชดุกจิกรรมทีส่รา้งขึน้เปน็นวตักรรมทีน่ำ�มาใชจ้ดักจิกรรมการเรยีนรู ้ ทีเ่นน้ผูเ้รยีน 

เป็นสำ�คัญ ตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล นักเรียนที่เรียนดีสามารถรู้เนื้อหา 

ได้เร็วโดยไม่ต้องสรุปพร้อมกัน  นักเรียนที่เรียนช้าสามารถนำ�เวลาที่เหลือไปเรียนรู้เรื่อง 

อื่นๆ ได้มากยิ่งขึ้น ผ่อนคลายความเครียดจากการท่ีจะต้องเรียนรู้ให้ทันผู้ที่เรียนเร็ว  

ทำ�ให้มองเห็นข้อบกพร่องในการเรียนรู้ของตน และนำ�ไปพัฒนาการเรียนรู้ของตนเอง 

ลดเวลาสอนของครู ฝึกนิสัยรักการอ่าน รักการค้นคว้าแก่ผู้เรียน ฝึกความมีวินัย และ

ทักษะของชีวิต ทำ�ให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาการเรียน และเรียนตามความสามารถ 

ของแต่ละบุคคล (ถวัลย์ มาศจรัส, 2546 : 50) การที่ผลการวิจัยปรากฏเช่นน้ีอาจ 

เนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์มีกิจกรรมการเรียนรู้ 

ที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้วิจัยและลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง มีการอภิปราย การแสดง

ความคดิเหน็ ท้ังเปน็รายบคุคลและเปน็กลุม่ เพือ่รว่มกันหาขอ้สรุป ขอ้เทจ็จริง ทีส่มเหต ุ

สมผล จากประเด็นปัญหาที่นำ�ไปสู่ความรู้ตามจุดประสงค์ที่กำ�หนด นักเรียนได้สร้าง 

องค์ความรู้ด้วยตนเอง ทำ�ให้ไม่เบื่อหน่ายต่อการเรียน และได้มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ 

โดยใช้กระบวนการกลุ่ม ซ่ึงนักเรียนเก่ง หรือปานกลาง ที่เข้าใจเนื้อหาที่เรียนได้ดี 

จะช่วยอธิบายให้สมาชิกในกลุ่มได้เข้าใจเน้ือหา มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ทั้งด้าน 

การเรียนและกิจกรรมภายในกลุ่ม สามารถสร้างคำ�ถามทั้งปลายเปิดและปลายปิด 

เพื่อถามปัญหาระหว่างนักเรียนต่อนักเรียน ระหว่างกลุ่มต่อกลุ่ม มีการแข่งขันระหว่าง 

กลุ่ม นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมอย่างเต็มความสามารถ เพราะคิดว่าตนเป็นคนสำ�คัญ 

คนหนึ่งของกลุ่ม ซึ่งการทำ�กิจกรรมต่างๆ นี้ ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

สูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปวัญญา นาคะวงศ์ (2557 : 65-66) ได้ศึกษา 

เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาวิทยาศาสตร์ 6 เร่ือง ระบบนิเวศชั้นมัธยม 

ศึกษาปีที่ 3 ระหว่างเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมกับการเรียนแบบสืบเสาะ ผลการวิจัย 

พบว่า ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียน วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบนิเวศ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 มีค่าเท่ากับ 89.57/84.79 สูงกว่าเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้  

สอดคล้องกับงานวิจัยของวาสน์กรมจรรยา (2553 : 76). ได้ศึกษาการจัดกิจกรรม 

การเรยีนรูต้ามแนวคอนสตรัคตวิซิมึ กลุม่สาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์เรือ่ง สารในชวีติ 
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ประจำ�วัน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

หลังจัดกิจกรรม เท่ากับ 75.67/73.75 เป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 75/75 สอดคล้องกับ 

งานวิจัยของ กัญญาภัทร เหิมขุนทด (255 : 78) ได้เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียน เรื่อง โมเมนตัมและการชน การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และเจตคติเชิง 

วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนว 

คอนสตรัคติวิสซึมกับการจัดการเรียนรู้แบบปกติผลการวิจัยพบว่า แผนและการจัด 

การเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสซึมกับแผนและการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

มีประสิทธิภาพเท่ากับ 79.69/79.54 และ 72.91/70.51 ตามลำ�ดับ โดยแผนและ 

การจดัการเรยีนรูต้ามแนวคอนสตรคัตวิสิซมึมปีระสทิธภิาพสงูกวา่เกณฑท์ีต่ัง้ไว้ 75/75 

และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Brooks (2010 : 97-101) ได้ทำ�การศึกษาประสิทธิภาพ 

ของวิธีการจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ที่มี 

ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแรงจูงใจของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  

ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแรงจูงใจของนักเรียนที่เรียนโดยวิธีจัด 

การเรียนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ในรายวิชาวิทยาศาสตร์มีผลสัมฤทธิ์สูงขึ้น และ

นักเรียนแสดงทัศนคติว่าชอบวิธีการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์มากกว่า ส่งผลให้

นักเรียนมีประสิทธิภาพในการเรียนเพิ่มขึ้น

	 2.	 ดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรม มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.6896  

แสดงว่า นักเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียนรู้เพิ่มขึ้นคิดเป็นร้อยละ 68.96 ทั้งนี้ 

เนื่องจากชุดกิจกรรมมีการนำ�เสนอเน้ือหาท่ีนักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 

สามารถศึกษา ทบทวน ทำ�แบบทดสอบได้ตามความต้องการ ส่งเสริมให้ผู้เรียนมี 

ส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ ทำ�ให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน ช่วยให้

กิจกรรมการเรียนรู้มีบรรยากาศท่ีดี นักเรียนสามารถเรียนได้ตามความสามารถของ

ตนเอง เป็นการสนองตอบความแตกต่างระหว่างบุคคลของนักเรียนแต่ละคน และ 

การใช้ชุดกิจกรรมน้ีเป็นชุดกิจกรรมท่ีได้รับการพัฒนาข้ึนใหม่สำ�หรับนักเรียน จึงทำ�ให้ 

เพ่ิมความสนใจและตั้งใจของผู้เรียนได้มากขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ พรรณี  

ภิบาลวงษ์ (2557 : 79-80) ได้ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา เรื่อง  

พันธุศาสตร์และเทคโนโลยีทางดีเอ็นเอ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้ 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้และการสอนแบบปกติ ผลการวิจัยพบว่า ดัชนีประสิทธิผล 
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ของของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชีววิทยา เรื่อง พันธุศาสตร์และเทคโนโลยีทางดีเอ็นเอ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีค่าเท่ากับ 0.6766 แสดงว่า ผู้เรียนมีความก้าวหน้าในการเรียน  

ร้อยละ 67.66สอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐกฤดา ดุลวิทย์ (2554 : 97) ได้ศึกษาผล

การจัดการเรียนรู้วิชาเคมีพื้นฐาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จากการพัฒนา 

โครงงานด้วยกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ผลการวิจัย 

พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียน มีคะแนนความก้าวหน้า 

เฉลี่ย เท่ากับ 8.46 หรือ ร้อยละ 28.20 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า 

กอ่นเรียนอยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติ ิ.05 และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ฉลวย ทองโคกสูง  

(2554 : 135) ไดก้ารเปรยีบเทยีบผลการเรยีนรูแ้ละการคดิวเิคราะห ์รายวชิาเทคโนโลย ี

สารสนเทศของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่4 ทีเ่รยีนดว้ยบทเรยีนบนเครอืขา่ยทีส่รา้งตาม 

แนวคอนสตรัคติวิสต์กับการเรียนปกติ ผลการวิจัยพบว่า ค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) 

ของบทเรยีนบนเครือขา่ย รายวชิา เทคโนโลยสีารสนเทศทีส่รา้งตามแนวคอนสตรคัตวิสิต ์

ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีค่าเท่ากับ 0.7618 หรือ คิดเป็นร้อยละ 76.18 

ซึ่งแสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนท่ีเป็นเช่นนี้เนื่องมาจาก การเรียน 

การสอนด้วยชุดกิจกรรมเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ชั้นมัธยม 

ศึกษาปีที่ 4 มีการเรียนการสอนที่เป็นขั้นตอนจากง่ายไปหายาก และเน้นให้นักเรียน 

ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง ทำ�ให้นักเรียนมีความสนใจและทำ�ให้นักเรียนมีผล 

สัมฤทธิ์หลังการเรียนด้วยชุดกิจกรรมสูงขึ้น ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามขั้นตอน

ของกระบวนการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่ ทิศนา แขมมณี (2552 :  

291-293) เสนอไว้ คือ ข้ันการสร้างความขัดแย้งทางปัญญา ขั้นการดำ�เนินกิจกรรม 

ไตรต่รอง และขัน้สรปุผล การสรา้งโครงสรา้งใหมท่างปญัญา โดยแผนการจดัการเรยีนรู ้

ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ประกอบดว้ย ขัน้นำ�เขา้สูบ่ทเรยีน มกีารเตรยีมความพรอ้มของนกัเรยีน 

การทบทวนความรู้เดมิ เพือ่กระตุน้ใหน้กัเรยีนระลกึถงึประสบการณเ์ดมิเพือ่เปน็พืน้ฐาน 

ในการสรา้งโครงสร้างใหมท่างปญัญา ขัน้สอน เปน็การจัดกิจกรรมเพือ่เสนอเนือ้หาใหม ่

ซึ่งประกอบไปด้วย 4 ขั้นตอนย่อย ได้แก่ สร้างความขัดแย้งทางปัญญา ดำ�เนินกิจกรรม 

ไตรต่รองปญัหา  สรปุโครงสรา้งใหมท่างปญัญา  ฝกึทกัษะและนำ�ไปใชแ้ละข้ันการประเมนิผล 

โดยครมูบีทบาทเพยีงเปน็ผูอ้ำ�นวยความสะดวกในการจดักจิกรรมการเรยีน (วรรณทพิา 

รอดแรงค้า, 2541 : 26)
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	 3.	 นกัเรยีนมีความพึงพอใจตอ่การเรียนโดยใชช้ดุกจิกรรมการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์ 

ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เรื่องปริมาณสัมพันธ์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยรวม 

อยูใ่นระดบัมาก  ทัง้นีเ้นือ่งจากขัน้ตอนของชดุกจิกรรมได้พัฒนาตามทฤษฎีคอนสตรคัตวิิสต ์

เม่ือนักเรยีนได้เรยีนรู้ตามชดุกจิกรรมสามารถเรยีนรูไ้ดด้ว้ยตนเอง สามารถศกึษาทบทวน  

ทำ�แบบทดสอบได้ตามความต้องการ ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ 

ทำ�ใหน้กัเรยีนมคีวามกระตอืรอืรน้ในการเรยีน ชว่ยให้กจิกรรมการเรยีนรูม้บีรรยากาศทีด่ ี

นกัเรยีนสามารถเรยีนไดต้ามความสามารถของตนเอง เปน็การสนองตอบความแตกตา่ง 

ระหว่างบุคคลของนักเรียนแต่ละคน สอดคล้องกับงานวิจัยของ ระเบียบ แก้วดี (2554 

: 67) ได้ทำ�การวิจัย เรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่องของเล่น 

ของใช้ในท้องถิ่นแสนรักของฉัน ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้แหล่งเรียนรู้ภูมิปัญญา 

ท้องถิ่น ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 

วิทยาศาสตร์ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยรวมอยู่ในระดับมาก และ

สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุปาณี วังกานนท์ (2558 : 70-71) ได้ศึกษาการพัฒนา 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เพื่อแก้ปัญหาการคิดวิเคราะห์ตามหลักการของ  

Marzano สำ�หรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความ 

พึงพอใจต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด และ 

สอดคล้องกับงานวิจัยของวาสน์กรมจรรยา (2553 : 76) ได้ศึกษาการจัดกิจกรรม 

การเรยีนรูต้ามแนวคอนสตรัคตวิซิมึ กลุม่สาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์เรือ่ง สารในชวีติ 

ประจำ�วัน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่านักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัด 

กจิกรรมการเรียนรูต้ามแนวคอนสตรคัตวิซิมึ โดยรวมอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ  ท้ังนีเ้นือ่งจาก 

นักเรียนเกิดความสนุกกับการเรียนด้วยชุดกิจกรรมซึ่งสอดคล้องกับพัฒนาการและ 

ความสนใจในการเรียน สอดคล้องกับแนวคิดของ บุญเกื้อ ควรหาเวช (2542 : 91)  

ไดส้รุปถงึชดุการสอนหรอืชดุกจิกรรมการเรยีนรูไ้วว้า่  เปน็นวตักรรมทางการศกึษา  โดยใช ้

สื่อการสอนตั้งแต่สองชนิดขึ้นไปร่วมกัน เพื่อให้ผู้เรียนได้รับความรู้ตามที่ต้องการส่ือ 

ที่ใช้ร่วมกันจะช่วยเสริมประสบการณ์ซึ่งกันและกัน ช่วยให้ผู้เรียนได้รับความรู้อย่าง 

มีประสิทธิภาพและยังช่วยให้ผู้เรียนเกิดความม่ันใจในการเรียนรู้ แสดงให้เห็นว่า 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนว 

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ส่งผลให้นักเรียนเรียนรู้ได้ดี มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 
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