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บทคัดย่อ

	 การวจิยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงคเ์พือ่ 1) เพือ่ศกึษาระดบัพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์

ของวัยรุ่นใน อำ�เภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ ตามปัจจัยนำ� ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม  

2) เพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นใน  

อำ�เภอเมือง  จงัหวดักาฬสนิธุ ์ กลุม่ตวัอยา่งเปน็ชายและหญงิทีก่ำ�ลังศึกษาอยูช่ัน้  ม.1 – ม.3 

จำ�นวน 368 คน โดยการสุ่มตัวอย่าง เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ 

ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา นำ�เสนอด้วยค่าจำ�นวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน และสถติเิชงิอนมุานดว้ยสถติทิดสอบคา่สหสมัพนัธข์องเพยีรส์นัและไคสแควร ์ 

โดยกำ�หนดระดับนัยสำ�คัญทางสถิติ 0.05 ผลการวิจัยพบว่า ระดับพฤติกรรมการมี 

เพศสมัพันธต์ามปจัจยันำ� เพศชายมปีระสบการณก์ารเคยมเีพศสมัพนัธม์ากกวา่เพศหญงิ 

ปัจจัยเอื้อที่มีระดับมากที่สุด ได้แก่ การเที่ยวสถานบันเทิงและสถานที่พักผ่อนหย่อนใจ 

การใช้สารเคมีกระตุ้นอารมณ์ทางเพศและดื่มของมึนเมาอยู่ในระดับน้อย ปัจจัยเสริม 

ทีม่รีะดบัมากทีส่ดุ ไดแ้ก ่สถานภาพสมรสของบดิามารดา และสัมพนัธภาพในครอบครวั 
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และเมื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น โดย 

การทดสอบไคสแควร์พบว่า เพศ อายุ ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยในแต่ละเดือน สถานภาพสมรส 

ของบดิา มารดา ลกัษณะการพักอาศัยในปจัจบุนั การรบัขา่วสารจากสือ่มวลชนทกุดา้น 

มีความสัมพันธ์กับการมีเพศสัมพันธ์ อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p<0.05)

คำ�สำ�คัญ : ปัจจัย, สัมพันธ์, พฤติกรรม, เพศสัมพันธ์, วัยรุ่น

Abstract

	 This research aims to study the sexual behavior of adolescents 

in Amphoe Meuang, Kalasin Province the leading factor contributing 

factors and factors and the factors that were associated with sexual 

behavior of teenagers. The sample of young men and women who are 

studying in secondary education. Mattayom 1 to 3 in Amphoe Meuang, 

Kalasin Province. 368 people. The formula to calculate the sample size 

by multistage sampling. Data were collected by questionnaire data were 

collected by questionnaires. Data were analyzed with descriptive statistics 

Presented by the number of average and standard deviation. And inferential 

statistics with statistical correlation test of Pearson chi-square and by the 

significant level of 0.05.The findings showed that the majority were female. 

The behavior of sex-based factors, including female sexual experience, 

most have never had sex. Males had experienced sexual intercourse at 

the highest level. Who have had sex with the most unfavorable factors 

including flight entertainment and recreational facilities, residential style 

dress precarious. The touch-oriented experience and involvement with 

the opposite sex alone. The use of chemical erotic and drinking alcohol 

at a low level. Factors with the highest marital status of the parents and 

family relationships. The behavior of a group of friends, close friends, 

no-risk behavior. The study of factors associated with sexual behavior 

among adolescents by chi-squared test. Found that the average cost of 
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each gender, age, marital status, parental characteristics month stay in 

the present. exposure to mass media. Relationship with the Congress. 

Statistical significance (p <0.05).

Keywords : Factors, Related, Behavior, Sexual, Teenagers

บทน�ำ

	 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นเป็นประเด็นสำ�คัญที่สังคมไทยและทั่วโลก

ตระหนกัถงึความสำ�คญั และผลกัดนัให้เกดิการแก้ไขปญัหาอยา่งเรง่ดว่น (สถาบนัสขุภาพ 

จิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์, 2555) ผลการสำ�รวจเด็กไทยกับสถานการณ์เด่นรอบปี 

2551 พบวา่วยัรุน่อาย ุ15 –19 ปี รอ้ยละ 15-43 เคยมเีพศสมัพนัธ ์เพศชายพบมากกวา่

เพศหญิง อายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธ์คือ 15.5 ปี (เบญจพร ปัญญายง, 2553)  

เด็กอายุตํ่ากว่า 15 ปี จำ�นวนมากถึง 3,000 คนต่อปี ต้องกลายเป็นแม่ทั้งที่ยังขาด 

ความพร้อมทุกด้าน ทุกวันมีวัยรุ่นไทยตั้งครรภ์โดยไม่ได้ตั้งใจวันละกว่า 700 ราย  

และคลอด 336 ราย และมีการประมาณการว่าหญิงไทยยุติการตั้งครรภ์สูงถึงปีละ 

300,000 ราย ในจำ�นวนดังกล่าวยืนยันว่ามีผู้หญิงท่ีประสบปัญหาการติดเชื้ออย่าง 

รุนแรงภายหลังการทำ�แท้งร้อยละ 40 และอัตราการเสียชีวิตของผู้ทำ�แท้งมีถึง 300 

ต่อประชากรแสนคน (องค์การแพทย์ มูลนิธิสร้างความเข้าใจเรื่องสุขภาพผู้หญิง และ

สำ�นักงานสาธารณสุขจังหวัดสมุทรปราการ, 2551) พบว่าเยาวชนมีแนวโน้มการติด

เชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์เพิ่มขึ้นจาก 23.4 ต่อประชากรแสนคน เป็น 34.8 ต่อ 

ประชากรแสนคน นอกจากนีผ้ลการศกึษาของศนูยข้์อมูลระบาดวทิยา สำ�นกัระบาดวิทยา 

กรมควบคุมโรค 2553 ยังพบว่าอัตราการติดเชื้อ เอช ไอ วี รายใหม่ของประเทศไทย 

พบมากที่สุดในกลุ่มวัยรุ่น โดยกลุ่มวัยรุ่นอายุตํ่าสุดท่ีติดเชื้ออยู่ระหว่าง 10-14 ปี  

ร้อยละ 11.1 ของผู้ป่วยเอดส์ ร้อยละ 31.7 ของผู้ป่วยกามโรค และร้อยละ 30 ของ 

ผู้หญิงที่ทำ�แท้งอยู่ในช่วงวัยรุ่นอายุน้อยกว่า 20 ปี  โดยผู้ติดเช้ือกว่าร้อยละ 80 ใน 

ประเทศไทยได้รับการติดเช้ือจากการมีเพศสัมพันธ์ (องค์การแพทย์ มูลนิธิสร้างความ 

เข้าใจเรื่องสุขภาพผู้หญิง และสำ�นักงานสาธารณสุขจังหวัดสมุทรปราการ, 2551)

	 สถานการณด์งักลา่วสง่ผลกระทบตอ่พฒันาการของบคุคลและการพฒันาสังคม

ทัง้ระยะสัน้และระยะยาวซึง่ไมส่ามารถประมาณคา่ความเสยีหายได ้(สถาบนัสขุภาพจติ 
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เด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์, 2555) ผลการศึกษาพบว่า  ผู้หญิงที่ต้องเผชิญกับปัญหา 

ท้องไม่พร้อมร้อยละ 19 เคยคิดฆ่าตัวตาย โดยเฉพาะแม่วัยเยาว์ที่มีความเครียด และ

ความวิตกกังวลสูง ร้อยละ 28.8 กลัวถูกตำ�หนิจากสังคม เป็นที่อับอายของครอบครัว 

และญาติ การเผชิญภาวะเครียดกดดัน ความกลัว ความรู้สึกสูญเสียคุณค่าในตนเอง  

เศร้าโศก รู้สึกผิดบาป โทษตนเอง เป็นปัจจัยหลักนำ�ไปสู่การเกิดภาวะซึมเศร้า และ 

การฆ่าตัวตายในที่สุด (สายฝน เอกวรางกูร, 2554)

	 ดงันัน้จากทีก่ลา่วมาข้างตน้ จงึสรปุไดก้ารมเีพศสมัพนัธก่์อนวยัอนัควรหากขาด 

ความรู้ ความเข้าใจในการป้องกันตนเอง ย่อมเกิดผลเสียตามมามากมาย ดังน้ันผู้วิจัย 

จึงสนใจที่จะศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ 

ของวัยรุ่นในจังหวัดกาฬสินธุ์ โครงการวิจัยเชิงวิเคราะห์ในกลุ่มนักเรียน ม.1 – ม.3  

เพื่อเป็นแนวทางในการให้ความรู้และตระหนักในเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 

เพื่อช่วยในการป้องกัน แก้ไข ปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ การทำ�แท้ง และ 

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ซึ่งอาจจะตามมาหลังจากการมีเพศสัมพันธ์

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นใน อำ�เภอเมือง  

จังหวัดกาฬสินธุ์ ตามปัจจัยนำ� ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม 

	 2.	 เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น

ในอำ�เภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 ขอบเขตของการวิจัย

		  ขอบเขตด้านเนื้อหา

		  การศึกษาครั้งน้ี ศึกษาในกลุ่มวัยรุ่นท้ังชายและหญิงในเขตอำ�เภอเมือง 

จังหวัดกาฬสินธุ์ การศึกษาครั้งนี้ได้ประยุกต์ขั้นตอนที่ 4 ของ PRECEDE PROCEED 

Model (ณัฐพร สายพันธ์ุ, 2546) มาเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยเพื่อศึกษาปัจจัย 

ที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น โดยศึกษาเฉพาะ 

บางตัวแปรที่เกี่ยวข้อง คือปัจจัยนำ� คือปัจจัยภายในตนเอง ได้แก่ เพศ อายุ ทัศนคติ 

คา่นยิมต่อการมเีพศสัมพนัธ ์ปจัจยัเอือ้ คอื สิง่แวดล้อมทีเ่อือ้ตอ่การมเีพศสมัพนัธ ์ไดแ้ก ่
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ลักษณะที่พักอาศัย รายรับแต่ละเดือน การใช้สารเคมีกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ และดื่ม 

ของมึนเมา การเที่ยวสถานรื่นรมย์ การแตะเนื้อต้องตัวสัมผัสระหว่างชายหญิงในเชิง 

ชู้สาว การอยู่กับเพศตรงข้ามตามลำ�พัง การแต่งกายล่อแหลม อาชีพของผู้ปกครอง  

รายได้ของผู้ปกครอง ปัจจัยเสริม คือสังคม หรือบุคคลที่มีผลต่อการเกิดพฤติกรรม 

การมีเพศสัมพันธ์ ได้แก่ สถานภาพสมรสของบิดามารดา สัมพันธภาพครอบครัว  

การคบเพื่อน การเปิดรับข่าวสารสื่อมวลชนในลักษณะกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ การอยู่

อาศัยกับผู้ปกครอง การสื่อสารในครอบครัวเรื่องการคบเพ่ือนต่างเพศ การไปปรึกษา

เรื่องเพศศึกษากับครู อาจารย์ เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ฯลฯ

	 ขอบเขตด้านพื้นที่

	 นักเรียนชายและหญิงมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 ที่กำ�ลังศึกษาอยู่ในสถาบันศึกษา 

สงักดัสำ�นกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ในเขตอำ�เภอเมอืง จงัหวดักาฬสินธุ ์

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

		  ประชากรที่ใช้ในการศึกษาในคร้ังนี้คือ นักเรียนชายและหญิงมัธยมศึกษา 

ปีท่ี 1 ถึงมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีกำ�ลังศึกษาอยู่ในสถาบันศึกษาสังกัดสำ�นักงาน 

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ในเขตอำ�เภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ จำ�นวน  

4,473 คน

		  กลุม่ตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการศกึษาในครัง้นีค้อืนกัเรยีนชายและหญงิมธัยมศึกษา

ปีที่ 1-3 ที่กำ�ลังศึกษาอยู่ในสถาบันศึกษาสังกัดสำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น 

พื้นฐาน ในเขตอำ�เภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ โดยการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน 

(Multi-Stage Stratified Random Sampling) โดยใช้สูตรของ ทาโร่ ยามาเน่  

(Yamane,  1976) ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างจำ�นวน 368 คน

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย	

		  การศึกษาครั้งนี้เก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ โดยใช้แบบสอบถามให้กลุ่ม

ตัวอย่างได้อ่านและตอบเอง (Self Administered Questionnaire) เนื่องปัจจัยเสี่ยง 

ต่อการมีเพศสัมพันธ์เป็นประเด็นละเอียดอ่อน ซึ่งเป็นเรื่องส่วนตัวของแต่ละบุคล เพื่อ 
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ความสะดวกใจในการตอบ  เครือ่งมอืทีเ่หมาะสมในการศกึษาครัง้นี ้ จงึใชเ้ป็นแบบสอบถาม 

ทั้งหมด 5 ส่วน ดังนี้

	 1.	 แบบสอบถามลักษณะข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วยคำ�ถามเกี่ยวกับ เพศ อายุ 

ระดับที่กำ�ลังศึกษา รายรับในแต่ละเดือน ความเพียงพอและบุคคลหรือแหล่งสนับสนุน

เงนิค่าใชจ้า่ย สถานภาพสมรสของบิดามารดา ลกัษณะการพกัอาศยัในปจัจบุนั ขอ้คำ�ถาม

มีทั้งแบบให้เลือกตอบและเติมคำ�ตอบ

	 2. 	 แบบทดสอบด้านสัมพันธภาพในครอบครัว ด้านนิยมต่อการมีเพศสัมพันธ์ 

และดา้นการใชส้ารเคมกีระตุน้อารมณ์ทางเพศและดืม่ของมนึเมาการเทีย่วสถานเรงิรมย ์

การแตะเนื้อต้องตัวสัมผัสระหว่างชายหญิงเชิงชู้สาว การอยู่กับเพศตรงข้ามตามลำ�พัง 

การแต่งกายล่อแหลมคำ�ถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  

มีคำ�ตอบให้เลือกตอบ 5 ระดับ (5, 4, 3, 2, 1)

		  แปลความหมายของค่าเฉลี่ย (บุญชม ศรีสะอาด, 2545 : 103) กำ�หนด 

เกณฑ์ ดังนี้ 

			   ค่าเฉลี่ยตั้งแต่	 4.51 - 5.00	 หมายถึง มีการปฏิบัติประจำ�

			   ค่าเฉลี่ยตั้งแต่	 3.51 - 4.50	 หมายถึง มีการปฏิบัติบ่อยครั้ง

			   ค่าเฉลี่ยตั้งแต่	 2.51 - 3.50	 หมายถึง มีการปฏิบัติบางครั้ง

			   ค่าเฉลี่ยตั้งแต่	 1.51 - 2.50	 หมายถึง มีการปฏิบัตินานครั้ง

			   ค่าเฉลี่ยตั้งแต่	 1.00 - 1.50 	  ไม่เคยปฏิบัติ

	 3.	 การคบเพื่อน เป็นข้อคำ�ถามเก่ียวกับพฤติกรรมเส่ียงของกลุ่มเพื่อนสนิท 

เป็นแรงสนับสนุนหรือผลักดันให้เกิดการคล้อยตามหรือปฏิบัติด้านพฤติกรรมทางเพศ 

ไปในทิศทางเดียวกัน ข้อคำ�ถามเป็นแบบให้เลือกตอบเพียง 1 ตัวเลือก คือ มี ไม่มี  

และไม่ทราบ มีเกณฑ์ให้คะแนนดังน้ี ถ้าตอบ มี ให้ 2 คะแนน ไม่มี ให้ 1 คะแนน  

มีการแปลผลคะแนน โดยใช้ค่าเฉลี่ยอิงเกณฑ์

		  ผู้ศึกษาได้ทำ�การเก็บรวบรวมข้อมูล ตามขั้นตอน ดังนี้

			   การสรา้งเครือ่งมอืในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู ผู้ศึกษาไดด้ำ�เนนิการตาม

ขั้นตอน ดังนี้
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			   1.	 ผู้ศึกษาศึกษาค้นคว้าเอกสาร งานวิจัย และตำ�ราต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง

กับการประเมินโครงการ รวมถึงรูปแบบการประเมินโครงการ เพื่อเป็นแนวทางใน 

การสร้างแบบสอบถาม

			   2.	 ศึกษาวิธีการสร้างเครื่องมือ แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 

Scale) จากการศึกษาเอกสารพื้นฐานการวิจัยการศึกษาของ บุญชม ศรีสะอาด (2545)

			   3.	 สร้างแบบสอบถามให้ครอบคลุมกรอบแนวคิดปัจจัยที่มีความ

สมัพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงการมเีพศสมัพันธข์องวยัรุน่ในเขตอำ�เภอเมอืง จงัหวัดกาฬสนิธุ์

			   4.	 นำ�แบบสอบถามทีส่รา้งขึน้เสนออาจารยท์ีป่รกึษาและผู้ทรงคณุวฒุ ิ

เพือ่ตรวจแกไ้ขเนือ้หาและการใชภ้าษา ตลอดจนพจิารณาความเหมาะสมโดยทัว่ไปของ

แบบสัมภาษณ์			 

			   5.	 นำ�แบบสอบถามที่ผ่านการนำ�เสนออาจารย์ที่ปรึกษา มาปรับปรุง

แก้ไขให้ถูกต้องสมบูรณ์ และนำ�เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อตรวจทานอีกครั้ง

			   6.	 นำ�แบบสอบถามทีป่รบัปรงุแกไ้ขแลว้ มาจดัพมิพเ์ปน็แบบสัมภาษณ์

ฉบับสมบูรณ์นำ�ไปทดสอบหาความน่าเชื่อถือได้ก่อนนำ�มาปรับปรุงเพื่อใช้ในการเก็บ

รวบรวมข้อมูลเพื่อทำ�การวิจัย		  

			   7.	 นำ�แบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักศึกษาที่ไม่ใช่กลุ่ม

ตัวอย่าง จำ�นวน 30 ชุด เพื่อหาค่าอำ�นาจจำ�แนกโดยใช้การหาค่าสหสัมพันธ์รายข้อกับ

คะแนนรวมทัง้หมด (Item – total Correlation) และหาคา่ความเชือ่ถอืได ้(Reliability) 

ตามสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ตามวิธีของ Cronbach โดยจาก 

การทดสอบพบว่า สัมพันธภาพในครอบครัวมีค่าเท่ากับ 0.871 ค่านิยมต่อการมี 

เพศสัมพันธ์ มีค่าเท่ากับ 0.963 ด้านการเปิดรับข่าวสารจากสื่อมวลชน 0.961 แล้วนำ� 

แบบสอบถามที่ได้ปรับแก้แล้ว จัดพิมพ์ฉบับสมบูรณ์ เพื่อนำ�ไปใช้ในการเก็บรวบรวม

ข้อมูลในการศึกษาค้นคว้าต่อไป

			   8.	 สถติท่ีิใชใ้นการวิเคราะห์ข้อมลูไดแ้ก ่การแจกแจงความถี ่ (Frequency) 

ร้อยละ (Percentage) สำ�หรับการวิเคราะห์ข้อมูลของลักษณะทางประชากร ค่าเฉลี่ย 

(Mean), ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) สำ�หรบัวเิคราะหข์อ้มลู สมัพนัธภาพในครอบครวั 

ค่านิยมการมีเพศสัมพันธ์ พฤติกรรมเสี่ยงของกลุ่มเพื่อสนิท การเปิดรับข่าวสารจาก 

สื่อมวลชนในเรื่องเพศ ทดสอบไคสแควร์ของความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลทั่วไปของ 
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ผูต้อบแบบสอบถาม สมัพนัธภาพในครอบครวั คา่นยิมการมเีพศสมัพนัธ ์และการเปดิรบั 
ขา่วสารจากสือ่มลืชนกบัพฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธข์องวยัรุน่ในเขตอำ�เภอเมอืง จงัหวดั
กาฬสินธุ์ 

ผลการศึกษา

	 การวิจัยเร่ืองปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น 
ในเขตอำ�เภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์สรุปข้อมูลได้ดังนี้

	 คุณลักษณะทั่วไปของประชากรกลุ่มตัวอย่าง

ตารางที่ 1 จำ�นวนและร้อยละคุณลักษณะประชากรกลุ่มตัวอย่าง

คุณลักษณะประชากรกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน ร้อยละ

1.	 เพศ 
	 ชาย 162 44.00
	 หญิง 206 56.00

รวม 368 100.00

2.	 อายุ

	 12 ปี 38 10.30
	 13 ปี 96 26.10
	 14 ปี 137 37.20
	 15 ปี 97 26.40

รวม 368 100.00

3.	 ระดับชั้นที่ก�ำลังศึกษา
	 ม. 1 125 34.00
	 ม. 2 124 33.70
	 ม. 3 119 32.30

รวม 368 100.00

4.	 รายจ่ายในแต่ละเดือน
	 ต�่ำกว่า 5,000 บาท 249 67.70
	 5,000 - 7,500 บาท 79 21.50
	 7,501 – 10,000 บาท 17 4.60
	 มากกว่า 10,000 บาท 23 6.30

รวม 368 100.00
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คุณลักษณะประชากรกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน ร้อยละ

5.	 ผู้ให้ค่าใช้จ่ายในแต่ละเดือน 
	 บิดา-มารดา 336 91.30
	 ญาติ 23 6.30
	 อื่น ๆ 9 2.40

รวม 368 100.00

6.	 สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
	 อาศัยอยู่ด้วยกัน 281 76.40
	 แยกกันอยู่ 33 9.00
	 หย่าร้าง 49 13.30
	 หม้าย	 0 0.00
 	 อื่นๆ 5 1.40

รวม 368 100.00

7.	 ลักษณะการพักอาศัยในปัจจุบัน
	 พักกับบิดามารดา 304 82.60
	 พักกับญาติ 45 12.20
	 เช่าบ้านอยู่ตามล�ำพัง 1 0.30
	 เช่าบ้านอยู่กับเพื่อน 3 0.80
	 พักอยู่กับแฟนตามล�ำพัง 1 0.30
	 อื่นๆ 14 3.80

รวม 368 100.00

8. ประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์
	 เคย 51 13.90
	 ไม่เคย 317 86.10

รวม 368 100.00

	 นักเรียนส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 56.00 รองลงมาคือ เพศชาย 
คิดเป็นร้อยละ 44.00 ตามลำ�ดับ
	 นักเรียนส่วนใหญ่มีอายุอยู่ในระดับ 14 ปี คิดเป็นร้อยละ 37.20 รองลงมา คือ 
15 ปี คิดเป็นร้อยละ 26.40 รองลงมาคือ 13 ปี คิดเป็นร้อยละ 26.10 และรองลงมา
คือ 12 ปี คิดเป็นร้อยละ 10.30 ตามลำ�ดับ

ตารางที่ 1 จำ�นวนและร้อยละคุณลักษณะประชากรกลุ่มตัวอย่าง (ต่อ)
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	 ระดับชั้นที่กำ�ลังศึกษาของนักเรียน ส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาส่วนใหญ่ ระดับ 

มัธยมศึกษาปีที่ 1 คิดเป็นร้อยละ 34.00 รองลงมาคือ ระดับมัธยมศึกษาปีที่ คิดเป็น 

ร้อยละ 33.70 รองลงมาคือ ระดับมัธยมศึกษาปีที่ คิดเป็นร้อยละ 32.30 ตามลำ�ดับ

	 ปจัจยัเอือ้ ประกอบดว้ย ลักษณะทีพ่กัอาศยั รายจา่ยเฉล่ียแตล่ะเดอืน การเปดิรบั 

ขา่วสารสือ่มวลชนในลกัษณะกระตุน้อารมณ์ทางเพศ  การใชส้ารเคมกีระตุน้อารมณท์างเพศ 

และดื่มของมึนเมา การเที่ยวสถานบันเทิง และสถานที่พักผ่อนหย่อนใจ การแตะเน้ือ 

ต้องตัวระหว่างชายหญิงเชิงชู้สาว การอยู่กับเพศตรงข้ามตามลำ�พัง และการแต่งกาย 

หล่อแหลม ผลการศึกษา พบว่า รายจ่ายในแต่ละเดือนส่วนใหญ่มีรายจ่าย ต่ํากว่า  

5,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 67.70 รองลงมาคือ 5,000 - 7,500 บาท คิดเป็นร้อยละ 

21.50 รองลงมาคือ มากกว่า 10,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 6.30 และรองลงมาคือ 

7,501 – 10,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 4.60 ตามลำ�ดับ

	 ลักษณะการพักอาศัยในปัจจุบันส่วนใหญ่มีที่พักพักกับบิดามารดา คิดเป็น 

ร้อยละ 82.60 รองลงมาคือ พักกับญาติ คิดเป็นร้อยละ 12.20 รองลงมาคือ อื่นๆ  

คิดเป็นร้อยละ 3.80 รองลงมาคือ เช่าบ้านอยู่กับเพ่ือน คิดเป็นร้อยละ 0.80 และ 

รองลงมาคือ เช่าบ้านอยู่ตามลำ�พัง และพักอยู่กับแฟนตามลำ�พัง คิดเป็นร้อยละ 0.30 

ตามลำ�ดับ

	 ดา้นการใชส้ารเคมกีระตุน้อารมณท์างเพศและดืม่ของมนึเมามรีะดบัการปฏบิตั ิ

อยู่ในระดับมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 62.54 โดยเรียงจากมากไปหาน้อยได้ดังนี้  

1) ท่านเล่นอินเตอร์เน็ตเพื่อสนทนา (Chat) เรื่องเพศ 2) ท่านดู VDO/DVD/คลิปโป๊ 

3) ท่านอ่านหนังสือโป๊ หรือหนังสือที่ปลุกเร้าอารมณ์ทางเพศตามลำ�ดับ

	 ดา้นการเทีย่วสถานบนัเทงิและสถานทีพ่กัผอ่นหยอ่นใจมรีะดบัการปฏิบติัอยูใ่น 

ระดับมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 84.02 โดยเรียงจากมากไปหาน้อยได้ดังนี้ 1) ท่านและ 

เพศตรงข้ามมักจะชวนกันไปเท่ียวคาราโอเกะ ผับ เธค เป็นต้น 2) ท่านและเพศ 

ตรงข้ามมักไปดูภาพยนตร์รอบค่ําหรือรอบดึก 3) ท่านและเพศตรงข้ามมักจะไป 

ทานอาหารที่ร้านอาหารท่ีมีนักร้อง ดนตรี ในช่วงเวลาดึกและท่านและเพศตรงข้าม 

มักจะไปนั่งเล่นที่สวนสาธารณะในเวลากลางคืนตามลำ�ดับ

	 ด้านการแตะต้องตัวสัมผัสเชิงชู้สาวระหว่างชายหญิงเชิงชู้สาวมีระดับการ

ปฏิบัติอยู่ในระดับมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 77.92 โดยเรียงจากมากไปหาน้อยได้ดังนี้  
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1) ข้าพเจ้าและเพศตรงข้ามสัมผัสร่างกายเพื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ 2) ข้าพเจ้า 

และเพศตรงขา้มไดก้อดจบูและเลา้โลมกนั  3) ขา้พเจา้และเพศตรงขา้มนอนหนนุตกักนั 

และกันตามลำ�ดับ

	 ด้านการอยู่กับเพศตรงข้ามตามลำ�พังมีระดับการปฏิบัติอยู่ในระดับมากที่สุด  

คิดเป็นร้อยละ 77.92 โดยเรียงจากมากไปหาน้อยได้ดังนี้ 1) ท่านและเพศตรงข้าม 

มักจะไปเที่ยวสองต่อสองในที่ลับตาคน 2) ท่านและเพศตรงข้ามมักจะไปเที่ยวด้วยกัน 

ตอนกลางคืนสองต่อสอง 3) ท่านและเพศตรงข้ามมักจะไปเที่ยวด้วยกันตามลำ�พัง  

ตามลำ�ดับ

	 ดา้นการแตง่กายลอ่แหลม มรีะดบัการปฏบิตัอิยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ คดิเป็นรอ้ยละ 

81.79 โดยเรียงจากมากไปหาน้อยได้ดังน้ี 1) ท่านสวมใส่เสื้อผ้าโชว์สัดส่วนร่างกาย  

เช่น กางเกง/กระโปรงขาสั้น เสื้อคอลึก/คอเว้า เวลาออกไปเที่ยวกับเพื่อนและเพศ 

ตรงขา้ม 2) ทา่นสวมใสเ่สือ้ผา้โชว์สดัสว่นรา่งกาย เชน่ กางเกง/กระโปรงขาสัน้ เส้ือคอลึก/ 

คอเว้า เวลาออกไปเที่ยวกับเพื่อนและเพศตรงข้าม ตามลำ�ดับ

	 ปัจจัยเสริม สถานภาพสมรสของบิดามารดาสัมพันธภาพในครอบครัว 

การคบเพื่อน พบว่า

	 สถานภาพสมรสของบิดามารดา ส่วนใหญ่มีสถานภาพอาศัยอยู่ด้วยกัน คิดเป็น 

ร้อยละ 76.40 รองลงมาคือ หย่าร้าง คิดเป็นร้อยละ 13.30 รองลงมาคือ แยกกันอยู่  

คิดเป็นร้อยละ 9.00 และรองลงมาคือ อื่นๆ คิดเป็นร้อยละ 1.40 ตามลำ�ดับ ผู้ให้ 

ค่าใช้จ่ายในแต่ละเดือน ส่วนใหญ่คือ บิดา-มารดา คิดเป็นร้อยละ 91.30 รองลงมา 

คือ ญาติ คิดเป็นร้อยละ 6.30 รองลงมาคือ อื่นๆ คิดเป็นร้อยละ 2.40 ตามลำ�ดับ 

ประสบการณก์ารมเีพศสมัพนัธส์ว่นใหญไ่มเ่คยมเีพศสมัพนัธ ์คดิเปน็เปน็รอ้ยละ 86.10 

รองลงมาคือ ไม่เคยคิดเป็นร้อยละ 13.90 ตามลำ�ดับ

	 สมัพนัธภาพในครอบครวัมีระดบัการปฏบิตัอิยูใ่นระดบันอ้ยทีส่ดุ คดิเปน็รอ้ยละ 

35.24 โดยเรียงจากมากไปหาน้อยได้ดังนี้ 1) เมื่อท่านไม่สบายผู้ปกครองของท่านให้ 

การดูแลท่านเป็นอย่างดี 2) ผู้ปกครองเอาใจใส่กับการเรียนของท่าน 3) ผู้ปกครองของ

ท่านเกียรติซึ่งกันและกัน ตามลำ�ดับ

	 พฤติกรรมเสี่ยงของกลุ่มเพ่ือนสนิทไม่มีพฤติกรรมเสี่ยง คิดเป็นร้อยละ 63.51 

โดยเรียงจากมากไปหาน้อยได้ดังนี้ 1) กลุ่มเพื่อนสนิท ขายบริการทางเพศ หรือมี 
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เพศสัมพันธ์เพื่อแลกเปลี่ยนเงินทอง, สิ่งของและกลุ่มเพื่อนสนิท เที่ยวชายหรือ 

หญิงบริการ 2) กลุ่มเพื่อนสนิท อยู่กินฉันท์สามีภรรยากับเพื่อนต่างเพศ 3) กลุ่ม 

เพื่อนสนิท สูบบุหรี่ เสพยาเสพติด เช่น ยาบ้า กัญชา กาว ฯลฯ ตามลำ�ดับ

	 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นในเขต 

อำ�เภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์

ตารางที่ 2	 การทดสอบไคสแควร์ของความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ 

แบบสอบถามกบั พฤตกิรรมการมีเพศสมัพันธข์องวยัรุน่ในเขตอำ�เภอเมอืง 

จังหวัดกาฬสินธุ์

คุณลักษณะ
ประชากรทั่วไป

 พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น

เคย ไม่เคย χ2 p-value

n % n % OR,(95 % CI.

เพศ

 	 ชาย 36 9.78 126 34.24 16.957 0.001*

 	 หญิง 15 4.08 191 51.90

อายุ

 	 12 ปี 0 0.00 38 10.33 9.845 0.02*

 	 13 ปี 10 2.72 86 23.37

 	 14 ปี 23 6.25 114 30.98

 	 15 ปี 18 4.89 79 21.47

ระดับชั้นที่กำ�ลังศึกษา

 	 ม. 1 10 2.72 115 31.25 5.603 0.06*

 	 ม. 2 22 5.98 102 27.72

 	 ม. 3 19 5.16 100 27.17

รายจ่ายในแต่ละเดือน

 	 ตํ่ากว่า 5,000 บาท 32 8.70 217 58.97 2.871 0.41*

 	 5,000 - 7,500 บาท 15 4.08 64 17.39

 	 7,501 –10,000 บาท 1 0.27 16 4.35

 	 มากกว่า 10,000 บาท 3 0.82 20 5.43
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ตารางที่ 2	 การทดสอบไคสแควร์ของความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ 

แบบสอบถามกบั พฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธข์องวยัรุน่ในเขตอำ�เภอเมอืง 

จังหวัดกาฬสินธุ์ (ต่อ)

คุณลักษณะ
ประชากรทั่วไป

 พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น

เคย ไม่เคย χ2 p-value

n % n % OR,(95 % CI.

ผูใ้หค่้าใช้จา่ยในแต่ละเดอืน

 	 บิดา-มารดา 42 11.41 294 79.89 14.272 0.001*

	 ญาติ 9 2.45 14 3.80

	 อื่นๆ 0 0.00 9 2.45

สถานภาพสมรสของบดิามารดา

 	 อาศัยอยู่ด้วยกัน 34 9.24 247 67.12 12.123 0.001*

 	 แยกกันอยู่ 11 2.99 22 5.98

 	 อย่าร้าง 6 1.63 43 11.68

 	 อื่นๆ 0 0.00 5 1.36

ลกัษณะการพกัอาศยัในปจัจบุนั

 	 พักกับบิดามารดา 31 8.42 273 74.18 42.850 0.001*

 	 พักกับญาติ 16 4.35 29 7.88

	 เช่าบ้านอยู่ตามลำ�พัง 1 0.27 0 0.00

	 เช่าบ้านอยู่กับเพื่อน 2 0.54 1 0.27

	 พักอยู่กับแฟนตามลำ�พัง 1 0.27 0 0.00

	 อื่นๆ 0 0.00 14 3.80

* มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

	 จากตารางที่ 2 พบว่า ทดสอบไคสแควร์สำ�หรับข้อมูลที่วัดแบบนามมาตรา 

(Nominal Scale) กำ�หนดมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 พบว่า เพศอายุผู้ให้ 

คา่ใชจ้า่ยในแตล่ะเดอืนสถานภาพสมรสของบดิามารดาลกัษณะการพกัอาศยัในปจัจุบนั 

มีความสัมพันธ์กับการมีเพศสัมพันธ์ อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
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ตารางที่ 3	 สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สันระหว่างสัมพันธภาพในครอบครัวกับ 

	 พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นในเขตอำ�เภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์

สัมพันธภาพ

ในครอบครัว

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์

ของเพียร์สัน (r)
p-value ระดับความสัมพันธ์

สัมพันธภาพในครอบครัว 0.18* <0.001 มีความสัมพันธ์

*ค่าระดับนัยสำ�คัญน้อยกว่า 0.05

	 จากตารางที ่3  พบวา่  คา่สมัประสทิธิส์หสมัพนัธแ์บบเพยีรส์นั พบวา่  สมัพนัธภาพ

ในครอบครัวมีความสัมพันธ์ในระดับตํ่ากับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียน  

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (r = 0.18, p-value < 0.05)

ตารางที่ 4	 สมัประสทิธิส์หสมัพนัธข์องเพยีรส์นัระหวา่งคา่นยิมตอ่การมเีพศสมัพนัธก์บั

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นในเขตอำ�เภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์

ค่านิยมต่อการมี

เพศสัมพันธ์

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์

ของเพียร์สัน (r)
p-value ระดับความสัมพันธ์

ค่านิยมต่อการมีเพศสัมพันธ์ 0.33* <0.05 มีความสัมพันธ์

* ค่าระดับนัยสำ�คัญน้อยกว่า 0.05

	 จากตารางที ่4 พบว่า ค่านยิมตอ่การมีเพศสัมพนัธม์คีวามสมัพนัธใ์นระดบัปานกลาง 

กับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียน อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (r = 0.18, 

p-value < 0.05) 



วารสารวิชาการแพรวากาฬสินธุ์ มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์

ปีที่ 3 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 255968

ตารางที่ 5	 สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สันระหว่างด้านการเปิดรับข่าวสารจาก 

	 สื่อมวลชนกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นในเขตอำ�เภอเมือง  

	 จังหวัดกาฬสินธุ์

ด้านการเปิดรับข่าวสาร

จากสื่อมวลชน

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์

ของเพียร์สัน (r)

p-value ระดับ

ความสัมพันธ์

การเปิดรับข่าวสารจากสื่อมวลชนด้าน 

ข่าวสารจากสื่อมวลชนในลักษณะกระตุ้น 

อารมณ์ทางเพศ

0.57* <0.05 มีความสัมพันธ์

ด้านการใช้สารเคมีกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ

และดื่มของมึนเมา

-0.53* <0.05 มีความสัมพันธ์

การเท่ียวสถานบันเทิงและสถานที่พักผ่อน

หย่อนใจ

-0.58* <0.05 มีความสัมพันธ์

ด้านการแตะต้องตัวสัมผัสเชิงชู้สาวระหว่าง

ชายหญิงเชิงชู้สาว

-0.63* <0.05 มีความสัมพันธ์

ด้านการอยู่กับเพศตรงข้ามตามลำ�พัง -0.62* <0.05 มีความสัมพันธ์

ด้านการแต่งกายล่อแหลม -0.50* <0.05 มีความสัมพันธ์

รวม -0.65* <0.05 มีความสัมพันธ์

* ค่าระดับนัยสำ�คัญน้อยกว่า 0.05

	 จากตารางที ่5  พบวา่  การเปดิรบัขา่วสารจากสือ่มวลชนทกุดา้นมคีวามสมัพนัธ์

ในระดบัปานกลางกบัพฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน อยา่งมีนัยสำ�คัญทางสถติ ิ

(r = -0.65, p-value < 0.05)

อภิปรายผล

	 ทดสอบไคสแควร์สำ�หรับข้อมูลท่ีวัดแบบนามมาตรา (Nominal Scale)  

กำ�หนดมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 เห็นว่าเพศอายุผู้ให้ค่าใช้จ่ายในแต่ละเดือน 

สถานภาพสมรสของบิดามารดาลักษณะการพักอาศัยในปัจจุบัน มีความสัมพันธ์กับ 

การมีเพศสัมพันธ์ อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 สัมพันธภาพในครอบครัว 

มคีวามสมัพันธใ์นระดบัต่ํากับพฤติกรรมการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน  อยา่งมีนยัสำ�คญั 
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ทางสถิติ (r = 0.18, p-value < 0.05) การเปิดรับข่าวสารจากส่ือมวลชนทุกด้านมี 

ความสัมพันธ์ในระดับปานกลางกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียน อย่างมี 

นัยสำ�คัญทางสถิติ (r = -0.65, p-value < 0.05) ซึ่งสอดคล้องกับ ณิฐินันท์ วิชัยรัมย์ 

(2545) งานวิจัยเรื่องการศึกษาที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ 

ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย  ในเขตอำ�เภอเมอืง จงัหวดับรีุรมัย ์ มีวตัถปุระสงค ์

เพื่อ 1) ศึกษาเรื่องเพศศึกษา ความคิดเห็นเกี่ยวกับการคบเพื่อนต่างเพศ ความสัมพันธ์ 

ในครอบครัว การคล้อยตามกลุ่มเพื่อน และพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์  

2) เปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ จำ�แนกตาม  

เพศ ระดับช้ัน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ค่าใช้จ่ายประจำ�เดือน และสภาพครอบครัว 

3) ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนระดับ 

มัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตอำ�เภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน 

มัธยมศึกษาตอนปลาย จำ�นวน 369 คน ผลการศึกษาพบว่า ความรู้เรื่องเพศอยู่ใน 

ระดบัปานกลาง  ความคดิเหน็เกีย่วกบัการคบเพือ่นตา่งเพศ  และความสมัพันธ์ในครอบครวั 

อยูใ่นระดบัมาก สำ�หรบัการคลอ้ยตามกลุม่เพือ่น  และพฤตกิรรมเส่ียงตอ่การมเีพศสัมพนัธ ์

อยู่ในระดับน้อย 

ข้อเสนอแนะการวิจัย

	 ข้อเสนอแนะทั่วไป 

	 1.	 วัยรุ่นบางส่วนเคยมีเพศสัมพันธ์มาแล้ว ดังนั้น การป้องกันและแก้ไขปัญหา

ทางเพศของวยัรุน่ ควรใหส้อดคลอ้งกบัสถานการณป์จัจบุนั เชน่ ชะลอการมเีพศสมัพนัธ ์

ในผูท้ีย่งัไมเ่คยมเีพศสมัพนัธ ์โดยแนะนำ�ทางออกทีเ่หมาะสม ขณะเดยีวกนักไ็มป่ระนาม 

ผูท้ีเ่คยมเีพศสมัพันธม์าแลว้ แตแ่นะนำ�การมเีพศสมัพนัธที์ป่ลอดภยั แนะนำ�สถานบรกิาร

สุขภาพเมื่อเกิดปัญหาทางเพศ

	 2.	 ค่านิยมต่อการมีเพศสัมพันธ์ เป็นปัจจัยหนึ่งที่สัมพันธ์ดังนั้นครอบครัว 

จึงควรให้ความสำ�คัญและเห็นความจำ�เป็นในการอบรมส่ังสอนเรื่องเพศ โดยเฉพาะ 

การปลกูฝงัคา่นยิมทีเ่หมาะสมตอ่การมเีพศสมัพนัธ์  อนัจะสง่ผลให้มกีารปฏบิตัสิอดคลอ้งกบั 

ขนบธรรมเนยีมประเพณีและวฒันธรรมทีด่งีามของไทย  รวมทัง้สถาบนัการศกึษา  ควรม ี

การใหค้วามรูเ้รือ่งเพศศกึษา รปูแบบการสอนเพศศกึษา อาจจดัการเรยีนการสอนทัง้ใน 
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และนอกหลักสูตร เช่น การบูรณาการเร่ืองเพศกับการสอนทักษะชีวิต (Life Skills)  

การจัดกิจกรรมค่าย การให้ความรู้เรื่องเพศโดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุข และการผลิตสื่อ 

ที่ทันสมัย มีความน่าสนใจเหมาะสมกับเพศ วัย และระดับชั้นปีการศึกษา

	 3.	 พอ่แมผู่ป้กครองเปน็ผูดู้แลใกลช้ดิกบัวยัรุ่นมากทีสุ่ด จงึควรมบีทบาทหนา้ที่

ชว่ยคดักรอง เลอืกสรร การบรโิภคสือ่ตา่งๆ ของวยัรุน่  ปจัจุบนัอยูใ่นยคุขา่วสารไรพ้รมแดน 

ดังนั้นพ่อแม่ผู้ปกครองควรจะต้องก้าวให้ทันอิทธิพล และความทันสมัยของสื่อต่างๆ 

เหล่านี้ อย่าปล่อยให้วัยรุ่นต้องบริโภคสื่ออย่างไร้ขอบเขต โดยเฉพาะสื่อที่เน้นกระตุ้น 

พฤติกรรมทางเพศใหไ้ปในทางทีเ่หมาะสม รวมไปถงึการอบรมส่ังสอนถงึการดืม่เครือ่งดืม่ 

ของมึนเมา การเที่ยวสถานบันเทิง การคบเพื่อนต่างเพศ การแตะเนื้อต้องตัวเพศ 

ตรงขา้ม และการแตง่กายลอ่แหลม เพราะเปน็ปจัจยัทีเ่สีย่งตอ่การเกิดเพศสมัพนัธก์อ่น 

วัยอันควรได้

	 ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป 

	 ควรมีการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของ 

วัยรุ่นมัธยมตอนต้นในต่างพื้นที่อำ�เภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์
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