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บทคัดย่อ

	 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาคู่มือการส่งเสริมการจัดการธนาคารขยะ 
ให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความรู้และทัศนคติ 
ตอ่การจดัการธนาคารขยะ กลุม่ตวัอยา่ง คอื นสิติระดบัปรญิญาตรี สาขาวชิาส่ิงแวดล้อม 
ศกึษา คณะสิง่แวดลอ้มและทรพัยากรศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม จำ�นวน 30 คน 
ได้มาจากการสมัครใจ เครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ คู่มือ แผ่นพับ แบบทดสอบความรู้ 
และแบบวัดทัศนคติ สถิติที่ใช้ คือ ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และ Paired t-test กำ�หนดระดับนัยสำ�คัญทางสถิติ .05 ผลการศึกษาพบว่า 
คู่มือการส่งเสริมการจัดการธนาคารขยะมีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.20/82.66 
ส่วนประสิทธิผลของคู่มือมีค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I) เท่ากับ 0.7500 ส่วนด้าน 
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ความรู้ก่อนการส่งเสริมนิสิตมีความรู้โดยรวมอยู่ในระดับน้อยและหลังการส่งเสริม 
นิสิตมีความรู้โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด และทัศนคติก่อนการส่งเสริมนิสิต 
มีทัศนคติโดยรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยและหลังการส่งเสริมนิสิต มีทัศนคติโดยรวม 
อยู่ ในระดับเห็นด้วย เ ม่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความรู้และทัศนคติก่อนและ 
หลังการส่ง เสริม นิ สิตมีความรู้และทัศนคติหลังการส่งเสริมมากกว่าก่อน 
การส่งเสริมอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p<.001) แสดงให้เห็นว่ากระบวนการส่งเสริม 
สามารถทำ�ให้นิสิตเกิดความรู้และทัศนคติต่อการจัดการธนาคารขยะ

คำ�สำ�คัญ : คู่มือการส่งเสริม, ธนาคารขยะ, ความรู้, ทัศนคติ 

Abstract

	 The purpose of this research were to develop a promoting manual 
with efficiency and effectiveness, to study and compare knowledge 
and attitude about waste bank management. The sample were 30 
undergraduates students in environmental education program, Faculty 
of Environmental and Resource studies, MahaSarakham University, being 
selected by voluntary sampling. The instruments used in this research were 
manual, brochure, knowledge questionnaire and opinion measure. The 
statistics used to data analysis were frequency, percentage, mean, standard 
deviation, paired t-test Sig. Level. 05. The result showed that the efficiency 
of the manual of promotion of waste bank management was effective at 
82.20/82.66, the effectiveness of promotion had an effectiveness index 
(E.I.) at 0.75 before the promotion, the students’ knowledge was at low 
level, after the promotion, the students’ knowledge was at very good level, 
before the promotion, the students’ opinion was at agree level. After the 
promotion, the students’ opinion was at agree level. When compared an 
average score of knowledge and opinion before and after the promotion, 
the students had knowledge and opinion more than before the promotion 
was statistically (p<.001). It showed the process can promote students' 
knowledge and attitudes towards waste bank management.

Keywords : Promoting Manual, Waste Bank, Knowledge, Opinion



วารสารวิชาการแพรวากาฬสินธุ์ มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์

ปีที่ 3 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2559 57

บทน�ำ

	 ปัจจุบันปัญหาการจัดการขยะมูลฝอยเป็นปัญหาทางด้านสิ่งแวดล้อมที่ทุกฝ่าย 

ที่เกี่ยวข้องต้องเล็งเห็นความสำ�คัญ และจำ�เป็นจะต้องร่วมมือกันแก้ไข เพราะปัญหา 

ที่นับวันจะทวีความรุนแรงมากขึ้น เพราะเป็นผลสืบเนื่องมาจากความเจริญทั้งด้าน 

เศรษฐกิจ และสังคมอย่างต่อเน่ือง มีการนำ�ผลผลิตทางเทคโนโลยีใหม่ๆ มาใช้ในชีวิต 

ประจำ�วนั และมาตรฐานการครองชพีทีส่งูขึน้ทำ�ใหม้วีสัดเุหลอืใช ้และปรมิาณขยะมลูฝอย 

ที่มากขึ้นตามไปด้วย ในขณะท่ีวิธีการและสถานท่ีในการกำ�จัดขยะมูลฝอยส่วนใหญ่ 

ยงัไมถ่กูหลกัสขุาภบิาล และประสทิธภิาพของหนว่ยงานทีร่บัผดิชอบในการจดัเกบ็ขยะ 

มูลฝอยแต่ละวันยังอยู่ในเกณฑ์ตํ่า นอกจากน้ันความตระหนัก และจิตสำ�นึกในการ 

ทิง้ขยะมลูฝอยของประชาชนในชมุชนยงัไมเ่ปน็ทีน่า่พอใจ ผลกระทบทีต่ามมาตอ่สภาพ 

แวดลอ้มในสังคม เชน่ ความสกปรกของขยะมลูฝอยทีเ่น่าเสยี และส่งกล่ินเหมน็ เปน็แหล่ง 

เพาะพันธุ์ และแพร่กระจายของสัตว์ท่ีเป็นพาหะนำ�โรค การปนเปื้อนของนํ้าที่ชะล้าง 

ขยะมูลฝอยต่อแหล่งนํ้าผิวดิน และนํ้าใต้ดินผลกระทบเหล่านี้ก่อให้เกิดความเดือดร้อน 

รำ�คาญ และเปน็อนัตรายตอ่สขุภาพอนามยัของประชาชนทีอ่าศยัอยูใ่นบรเิวณใกลเ้คยีง

ด้วย (Sainara, Piyapat., 2009 : 2)

	 โครงการธนาคารขยะรีไซเคิลเป็นรูปแบบหนึ่งของการจัดการขยะมูลฝอยและ 

ส่งเสริมการคัดแยกขยะมูลฝอยโดยมีวัตถุประสงค์ในการปลูกจิตสำ�นึกให้กับเยาวชน 

และประชาชนในชุมชนต่อการจัดการขยะมูลฝอยและการรักษาส่ิงแวดล้อมชุมชน  

และนำ�ผลพลอยได้จากการจัดตั้งธนาคารขยะรีไซเคิลเป็นกองทุนสนับสนุนโครงการ/ 

กิจกรรมต่างๆ ในชุมชน เพ่ือเป็นแรงผลักดันและส่งเสริมการจัดการปัญหาอื่นๆ  

นอกจากการจัดทำ�โครงการธนาคารขยะรีไซเคิลจะสามารถลดปริมาณขยะมูลฝอย 

ในชุมชนและสังคมในอนาคตแล้วยังเป็นการคัดแยกขยะมูลฝอยให้กลับมาใช้ให้เกิด 

ประโยชน์สูงสุด ซึ่งเป็นการลดค่าใช้จ่ายในการจัดการมูลฝอยในเรื่องการจัดเก็บ 

และกำ�จัดขยะมูลฝอย รวมถึงสามารถสร้างรายได้ให้แก่ชุมชนอีกด้วย Nupjalarnkul, 

Nantaka (2004 : 4); Uawatthananukun, Bandit & Sukkoet, Phairit (2001 : 35) 

การจัดการขยะมูลฝอยนอกจากจะจัดการท่ีปลายเหตุควรคำ�นึงถึงต้นเหตุที่ทำ�ให้เกิด

ขยะมลูฝอยซึง่กค็อืมนษุยม์นษุยเ์ปน็ผูก้อ่ใหเ้กดิมลูฝอยดงันัน้เพือ่ใหเ้กดิมลูฝอยนอ้ยช้ิน 

ที่สุดและมีการกำ�จัดที่ถูกวิธีต้องมีการปลูกจิตสำ�นึกเพื่อลดการใช้และใช้ทรัพยากร 
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อย่างคุ้มค่าเกิดประโยชน์สูงสุดการรณรงค์ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ในการลดการใช้ 

การคัดแยกมูลฝอยการเพิ่มมูลค่าจากผลิตภัณฑ์ชนิดต่างๆ นอกจากการรณรงค์

ประชาสัมพันธ์ปลูกจิตสำ�นึกและโน้มน้าวให้ประชาชนมีทัศนคติที่ดีต่อการจัดการขยะ 

มูลฝอย

	 ดงันัน้ ผูวิ้จยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะทำ�การศกึษาการสง่เสรมิการจดัการธนาคารขยะ 

เพื่อส่งเสริมให้ความรู้เกี่ยวกับการจัดการธนาคารขยะสำ�หรับนิสิตระดับปริญญาตรี  

สาขาวชิาสิง่แวดลอ้มศกึษาซึง่ผู้วจิยัได้ทำ�การพฒันาคูมื่อการส่งเสรมิการจดัการธนาคารขยะ 

ที่เหมาะสมมาใช้อบรมเพื่อให้นิสิตมีความรู้ความเข้าใจในการจัดการ ขยะมูลฝอย 

เพือ่ใหน้สิติทีเ่ขา้รว่มการสง่เสรมิไดร้บัความรูแ้ละนำ�ความรูท้ีไ่ดไ้ปปรบัใชใ้นชีวติประจำ�วนั 

ได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพื่อพัฒนาคู่มือการส่งเสริมการจัดการธนาคารขยะให้มีประสิทธิภาพ 

ตามเกณฑ์ 80/80 และประสิทธิผลของคู่มือการส่งเสริม

	 2.	 เพ่ือศกึษาและเปรยีบเทยีบความรูเ้ก่ียวกบัการจดัการธนาคารขยะ กอ่นและ

หลังการส่งเสริม

	 3.	 เพือ่ศกึษาและเปรยีบเทยีบทศันคตติอ่การจดัการธนาคารขยะ กอ่นและหลงั

การส่งเสริม

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 1.	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

		  ประชากรท่ีใช้ในการส่งเสริม ได้แก่ นิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชา 

สิ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ ภาคปลาย ปีการศึกษา 2558 

จำ�นวน 103 คน

		  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการส่งเสริม ได้แก่ นิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชา 

สิ่งแวดล้อมศึกษา จำ�นวน 30 คนภาคปลาย ปีการศึกษา 2558 โดยวิธีสุ่มตัวอย่าง 

ด้วยการจับสลาก

	 2.	 ตัวแปรที่ศึกษา

		  ตวัแปรตน้ ไดแ้ก ่การสง่เสรมิการจดัการธนาคารขยะมผีลตอ่สถติเิชงิอนมุาน



วารสารวิชาการแพรวากาฬสินธุ์ มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์

ปีที่ 3 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2559 59

		  ตัวแปรตาม ได้แก่ 
			   1.	 ความรู้เกี่ยวกับการจัดการธนาคารขยะ
			   2.	 ทัศนคติต่อการจัดการธนาคารขยะ
	 3.	 ระยะเวลาในการวิจัย
		  ระยะที่ 1 คือ การสร้างและพัฒนาคู่มือในการทำ�การวิจัย		
		  ระยะที่ 2 คือ การออกแบบและการส่งเสริม
	 4.	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
		  เครื่องมือที่ใช้ในการถ่ายทอดความรู้
			   1)	 คูม่อืสง่เสรมิการจดัการธนาคารขยะ สำ�หรบันสิิตระดบัปรญิญาตรี
			   2)	 แผน่พบั เรือ่ง การจดัการธนาคารขยะ สำ�หรบันสิิตระดบัปรญิญาตรี 
		  เครื่องมือที่ใช้ในการวัดและประเมินผล 
			   1)	 แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการจัดการธนาคารขยะ
			   2)	 แบบวัดทัศนคติต่อการจัดการธนาคารขยะ 
	 5.	 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
		  การออกแบบการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย เรื่อง การส่งเสริมการจัด 
การธนาคารขยะ สำ�หรับนิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาส่ิงแวดล้อมศึกษา 
โดยกระบวนการถ่ายทอดทางสิ่งแวดล้อมศึกษา เพื่อเป็นการถ่ายทอด โดยการส่งเสริม 
2 วัน มีวิธีเก็บข้อมูล 2 ระยะ คือ ระยะที่ 1 ออกแบบและสร้างคู่มือการส่งเสริมและ 
แผ่นพับเกี่ยวกับการจัดการธนาคารขยะ ระยะท่ี 2 การออกแบบและการส่งเสริม 
กระบวนการถ่ายทอดทางสิ่งแวดล้อมศึกษา โดยผ่านกระบวนการส่งเสริมถ่ายทอด 
ให้เกิดความรูแ้ละทศันคต ิในเรือ่งการจดัการธนาคารขยะ สำ�หรบันสิติระดบัปรญิญาตร ี
สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
มหาสารคาม
	 6.	 สถิติที่ใช้ สถิติเชิงพรรณา นำ�เสนอค่า ƒ%, S.D. สถิติเชิงอนุนาน  ด้วย
สถิติ paired t-test กำ�หนดระดับนัยสำ�คัญทางสถิติ .05

ผลการศึกษา

	 1.	 คู่มือการจัดกิจกรรมการส่งเสริมการจัดการธนาคารขยะ มีประสิทธิภาพ 

เท่ากับ 80.66/84.40 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ท่ีตั้งไว้ และค่าดัชนีประสิทธิผลของ 

คู่มือการส่งเสริมการจัดการธนาคารขยะ มีค่าเท่ากับ 0.7500 หมายความว่า นิสิตที่ 
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เข้ารับการฝึกอบรมโดยใช้คู่มือการส่งเสริมการจัดการธนาคารขยะ มีความก้าวหน้า 

ในการเรียนรู้ คิดเป็นร้อยละ 75.00 ดังตารางที่ 1.1-1.2

ตารางที่ 1.1 ประสิทธิภาพของคู่มือการจัดการธนาคารขยะ (E1/E2)

ประสิทธิภาพคู่มือ คะแนนเต็ม  S.D. ร้อยละ

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 15 12.10 1.18 80.66
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 15 12.66 0.92 84.40

ประสิทธิภาพของคู่มือส่งเสริม เท่ากับ 80.66/84.40

ตารางที่ 1.2 ดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของคู่มือการส่งเสริมการจัดการธนาคารขยะ 

ผลรวมคะแนน
ความรู้ก่อน
การส่งเสริม

ผลรวมคะแนน
ความรู้หลัง
การส่งเสริม

จำ�นวนผู้เข้ารับ
การส่งเสริม

คะแนนเต็ม
ของความรู้หลัง

การส่งเสริม

ค่าดัชนีประสิทธิผล 
(E.I) ของคู่มือ

170 380 30 15 0.750

	 2.	 ความรูเ้กีย่วกบัการจดัการธนาคารขยะ ก่อนการส่งเสรมินิสติมีความรูโ้ดยรวม 

อยู่ในระดับมากมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 5.66 และหลังการส่งเสริมนิสิตมีความรู้เกี่ยวกับ 

การจัดการธนาคารขยะ โดยรวมอยู่ในระดับดีมาก มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 12.66 เมื่อ

เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการส่งเสริม นิสิตมีความรู้เกี่ยวกับการจัด 

การธนาคารขยะหลังการส่งเสริมมากกว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ

(p<.001) ดังตารางที่ 1.3

ตารางที่ 1.3	 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการจัดการธนาคารขยะ 

	 ก่อนและหลังการส่งเสริม โดยใช้ t-test (Dependent Samples)

ด้าน

ก่อนการส่งเสริม หลังการส่งเสริม

df t p
 S.D. ระดับความรู้  S.D. ระดับความรู้

ความรู้

(n=15)
5.66 1.39 น้อย 12.66 0.92 มากที่สุด 29 -24.67 <.001

*มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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	 3.	 ทศันคตติอ่การจดัการธนาคารขยะ กอ่นการสง่เสรมิการจดัการธนาคารขยะ 

นิสิตมีทัศนคติ โดยรวมอยู่ในระดับเห็นด้วย เท่ากับ 2.74 และหลังการส่งเสริมโดยรวม 

อยู่ในระดับเห็นด้วย เท่ากับ 2.82 เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยก่อนและหลังการส่งเสริม 

นิสิตมีทัศนคติต่อการจัดการธนาคารขยะหลังการส่งเสริมมากกว่าก่อนการส่งเสริม 

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p<.001) ดังตารางที่ 1.4

ตารางที่ 1.4	 การเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ทัศนคตต่ิอการจัดการธนาคารขยะของนสิติ 

	 ก่อนและหลังการส่งเสริม โดยใช้ t-test (Dependent Samples) 

ด้าน

ก่อนการส่งเสริม หลังการส่งเสริม

df t p-value S.D.
ระดับ

ทัศนคติ
 S.D.

ระดับ

ทัศนคติ

ทัศนคติ 2.74 0.23 เห็นด้วย 2.82 0.21 เห็นด้วย 29 -1.229 <.001

* มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

สรุปผลและอภิปรายผล

	 การส่งเสริมการจัดการธนาคารขยะ สำ�หรับนิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชา 

สิ่งแวดล้อมศึกษามีประเด็นที่นำ�มาอภิปรายผลการศึกษาได้ดังนี้

	 1.	 คู่มือการส่งเสริมการจัดการธนาคารขยะ สำ�หรับนิสิตระดับปริญญาตรี 

สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.66/84.40 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 

ที่ตั้งไว้ เนื่องมาจากคู่มือการส่งเสริมการจัดการธนาคารขยะได้ผ่านการปรับปรุงเนื้อหา 

อย่างเป็นระบบ โดยมีขั้นตอนการดำ�เนินการคือ ขั้นการพัฒนาเน้ือหาสาระคู่มือ 

การจัดกิจกรรมการส่งเสริมซ่ึงได้ศึกษาข้อมูลเบ้ืองต้นเกี่ยวกับเนื้อหาสาระที่จำ�เป็น 

สำ�หรับคู่มือจัดกิจกรรมส่งเสริม ได้ศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง นำ�ไปสู่ขั้นตอนการสร้าง 

คูม่อืสง่เสรมิ โดยผา่นกระบวนการปรบัปรงุแกไ้ขตรวจสอบจากอาจารยท์ีป่รึกษา  ซึง่เปน็ไป 

ตามแนวคิดของแซกเซอร์ (Zacher, 1994 : 7-11) กล่าวว่า หลักการเขียนคู่มือ 

ต้องให้อ่านง่าย เข้าใจง่าย ภาษาที่ใช้มีชีวิตชีวา และกระชับจัดเจน ในการเขียนเรื่องราว 

ต่างๆ ให้เกิดความสนใจและติดตามอ่านน้ัน ประโยคนำ�มีความสำ�คัญเป็นอย่างยิ่ง 
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หรือในบางครั้งการใช้ภาษาพื้นเมืองที่ง่ายและการนำ�คำ�อุปมาต่างๆ มาใช้ก็พบว่าเป็น 
สิ่งที่ท้าทาย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Toomhome, Pornnipa & Wongchantra, 
Prayoon (2016 : 194) ได้ศึกษาการพัฒนาคู่มือฝึกอบรมทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิง่แวดลอ้มอาเซยีน : สาธารณรฐัอนิโดนเีซยี พบวา่ คูม่อืฝกึอบรมทรพัยากรธรรมชาต ิ
และสิ่งแวดล้อมอาเซียน : สาธารณรัฐอินโดนีเซีย มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.53/85.33  
ดังนั้นจึงแสดงให้เห็นว่า คู่มือการส่งเสริมการจัดการธนาคารขยะมีประสิทธิภาพ 
เนื่องจากมีการพัฒนาคู่มือตามกระบวนการและขั้นตอน ทำ�ให้เนื้อหาสาระในคู่มือ 
การส่งเสริมมีความเหมาะสมที่จะนำ�ไปส่งเสริมกับนิสิตต่อไป
		  ส่วนดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของคู่มือการส่งเสริมการจัดการธนาคารขยะ  
สำ�หรับนิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา เท่ากับ 0.7500 หมายความว่า 
นิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา ท่ีได้เข้าร่วมการส่งเสริมโดยใช้ 
คู่มือการจัดกิจกรรมส่งเสริมการจัดการธนาคารขยะมีความก้าวหน้าในการเรียน 
ร้อยละ 75.00 สืบเนื่องจากคู่มือการส่งเสริมการจัดการธนาคารขยะช่วยในการอธิบาย 
เน้ือเรื่อง ทำ�ให้เนื้อเรื่องชัดเจน ทำ�ให้นิสิตเข้าใจเร่ืองได้อย่างรวดเร็ว ซึ่งเป็นไปตาม 
แนวคิดของ Aksornkoae, Sanit (1986 : 120-124) ได้กล่าวว่าการเขียนคู่มือที่ดีควรมี 
องค์ประกอบสำ�คัญ 7 ประการ คือ 1) ความชัดเจนในถ้อยคำ�ที่จะช่วยให้การส่ือ 
ความหมายระหว่างผู้เขียนกับผู้อ่านตรงกัน 2) ความเรียบง่าย ได้แก่ การใช้คำ�ธรรมดา 
ที่เข้าใจง่าย 3) ความกระชับ คือ การใช้คำ�น้อยคำ� แต่ให้ความหมายชัดเจนและ 
มีนํ้าหนัก 4) ความประทับใจ เกิดจากการท่ีผู้เขียนใช้ถ้อยคำ�เร้าความรู้สึกของผู้อ่าน 
5) ความไพเราะ ได้แก่ การเลือกใช้คำ�ท่ีมีเสียงราบรื่น ไพเราะหู ไม่สะดุดไม่ยืดยาว 
ไม่ซ้ําซาก 6) การสร้างภาพเป็นเทคนิคการเขียนที่ทำ�ให้ผู้อ่านเกิดภาพขึ้นในใจ 
7) โครงสร้างของประโยค คือ การลำ�ดับของวลี อนุประโยค และเอกภาพของประโยค 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Nimcharoenchaikul, Kongporn., Nilkham, 
Thongchai., & Suksringarm, Paitool (2015 : 36) ได้ศึกษาการพัฒนา 
ชุดฝึกอบรมความรู้เกี่ยวกับกฎหมายสิ่งแวดล้อมในเรื่องการจัดการขยะโดยใช้ 
กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม สำ�หรับนักเรียนระดับช่วงช้ันที่  2 พบว่า 
แผนการฝึกอบรมความรู้ เ ก่ียวกับกฎหมายสิ่งแวดล้อมในเรื่องการจัดการขยะ 
โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของนักเรียนระดับช่วงชั้นท่ี 2 มีค่าดัชนี 

ประสิทธิผลเท่ากับ 0.7052 ดังน้ันจึงแสดงให้เห็นว่า คู่มือการจัดกิจกรรมส่งเสริม 
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การจัดการธนาคารขยะ มีความเหมาะสมทำ�ให้นิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชา 

สิ่ งแวดล้อมศึกษา เ กิดความตื่นตัวและมีความสนใจในการเรียนรู้ เกี่ยวกับ 

การจัดการธนาคารขยะ และทำ�ให้นิสิตมีทัศนคติที่ดีต่อการจัดการธนาคารขยะอีกด้วย

		  2.	 จากการศกึษาและเปรยีบเทยีบความรูเ้กีย่วกบัการจดัการธนาคารขยะ 

สำ�หรับนิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา ที่เข้าร่วมรับการส่งเสริม 

มีคะแนนเฉลี่ยจากการทำ�แบบทดสอบความรู้เก่ียวกับการจัดการธนาคารขยะ  

ก่อนการส่งเสริมมีคะแนนระดับความรู้อยู่ในระดับน้อย และคะแนนเฉล่ียจากการทำ� 

แบบทดสอบความรู้เก่ียวกบัการจดัการธนาคารขยะ หลังการสง่เสรมิมคีวามรูเ้พิม่มากขึน้ 

อยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนและหลังการส่งเสริม นิสิตที่ 

เข้ารับการส่งเสริมมีความรู้หลังการส่งเสริมมากกว่าก่อนการส่งเสริม ทั้งนี้เนื่องมาจาก 

การสง่เสรมิการจดัการธนาคารขยะ สำ�หรบันสิติระดบัปริญญาตร ีสาขาวชิาส่ิงแวดล้อม 

ศึกษา มีผลทำ�ให้นิสิตท่ีเข้ารับการส่งเสริมมีความรู้เพิ่มมากขึ้นกว่าก่อนการส่งเสริม 

ซึง่เปน็ไปตามแนวคดิของ Wichianpanya, Porntida (2004 : 21) กลา่ววา่ ความรูเ้ปน็ 

กระบวนการของการขัดเกลา เลือกใช้และบูรณาการ การใช้สารสนเทศเหล่าน้ัน  

จะเกิดเปน็ความรูใ้หม ่ความรูใ้หมจ่งึเกดิข้ึนจากการผสมผสานความรูแ้ละประสบการณ ์

เดิมผนวกกับความรู้ใหม่ท่ีได้รับ ความรู้ดังกล่าวเป็นสิ่งที่อยู่ภายในบุคคล เป็นความรู้ 

ที่ไม่ปรากฏชัดแจ้ง หากเม่ือความรู้เหล่าน้ันได้ถูกถ่ายทอดออกมาในรูปของการเรียน 

ทีเ่ปน็ลายลกัษณอ์กัษร ความรูน้ัน้กจ็ะกลายเปน็ความรูท้ีป่รากฏชดัแจง้ ความรูด้งักลา่ว 

จะมคีณุคา่ปรากฏเมือ่นำ�มาใช้ในกระบวนการตัดสนิใจ และตามแนวคดิของ Ngseewo, 

Adisak (2011 : 41) กล่าวว่า สิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นกระบวนการทางการศึกษาที่ 

เน้นพัฒนาคนให้เห็นคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ตลอดจนให้เข้าใจ 

ในความสัมพนัธร์ะหวา่งมนษุยก์บัสิง่แวดลอ้มอนัเปน็พืน้ฐานทีน่ำ�ไปสูก่ารพฒันาเจตคต ิ

ความตระหนกั และทกัษะในการตดัสนิใจเกีย่วกบัสิง่แวดลอ้มและเกดิการสรา้งจรยิธรรม 

สิง่แวดล้อมท่ีดี  เพือ่เขา้มามสีว่นรว่มในการดแูลและรกัษาคณุภาพส่ิงแวดลอ้ม สอดคลอ้งกบั 

งานวิจัยของ Maungprom, Supasak., Boajai, Pairote., Hoksuwan, 

Suttipong., & Thumasenanupap, Penkhae (2010 : 11) ได้ศึกษาผล 

ของการฝึกอบรมการจัดการมูลฝอยของประชาชนในชุมชนชนบทในจังหวัดร้อยเอ็ด 

พบว่า หลังจากเข้ารับการฝึกอบรมประชาชนท่ีได้รับการฝึกอบรมมีความรู้  
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ความเข้าใจด้านการเก็บรวบรวมมูลฝอยด้านการแปรสภาพ ด้านการกำ�จัด 
หลังการฝึกอบรมเพิ่มข้ึนจากก่อนฝึกอบรม ดังนั้นแสดงให้เห็นว่า จากกระบวนการ 
ส่งเสริมมีผลทำ�ให้ความรู้ของนิสิตเพิ่มมากข้ึน ซึ่งมีกระบวนการสร้างบรรยากาศ 
ในการเรียนรู้ การถาม-ตอบ และเทคนิคการบรรยายโดยมีคู่มือการส่งเสริมเป็นสื่อ 
การสอน
		  3.	 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติต่อการจัดการธนาคารขยะ 
สำ�หรับนิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา ที่เข้าร่วมรับการส่งเสริม 
พบว่าหลังการสง่เสรมินสิติมทีศันคติตอ่การจดัการธนาคารขยะ สูงกวา่ก่อนการส่งเสรมิ 
ที่เป็นเช่นนี้เพราะมีผลมาจากการส่งเสริมทำ�ให้ทัศนคติของผู้เข้ารับการส่งเสริมเพิ่มขึ้น 
หลังจากเข้าร่วมกิจกรรม ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของ Attamana, Soitrakool 
(Teuvayanonda) (1998 : 64) กล่าวว่า ทัศนคติ คือผลผสมผสานระหว่างความนึกคิด 
ความเชื่อ ความคิดเห็น ความรู้  และความรู้สึกของบุคคลที่ มีต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใด 
คนใดคนหนึ่ง สถานการณ์ใดสถานการณ์หน่ึง ซ่ึงออกมาในทางประเมินค่า 
อันอาจเป็นไปในทางยอมรับหรือปฏิเสธก็ได้ และความรู้สึกเหล่าน้ีมีแนวโน้ม 
ที่จะก่อให้เกิดพฤติกรรมใดพฤติกรรมหน่ึงข้ึน และตามแนวคิดของ Wongchantra, 
Prayoon (2012 : 307) กล่าวว่า การให้การศึกษาเกี่ยวกับส่ิงแวดล้อม 
เป็นมาตรการที่สำ�คัญยิ่งที่จะแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมได้อย่างยั่งยืน โดยผ่าน 
กระบวนการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพที่มุ่งให้มนุษย์มีความรู้ ความตระหนัก ทัศนคติ 
เจตคติ ค่านิยม ทักษะ การมีส่วนร่วม และการประเมินผลแก้ไขปัญหาส่ิงแวดล้อม 
ที่เกิดข้ึนทุกระดับ ต้ังแต่ระดับชุมชน ประเทศ และโลก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย 
ของ Chum-apai, Khomsan., Wongchantra, Prayoon., & Wechakama, Thitisak 
(2015 : 48) ไดศ้กึษาการพฒันากจิกรรมฝกึอบรมผูน้ำ�สิง่แวดลอ้มในโรงเรยีนมธัยมศกึษา 
อำ�เภอนํ้าพองจังหวัดขอนแก่น พบว่า ผู้นำ�สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
อำ�เภอนํ้าพอง จังหวัดขอนแก่น ท่ีเข้าร่วมรับการฝึกอบรมมีทัศนคติต่อการอนุรักษ์ 
สิ่งแวดล้อมก่อนการฝึกอบรมในระดับท่ีไม่แน่ใจและหลังการฝึกอบรมมีทัศนคติต่อ 
การอนรุกัษส์ิง่แวดลอ้มในระดบัทีเ่หน็ดว้ยอยา่งยิง่ เมือ่เปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่คะแนนกอ่น 
และหลงัการฝกึอบรม นกัเรยีนทีเ่ขา้รบัการฝกึอบรมมทีศันคตหิลงัการฝกึอบรมมากกวา่ 
กอ่นการฝกึอบรมดงันัน้จึงแสดงให้เหน็วา่  กระบวนการในการสง่เสรมิการจดัการธนาคารขยะ 
มีผลทำ�ให้นิสิตมีความรู้ ความเข้าใจเพิ่มมากขึ้น ส่งผลให้นิสิตที่เข้ารับการส่งเสริม 

มีทัศนคติหลังการส่งเสริมมากกว่าก่อนการส่งเสริม 
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ข้อเสนอแนะ 

	 1.	 ควรจดักจิกรรมในการสง่เสรมิใหมี้ความตอ่เนือ่งและเพิม่เนือ้หาสาระใหเ้ปน็

ปัจจุบัน เพื่อที่นิสิตจะได้มีความรู้เพิ่มมากขึ้น

	 2.	 ควรใชส้ือ่ประกอบการบรรยายทีห่ลากหลาย สอดแทรกกจิกรรม เพือ่กระตุน้

ให้เกิดความสนใจ และกระตุ้นให้เกิดการปรับเปลี่ยนทักษะและพฤติกรรมการเรียนรู้ 

	 3.	 ควรมีการนำ�ความรู้ที่ได้รับจากการส่งเสริม ไปปรับใช้ในชีวิตประจำ�วัน 

	 4.	 ควรมีการประชาสัมพันธ์ อบรมให้ความรู้ และสร้างจิตสำ�นึกให้กับนิสิต  

เรือ่ง การคดัแยกขยะ การลดปรมิาณขยะ และการจดัการขยะ ใหน้สิติรว่มมอืกนัปฏบิตัิ

เพื่อรักษาความสะอาดของชุมชนและสิ่งแวดล้อมต่อไป
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