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บทคัดย่อ 

	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาคู่มือการฝึกอบรมการจัดการขยะรีไซเคิล 
ให้มีประสิทธิภาพ และมีประสิทธิผลและเพ่ือศึกษาเปรียบเทียบความรู้และทัศนคติ 
ตอ่การจัดการขยะรไีซเคลิ กลุม่ตวัอยา่ง คอื นสิติระดบัปรญิญาตร ีสาขาวชิาสิง่แวดลอ้ม 
ศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม จำ�นวน  
30 คน ได้จากการสมัครใจเข้าร่วมการฝึกอบรม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  
คู่มือแผ่นพับ แบบทดสอบความรู้ แบบวัดทัศนคติ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ 
ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ Paired t-test กำ�หนด 
ระดับนัยสำ�คัญทางสถิติ .05 ผลการศึกษาพบว่า ประสิทธิภาพของคู่มือมีค่า 
เท่ากับ 80.00/86.86 และดัชนีประสิทธิผล (E. I . )  มี ค่าเท่ากับ 0.6989  
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ก่อนการฝึกอบรมนิสิตมีคะแนนความรู้ เฉลี่ยอยู่ ในระดับดี หลังการฝึกอบรม 

มีคะแนนความรู้ เฉลี่ยอยู่ในระดับดีมาก เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้  

ก่อนและหลัง พบว่า หลังการฝึกอบรมนิสิตมีความรู้มากกว่าก่อนการฝึกอบรม 

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีทัศนคติก่อนการฝึกอบรมอยู่ในระดับเห็นด้วย 

หลังการฝึกอบรมอยู่ในระดับเห็นด้วย เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทัศนคติก่อนและ 

หลังการฝึกอบรมพบว่า นิสิตมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติสูงขึ้น อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .05

คำ�สำ�คัญ : การฝึกอบรม, การจัดการขยะรีไซเคิล, ความรู้, ทัศนคติ

Abstract

	 The purposes of this research were to develop a manual to train 
workers about waste management recycling efficiency and effectiveness, 
and to study and compare knowledge and attitude toward training recycle 
waste management. The samples used in the research were 30 students 
in Environmental education, Facultyof Environment and Resource studies, 
Mahasarakham University’ they were selected by voluntary sampling. The 
instruments used in this research were manuals, brochures, knowledge 
test and attitude test. The statistics used to data analysis were frequency, 
percentage, mean, standard deviation, paired t-test (a = .05). The result 
showed that the efficiency of the manual was effective at 80.00/86.86, and 
effectiveness Index (E.I.) was equal to 0.6989. The knowledge score was 
at good level and after the promotion students had a knowledge score at 
very good level. When before and after was compared, it indicated that 
students had a knowledge score higher than before at a significant level at 
the .05. Before training, students had an attitude score at the agree level 
and after training it was at the same agree level. Overall, the training was 
beneficial.

Keywords : Training, Recycle Waste Management, Knowledge, Attitude
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บทน�ำ

	 นบัตัง้แตอ่ดตีมาสูปั่จจุบนัปัญหาขยะมูลฝอยเป็นปัญหาสำ�คญัทีอ่ยูคู่ก่บัสงัคมไทย 
มายาวนานและนบัวนัยิง่มแีนวโนม้ทวคีวามรนุแรงมากขึน้ สาเหตเุนือ่งมาจากการเพิม่ขึน้ 
ของปริมาณขยะมูลฝอยทุกปีตามอัตราการเพิ่มขึ้นของจำ�นวนประชากร การขยายตัว 
ทางเศรษฐกิจ และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการอุปโภคบริโภคของประชาชน  
ในขณะเดียวกันปริมาณขยะมูลฝอยที่ได้รับการจัดการอย่างถูกต้องเพิ่มขึ้นในอัตรา 
ทีต่ํา่แมว้า่องคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่  ซึง่เป็นหน่วยงานทีมี่หน้าทีรั่บผดิชอบในการบรหิาร 
จัดการขยะมูลฝอย ทั้งการจัดเก็บ เคลื่อนย้าย รวมทั้งการทำ�ลาย จะได้รับการจัดสรร 
งบประมาณในการก่อสร้างระบบกำ�จัดขยะมูลฝอยเพิ่มขึ้น แต่ก็ยังไม่เพียงพอกับ 
ปริมาณขยะมูลฝอยที่มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นทุกปีซึ่งในปี 2555 พบปริมาณขยะชุมชน 
มีมากถึงประมาณ 24.73 ล้านตัน ในจำ�นวนน้ีสามารถกำ�จัดได้อย่างถูกต้องตามหลัก 
วิชาการ ประมาณ 5.83 ล้านตัน และถูกนำ�กลับไปใช้ประโยชน์ประมาณ 5.28 ล้านตัน 
มูลฝอยส่วนที่เหลือกว่า 13.62 ล้านตัน ยังคงถูกกำ�จัดทิ้งอย่างไม่ถูกหลักวิชาการด้วย 
วิธีการเทกองกลางแจ้ง และการเผาในที่โล่ง (Pollution Control Department 
(2013 : 3-2) 
	 ปญัหาขยะนบัเปน็ปญัหาใหญ่อยา่งหน่ึงทีเ่ราตอ้งเผชญิในยคุปจัจบัุน ในแต่ละวนั 
มีของเหลือทิ้งเหลือใช้ที่เกิดจากการอุปโภคบริโภคเป็นจำ�นวนมากจนดูประหน่ึงว่า 
สักวันอาจจะเกิดการขยะล้นโลกก็เป็นได้ ในแต่ละประเทศมีขั้นตอนในการกำ�จัดขยะ 
ที่แตกต่างกันบ้างฝังกลบ บ้างเผากำ�จัด ซึ่งแต่ละวิธีก็ส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม 
ที่แตกต่างกันได้แทบทั้งส้ิน ย่ิงในขยะท่ีมีสารพิษปลอมปนอยู่อาจจะถึงขั้นไปเช่าพื้นที่ 
ในประเทศด้อยพัฒนาเพื่อฝังกลบขยะกันเลยทีเดียว ขยะบ้างประเภทก็สร้างปัญหา 
ให้มนุษย์และโลกในระยะยาวเพราะไม่สามารถย่อยสลายลงได้ในระยะเวลาอันรวดเร็ว 
แตต่อ้งใชเ้วลานานนบัรอ้ย นบัพนัปเีพือ่การยอ่ยสลาย เชน่ พวกพลาสตกิตา่งๆ จนกระท่ัง 
แนวคิดเกี่ยวกับการรีไซเคิล (Recycle) ได้เกิดขึ้น ซ่ึงดูเหมือนว่าจะเป็นทางออก 
ในการลดขยะ หรือสิ่งเหลือใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ แม้จะไม่ลดไปถึงข้ันที่ทำ�ให้ 
การกำ�จัดขยะเป็นไปได้อย่างเด็ดขาดแต่แนวคิดน้ีก็ช่วยส่งเสริมให้เกิดขยะใหม่ลด 
จำ�นวนลงได้มาก ขยะไม่ใช่ของไร้ค่า สามารถนำ�มาประยุกต์ใช้ ได้หลากหลายรูปแบบ 
แลว้แตไ่อเดียของแตล่ะคน หรอือยา่งนอ้ยทีส่ดุก็สามารถนำ�ไปขายไดร้าคาด ี โดยเฉพาะ 

ในกรุงเทพฯ ในแต่ละวันมีขยะที่สามารถนำ�มารีไซเคิลได้ถึง 9,500 ตันเลยทีเดียว  
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ทัง้นีม้กีารนำ�กลบัมาขายใหร้า้นรบัซือ้ของเกา่เพยีงแควั่นละ 4,060 ตนั คดิเปน็มลูคา่สงู 
ถงึ 19.6 ลา้นบาทเลยทเีดยีว ในขณะท ีอกีเกอืบ 5,500 ตนักถ็กูทิง้ไปโดยเปลา่ประโยชน ์
และเข้าสู่กระบวนการกำ�จัดขยะที่ต้องเสียทั้งงบประมาณในการกำ�จัดและก่อให้เกิด 
มลพิษกับสิ่งแวดล้อม (Wirunhokkap, 2009 : Online)
	 จงัหวดัมหาสารคามมปีรมิาณขยะมลูฝอยชมุชนเกดิข้ึนประมาณวนัละ 420 ตนั 
โดยเกิดข้ึนในเขตเทศบาลประมาณ 100 ตัน และนอกเทศบาลประมาณ 320 ตัน 
องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินมีภาระค่าใช้จ่ายในการจัดการขยะมูลฝอยเป็นจำ�นวนมาก 
และมีแนวโน้มสูงขึ้นทุกปีตามปริมาณขยะท่ีเพิ่มข้ึนนอกจากนี้วิธีกำ�จัดขยะขององค์กร 
ปกครองทอ้งถิน่ในพืน้ที ่จงัหวัดมหาสารคาม  มเีพยีงเทศบาลตำ�บลเชยีงยนืและเทศบาล 
มหาสารคามเท่านั้นที่ใช้วิธีการฝังกลบที่ถูกต้องตามหลักวิชาการ ซึ่งปัจจุบันบ่อขยะ 
ดังกล่าวมีปริมาณขยะเต็มบ่อ จนไม่สามารถนำ�ขยะไปฝังกลบได้ ส่วนใหญ่จะใช้ใน 
การกรองท่ีมีบนพ้ืนที่ดินแล้วก็เผาซึ่งจะส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของประชาชน 
และสิ่งแวดล้อม ทำ�ให้เกิดภาวะโลกร้อนจากสภาพปัญหาขยะมูลฝอยที่มีปริมาณเพ่ิม 

มากขึ้นในสังคมไทย จึงจำ�เป็นต้องหาแนวทางแก้ไขปัญหาดังกล่าว (Mahasarakham 

Statistical Office, 2016 : 44) การแก้ไขปัญหาขยะมูลฝอยโดยรูปแบบการฝึกอบรม 
การจดัการขยะรไีซเคลิเพื่อการสร้างจติสำ�นกึ และการฝึกอบรมให้ความรูก้ับประชาชน 
เพื่อให้สอดคล้องกับการเรียนการสอนในระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา 
คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ ดังน้ันผู้วิจัยจึงสนใจที่จะทำ�การฝึกอบรม 
การจัดการขยะรีไซเคิลสำ�หรับนิสิตสาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและ 
ทรัพยากรศาสตร์ ซึ่งการรีไซเคิลเป็นอีกหนึ่งแนวทางในการช่วยลดปริมาณขยะมูลฝอย 
นิสิตสามารถนำ�ความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำ�วัน และสามารถนำ�ความรู้ที่ได้ไปเผยแพร่ 
ให้กับผู้อื่นได้

ความมุ่งหมายของการวิจัย

	 1.	 เพื่อพัฒนาคู่ มือการฝึกอบรมการจัดการขยะรีไซเคิลสำ�หรับนิสิต 
ระดบัปริญญาตรี สาขาวชิาสิง่แวดลอ้มศกึษา มหาวทิยาลยัมหาสารคาม ใหม้ปีระสทิธภิาพ 
ตามเกณฑ์ 80/80 และประสิทธิผลของคู่มือ
	 2.	 เพ่ือศกึษาและเปรยีบเทยีบความรูเ้กีย่วกบัการจดัการขยะรไีซเคลิกอ่นและ

หลังการฝึกอบรม	
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	 3. เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติต่อการจัดการขยะรีไซเคิลก่อนและหลัง
การฝึกอบรม

วิธีด�ำเนินการวิจัย 

	 1.	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
		  ประชากรทีใ่ชใ้นการฝกึอบรมคอื นิสติระดบัปรญิญาตรี ชัน้ปท่ีี 1 สาขาวชิา
สิ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
จำ�นวน 103 คน
		  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการฝึกอบรม คือ นิสิตระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1  
สาขาวิชาส่ิงแวดล้อมศึกษาจำ�นวน 30 คน โดยการสุ่มตัวอย่างง่ายด้วยวิธี
การจับสลากมีผลต่อสถิติ เชิงอนุมาน ซ่ึงได้จากการสมัครใจเข้าร่วมกิจกรรม 
การฝึกอบรมการจัดการขยะรีไซเคิล
	 2.	 ตัวแปรที่ศึกษา		
		  ตัวแปรต้น ได้แก่ คู่มือการฝึกอบรมการจัดการขยะรีไซเคิล สำ�หรับนิสิต
ระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
		  ตัวแปรตาม ได้แก่ ความรู้ และทัศนคติต่อการจัดการขยะรีไซเคิล
	 3.	 ระยะเวลาในการวิจัย
		  ระยะเวลาในการดำ�เนินการวิจัย คือ เดือนมกราคม พ.ศ. 2559 – เดือน
พฤษภาคม พ.ศ. 2559 แบ่งออกเป็น 2 ระยะ ดังนี้
		  ระยะที่ 1 การสร้างและพัฒนาคู่มือการฝึกอบรมการจัดการขยะรีไซเคิล 
		  ในระยะนีผู้ว้จิยัจะทำ�การสรา้งและหาคณุภาพเครือ่งมอืในการถา่ยทอดและ
เครื่องมือวัดผลในการส่งเสริมการจัดการขยะรีไซเคิล เป็นระยะเตรียมความพร้อมของ
เครื่องมือเพื่อใช้ประกอบในการส่งเสริม โดยมีลำ�ดับขั้นตอนดังต่อไปนี้
			   1.	 ศึกษาข้อมูลพื้นฐาน เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับองค์ความรู้ 
ขยะรีไซเคิล
			   2.	 กำ�หนดเน้ือหา และวตัถปุระสงคใ์นการสง่เสรมิ เพือ่ใหเ้นือ้หาสาระ
ในการส่งเสริมมีแบบแผนชัดเจน
			   3.	 สร้างคู่มือการส่งเสริมการจัดการขยะรีไซเคิล โดยใช้ข้อมูลจาก 

การศึกษาค้นคว้าเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เนื้อหาในคู่มือประกอบไปด้วย
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			   หน่วยการส่งเสริมที่ 1 สถานการณ์ปัญหาขยะทั่วไป 
			   หน่วยการส่งเสริมที่ 2 มารู้จักขยะรีไซเคิลกันเถอะ 
			   หน่วยการส่งเสริมที่ 3 ขยะรีไซเคิล..ยิ่งแยกเก่งยิ่งมีมูลค่า
		  4.	 สร้างแผ่นพับการส่งเสริมการจัดขยะรีไซเคิล โดยเน้ือหาประกอบไป
ด้วย 3 หน่วยการส่งเสริม ดังนี้
			   แผ่นพับหน่วยที่ 1 สถานการณ์ปัญหาขยะทั่วไป
			   แผ่นพับหน่วยที่ 2 มารู้จักขยะรีไซเคิลกันเถอะ
			   แผ่นพับหน่วยที่ 3 ขยะรีไซเคิล..ยิ่งแยกเก่งยิ่งมีมูลค่า
		  5.	 ปรับปรุงคู่มือและแผ่นพับการส่งเสริมการจัดการขยะรีไซเคิล ให้มี 
ความสมบูรณ์ ตามคำ�แนะนำ�จากอาจารย์ที่ปรึกษา ความสอดคล้อง ความเหมาะสม 
ความถูกต้อง ครบถ้วน และครอบคลุมตามหลักการนำ�ไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูล
		  6.	 ขั้นตอนการพัฒนาคู่มือ
			   ขั้นที่ 1	การสรา้งคู่มอืการสง่เสรมิศกึษาขอ้มลูเบือ้งตน้วเิคราะหเ์อกสาร
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และศึกษาเอกสารในเรื่องของการจัดการขยะรีไซเคิล
			   ขั้นท่ี 2	การพัฒนาคู่มือการส่งเสริมการพัฒนาคู่มือการส่งเสริมจาก 
การประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน และนำ�มาปรับปรุงแก้ไขเนื้อหา เพื่อหาคุณภาพ
ของคู่มือ
			   ขั้นที่ 3	การใชคู่้มอืการสง่เสรมิโดยนำ�คูม่อืทีไ่ดจ้ากการพฒันาไปใชก้บั
กลุ่มตัวอย่างในการจัดกิจกรรมการส่งเสริม
		  ระยะที่ 2 การจัดกิจกรรมการส่งเสริมการจัดการขยะรีไซเคิล
			   1.	 รูปแบบการส่งเสริม
				    1.1	 เนื้อหาในการส่งเสริมการจัดการขยะรีไซเคิล ประกอบด้วย
การบรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะขยะรีไซเคิล มีเนื้อหาสาระการเรียนรู้  
3 หน่วยการส่งเสริม ดังนี้							    
					     หน่วยการส่งเสริมที่ 1 สถานการณ์ปัญหาขยะทั่วไป 
					     หน่วยการส่งเสริมที่ 2 มารู้จักขยะรีไซเคิลกันเถอะ 
					     หน่วยการส่งเสริมที่ 3 ขยะรีไซเคิล..ยิ่งแยกเก่งยิ่งมีมูลค่า
				    1.2	 สือ่ทีใ่ชใ้นการสง่เสรมิ คอื คูม่อืการส่งเสรมิการจดัการขยะขยะ
รีไซเคิล และแผ่นพับ เรื่อง การจัดการขยะขยะรีไซเคิล
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				    1.3	 เคร่ืองมือในการวัดและประเมินผล คือ แบบทดสอบความรู้ 
เกี่ยวกับการส่งเสริมการจัดการขยะขยะรีไซเคิล และแบบวัดทัศนคติต่อการส่งเสริม 
การจัดการขยะขยะรีไซเคิล
				    1.4	 ระยะเวลาในการส่งเสริม 2 วัน
	 4.	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
		  เครื่องมือที่ใช้ในการถ่ายทอดความรู้
			   1)	 คูมื่อการฝกึอบรมการจดัการขยะรไีซเคลิสำ�หรบันสิติระดบัปรญิญา
ตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษามหาวิทยาลัยมหาสารคาม
			   2)	 แผ่นพับการฝึกอบรมการจัดการขยะรีไซเคิลสำ�หรับนิสิตระดับ
ปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษามหาวิทยาลัยมหาสารคาม
		  เครื่องมือที่ใช้ในการวัดและประเมินผลสำ�หรับนิสิตระดับปริญญาตรี  
สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษามหาวิทยาลัยมหาสารคาม
			   1)	 แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะรีไซเคิล 
			   2)	 แบบวัดทัศนคติต่อการจัดการขยะรีไซเคิล 
	 5.	 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
		  การออกแบบการเก็บข้อมูลวิจัยแบ่งเป็น 2ระยะ ดังนี้
			   ระยะที่ 1 การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ ในระยะนี้ผู้วิจัยจะทำ� 
การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือในการถ่ายทอดและเครื่องมือวัดผลในการฝึกอบรม 
การจัดการขยะรีไซเคิล เป็นระยะเตรียมความพร้อมของเคร่ืองมือเพื่อใช้ประกอบใน
การฝึกอบรม
			   ระยะที่ 2 การจัดกิจกรรมการฝึกอบรมการจัดการขยะรีไซเคิล
	 6.	 สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
		  ในการวิเคราะห์ข้อมูลครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้โปรแกรมประมวลผลสำ�เร็จรูปทาง
คอมพิวเตอร์ ใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลมีดังนี้
			   1.	 สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statisties) ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
			   2.	 สถิติท่ีใช้ในการทดสอบหาประสิทธิภาพเครื่องมือ ได้แก่ การหา 
ความเที่ยงตรงของเนื้อหา (IOC) ค่าความเหมาะสม ค่าความเชื่อมั่น (Reliability)  

ค่าอำ�นาจจำ�แนก (Discrimination) และค่าความยากง่าย (Difficulty)
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			   3.	 สถิติทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ Paired t-test ที่ระดับนัยสำ�คัญ 

ทางสถิติ .05

ผลการศึกษา

	 จากการวิจัย เรือ่งการฝกึอบรมการจดัการขยะรไีซเคลิ สำ�หรบันสิติระดบัปริญญาตรี 

สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคามทำ�ให้นิสิต มีความรู้เกี่ยวกับ 

การจัดการขยะรีไซเคิล มีวิธีการฝึกอบรมโดยการบรรยายให้ความรู้ และเปรียบเทียบ

ความรู้และทัศนคติต่อการจัดการขยะรีไซเคิล ซึ่งสมารถสรุปผลวิจัยได้ดังนี้

	 1.	 คูม่อืการฝกึอบรมการจดัการขยะรไีซเคลิมปีระสทิธภิาพของรปูแบบการฝกึอบรม 

80.00/86.86 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ตามที่ตั้งไว้และมีค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) 

เท่ากับ 0.698 หมายความว่า นิสิตมีความก้าวหน้าในการเรียนรู้ คิดเป็นร้อยละ 69.89 

ดังตารางที่ 1.1 และตารางที่ 1.2

ตารางที่ 1.1  ประสิทธิภาพของคู่มือการฝึกอบรมการจัดการขยะรีไซเคิล (E1/ E2)

การฝึกอบรม คะแนนเต็ม  S.D.
ร้อยละของ
คะแนนเฉลี่ย

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 15 12.00 1.38 80.00

ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 15 13.03 1.21 86.86

ประสิทธิภาพของคู่มือฝึกอบรม เท่ากับ 80.00/86.86

ตารางที่ 1.2  ดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของคู่มือการฝึกอบรมการจัดการขยะรีไซเคิล

ผลรวมคะแนน
ความรู้ก่อน
การฝึกอบรม

ผลรวมคะแนน
ความรู้หลัง
การฝึกอบรม

จำ�นวน
ผู้เข้ารับ

การฝึกอบรม

คะแนนเต็ม
ความรู้หลัง
การฝึกอบรม

ค่าดัชนี
ประสิทธิผล

(E.I.) ของคู่มือ

254 391 30 15 0.678

	 2.	 ผลการเปรียบเทียบความรู้เก่ียวกับการจัดการขยะรีไซเคิลก่อนและหลัง

การฝึกอบรมนิสิตมีความรู้ก่อนการฝึกอบรมเท่ากับ 8.46 อยู่ในระดับดี คิดเป็นร้อยละ 

56.44 ส่วนความรู้หลังการฝึกอบรมนิสิตมีความรู้เท่ากับ 13.03 อยู่ในระดับดีมาก 
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คิดเป็นร้อยละ 86.86 เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความรู้ก่อนและหลัง 

การฝกึอบรมหลงัการฝกึอบรมนสิิตมคีวามรู้มากกวา่กอ่นการฝกึอบรม อยา่งมนียัสำ�คญั

ทางสถิติ (p<.001) ดังตารางที่ 1.3

ตารางที่ 1.3	 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความรู้เก่ียวกับการจัดการขยะ 

	 รีไซเคิลก่อนและหลังการฝึกอบรม (n=30)

ด้าน
ก่อนการฝึกอบรม หลังการฝึกอบรม

df t p
 S.D. ระดับ  S.D. ระดับ

ความรู้

(n=15)

8.46

(56.44%)
1.92 ดี

13.03

(86.86%)
1.21 ดีมาก 29 -10.412 <.001

*มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 3.	 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติต่อการจัดการขยะรีไซเคิลพบว่า  

ก่อนการฝึกอบรมมีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 2.76 อยู่ในระดับเห็นด้วย และหลัง 

การฝึกอบรมนิสิตมีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 2.93 อยู่ในระดับเห็นเมื่อเปรียบเทียบ 

คา่เฉลีย่กอ่นและหลงัการฝกึอบรมนสิติมทีศันคติตอ่การฝกึอบรมการจดัการขยะรไีซเคลิ 

หลังการฝึกอบรมมากกว่าก่อนการฝึกอบรมอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p = .002)  

แสดงให้เห็นว่าการฝึกอบรมการจัดการขยะรีไซเคิลมีผลทำ�ให้นิสิตมีทัศนคติที่ดี 

ต่อการจัดการขยะรีไซเคิล ดังตารางที่ 1.4

ตารางที่ 1.4	 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของทัศนคติต่อการจัดการขยะรีไซเคิล 

	 ก่อนและหลังการฝึกอบรม (n=30)

ด้าน
ก่อนการฝึกอบรม หลังการฝึกอบรม

df t p
 S.D. ระดับ  S.D. ระดับ

ทัศนคติ

(n=3)
2.76 0.29 เห็นด้วย 2.93 0.13 เห็นด้วย 29 -3.417 .002*

*มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05
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สรุปผลและอภิปรายผล

	 1. ผลการศึกษาประสิทธิภาพของคู่มือการฝึกอบรมการจัดการขยะรีไซเคิล  

พบวา่  มปีระสทิธภิาพของคูม่อืการฝกึอบรมการจดัการขยะรไีซเคิล เทา่กบั 80.00/86.86 

ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ตามท่ีต้ังไว้ เน่ืองจากคู่มือการฝึกอบรมการจัดการขยะ 

รีไซเคิล ได้ผ่านการพัฒนารูปแบบอย่างเป็นระบบ โดยขั้นตอนการดำ�เนินการ คือ  

การพัฒนาเนื้อหาสาระคู่มือการฝึกอบรมการจัดการขยะรีไซเคิล ซึ่งได้จากการศึกษา 

ขอ้มลูเบือ้งตน้เกีย่วกบัเนือ้หาสาระทีจ่ำ�เปน็สำ�หรบัการฝกึอบรมการจดัการขยะรไีซเคิล 

สร้างคู่มือการฝึกอบรมซ่ึงมีท้ังหมด 3 หน่วยการฝึกอบรมซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของ 

Jongwutiwes, Kiriboon., & Nillapun, Maream., (2542 : 14-15) กล่าววา่ การจดัทำ�คู่มอื 

จะต้องคำ�นึงว่าคู่มือที่สร้างขึ้นมาน้ัน มีความจำ�เป็นอย่างไร โดยคู่มือเป็นแหล่งของ 

ความรูข้องผูท้ีศ่กึษาและทีส่ำ�คญัคูม่อืจะเปน็ตวัชว่ยใหม้คีวามเขา้ใจมากขึน้และสามารถ 

ทีจ่ะนำ�ไปปฏบิตัไิดถ้กูตอ้งมากขึน้ ทัง้นีผู้เ้ชีย่วชาญจะมสีว่นอยา่งมากในการใหค้ำ�แนะนำ� 

ต่างๆ เช่น แก้ไขการยกตัวอย่าง และการพัฒนาคู่มือได้กำ�หนดขั้นตอนการพัฒนาคู่มือ 

เอาไว้ 3 ข้ันตอน ดังน้ี 1) การวางแผนร่างคู่มือ 2) การเตรียมข้อมูลในการพัฒนา 

3)  การทดสอบคูม่อื และ  Phonsima, Oraphan (1987 : 130-131) ไดก้ลา่วไวว้า่ การตรวจสอบ 

หาประสทิธภิาพสือ่ทีพ่ฒันาข้ึน สามารถทำ�ได้หลายวธิ ี แตว่ธิทีีน่ยิมทำ�กนัอยา่งแพรห่ลาย 

คือ การกำ�หนดเกณฑ์มาตรฐานไว้ล่วงหน้า โดยจะเป็นเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 หรือ 

90/90 ก็ได้ ขึ้นอยู่กับธรรมชาติการพัฒนาส่ือของวิชานั้นๆ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัย 

ของ Somsri, Maliwan., Chantarasombut, Chalad., & Pongruethat, La-orta 

 (2016 : 554-555) ได้ศกึษาเรือ่ง การพฒันาคูม่อืพฒันาสมรรถนะทางวชิาการของครผูู้สอน 

ในสถานศกึษาสงักดัสำ�นกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาอดุรธาน ีเขต 2  ผลการศกึษา 

พบว่า  ดา้นการพัฒนาคูม่อืพฒันาสมรรถนะทางวชิาการของครผููส้อนในสถานศกึษาจาก 
การสร้างและพัฒนาคู่มือพัฒนาสมรรถนะทางวิชาการของครูผู้สอนในสถานศึกษา 
แล้วให้ผู้เชี่ยวชาญจำ�นวน 7 คน ประเมินพบว่า คู่มือพัฒนาที่สร้างขึ้น โดยรวม 
มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด ( = 4.64) และเม่ือหาประสิทธิภาพของคู่มือ  
วารสารศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม พฒันาพบวา่  คู่มอืพฒันานีม้ปีระสิทธภิาพ 
92.21/90.00 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ ซ่ึงเป็นกิจกรรมที่เน้นการให้ความรู้แก่นิสิต 
ระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา โดยมีคู่มือและแผ่นพับประกอบกับ 
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การบรรยายให้ความรู้ผ่านกระบวนการปรับปรุงแก้ไขตรวจสอบจากอาจารย์ที่ปรึกษา 
ตามขั้นตอนที่ถูกต้อง มีกิจกรรมนันทนาการและมีการถามตอบขณะบรรยายให้ความรู้ 
ทำ�ให้นิสิตเกิดพัฒนาการ ซึ่งเป็นการพัฒนาระดับความรู้ความสามารถให้แก่นิสิต 
ที่เข้าร่วมกิจกรรมสามารถนำ�คู่มือไปใช้ในกิจกรรมการฝึกอบรมให้กับนักเรียนชาวบ้าน 
และผู้ที่สนใจ เพื่อเป็นการเพิ่มความรู้เก่ียวกับการจัดการขยะรีไซเคิล และนำ�ความรู้ 
ไปใช้ในชีวิตประจำ�วันได้
	 ผลการศึกษาค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของคู่มือการฝึกอบรมการจัดการขยะ 
รีไซเคิล พบว่า ดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของการฝึกอบรมการจัดการขยะรีไซเคิล 
มีค่าเท่ากับ 0.6989 หมายความว่า นิสิตมีความรู้เพิ่มข้ึนคิดเป็นร้อยละ 69.89  
เนื่องจากผู้วิจัยได้มีการพัฒนาคู่มือการฝึกอบรมการจัดการขยะรีไซเคิลโดยผู้วิจัย 
มีขั้นตอนในการพัฒนาคู่มือ 3 ข้ันตอน คือ 1) การสร้างคู่มือการฝึกอบรมซึ่งผู้วิจัย 
ศึกษาข้อมูลเบื้องต้น วิเคราะห์เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อ สร้างคู่มือการฝึกอบรม 
ซึ่งมีทั้งหมด 3 หน่วยการฝึกอบรม 2) การพัฒนาคู่มือจากการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ  
5 ท่าน 3) การใช้คู่มือการฝึกอบรมโดยการนำ�คู่มือที่ได้จากการพัฒนาไปใช้กับ 

กลุม่ตวัอยา่งในการจดักจิกรรมสง่เสรมิซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Ongon, Suparat., 

Wongchantra, Prayoon., & Sachiyo, Manit (2017 : 170)  ไดศ้กึษาวจิยัการพฒันาคูม่อื 
ฝึกอบรมทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอาเซียน : สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม 
ผลการวิจัยพบว่า ดัชนีประสิทธิผลของคู่มือฝึกอบรม มีค่าเท่ากับ 0.7329 แสดงให้ 
เห็นว่านิสิตปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 มีคะแนนเพิ่มข้ึนร้อยละ 73.29 แสดงให้เห็นว่า 
จากการพัฒนาคู่มือฝึกอบรมท่ีมีความเหมาะสม ช่วยให้นิสิตมีความสนใจในคู่มือ 
ฝึกอบรม รวมถึงแรงจูงใจที่ต้องการพัฒนาตนเองให้มีความรู้ ทัศนคติ และทักษะ 

ในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันแก้ไข้ปัญหาร่วมกัน

	 2.	 ผลจากการเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยความรู้ก่อนและหลังการฝึกอบรม 

การจัดการขยะรีไซเคิล พบว่า ก่อนการฝึกอบรมนิสิตมีความรู้ในระดับดี มีคะแนน 

เฉลี่ยเท่ากับ 8.46 และหลังการฝึกอบรมมีความรู้โดยรวมอยู่ในระดับดีมาก คะแนน 

เฉลี่ยเท่ากับ 13.03 เมื่อเปรียบเทียบ คะแนนเฉลี่ยความรู้ พบว่า เป็นไปตามสมมติฐาน 

การวิจัย หลังการฝึกอบรมนิสิตมีความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะรีไซเคิล มากกว่า 

ก่อนการฝึกอบรม เนื่องจากการฝึกอบรมการจัดการขยะรีไซเคิล ใช้กระบวนการทาง 

สิ่งแวดล้อมศึกษา โดยการบรรยายให้ความรู้ และปลูกจิตสำ�นึก ให้ตระหนักถึง 
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ความสำ�คญัของการจดัการขยะรไีซเคลิ ซึง่เปน็การใชก้ระบวนการทางสิง่แวดลอ้มศึกษา 

มผีลทำ�ใหน้สิติมคีวามรูห้ลังการฝกึอบรมมากกวา่กอ่นการฝกึอบรมซึง่เป็นไปตามแนวคิด 

ของ  Wongchantra,  Prayoon  (2012  :  312)  ไดก้ลา่วไวว้า่  สิง่แวดลอ้มศกึษาเปน็กระบวนการ 

ที่จะทำ�ให้ประชากรโลกมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับสิ่งแวดล้อมมีความตระหนัก 

ในปัญหาสิ่งแวดล้อมมีทักษะบ่งชี้และการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม มีเจตคติที่ดีต่อ 

สิ่งแวดล้อม ก่อให้เกิดค่านิยมในการมีส่วนร่วมในความรับผิดชอบเกิดขึ้น ความซาบซึ้ง 

ถงึความสมัพันธร์ะหว่างมนษุย์กบัสิง่แวดลอ้มแลว้กอ่ใหเ้กิดความห่วงใยพรอ้มทีจ่ะลงมอื 

ปฏบิตัป้ิองกนัแกป้ญัหาสิง่แวดลอ้มเพือ่สง่ผลใหเ้กิดความยัง่ยนืของทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อมต่อเนื่องยาวนานซึ่งผลการเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะ 

รีไซเคิล ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Bunnaen, Wutthisak (2016 : 85) ได้ศึกษา 

การพัฒนาคู่มือการจัดการเรียนรู้ชีววิทยาและปฏิบัติการชีววิทยาส่ิงแวดล้อมแบบ 

บูรณาการ สำ�หรับนิสิตระดับปริญญาตรีคณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม พบว่า มีดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ 0.751 หมายความว่า 

นสิติระดบัปรญิญาตร ีสาขาสิง่แวดลอ้มศกึษาทีเ่รยีนโดยใชคู้ม่อืชวีวทิยาและปฏบิตักิาร 

ชีววิทยาสิ่งแวดล้อมแบบบูรณาการ มีความก้าวหน้าของความรู้ในด้านส่ิงแวดล้อม 

ร้อยละ 75.10 แสดงให้เห็นว่าคู่มือการจัดการเรียนรู้ชีววิทยาและปฏิบัติการชีววิทยา

สิ่งแวดล้อมแบบบูรณาการ สำ�หรับนิสิตระดับปริญญาตรี สาขาส่ิงแวดล้อมศึกษา 

จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีความเหมาะสม ช่วยกระตุ้นให้นิสิตตื่นตัวและ 

มีความสนใจในการเรียนรู้ด้านสิ่งแวดล้อม ทำ�ให้เกิดความรู้ ความตระหนัก และทักษะ 

ปฏิบัติการด้านสิ่งแวดล้อม แสดงให้เห็นว่าการฝึกอบรมการจัดการขยะรีไซเคิลสำ�หรับ 

นิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม โดยใช้ 

กระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษา มีการบรรยายให้ความรู้โดยใช้คู่มือและแผ่นพับ 

เป็นการบูรณาการเทคนิคการฝึกอบรมที่หลากหลายเพื่อสร้างความสนใจ มีกิจกรรม 

ถามตอบและนันทนาการ เพ่ือเป็นการถ่ายทอดให้แก่ผู้เข้ารับการฝึกอบรมได้รับ 

องค์ความรู้ที่ดีต่อการฝึกอบรมการจัดการขยะรีไซเคิล สามารถนำ�คู่มือการฝึกอบรม 

การจัดการขยะรีไซเคิลไปใช้ในการฝึกอบรมให้ความรู้กับ นักเรียน ชาวบ้าน หรือผู้ที่

สนใจ ได้มีความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะรีไซเคิลเพิ่มมากขึ้น
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	 3.	 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติต่อการจัดการขยะรีไซเคิล พบว่า  

ก่อนการฝึกอบรมนิสิตมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติโดยรวม เท่ากับ 2.73 อยู่ในระดับ 

เห็นด้วยหลังการฝึกอบรมนิสิตมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติโดยรวมเท่ากับ 2.93 อยู่ในระดับ 

เห็นด้วย เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียทัศนคติก่อนและหลังการฝึกอบรมพบว่า  

เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย คะแนนเฉลี่ยทัศนคติหลังการฝึกอบรมนิสิตมีทัศนคติ 

ตอ่การจดัการขยะรไีซเคิลมากกวา่กอ่นการฝกึอบรม เนือ่งจากการฝกึอบรมการจดัการ 

ขยะรีไซเคลิ ใชก้ระบวนการทางสิง่แวดลอ้มศกึษา เพือ่ปลกูจติสำ�นึก ใหม้คีวามตระหนกั 

และมีทัศนคติที่ดีต่อการจัดการขยะรีไซเคิล ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของ Junkaew, 

Kasem (2012 : 2) ให้ความหมายว่า สิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นกระบวนการให้ความรู้ 

อย่างมีระบบ และมีแบบแผนในการพัฒนาทักษะ ทัศนคติ และประสบการณ์  

ทำ�ใหเ้กดิแนวคดิในการคดิเปน็ทำ�เปน็ และแกป้ญัหาเปน็ผลการเปรยีบเทยีบทศันคตติอ่ 

การจัดการขยะรีไซเคิล สอดคล้องกับงานวิจัยของ Chuthongrattana, Sathaporn.,  

Wongchantra, Prayoon., & Sali, Banyat (2015 : 230) ได้ศึกษาการถ่ายทอด 

ภูมิปัญญาพื้นบ้านในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าและน้ําของกลุ่มชาติพันธุ์ ญ้อ 

นครพนม ผลการศึกษาพบว่า การวิเคราะห์เปรียบเทียบทัศนคติหลังเข้ารับ 

การถ่ายทอดการกิจกรรมของชาติพันธุ์ ญ้อนครพนม ซึ่งจำ�แนกตามช่วงอายุ 

น้อยกว่า 30 ปี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.88 ระหว่าง 30-59 ปี มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 

3.81 และ 60 ปีขึ้นไปมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.76 แสดงว่า ด้านทัศนคติของ 

ชาติพันธุ์ญ้อนครพนที่มีต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าและน้ําจำ�แนกตามอายุ 

ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ.05 ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า การฝึกอบรม 

การจัดการขยะรีไซเคิลสำ�หรับนิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม โดยใช้กระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษา มีการบรรยายให้ 

ความรู้โดยใช้คู่มือและแผ่นพับเป็นการบูรณาการเทคนิคการฝึกอบรมที่หลากหลาย 

เพ่ือสร้างความสนใจ มีกิจกรรมถามตอบและนันทนาการ เพื่อเป็นการถ่ายทอดให้แก่ 

ผู้เข้ารับการฝึกอบรมได้รับทัศนคติที่ดีต่อการฝึกอบรมการจัดการขยะรีไซเคิล สามารถ 

นำ�คูม่อืการฝกึอบรมการจดัการขยะรไีซเคลิไปใชใ้นการฝกึอบรมใหก้บันกัเรยีน ชาวบา้น 

หรือผู้ที่สนใจ ได้มีทัศนคติต่อกับการจัดการขยะรีไซเคิลเพิ่มมากขึ้น
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ข้อเสนอแนะ 

	 1.	 ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้
		  1) 	นำ�คู่มือการฝึกอบรมการจัดการขยะรีไซเคิลไปเผยแพร่ให้กับเยาวชน 
และชาวบ้านในชุมชน เพื่อจะได้นำ�ความรู้ไปปฏิบัติในการจัดการขยะรีไซเคิล 
ได้อย่างถูกวิธี
		  2)	 ควรจดักจิกรรมการฝกึอบรมรว่มกบัหนว่ยงานทีเ่กีย่วขอ้งเพือ่ให้หนว่ยงาน 
ได้เห็นความสำ�คัญในการจัดการขยะรีไซเคิล
		  3)	 ควรศกึษาเนือ้หาและการพฒันาคูม่อืรูปแบบใหม่ๆ  เพือ่ดงึดดูความสนใจ 
และง่ายต่อการนำ�คู่มือไปใช้ในการวิจัยครั้งต่อไป
		  4) 	ควรมีการศึกษาจากชุมชนที่มีการจัดการขยะรีไซเคิล เพื่อให้การวิจัย
ครั้งต่อไปได้รู้ถึงกระบวนการและขั้นตอนจัดการขยะรีไซเคิลได้อย่างมีประสิทธิภาพ
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