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บทคัดย่อ
การวิจัยครั้งนี้เป็นการส�ำรวจ เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบการรับรู้ผลกระทบการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ของวัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ และวัยผู้สูงอายุ ในพื้นท่ีชุมชน จังหวัดอุบลราชธานี อันจะน�ำไป

สู่การได้มาซึ่งข้อมูลพื้นฐานส�ำหรับการพัฒนาและออกแบบกิจกรรมการป้องกันและลดผลกระทบ

จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ของประชาชนในพื้นที่ชุมชน จังหวัดอุบลราชธานี ประชากรและ

กลุม่ตวัอย่าง คอื ประชาชนวยัรุน่ วยัผูใ้หญ่ และวยัผูส้งูอายทุีอ่ยูใ่นพืน้ทีช่มุชน อ.เมอืง จ. อบุลราชธานี   

มีการค�ำนวณกลุ่มตัวอย่างจากแนวความคิดของ Yamane และสุ่มกลุ่มตัวอย่างง่าย (N = 327)   โดย

ใช้แบบสอบถามที่มีคุณลักษณะเป็นค�ำถามแบบให้เลือกตอบ 4 ระดับ ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ ข้อมูล

ทั่วไป แบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรู้ผลกระทบของบุคคลที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (10 ข้อ, IOC = 

1.00, α= 0.86 ) และการรับรู้ผลกระทบจากผู้ที่ดื่มแอลกอฮอล์ต่อบุคคลอื่น (10 ข้อ, IOC = 0.67-

1.00, α= 0.86 ) วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงบรรยาย และ F-test  

ผลการศึกษา  พบว่า 1) กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีค่าเฉลี่ยของการรับรู้ผลกระทบต่อบุคคล และ

ต่อบุคคลอื่นที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในระดับมาก (3.16 และ 3.13 ตามล�ำดับ) 2) การรับรู้ผลกระ

ทบต่อบุคคล และต่อบุคคลอื่นของประชาชนในกลุ่มแต่ละวัยท่ีด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แตกต่างกัน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value= .001 และ .002 ตามล�ำดับ) จากการศึกษาท�ำให้ทราบว่าวัยที่

แตกต่างกันท�ำให้การรับรู้ผลกระทบต่อบุคคลและต่อบุคคลอื่นท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แตกต่างกัน 
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และผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้  สามารถน�ำไปใช้ส�ำหรับพัฒนาและออกแบบกิจกรรมรณรงค์ ส�ำหรับ

การป้องกันและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมท่ีเอื้อต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชาชนในพื้นท่ี

ชุมชน จังหวัดอุบลราชธานีได้ในอนาคต   

ค�ำส�ำคัญ: ผลกระทบ/ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์/ วัยรุ่น/ วัยผู้ใหญ่/ วัยผู้สูงอายุ

Abstract
The study was a survey study. The purpose was to study and comparison 

of perception of impacts about alcohol consumption among adolescents, adults, 

and elderly people in a community, Ubon Ratchathani Province. This will be 

the basic knowledge for development and design to prevention and decrease 

of alcohol consumption among people in in a community, Ubon Ratchathani 

Province. Population and samples were adolescents, adults, and elderly people 

and were in a community, Meung, Ubon Ratchathani Province. Samples were 

calculated by Yamane and were applied by simple random sampling (N = 327). A 

questionnaire with a 4-point Likert scale concluded demographic data; perception 

of impacts of one alcohol consumption (10 items, IOC = 0.67-1.00, α= 0.86); 

and perception of impacts of others from one alcohol consumption (10 items, 

IOC = 0.67-1.00, α= 0.86).  Data analyses were descriptive statistics and F-test.

Results showed two findings. First, means of perception of impacts of one 

alcohol consumption and of others from one alcohol consumption from samples 

were high (3.16 and 3.13 respectively). Second, comparisons in perception of 

impacts of one alcohol consumption and in perception of impacts of others 

from one alcohol consumption were different in age groups (p-value= .001 and 

.002 respectively). The findings showed that the perception of impact of one 

and others who drink alcohol was significantly different in age groups.  These 

findings were a basic knowledge for development and design of promotion for 

prevention and behavioral change relating to alcohol consumption among people 

in a community, Ubon Ratchathani Province in the future.

Keywords: Impact/ alcohol/adolescent/ adult/ elderly
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บทน�ำ
ปัญหาการด่ืมเครื่องแอลกอฮอล์เป็นปัญหาที่ประเทศไทยก�ำลังเผชิญทุกช่วงวัย รายงาน

สถานการณ์การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ (สาวิตรี อัษณางค์กรชัย และคณะ, 2559) พบว่า 

ประชาชนไทยอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป มีการดื่มเครื่องแอลกอฮอล์ใน 12 เดือนที่ผ่านมาเพิ่มขึ้น จาก

ร้อยละ 32.3 ในปี 2557 เป็น ร้อยละ 34.5 ในปี 2558 รวมทั้งประชาชนไทยมีการดื่มแบบประจ�ำถึง

ร้อยละ 40 และนานๆ ดืม่ครัง้ ร้อยละ 60 ส�ำหรบัเด็กและเยาวชนไทยกม็กีารดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์

เช่นกัน จากรายงานโครงการเฝ้าระวังพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และพฤติกรรมเสี่ยง

ต่อสุขภาพของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษาในประเทศ (ดาริกา ใสงาม และ นันท์นภัส พรุเพชรแก้ว, 

2559) รายงานว่า แนวโน้มการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน 12 เดือนที่ผ่านมา (Past-year Drinking) 

ยังอยู่ในระดับที่น่าเป็นห่วง พบร้อยละ 17.5 (ปี 2550)  ร้อยละ 29.3 (ปี 2552)   และ 25.6 (ปี 2559)  

ซึ่งการดื่มเครื่องแอลกอฮอล์ของประชาชน เด็ก และเยาวชนไทย จากการศึกษาในภาพรวม (อรทัย 

วลีวงศ์ และคณะ, 2558) พบว่า การดื่มแอลกอฮอล์เพียง 1 คน ส่งผลกระทบต่อคนรอบข้างเฉลี่ย 2.4 

คน ดงัน้ันจะส่งผลกระทบต่อผูค้นรอบข้างมากถงึเกอืบ 56 ล้านคน หรอืคดิเป็นร้อยละ 80 ของคนไทย 

และผู้ได้รับผลกระทบจะมีการจ่ายค่าเสียหายที่เกิดขึ้นเฉลี่ยคนละ 8,500 บาทต่อปี นอกจากนี้ยังพบ

ว่า เดก็และเยาวชนอายตุ�ำ่กว่า 18 ปี ยงัได้รบัผลกระทบจากเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ถงึร้อยละ 24.6 เช่น 

ถูกดุด่าอย่างรุนแรง ถูกทอดทิ้งในสถานการณ์ที่ไม่ปลอดภัย ถูกตีท�ำร้ายร่างกาย เคยอยู่ในเหตุการณ์

ความรุนแรงของครอบครัว เป็นต้น ซึ่งความรุนแรงเหล่านี้ส่งผลเสียต่อทั้งสุขภาพกายและใจ คุณภาพ

ชีวติและพัฒนาการของเดก็ ตลอดจนผลต่อการมพีฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมต่างๆ เมื่อโตเปน็ผู้ใหญ่ดว้ย  

โดยการมีคนดื่มหนักในครอบครัวเพิ่มโอกาสที่เด็กจะได้รับผลกระทบจากแอลกอฮอล์ 3.3 เท่า ซึ่งมัก

จะได้รับผลกระทบจากการดื่มของพ่อแม่มากที่สุด 5.7% คนแปลกหน้า หรือคนในชุมชน 5.7% ญาติ

พี่น้อง 3.5% และเพื่อน 1.4% (อรทัย วลีวงศ์ และคณะ, 2558) จึงเห็นว่าการดื่มแอลกอฮอล์ของ

บุคคลมีผลกระทบทั้งต่อบุคคล ครอบครัว และสังคม

จากการทบทวนเอกสารงานวิจัยข้างต้น  มีข้อจ�ำกัดเรื่องการรับรู้ผลกระทบการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ของวัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ และวัยผู้สูงอายุ ในพื้นที่ชุมชน จังหวัดอุบลราชธานี  ท�ำให้ผู้ปฏิบัติิ

งานด้านการป้องกันควบคุมการด่ืมเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์  ขาดข้อมลูทีเ่กีย่วกบัระดบัการรบัรูผ้ลกระทบ

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ และวัยผู้สูงอายุ ในพื้นที่ชุมชน จังหวัดอุบลราชธานี 

ทัง้ๆ ท่ีจงัหวดัอุบลราชธานเีป็นจังหวดัหนึง่มีความชุกของนกัดืม่อยูใ่นอนัดับท่ี 24 และมดีชันคีวามเสีย่ง

ต่อปัญหาแอลกอฮอล์ของจังหวัด 0.437 ซึ่งอยู่อันดับที่ 46 จากการส�ำรวจทั้ง 76 จังหวัดทั่วประเทศ  

(สรุศกัดิ ์ไชยสงค์และคณะ, 2554)  โดยเฉพาะเขตอ�ำเภอเมอืงอบุลราชธานกี�ำลงัมคีวามเจรญิก้าวหน้า

ทางเศรษฐกจิมสีิง่อ�ำนวยความสะดวกครบครนั   ประกอบกับมสีถานบนัเทงิรายล้อมสถาบนัการศกึษา

เป็นจ�ำนวนมาก  มปีระชากรอาศัยมากกว่าจ�ำนวน 1.8 ล้านคน มร้ีานค้าสะดวกซ้ือมากกว่า 200 ร้านค้า 
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และเกือบทุกร้านค้ายังมีเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ขาย  ร้านค้าบางร้านเปิดขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ตลอดยี่สิบสี่ชั่วโมงและขายให้แก่ประชาชนทุกกลุ่มวัย ซึ่งบ่อยครั้งมีการก่อเหตุอาชญากรรมและเกิด

อุบัติเหตุอันเนื่องมาจากการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์และมีแนวโน้มที่ประชาชนทุกเพศทุกวัยจะหัน

มาดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์สูงขึ้น (พงษ์เดช สารการ, 2552; ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2560)

ข้อมูลดังกล่าวข้างต้น  สะท้อนของสภาพสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ของประชาชนในชุมชนเขตอ�ำเภอเมืองอุบลราชธานี  โดยเฉพาะกลุ่มนักเรียน นักศึกษา รวมท้ัง

ประชาชนวัยท�ำงาน ซึ่งเป็นกลุ่มเสี่ยงต่อมีแนวโน้มของการบริโภคดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากกว่า

กลุ่มอืน่ๆ (สรุศกัดิ ์ไชยสงค์และคณะ, 2554)  และเป็นทรพัยากรบคุคลของประเทศชาตใินอนาคต  ซึง่

การสูญเสยีต่างๆ อนัเนือ่งมาจากการด่ืมเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ไม่ว่าจะเป็นการเสยีสขุภาพ เสยีการเรยีน 

เสียทรพัย์สนิเงนิทองและทีร้่ายแรงทีส่ดุคอืเสยีชวีติ  แม้ว่าหน่วยงานสขุภาพทีเ่กีย่วข้องกบัการป้องกนั

ควบคมุการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ของประชาชนในจงัหวดัอบุลราชธาน ีอาท ิส�ำนกังานสาธารณสขุ

จังหวัดจะพยายามจัดกิจกรรมรณรงค์ประชาสัมพันธ์ให้ประชากรในพ้ืนท่ี/ชุมชน มีการรับรู้เรื่อง

ผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่มเครื่องแอลกอฮอล์ของประชาชนผ่านสื่อท่ีหลากหลาย แต่หน่วยงาน

ดังกล่าวยังขาดข้อมูลระบุระดับการรับรู้ผลกระทบการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ 

และวัยผู้สูงอายุ ในพื้นที่ชุมชน จังหวัดอุบลราชธานี   ส่งผลให้หน่วยงานดังกล่าวไม่มีข้อมูลเพียงพอ

ส�ำหรบัการพัฒนาและออกแบบกจิกรรมการป้องกนัและลดผลกระทบจากการด่ืมเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์

ของประชาชนในพื้นที่ชุมชน จังหวัดอุบลราชธานี     

ดงันัน้ เพือ่ลดข้อจ�ำกดัของการพฒันาและออกแบบกจิกรรมการป้องกนัและลดผลกระทบจาก

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชาชนในพื้นที่ชุมชน จังหวัดอุบลราชธานี  คณะผู้วิจัย จึงมุ่งเน้น

ความสนใจเกี่ยวกับการรับรู้ของบุคคลผ่านการเห็น การได้ยิน หรือจากประสบการณ์เดิม ด้วยการ

เปรยีบเทยีบการรบัรู้ผลกระทบ การด่ืมเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ของวยัรุน่ วัยผูใ้หญ่ และผูส้งูอายจุากพืน้ที่

ชุมชน จ.อุบลราชธานี เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาและออกแบบกิจกรรมที่เอื้อต่อการป้องกัน

หรือลดการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ในชมุชน  อนัจะน�ำไปสูก่ารลดผลกระทบทีอ่าจจะเกดิภายหลงัดืม่

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชนต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
เพือ่ศกึษาและเปรยีบเทยีบการรบัรูผ้ลกระทบการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ของวยัรุน่ วยัผูใ้หญ่ 

และวัยผู้สูงอายุ ในพื้นที่ชุมชน จังหวัดอุบลราชธานี
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วิธีด�ำเนินการวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

1.ประชากร คือ ประชาชนที่มีอายุระหว่าง 15-59 ปี ทั้งเพศหญิงและเพศชายที่อยู่ในพื้นท่ี

ชุมชนหนึ่ง   อ.เมือง จ. อุบลราชธานี จ�ำนวน 1,800 ครัวเรือน

2. การค�ำนวณกลุ่มตัวอย่าง คือ ประชาชนที่อยู่ในพื้นที่ชุมชน อ.เมือง จ. อุบลราชธานี การ

เกบ็ข้อมลูเป็นลกัษณะแบบส�ำรวจ จากตารางตามแนวความคดิของ Yamane (สพุรรณ ีอึง้ปัญสตัวงศ์, 

2558) ได้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 327 ครัวเรือน 

3. การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง  ดังนี้ 1) เป็นครัวเรือนท่ีอาศัยในพื้นท่ีชุมชนหนึ่ง อ.เมือง 

จ. อุบลราชธานี  มากกว่า 1 ปี  2) เป็นครัวเรือนที่มีสมาชิกที่มีอายุ 15-59 ปี ทั้งเพศหญิงและเพศชาย  

3) สามารถสื่อสารเข้าใจโดยใช้ภาษาไทย  และ 4) ยินดีให้ความร่วมมือในการวิจัย 

4. การสุม่กลุม่ตัวอย่าง สุมประชาชนจากชุมชนหนึง่ ดวยวธิกีารสุมอยางงาย (Simple Random 

Sampling) 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม (Questionnaire ) ประกอบด้วย ซึ่งมี 3 ส่วน คือ 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนที่ 2 การรับรู้ในผลกระทบของบุคคลที่ดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ และส่วนที่ 3 การรับรู้ในผลกระทบจากผู้ที่ดื่มแอลกอฮอล์ต่อบุคคลอื่น พัฒนาเครื่องมือ 

ดังนี้ 

1. ศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องจากเอกสารต่าง ๆ เกี่ยวกับผลกระทบของบุคคลและบุคคล

อื่นที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

2. ก�ำหนดนิยามศัพท์เฉพาะของการรับรู้ในผลกระทบของบุคคลและบุคคลอ่ืนท่ีดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ ออกมาเป็นพฤติกรรมที่สามารถวัดได้ 

3. สร้างข้อค�ำถามให้ครอบคลุมทั้ง 3 ส่วน ดังนี้ 

ส ่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู ้ตอบแบบสอบถาม จะเป็นข้อมูลท่ัวไปทางด้านลักษณะ

ประชากรศาสตร์ จ�ำนวน 4 ข้อ ได้แก่ เพศ อายุ และระดับการศึกษา เป็นค�ำถามแบบตรวจสอบ

รายการ (Check list)

ส่วนที ่2 การรบัรูใ้นผลกระทบของบคุคลทีด่ืม่เครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ ประกอบด้วย 2 ด้าน ได้แก่ 

ด้านร่างกายและจิตใจ (7 ข้อ) และด้านเศรษฐกจิ (3 ข้อ) เป็นค�ำถามแบบให้เลอืกตอบ แบ่งเป็น 4 ระดบั 

คือ จริงที่สุด จริง ไม่จริง และไม่จริงที่สุด และการแปลความหมายค่าเฉลี่ยคะแนนดังนี้ มีการรับรู้อยู่

ในระดับมากที่สุด (มากกว่าหรือเท่ากับ 3.50) ระดับมาก (2.50 – 3.49) ระดับน้อย (1.50 – 2.49) 

และระดับน้อยที่สุด (น้อยกว่า 1.50) (ลักษณา อินทร์กลับและคณะ, 2551)

ส่วนที่ 3 การรับรู้ในผลกระทบจากผู้ที่ดื่มแอลกอฮอล์ต่อบุคคลอื่น ประกอบด้วย 2 ด้าน คือ 
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ด้านสังคม (7 ข้อ) และด้านเศรษฐกิจ (3 ข้อ) เป็นค�ำถามแบบให้เลือกตอบ แบ่งเป็น 4 ระดับ คือ จริง

ที่สุด จริง ไม่จริง และไม่จริงที่สุด และการแปลความหมายค่าเฉลี่ยคะแนนดังนี้ มีการรับรู้อยู่ในระดับ

มากที่สุด (มากกว่าหรือเท่ากับ 3.50) ระดับมาก (2.50 – 3.49) ระดับน้อย (1.50 – 2.49) และระดับ

น้อยที่สุด (น้อยกว่า 1.50)  (ลักษณา อินทร์กลับและคณะ, 2551)

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

คณะผู้วิจัยได้น�ำแบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรู้ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท่ี

สร้างขึ้น ให้ผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบว่าคาถามที่สร้างขึ้นนั้นสอดคล้องกับนิยามปฏิบัติ

การท่ีก�ำหนดไว้หรือไม่ โดยใช้เกณฑ์ยอมรับได้ท่ีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ตั้งแต่ .05 ข้ึนไป 

(พรทพิย์ เกยรุานนท์ และ จักรกฤษณ์ ศิวะเดชาเทพ, 2551)  แล้วน�ำแบบสอบถามภายหลงัการปรบัปรงุ

ตามค�ำแนะน�ำของผูท้รงคณุวฒุ ิไปทดลองใช้กบัประชาชนในชมุชนทีค่ล้ายกลุม่ตวัอย่าง วยัละ 10 คน 

รวมทั้งสิ้น 30 คน เพื่อดูความเหมาะสมของภาษา เวลาที่ใช้และปัญหาที่อาจเกิดขึ้น ค่าสัมประสิทธิ

แอลฟ่า (Coefficient) ของครอนบาค ทีย่อมรบัได้คอื .75 ข้ึนไป  (พรทพิย์ เกยรุานนท์ และ จกัรกฤษณ์ 

ศิวะเดชาเทพ, 2551)  พบว่า ค่า IOC ของแบบสอบถามการรับรู้ผลกระทบของบุคคลที่ดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ ค่า IOC เท่ากบั 1.00 และค่าสมัประสทิธแิอลฟ่า (Coefficient) ของครอนบาค เท่ากบั 0.86

การพิทักษ์สิทธิ์ของผู้เข้าร่วมวิจัย 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ได้รับการพิจารณาและอนุญาตให้ด�ำเนินการท�ำวิจัยจากการผ่านการ

พิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  สรรพสิทธิ

ประสงค์ อุบลราชธานี ประจ�ำปีงบประมาณ 2561 (หมายเลข EC 10/2561)  และคณะผู้วิจัยได้รับ

การอนุญาตในการเข้าไปเก็บข้อมูลจากพื้นที่ชุมชนหนึ่ง แล้วมีการอธิบายชี้แจงให้ประชาชนผู้เข้าร่วม

วิจัยได้รับทราบถึงวัตถุประสงค์ วิธีการด�ำเนินการวิจัย และประโยชน์ที่จะได้รับจาก   การเข้าร่วมการ

วิจัย ประชาชนผู้เข้าร่วมของการวิจัยครั้งนี้เป็นการตัดสินใจในการเข้าร่วมการวิจัย  กรณีวัยรุ่น  จะมี

ผู้ปกครองทีอ่นญุาตและวยัรุน่สมคัรใจ  ซึง่การวจิยัครัง้นีว้ยัรุน่หรอืผูป้กครองทีอ่นุญาตเข้าร่วมการวจิยั 

วัยผู้ใหญ่ และผู้สูงอายุสามารถถอนตัวออกจากการวิจัยเมื่อใดก็ได้โดยไม่มีผลกระทบทั้งต่อประชาชน

ทุกวัย ข้อมูลจะเก็บเป็นความลับและไม่มีการระบุหรือแสดง ข้อความในแบบบันทึกข้อมูลที่จะระบุ

ถึงผู้ร่วมวิจัย ได้น�ำข้อมูลไปอภิปรายหรือเผยแพร่จะท�ำใน ลักษณะของภาพรวมของการวิจัยเท่านั้น

การเก็บข้อมูลการรวบรวม 

คณะผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลอยู่ในช่วงเดือนตุลาคมและพฤศจิกายน พ.ศ.2561 

ตามขั้นตอนดังนี้ 

1. ท�ำหนงัสอืจากวิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีสรรพสทิธปิระสงค์ เพือ่ขออนญุาตเกบ็ข้อมลู

ในชุมชน จังหวัดอุบลราชธานี

2. ติดต่อผู้น�ำชุมชนที่สุ่มได้ โดยทางโทรศัพท์ เพื่อแจ้งให้ทราบเก่ียวกับวัตถุประสงค์ วิธีการ
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ด�ำเนินการวจัิย และประโยชน์ทีจ่ะได้รับของการเกบ็ข้อมลูพร้อมกบัขออนญุาตเก็บข้อมูลกบัประชาชน

ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง พร้อมกับนัดวันและเวลา 

3. ในวันที่เก็บข้อมูล ตรวจสอบรายชื่อของแต่ละครัวเรือน สุ่มประชาชน เพื่อให้ครบจ�ำนวนที่

คาดหวังไว้ หลงัจากนัน้ชีแ้จงและขอความร่วมมอืให้กลุม่ตวัอย่างตอบแบบสอบถาม เมือ่ตอบเสรจ็แล้ว

ให้ส่งคนืท่ีคณะผูว้จัิย โดยได้รบัแบบสอบถามกลบัมาและมข้ีอมลูท่ีตอบสมบูรณ์ทุกฉบับ คดิเป็นร้อยละ 

100 คณะผูว้จิยัจงึได้น�ำแบบสอบถามทัง้หมดไปใช้ในการวเิคราะห์ข้อมลูครัง้นี ้จ�ำนวนทัง้สิน้ 327 ฉบบั

การวิเคราะห์ข้อมูล

1. วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามโดยค่าจ�ำนวน และร้อยละ 

2. วเิคราะห์การรบัรูใ้นผลกระทบของบคุคลทีด่ืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ของวยัรุน่ วยัผูใ้หญ่ และ

ผู้สูงอายุ  โดยใช้ค่าเฉลี่ยเลขคณิต และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

3. วเิคราะห์เปรยีบเทียบค่าเฉลีย่ของผลกระทบจากการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ระหว่างวยัรุน่ 

วัยผู้ใหญ่ และผู้สูงอายุ วิเคราะห์โดยใช้สถิติ F-test

ผลการวิจัย 
ผลวิจัยพบว่า 

ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เพศ อายุ และระดับการศึกษา  กลุ่มตัวอย่างโดยส่วนใหญ่ 

เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 48.0 ซึ่งอยู่ในช่วงอายุเท่ากับหรือมากกว่า 60 ปี คิดเป็นร้อยละ 36.1 

และระดับการศึกษาอยู่ในระดับประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 38.2  

การรับรู้ผลกระทบของบุคคลที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชาชน พบว่า กลุ่มตัวอย่าง

ส่วนใหญ่ มีค่าเฉลี่ยของการรับรู้ผลกระทบต่อบุคคล และต่อบุคคลอื่นที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

ระดับมาก (3.16 และ 3.13 ตามล�ำดับ)  เมื่อพิจารณารายย่อย พบว่า การรับรู้ผลกระทบต่อบุคคล

ที่มากที่สุดเป็นด้านเศรษฐกิจมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.23 ซ่ึงมีการรับรู้อยู่ในระดับมาก  ส�ำหรับการรับรู้

ผลกระทบต่อบุคคลอื่นที่มากที่สุดเป็นด้านเศรษฐกิจ  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.15 ซึ่งมีการรับรู้อยู่ในระดับ

มาก ดังน้ัน การรับรูผ้ลกระทบต่อบคุคลทีด่ื่มและการรบัรูผ้ลกระทบต่อบคุคลอืน่ของกลุม่ตวัอย่างนี ้มี

การรับรู้อยู่ในระดับมาก (ตารางที่ 2)

การรับรู้ผลกระทบต่อบุคคลของประชาชนท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แตกต่างกันอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ (p-value= .001) ในกลุ่มแต่ละวัย (ตารางที่ 3)

การรับรู้ผลกระทบต่อบุคคลอื่นของประชาชนท่ีด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แตกต่างกันอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value= .002) ในกลุ่มแต่ละวัย (ตารางที่ 4)
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ตารางที่ 2 แสดงค่าเฉลี่ยเลขคณิต และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการรับรู้ในผลกระทบต่อ

บุคคลและต่อบุคคลอื่นที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชาชน

ภาพรวม วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ วัยผู้สูงอายุ

การรับรู้ในผล 

กระทบ
SD ระดับ

การ

รับรู้

SD ระดับ

การ

รับรู้

SD ระดับ

การ

รับรู้

SD ระดับ

การ

รับรู้

ผลกระทบต่อ

บุคคล

3.16 .63 มาก 3.20 .57 มาก 3.31 .56 มาก 3.01 .69 มาก

 ด้านร่างกาย/  

จิตใจ

3.10 .62 มาก 3.12 .57 มาก 3.21 .57 มาก 2.99 .70 มาก

ด้านเศรษฐกิจ 3.23 .74 มาก 3.27 .71 มาก 3.41 .65 มาก 3.03 .81 มาก

ผลกระทบต่อ

บุคคลอื่น

3.13 .66 มาก
3.16 .62 มาก 3.27

.60 มาก 2.96 .73 มาก

 ด้านสังคม 3.10 .69 มาก 3.13 .65 มาก 3.22 .66 มาก 2.95 .73 มาก

ด้านเศรษฐกิจ 3.15 .80 มาก 3.19 .78 มาก 3.32 .65 มาก 2.97 .90 มาก

  

ตารางที่ 2 แสดงว่า ประชาชน มีการรับรู้ในผลกระทบต่อบุคคลและต่อบุคคลอื่นที่ดื่มเครื่อง

ดื่มแอลกอฮอล์อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 3.16 และ 3.13 ตามล�ำดับ และเมื่อพิจารณาการรับรู้ใน

ผลกระทบในแต่ละวัย พบว่าการรับรู้ในผลกระทบต่อบุคคลท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อยู่ในระดับ

มาก มีค่าเฉลี่ย 3.20, 3.31, และ 3.01 ตามล�ำดับ และ การรับรู้ในผลกระทบต่อบุคคลอื่นที่ดื่มเครื่อง

ดื่มแอลกอฮอล์อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 3.16, 3.27, และ 2.96 ตามล�ำดับ

ตารางท่ี 3 แสดงการเปรยีบเทียบค่าเฉลีย่ของความแตกต่างระหว่างการรบัรูใ้นผลกระทบของ

บุคคลที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชาชนแต่ละวัย

การเปรียบเทียบ Sum of 

Squares
df Mean Square F-test p

 Between Groups 5.21 2 2.61
6.89 .001

    Within Groups 122.45 324 .38
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 ตารางที่ 3 แสดงว่า ประชาชน มีการรับรู้ในผลกระทบต่อบุคคลที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

แตกต่างกันในวัยที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .001

ตารางที ่4 แสดงการเปรยีบเทียบค่าเฉลีย่ของความแตกต่างระหว่างการรบัรูใ้นผลกระทบของ

บุคคลอื่นที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชาชนแต่ละวัย

การเปรียบเทียบ Sum of 

Squares
df Mean Square F-test p

 Between Groups 5.61 2 2.81
6.61 .002

 Within Groups 137.68 324 .46

ตารางที่ 4 แสดงว่า ประชาชน มีการรับรู้ในผลกระทบต่อบุคคลท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

แตกต่างกันในวัยที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .002

อภิปรายผล
การรับรู้ผลกระทบการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ และวัยผู้สูงอายุ ในพื้นที่

ชุมชน จังหวัดอุบลราชธานี

	 การรบัรูผ้ลกระทบของบคุคลทีด่ื่มเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ของประชาชน พบว่า ในภาพรวมและ

แต่ละวยั กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่มค่ีาเฉลีย่ของการรบัรูผ้ลกระทบต่อบคุคลทีด่ืม่ในระดบัมาก   แสดงว่า 

ประชาชนทั้งวัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ และวัยผู้สงูอายุมีการรับรู้ผลกระทบต่อบุคคลที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ใกล้เคียงกัน อาจเนื่องจากประชาชนในชุมชนทั้งวัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ และวัยผู้สูงอายุเป็นกลุ่มที่มีการเข้า

กลุม่ในชมุชน ท�ำให้มโีอกาสได้รับรูผ้ลกระทบจากการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ของประชาชนในแต่ละ

วัยได้มาก เห็นได้จากแม้ว่าค่าเฉลี่ยการรับรู้ผลกระทบต่อบุคคลที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในทั้ง 3 วัย

ก็อยู่ในระดับมาก (3.20, 3.31, และ 3.01 ตามล�ำดับ)  สอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของ มนทรัตน์ 

ถาวรเจรญิทรพัย์ และคณะ (2551) ทีก่ารศกึษาต้นทนุผลกระทบทางสงัคม สขุภาพและเศรษฐกจิของ

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ในประเทศไทย ทีพ่บว่ามกีารรบัรูผ้ลกระทบทางด้านร่างกายจากการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เช่น เกิดอุบัติเหตุ โรคตับแข็ง โรคมะเร็ง หรือเสียชีวิต เป็นต้น และสอดคล้อง

กับงานวิจัยของ Wakabayashi และคณะ (2015) ที่ศึกษาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กับการเกิด

โรคไม่ติดต่อ (non-communicable diseases: NCDs) ในประเทศไทย ซึ่งพบว่า การดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์มีผลกระทบต่อบุคคลในโรคไม่ติดต่อจากการรายงานด้วยตนเองของประชาชนไทย เช่น 

โรคความดันโลหิตสูง โรคตับ และภาวะอ้วน เป็นต้น
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การรับรู้ผลกระทบของบุคคลอื่นที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชาชน พบว่าทั้งภาพรวม

และแต่ละวัย กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีค่าเฉลี่ยของการรับรู้ผลกระทบต่อบุคคลอ่ืนที่ดื่มในระดับมาก   

แสดงว่า ประชาชนทั้งวัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ และวัยผู้สูงอายุมีการรับรู้ผลกระทบต่อบุคคลอื่นที่ดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ใกล้เคียงกนั อาจเนือ่งจากทัง้ 3 วยัมกีารรับรูผ้ลกระทบบคุคลอืน่ทีด่ืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์

จากการสนทนากันในชุมชน หรือข่าวสารออนไลน์ต่างๆ สอดคล้องกับวิจัยของอรทัย วลีวงศ์และ

คณะ (2558) ที่พบว่าประชาชนมีการรับรู้ผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล์ของบุคคลอื่น เช่น ต้อง

ท�ำความสะอาด (บ้าน) หลังจากการดื่มของเพื่อน และต้องดูแลคนอื่นหรือเพื่อนเพราะการดื่มเครื่อง

ดื่มแอลกอฮอล์ รวมท้ังผลกระทบต่อสังคมกรณีอุบัติเหตุจราจร และการศึกษาวิจัยของกนกวรรณ 

จงัอนิทร และสมเดช พนิจิสนุทร (2560) ทีพ่บว่า ผลกระทบด้านเศรษฐกจิ และเกิดปัญหาด้านการเงนิ

2. เปรียบเทียบการรับรู้ผลกระทบการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ และวัย

ผู้สูงอายุ                       

	 การรับรู้ผลกระทบต่อบุคคล และต่อบุคคลอื่นของประชาชนในกลุ่มแต่ละวัยที่ดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value= .001 และ .002 ตามล�ำดับ) แสดงว่า 

ประชาชนทั้งวัยรุ่น  วัยผู้ใหญ่ และวัยผู้สูงอายุมีการรับรู้ผลกระทบต่อบุคคลและต่อบุคคลอื่นที่ดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์แตกต่างกัน แม้ว่ายังไม่มีการศึกษาวิจัยก่อนหน้านี้ที่ศึกษาเปรียบเทียบการรับรู้

ผลกระทบต่อบุคคลและต่อบุคคลอื่นที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ และวัยผู้สูงอายุ 

แต่ก็พอจะอธิบายได้ว่า การรับรู้ผลกระทบต่อบุคคล และต่อบุคคลอื่นของประชาชนที่ดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์แตกต่างกันในกลุ่มแต่ละวัย อาจเนื่องจาก การสื่อสารกันในชุมชน หรือข่าวสารออนไลน์

ในปัจจุบัน ท�ำให้มีการเข้าถึงข่าวสารได้อย่างรวดเร็ว ท�ำให้ได้รับรู้ผลกระทบดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

อย่างต่อเนื่อง 

จากแนวคิดเกี่ยวกับ Generation (Tweng และ Campbell, 2008) อาจอธิบายเพิ่มเติม

เกี่ยวกับการรับรู้ผลกระทบต่อบุคคล และต่อบุคคลอื่นของประชาชนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ของ

แต่ละวัยได้มากขึ้น อาทิ วัยผู้สูงอายุ หรือ Gen B หรือ Gen X เป็นวัยที่ใช้ชีวิตหลังการท�ำงาน มักมี

กิจกรรมต่างๆอยู่ที่บ้านหรือในชุมชนที่ใกล้บ้าน แม้ว่าค่าเฉลี่ยของการรับรู้ผลกระทบของบุคคลและ

บุคคลอื่นที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์น้อยที่สุด (3.01 และ 2.96 ตามล�ำดับ) เมื่อเทียบกับวัยผู้ใหญ่และ

วยัรุน่  แต่การรบัรูข้้อมลูหรือข่าวสารเกีย่วกบัผลกระทบดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ ส่วนใหญ่อาจมาจาก

การพูดคุย หรอืฟังข่าวจากหอกระจายเสยีงชุมชน หรอืโทรทัศน์วทิย ุส�ำหรับวัยผูใ้หญ่ หรือ Gen Y  เป็น

วยัท�ำงาน ทีต้่องดูแลรบัผดิชอบครอบครวั จงึมคีวามพร้อมในการใช้คอมพวิเตอร์และเทคโนโลยเีพือ่การ

ท�ำงานและการสือ่สารทัง้ในงาน ครอบครวั และสงัคม พร้อมท้ังต้องรบัรูข้้อมลูข่าวสารทกุสิง่อย่างทีท่�ำ

มผีลต่อตนเอง ครอบครวัและงาน เหน็ได้จากกลุม่ตวัอย่างในวยัผูใ้หญ่มค่ีาเฉลีย่ของการรบัรูผ้ลกระทบ

ของบุคคลและบุคคลอื่นที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากที่สุด (3.31 และ 3.27 ตามล�ำดับ)  ซึ่งอาจต้อง
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รับทราบผลกระทบและต้องเป็นผู้แก้ไขปัญหาจากการดืม่เครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์  และส�ำหรบัวยัรุน่ หรอื 

Gen Y  เป็นวยัทีม่ทีีโ่ตมาพร้อมกับคอมพวิเตอร์และเทคโนโลย ีมคีวามรวดเรว็อย่างมากในการสือ่สาร  

ท�ำให้การรับรู้ข้อมูลข่าวสารต่างๆจะเป็นการสื่อสารผ่านข้อความบนหน้าจอมือถือ หรือคอมพิวเตอร์

แทนการพดู แม้ว่าวยัรุน่จะยงัมคีวามรบัผดิชอบต่อครอบครวัไม่มากเท่าวยัผูใ้หญ่และวยัผูส้อูาย ุแต่จะ

เหน็ได้ว่า ค่าเฉลีย่ของการรบัรูผ้ลกระทบของบคุคลและบคุคลอืน่ทีด่ื่มเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์จะใกล้เคยีง

กับค่าเฉลี่ยการรับรู้ของผลกระทบในวัยผู้ใหญ่ (3.20 และ 3.16 ตามล�ำดับ)  ซึ่งแสดงว่า วัยรุ่นอาจมี

การรบัทราบผลกระทบและอาจมส่ีวนร่วมในการแก้ไขปัญหาจากการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์เช่นกนั

ข้อเสนอแนะที่ได้จากงานวิจัย 
ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์   

จากผลการวิจัยเกี่ยวกับการรับรู้ผลกระทบการดื่มเครื่องดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในแต่ละวัย

ที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ดังนั้นควรมีการพัฒนาและออกแบบกิจกรรมการป้องกันและ

ลดผลกระทบจากการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ของประชาชน โดยใช้ความแตกต่างของวยัรุ่น วยัผูใ้หญ่ 

และวยัผูสู้งอาย ุในการพฒันาและออกแบบกจิกรรมการป้องกนัและลดผลกระทบจากการดืม่เครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ของของประชาชนในพื้นที่ชุมชน จังหวัดอุบลราชธานีต่อไป   

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
จากผลการวิเคราะห์การศึกษาการรับรู ้ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ

ประชาชนในชุมชน จังหวัดอุบลราชธานี มีข้อเสนอแนะ ดังนี้  

จากการศกึษาผลกระทบต่อครอบครวัผูด้ืม่แอลกอฮอล์ พบว่าประชาชนทัง้วยัรุน่ วยัผูใ้หญ่ และ

ผู้สูงอายุได้รับผลกระทบสูงสุดด้านเศรษฐกิจทั้งต่อบุคคลและต่อบุคคลอื่น ดังนั้นบุคคลที่เกี่ยวข้อง

ไม่ว่าจะเป็นทีมสขุภาพชมุชนและทมีผูน้�ำชมุชนควรมกีารบรกิารเชิงรกุในการดแูลประชาชนทุกวยัเพือ่

กระตุน้และเสรมิสร้างแรงจงูใจโดยให้ชมุชนมส่ีวนร่วมในการวางแผนการการเลกิหรอืป้องกันการดืม่เครือ่ง

ดืม่แอลกอฮอล์

การวิจัยในครั้งน้ีแม้จะเป็นงานวิจัยเชิงปริมาณ ท่ีศึกษาในภาพรวมกว้างๆ ของประชาชนใน

แต่ละวัยจากชุมชนหน่ึงของ จังหวัดอุบลราชธานี แต่ได้แสดงผลการรับรู้ผลกระทบต่อบุคคลและต่อ

บุคคลอื่นในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่แตกต่างกันในทั้งวัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ และผู้สูงอายุ  ดังนั้นเพื่อ

ให้เกิดความเข้าใจถึงการรับรู้ผลกระทบเชิงลึกของประชาชนทั้งวัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ และผู้สูงอายุ การวิจัย

ในครั้งต่อไปควรที่จะมุ่งเน้นถึงการศึกษาข้อมูลเชิงคุณภาพของการรับรู้ผลกระทบจากการด่ืมเครื่อง

ดื่มแอลกอฮอล์ของประชาชนทั้งวัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ และผู้สูงอายุทั้งจังหวัดอุบลราชธานี เพื่อเป็นข้อมูล

ประกอบในการหาแนวทางในการสร้างความตระหนักถึงผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ทั้งด้านตัวบุคคลที่ดื่มและด้านบุคคลอื่นส�ำหรับแต่ละวัยได้อย่างเหมาะสมต่อไป
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