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บทคัดย่อ

การวิจัยเรื่อง รูปแบบการแข่งเรือปลอดเหล้าในจังหวัดน่าน วัตถุประสงค์หลักเพื่อศึกษารูปแบบการแข่งเรือ

ปลอดเหล้าในจงัหวดัน่าน โดยมวีตัถปุระสงค์เฉพาะเพือ่ศกึษากระบวนการแข่งเรอืโดยปลอดเหล้าในจงัหวดัน่าน และ

เพ่ือน�ำเสนอรปูแบบการแข่งเรอืปลอดเหล้าในจงัหวดัน่าน ซึง่ใช้รปูแบบการวจัิยเชงิคณุภาพ (Qualitative Research) 

โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก และการสังเกตแบบมีส่วนร่วม ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) จ�ำนวน 25 คน ประกอบ

ด้วย นายกเทศบาลต�ำบลหรือผู้แทน ผู้น�ำชุมชน ผู้รักเรือแข่ง ต�ำรวจ พระสงฆ์ ผู้แทนส�ำนักงานเครือข่ายองค์กรงด

เหล้า (NGO) และประชาชนที่เข้าร่วมงานแข่งขันเรือยาว โดยเลือกผู้ที่เคยเข้าร่วมงานแข่งเรือยาวมาแล้วมากกว่า 1 

ครั้งและมีอายุ 18 ปีขึ้นไป รวมถึงประชาชนที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมการแข่งเรือยาวปลอดเหล้า 

ผลการศึกษา พบว่า 1.กระบวนการแข่งเรือโดยปลอดเหล้าในอ�ำเภอเวียงสา จังหวัดน่าน มีการจัดวางระบบ

งานทีช่ัดเจน โดยก่อนการด�ำเนินกจิกรรมงานประเพณแีขง่เรอืวันออกพรรษา คณะกรรมการหมูบ้่านจะออกประกาศ

ค�ำสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการในฝ่ายงานต่างๆ เพื่อให้ง่ายต่อการบริหารจัดการ โดยแบ่งกระบวนการออกเป็น 4 ระยะ 

คือ ระยะการเตรียมงาน ระยะการปฏิบัติตามแผน ระยะการแข่งขัน และ ระยะหลังการแข่งขัน  แต่ในการจัดงานแข่ง

เรือปลอดเหล้าของอ�ำเภอเวียงสา จะมีการท�ำพิธีการสู่ขวัญเรือ โดยจะน�ำเรือมาท�ำพิธีสู่ขวัญบนบกก่อนที่จะน�ำเรือ

ลงแข่ง ซึ่งในพิธีจะมีเหล้า 1 ขวด ไก่ต้ม 2 ตัว หรือหัวหมูมาท�ำพิธี โดยมีพระสงฆ์เป็นผู้ท�ำพิธีสู่ขวัญ ซึ่งเป็นประเพณี 

และความเชื่อที่ปฏิบัติสืบต่อกันมา และพิธีกรรมการบายศรีสู่ขวัญเรือแข่ง  เป็นความเชื่อที่มีมาตั้งแต่สมัยโบราณจน

สืบทอดมาถึงปัจจุบันว่า การท�ำพิธีกรรมต่างๆ นั้น ของที่ใช้ประกอบในการท�ำพิธีกรรมจะมีสุราด้วยเสมอ โดยจะใช้

สุราขาว เป็นเครื่องสังเวย โดยก่อนการแข่งขันเรือยาวจะมีการน�ำเครื่องสังเวยมาท�ำพิธีกรรมต่างๆ เมื่อเสร็จจากงาน

พธิกีรรมเรยีบร้อยแล้ว ชาวบ้านจะช่วยกนัเกบ็สรุาออกไปจากบริเวณงาน เพือ่ไม่ให้มเีครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ในวนัแข่งขนั

เรอืยาว รวมทัง้ไม่มกีารจ�ำหน่าย หรอืดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ ปัจจยัแห่งความส�ำเรจ็ของการจดังานประเพณแีข่งเรอื

ปลอดเหล้าในจงัหวดัน่าน ได้แก่ วสิยัทศัน์ของผู้ด�ำเนนิการ ชมุชนเข้มแขง็ เครอืข่ายในการรณรงค์ ความเป็นอตัลกัษณ์

ของเรือน่าน และการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์โครงการแข่งเรือปลอดเหล้า

2. รูปแบบการแข่งเรือปลอดเหล้าในจังหวัดน่าน ที่ได้จากการสังเคราะห์การศึกษากระบวนการแข่งเรือโดย

ปลอดเหล้าในอ�ำเภอเวียงสา จังหวัดน่าน พบว่า มี 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1. ผู้น�ำชุมชน (L=Leadership) 2. ความ

เป็นอัตลักษณ์ (I=Identity) 3.กติกาชุมชน (R=Community Rules) 4. การมีส่วนร่วมของชุมชน (P=Participation) 

ซึ่งเรียกรูปแบบนี้ว่า “LIRP Model”



- 67 -

วารสารคุณภาพชีวิตกับกฎหมาย

Vol. 14 No. 2 (July - December 2018)
Q

uality of Life and Law
 Journal

ข้อเสนอแนะ พบว่า ผู้น�ำชุมชนเป็นบุคคลต้นแบบที่ไม่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ รวมถึงสนับสนุนให้มี

การบังคับใช้มาตรการ กฎ หรือระเบียบตามกติกาชุมชนอย่างต่อเนื่อง ตลอดจนควรส่งเสริมความเข้าใจความเป็น

อัตลักษณ์ของเรือน่าน เรือแข่งเวียงสาพร้อมกับการส่งเสริมสุขภาพชุมชน โดยใช้ประโยชน์จากการประชาสัมพันธ์

ความเป็นอัตลักษณ์ของเรือน่านร่วมกับการส่งเสริมสุขภาพให้กับชุมชน

ค�ำส�ำคัญ : การแข่งเรือปลอดเหล้า/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์/จังหวัดน่าน

Abstract

A research study on alcohol-free boat racing in Nan province had two main objectives: (1) To study 

the process of boat racing without alcohol in Nan province, (2) To propose a model of alcohol-free boat 

racing in Nan Province. This research utilizes qualitative data collection through in-depth interviews and 

participatory observation. There were 25 key informants include the Chief executive of the Sub-district 

Municipality or a representative, community leaders, boat racing enthusiasts, police officers, monks, StopDrink 

Network representatives, and people attending a long-boat race. The people were 18 years of age and over, 

and were selected from spectators who have participated in the long-boat race more than once and have 

engaged in some activities related to the long boat race.  The study results showed that:

	 1. The process of boat racing without alcohol in Nan province was systematically planned and 

organized. Prior to the boat race at the End of Buddhist Lent Day or “Wan Ok Phansa”, the village board 

will issue a statement of declaration to appoint various committees to manage and facilitate different tasks. 

The process was divided into four phases: the preparation period, the planned implementation period, the 

competition period, and the post-competition period. However, for the event of the alcohol-free boat racing 

of Wiang Sa district in Nan province, there was a boat blessing ceremony on land before the boat race. In 

the ceremony performed by Buddhist monks, a bottle of spirit together with two whole boiled chickens 

or a swine head were presented as religious offerings. A tradition of constant use of Thai rice whisky or the 

so-called “white spirit” in such rituals is a solemn belief that has passed down from the ancient times to 

the present day. At the boat blessing ceremony, prior to the long boat race, these oblations, especially 

the white spirit, were offered and sacrificed to a supernatural figure. After the ritual had finished, however, 

the villagers helped keep the liquor out of the event to avoid drinking and/or selling alcohol on the day of 

the race. The factors that led to the success of an alcohol-free boat racing event in Nan Province are the 

vision of the event operator, a strong community, some networking in the campaign, the unique identity 

of Nan boats, and the outreach of publicity.

2. The proposed model (by the researchers), dubbed “LIRP Model”, for a successful free-alcohol 

boat racing in Nan Province consists of four components: (1) Community Leaders = L (2) Identity = I (3) 

Community Rules = R and (4) Community Participation = P

Some suggestions were (1) that the community leaders act as role models by not consuming alcohol 

and (2) to encourage continuous enforcement of rules and community by laws on alcohol consumption. 

To enhance the boat racing event to a greater extent, the uniqueness of the alcohol-free Nan boat racing 

and the community health promotion could be publicized, campaigned, and promoted simultaneously.

Keywords : alcohol-free boat racing /alcoholic beverages / Nan province
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บทน�ำ
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นเรื่องปกติของคนในสังคมไทย ซ่ึงพบเห็นการดื่มได้ท่ัวไป

ในสถานที่และงานประเพณีต่างๆ โดยจะส่งผลเสียต่อสุขภาพของผู้ดื่มเอง รวมไปถึงส่งผลกระทบต่อ

สังคม ผลกระทบต่อครอบครัวและบุคคลอื่น อาทิ การบาดเจ็บ การเสียชีวิตจากการเกิดอุบัติเหตุ 

การใช้ความรุนแรง การท�ำลายทรัพย์สินส่วนรวม ความวุ่นวายไม่เป็นระเบียบของสังคม ปัญหาความ

สัมพนัธ์ระหว่างบคุคล  และปัญหาการท�ำงาน จะพบเหน็หรอืรบัทราบปัญหาเหล่านีไ้ด้จากสือ่สิง่พมิพ์ 

จากผลการส�ำรวจของส�ำนกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสรมิสุขภาพ (สสส.) ร่วมกบั ส�ำนกังานเครอื

ข่ายองค์กรงดเหล้า พบว่า คนไทยนิยมดื่มเหล้าในช่วงเวลางานประเพณี หรืองานเทศกาลต่างๆ เช่น 

ทอดกฐิน งานบวช งานศพ งานประจ�ำปีต่างๆ มากถึงกว่าร้อยละ 40 อันส่งผลให้เกิดการบาดเจ็บและ

เสียชีวิตจากการเกิดอุบัติเหตุอยู่เสมอ (องค์การบริหารส่วนต�ำบลส�ำโรง, 2556)

ในท่ามกลางปัญหาเหล่านี ้ยงัมสีิง่สร้างสรรค์เพือ่ให้เกดิการอนรัุกษ์ทรพัยากรธรรมชาตแิละการ

ฟื้นฟูชุมชน การฟื้นฟูวิถีวัฒนธรรมประเพณีพื้นบ้าน โดยมีผู้น�ำท้องถิ่น แกนน�ำชุมชน รวมทั้งการรวม

ตัวของประชาชนในพื้นที่ ช่วยกันสร้างสรรค์และสืบสานวิถีชุมชน วัฒนธรรมประเพณี  หนึ่งในนั้นคือ 

ประเพณีการแข่งเรือยาว ซึ่งมีในหลายจังหวัดเช่น จังหวัดพิจิตร จังหวัดน่าน จังหวัดบุรีรัมย์ จังหวัด

ชุมพร จังหวัดชลบุรี เป็นต้น  ซึ่งจะมีผู้แข่งขันเรือยาวมาจากในพื้นที่และในต่างจังหวัดทั่วประเทศเข้า

ร่วมแข่งขนัอนัเป็นเหตทุีท่�ำให้เกดิปัญหาต่างๆ มากมาย และทีห่นกัหนาสาหสั คอืการทีน่�ำประเพณไีป

ผูกติดกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จนกลายเป็นสัญลักษณ์ที่แยกจากกันไม่ออก อันท�ำให้บริษัทเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ได้เข้ามาสนับสนุนงานประเพณีการแข่งเรือยาว เพื่อสร้างภาพลักษณ์ท่ีดีของสินค้า และ

จัดท�ำป้ายประชาสัมพันธ์กิจกรรมสร้างสีสันต่างๆ โดยรูปแบบการจัดงานมีการโฆษณาสินค้าและการ

จ�ำหน่ายเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ ซึง่นับวนัยิง่มากขึน้เตม็พืน้ทีส่องฝ่ังล�ำน�ำ้ และเพือ่ผลทางการตลาดสร้าง

การจดจ�ำสนิค้าและช่องทางในการจ�ำหน่ายสนิค้า ทีอ่งิแอบคณุค่าประเพณทีีด่งีาม เป็นเหตใุห้เกดิการ

เปลี่ยนแปลงไปสู่รูปแบบการจัดงานแข่งเรือปลอดเหล้า โดยมีหน่วยงานที่สนับสนุนการแข่งเรือปลอด

เหล้าได้แก่ ส�ำนักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ และ 

สถานโีทรทศัน์ไทยพบีเีอส ด�ำเนนิการจดัการถ่ายทอดสดแข่งเรอืปลอดเหล้า “ศกึเรอืยาวจ้าวสายน�ำ้” 

ซ่ึงคัดเลือกสนามที่มีเอกลักษณ์โดดเด่นมาถ่ายทอดและท�ำต่อเนื่องมาทุกปี โดยร่วมรณรงค์ภายใต้

แนวคิดแข่งเรือปลอดเหล้า วัฒนธรรมแห่งสายน�้ำ เพื่อรักษาคุณค่าทางวัฒนธรรมพร้อมไปกับปกป้อง

ประเพณีแข่งเรือในท้องถิ่น (ส�ำนักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า, 2558) ในปี 2549 รายงานสถิติการ

ป่วยและตายจากอบัุติเหตุจราจรของส�ำนกังานสาธารณสขุ จงัหวดัน่าน พบว่าเทศกาลทีม่ ีคนป่วยและ

คนตายจากอุบัติเหตุสูงสุด ได้แก่ การแข่งเรือ เข้าพรรษา ลอยกระทง สงกรานต์และปีใหม่ตามล�ำดับ 

(เยาวลักษณ์ อนุรักษณ์, 2558)  
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จังหวัดน่าน เป็นต้นเกิดของแม่น�้ำสายส�ำคัญคือ ล�ำน�้ำน่าน สายน�้ำที่หล่อเลี้ยงคนน่านมานาน

หลายชั่วอายุคน ทั้งยังก่อเกิดประเพณีที่เก่ียวข้องกับสายน�้ำมากมาย หนึ่งในประเพณีท่ีส�ำคัญของ

จงัหวดัน่าน คอืงานประเพณแีข่งเรอืน่าน ซึง่กระทรวงมหาดไทยได้บันทกึไว้ในหนงัสอื 75 เทศกาลงาน

ประเพณีทั่วไทย (กวินธร เสถียร และ พัชรินทร์ สิรสุนทร, 2557) จากข้อมูลรายงานผลการศึกษาการ

เฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพของประเทศไทย ปี 2547-2548 พบว่ากลุ่มประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป ใน

จังหวัดน่านมีอัตราการดื่มเหล้า-เบียร์ สูงเป็นอันดับ 1 ร้อยละ 52.67 และ 48.70 (กันต์ เชิญรุ่งโรจน์ 

และคณะ, 2548) จึงเป็นเหตุให้ผู้บรหิารเหน็ความส�ำคญักบัสขุภาพของประชาชนในเมอืงน่าน ต้องการ

ให้ประชาชนมีสุขภาพที่ดีขึ้น จึงหันมาช่วยกันรณรงค์งดเหล้า โดยเริ่มจากการรณรงค์งดเหล้าในงาน

บุญงานประเพณี  ซึ่งในจังหวัดน่านเริ่มที่งานแข่งเรือยาวประเพณี ซึ่งการแข่งขันเรือยาวประเพณีนั้น

อยู่คู่ชุมชนถิ่นที่อยู่อาศัยริมน�้ำสืบทอดมาแต่โบราณ 

วัตถุประสงค์การวิจัย
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์หลักเพื่อศึกษารูปแบบการแข่งเรือปลอดเหล้าในจังหวัด

น่าน และ มีวัตถุประสงค์เฉพาะ ดังนี้

1. เพื่อศึกษากระบวนการ การแข่งเรือโดยปลอดเหล้าในจังหวัดน่าน

2. เพื่อน�ำเสนอรูปแบบการแข่งเรือปลอดเหล้าในจังหวัดน่าน

วิธีด�ำเนินการวิจัย
การศึกษาวจัิยน้ี ใช้ระเบยีบวธิกีารวจิยัเชิงคณุภาพ  โดยมขีอบเขตพ้ืนท่ีท่ีศกึษา คอื สนามแข่งเรอื

ยาว ณ เทศบาลต�ำบลเวียงสา อ�ำเภอเวียงสา จังหวัดน่าน โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Selection) ผู้ให้ข้อมูลหลัก จ�ำนวน 25 คน ประกอบด้วย นายกเทศมนตรีต�ำบลเวียงสาหรือผู้แทน 

สาธารณสุขอ�ำเภอเวียงสา ผู้น�ำชุมชน ผู้รักเรือแข่ง ผู้แทนส�ำนักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า ต�ำรวจ 

สรรพสามิต ผู้รับผิดชอบโครงการงานแข่งเรือปลอดเหล้าพ่อค้าแม่ค้า และประชาชนท่ีเข้าร่วมงาน

แข่งขันเรือยาวโดยเลือกผู้ที่เคยเข้าร่วมงานแข่งเรือยาวมาแล้วมากกว่า 1 ครั้งและมีอายุ 18 ปีขึ้นไป 

รวมถึงประชาชนที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมการแข่งเรือยาวปลอดเหล้า 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ เป็นแบบสัมภาษณ์เชิงโครงสร้าง และการสังเกต

แบบมีส่วนร่วม การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา แยกแยะข้อมูล แจกแจงเนื้อหาให้เห็น

ภาพที่ชัดเจน โดยการสร้างข้อสรุปในแต่ละประเด็นและเชื่อมโยงข้อมูลที่ได้จากการตีความ ท�ำความ

เข้าใจและค้นหาความหมายที่แท้จริงของข้อมูล เพื่อสร้างข้อค้นพบและสรุปผลและน�ำผลที่ได้มา

สังเคราะห์มาสร้างเป็นรูปแบบการแข่งเรือปลอดเหล้า
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ผลการวิจัย
1.กระบวนการแข่งเรือโดยปลอดเหล้าในจังหวัดน่าน 

	 กระบวนการแข่งเรอืปลอดเหล้า อ�ำเภอเวยีงสา จงัหวดัน่าน มกีารวางแผนงานทีช่ดัเจน ก่อน

การด�ำเนินกิจกรรมงานประเพณีแข่งเรือวันออกพรรษา คณะกรรมการหมู่บ้านจะออกประกาศค�ำสั่ง

แต่งตัง้คณะกรรมการในฝ่ายงานต่างๆ เพือ่ให้ง่ายต่อการบรหิารจดัการ โดยแบ่งกระบวนการออกเป็น 

4 ระยะ คอื ระยะการเตรยีมงาน ระยะการปฏบิตัติามแผน ระยะการแข่งขนั และ ระยะหลงัการแข่งขนั  

อย่างไรกต็าม ในการจัดงานแข่งเรอืปลอดเหล้าของอ�ำเภอเวยีงสา จะมพีธิกีารสูข่วญัเรอื ซึง่เป็นประเพณี 

และความเชือ่ทีป่ฏบัิตสิบืต่อกนัมา ตัง้แต่สมยัโบราณจนสบืทอดมาถงึปัจจบุนั โดยจะน�ำเรอืมาท�ำพธิสีู่

ขวัญบนบกก่อนที่จะน�ำเรือลงแข่ง ซึ่งในพิธีจะมีเหล้า 1 ขวด ไก่ต้ม 2 ตัว หรือเป็นหัวหมูมาท�ำพิธี โดย

มพีระสงฆ์เป็นผูท้�ำพธิสีูข่วญั ซึง่การท�ำพธิกีรรมต่างๆ นัน้ ของทีใ่ช้ประกอบในการท�ำพธิกีรรมจะมีสรุา

ด้วยเสมอ โดยจะใช้สรุาขาว เป็นเครือ่งสงัเวย ซึง่ก่อนการแข่งขนัเรือยาวจะมกีารน�ำเครือ่งสงัเวยมาท�ำ

พิธีกรรมต่างๆ เมื่อเสร็จจากงานพิธีกรรมเรียบร้อยแล้ว ชาวบ้านจะช่วยกันเก็บสุราออกไปจากบริเวณ

งาน เพื่อไม่ให้มีเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวันงานแข่งขันเรือยาว รวมทั้งไม่มีการจ�ำหน่ายหรือดื่มเครื่อง

ดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งในวันงานแข่งเรือจะมีเจ้าหน้าที่เทศบาลต�ำบลเวียงสา ต�ำรวจ และแกนน�ำเยาวชน 

จะช่วยกันสอดส่องไม่ให้มีคนดื่มหรือจ�ำหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ถ้าพบว่ามีการดื่มหรือจ�ำหน่าย ก็

จะถูกจับกุมทันที 

	 ปัจจัยแห่งความส�ำเร็จของการจัดงานประเพณีแข่งเรือปลอดเหล้าในจังหวัดน่าน

	 จากการศึกษา พบว่า ปัจจัยแห่งความส�ำเร็จของการจัดงานประเพณีแข่งเรือปลอดเหล้าใน

จังหวัดน่าน มีดังนี้

	 1. วสิยัทศัน์ของผูด้�ำเนนิการ เป็นปัจจยัทีส่�ำคญัอย่างยิง่ โดยมคีณุธญัญ์ธยิา โรจน์ศริภิาณกุลุ 

ทีเ่ป็นเรีย่วแรงทีส่�ำคญัของการจดังานและเป็นจดุประกายในการขับเคลือ่น ได้เลง็เหน็ความส�ำคญัของ

คุณภาพชีวิตประชาชนชาวเวียงสา ต้องการให้ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดี รวมทั้ง การมีสุขภาพกาย 

สขุภาพจติ ทีด่ด้ีวย พร้อมท้ังเป็นการอนรุกัษ์ประเพณแีข่งเรอืให้ยัง่ยนืตลอดไปควบคูไ่ปกบัการไม่ให้มี

การจ�ำหน่าย หรือ ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในบริเวณงาน 

	 2. ชุมชนเข้มแข็ง ชุมชนให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี ผู้น�ำชุมชนต้องการให้คนในชุมชนช่วย

กันรักษาประเพณีแข่งเรือให้ยั่งยืน พร้อมกับให้ประชาชนมีสุขภาพที่ดี จึงให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี

ในการจัดงานประเพณีแข่งเรือปลอดเหล้า

	 3. เครอืข่ายในการรณรงค์ มกีารรณรงค์แข่งเรอืปลอดเหล้าเบยีร์ อย่างต่อเนือ่งทกุปี โดยกลุม่

พ่อค้าแม่ค้า และร้านค้าในเขตเทศบาลต�ำบลเวียงสาร่วมรณรงค์งดจ�ำหน่ายเหล้า-เบียร์ภายในงาน มี

เจ้าหน้าที่สถานีต�ำรวจภูธรเวียงสา สรรพสามิต อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) อปพร. และ ชุดปฏิบัติ

การเครือข่ายงดเหล้า เข้าร่วมตรวจร้านค้า รวมทั้ง สาธารณสุขอ�ำเภอ โรงพยาบาล และ เยาวชน ที่
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ร่วมรณรงค์แข่งเรอืปลอดเหล้าเบยีร์ และส�ำนกังานเครอืข่ายองค์กรงดเหล้า ส�ำนกังานกองทนุสนบัสนนุ

การสร้างเสริมสุขภาพ ให้การสนับสนุนงบประมาณในการด�ำเนินงาน

	 4. ความเป็นอตัลกัษณ์ของเรอืน่าน เป็นเรอืเอกลกัษณ์น่าน คอื เป็นลกัษณะเรอืขดุจากไม้ท่อน

ยาว มีการแกะสลักหัวและหางเรือเป็นรูปพญานาค อ้าปาก ชูคอ มีเขี้ยวโง้งงอน สง่างาม และใช้ฝีพาย

คนในท้องถิ่น ซึ่งเรือแข่งทุกประเภทต้องเป็นเรือเอกลักษณ์น่าน และเป็นสนามแรกและสนามเดียวใน

จังหวัดน่านที่มุ่งเน้นเรือเอกลักษณ์น่าน โดยไม่มีคนจากต่างเมืองเข้ามาแข่ง ซึ่งมีกฎ กติกาที่ชัดเจน

	 5. การเผยแพร่ประชาสัมพันธ์โครงการแข่งเรือปลอดเหล้า มีการประชาสัมพันธ์ทุกรูปแบบ

โดยทุกภาคส่วนช่วยกันประชาสัมพันธ์งาน เช่น ประชาสัมพันธ์เสียงตามสายเทศบาลต�ำบลเวียงสา 

และเสยีงตามสายขององค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ ประชาสมัพนัธ์ทางสถานวีทิยทุ้องถิน่ และสถานวีทิยุ

กระจายเสียงแห่งประเทศไทยจังหวัดน่าน ประชาสัมพันธ์ทางหนังสือพิมพ์ท้องถิ่น แผ่นพับ โปสเตอร์ 

การถ่ายทอดสดเคเบลิทวี ีและการเผยแพร่ถ่ายทอดสดงานประเพณแีข่งเรอืวนัออกพรรษาทางเวบ็ไซด์ 

www.nanlongboat.com และ ทางโทรทัศน์ช่องไทยพีบีเอส

2. รูปแบบการแข่งเรือปลอดเหล้าในจังหวัดน่าน

	  เมื่อท�ำการศึกษากระบวนการแข่งเรือโดยปลอดเหล้าของจังหวัดน่านแล้ว คณะวิจัยน�ำมา

สังเคราะห์หารูปแบบของการแข่งเรือปลอดเหล้า พบว่า รูปแบบการแข่งเรือปลอดเหล้าในจังหวัด

น่าน ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1. ผู้น�ำชุมชน (L=Leadership) 2. ความเป็นอัตลักษณ์ 

(I=Identity) 3.กตกิาชมุชน (R=Community Rules) 4. การมส่ีวนร่วมของชมุชน (P=Participation) 

ซึ่งเรียกรูปแบบนี้ว่า “LIRP Model” อธิบายรายละเอียดได้ดังนี้

	 1. ผู้น�ำชุมชน (L=Leadership) เทศบาลต�ำบลเวียงสา มีผู้น�ำที่เข้มแข็ง คือนายกเทศมนตรี

ต�ำบลเวียงสา ต้องการให้คนในชุมชนมีสุขภาพที่ดี มีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดี ชาวบ้านมีความศรัทธาและ

ให้ความไว้วางใจแก่ผู้น�ำ ในช่วงแรกการจัดงานแข่งเรือปลอดเหล้า ได้รับการต่อต้านเนื่องจากเป็นสิ่ง

ที่เคยปฏิบัติกันมานาน แต่เวียงสามีผู้น�ำที่เข้มแข็ง เป็นท่ีรู้จักและได้รับการยอมรับนับถือจากคนใน

หมู่บ้าน ท�ำให้งานประเพณีแข่งเรือยาวปลอดเหล้าเป็นไปได้ง่าย

	 2. ความเป็นอัตลักษณ์ (I=Identity) หมายถึงความเป็นเรือเอกลักษณ์น่าน คือ เป็นลักษณะ

เรอืขดุจากไม้ท่อนยาว มกีารแกะสลกัหวัและหางเรอืเป็นรปูพญานาค อ้าปาก ชคูอ มเีข้ียวโง้งงอน สง่า

งาม และใช้ฝีพายคนในท้องถิ่น ซึ่งเรือแข่งทุกประเภทต้องเป็นเรือเอกลักษณ์น่าน และเป็นสนามแรก

และสนามเดียวในจังหวัดน่านที่มุ่งเน้นเรือเอกลักษณ์น่าน โดยไม่มีคนจากต่างเมืองเข้ามาแข่ง และ

สามารถขยายเป็นต้นแบบแก่การแข่งขันเรือยาวในจังหวัดน่าน  

	 3. กตกิาชมุชน (R=Community Rules) กฎกตกิาในชมุชนเกดิจากการมส่ีวนร่วมของคนใน

ชมุชนในการก�ำหนดกฎกตกิาร่วมกนั เช่น ห้ามขาย ห้ามดืม่แอลกอฮอล์ในงาน ถ้าเจอกจ็ะจับและปรบั

ทันที ห้ามเรือจากต่างเมืองเข้ามาแข่งขัน
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4. การมีส่วนร่วมของชุมชน (P=Participation) ได้รับความร่วมมือจากทุกภาคส่วน ร่วมกัน

จัดกิจกรรมและสนับสนุนงบประมาณ เช่น อ�ำเภอเวียงสา ส่วนราชการได้แก่ สรรพสามิต ต�ำรวจ 

สาธารณสขุอ�ำเภอ โรงพยาบาล รพ.สต. เป็นต้น ก�ำนนัผูใ้หญ่บ้าน องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน องค์การ

บริหารส่วนจังหวัดน่าน การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย บริษัทไฟฟ้าหงสา การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค 

การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยจังหวัดแพร่ สสส. ส�ำนักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า รวมถึงเยาวชน 

พ่อค้าแม่ค้า และ อาสาสมัครสาธารสุขประจ�ำหมู่บ้าน(อสม.) ที่มีส่วนร่วมในการรณรงค์งดเหล้าเบียร์ 

ในงานประเพณีแข่งเรือปลอดเหล้าอย่างต่อเนื่องทุกปี

	 ข้อจ�ำกัดในการวิจัย

	 การศกึษาวจิยัในครัง้นี ้ เป็นการศกึษาเฉพาะในวนัทีท่�ำการแข่งขนัเรอืยาวเท่านัน้ เพือ่ศกึษา

รูปแบบการแข่งเรอืโดยปลอดเหล้า คอืไม่มกีารจ�ำหน่ายและดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ ในวันงาน

การอภิปรายผล
ประเพณกีารแข่งเรอืจงัหวดัน่าน ในช่วงแรกงานประเพณีแข่งเรือมบีรษิทัเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์

เข้ามาเป็นผู้สนับสนุนหลัก ต่อมาปี 2547 จังหวัดน่านเป็นจังหวัดที่มีคนดื่มเหล้าเบียร์มากที่สุดอันดับ

หนึ่งของประเทศ ทางเครือข่ายสุขภาพและสาธารณสุขอ�ำเภอ ไม่อยากให้มีปัญหาด้านสุขภาพเกิดขึ้น

ในชุมชน จึงร่วมกันรณรงค์โดยใช้งานประเพณีแข่งเรือ ซึ่งเป็นงานแข่งเรือที่คนเมืองน่านติดมากที่สุด	

ท�ำให้งานประเพณีแข่งเรือยาวไม่มีเหล้าเบียร์ สอดคล้องกับงานวิจัยของพงศ์เทพ วงศ์วัชรไพบูลย์ 

(มปป.) ที่ท�ำการศึกษาคนน่านได้อะไรจากงานแข่งเรือไม่มีเหล้าเบียร์ พบว่า จ�ำนวนผู้ได้รับบาดเจ็บ

จากอบุตัเิหตุจราจรและดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ในช่วงงานประเพณแีข่งเรอืนดัเปิด-ปิดสนามระหว่าง

ปี 2549 -2556 มีผู้บาดเจ็บลดลงร้อยละ 91.35 มีจ�ำนวนผู้เสียชีวิต 4 ราย  จึงขอความร่วมมือกับทุก

ฝ่ายที่จะไม่รับงบสนับสนุนจากบริษัทเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ด้วยการท�ำ MOU กับเจ้าภาพหลักที่เป็น

ผู้จัดงานแข่งเรือ ไม่ให้มีการจ�ำหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และไม่ให้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ รวมทั้ง

ไม่มีการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในบริเวณงานแข่งเรือ

	 รูปแบบการแข่งเรือปลอดเหล้าในจังหวัดน่าน มี 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1. ผู้น�ำชุมชน 

(L=Leadership)  2. ความเป็นอัตลักษณ์ (I=Identity) 3.กติกาชุมชน (R=Community Rules) 4. 

การมีส่วนร่วมของชุมชน (P=Participation) เรียกรูปแบบนี้ว่า “LIRP Model”

	 1. ผูน้�ำชมุชน (L=Leadership) หมายถึงการมผีูน้�ำท่ีเข้มแข็ง ต้องการให้คนในชุมชนมสีขุภาพ

ที่ดี มีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดี  ชาวบ้านมีความศรัทธาและให้ความไว้วางใจแก่ผู้น�ำ ซึ่งที่ท่าเวียงสา เป็น

ที่แรกที่เร่ิมต้นการแข่งเรือปลอดเหล้า เพราะมีการดื่มเหล้าเบียร์กันมาก เนื่องจากงานแข่งเรือท่ีเวียง

สาจัดขึ้นในวันออกพรรษาเป็นช่วงงานประเพณีงานบุญตานก๋วยสลาก ในการจัดงานประเพณีงาน
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บุญตานก๋วยสลากจะมีการจัดเลี้ยงสังสรรค์ดื่มเหล้า เพราะเป็นประเพณีที่ทุกคนมารวมตัวกันช่วยกัน

ท�ำตานก๋วยสลากก่อนวันงาน ซ่ึงในการจัดงานแข่งเรือปลอดเหล้าของทางเวียงสานั้น จะมีพิธีการสู่

ขวัญเรือ ซึ่งจะน�ำเรือมาท�ำพิธีสู่ขวัญบนบกก่อนที่จะน�ำเรือลงแข่ง ในพิธีจะมีเหล้า 1 ขวด ไก่ต้ม 2 ตัว 

หรือหัวหมูมาท�ำพิธี โดยมีพระสงฆ์เป็นผู้ท�ำพิธีสู่ขวัญ ในช่วงแรกการจัดงานแข่งเรือปลอดเหล้า ได้รับ

การต่อต้านเนือ่งจากเป็นสิง่ทีเ่คยปฏบิติักนัมานาน แต่เวยีงสามผีูน้�ำทีเ่ข้มแขง็ เป็นทีรู่จ้กัและได้รบัการ

ยอมรบันับถอืจากคนในหมูบ้่าน ท�ำให้งานประเพณแีข่งเรอืยาวปลอดเหล้าเป็นไปได้ง่าย  ซึง่สอดคล้อง

กับงานวิจัยของ พิศิษฐ์ ศรีประเสริฐ และคณะ (2548 อ้างถึงใน เกตุ สมบัติแก้ว, 2550)  ที่กล่าวว่า 

มผู้ีเสพผู้ตดิยาเสพตดิทีผ่่านการอบรมจากค่ายศนูย์ขวญัน่าน จากการแก้ไขปัญหายาเสพตดิเชงิบรูณา

การตามโครงการศูนย์ขวัญน่าน จังหวัดน่าน คิดเป็นร้อยละ 95 ไม่กลับไปเสพซ�้ำ หัวใจส�ำคัญของการ

ด�ำเนินงานตามโครงการศูนย์ขวัญน่าน ได้แก่ ผู้น�ำชุมชน/ภาวะผู้น�ำ การใช้พื้นที่เป็นตัวตั้ง การสร้าง

ความร่วมมือทุกภาคส่วน การใช้ความเป็นมนุษย์เป็นเครื่องมือขับเคลื่อนความเชื่อถือไว้วางใจซึ่งกัน

และกัน การใช้กระบวนการทางจิตและสังคม การเรียนรู้จากการปฏิบัติงานจริง

2. ความเป็นอัตลกัษณ์ (I=Identity) หมายถงึความเป็นเรอืเอกลกัษณ์น่าน คอื เป็นลกัษณะเรอื

ขดุจากไม้ท่อนยาว มกีารแกะสลกัหวัและหางเรอืเป็นรปูพญานาค อ้าปาก ชคูอ มเีขีย้วโง้งงอน สง่างาม 

และใช้ฝีพายคนในท้องถิ่น ซึ่งเรือแข่งทุกประเภทต้องเป็นเรือเอกลักษณ์น่าน และเป็นสนามแรกและ

สนามเดยีวในจงัหวดัน่านทีมุ่ง่เน้นเรอืเอกลกัษณ์น่าน โดยไม่มคีนจากต่างเมอืงเข้ามาแข่ง และสามารถ

ขยายเป็นต้นแบบแก่การแข่งขันเรือยาวในจังหวัดน่าน เช่น การแข่งเรือของท่าวังผา ก�ำลังเปลี่ยนรูป

แบบการแข่งขนัให้เป็นไปในทางเดยีวกนั เพือ่รกัษาความเป็นอัตลกัษณ์อนัโดดเด่นของการแข่งขนัเรอื

ล้านนาตะวันออกของจังหวัดน่าน 

3. กติกาชุมชน (R=Community Rules) กฎกติกาในชุมชนเกิดจากการมีส่วนร่วมของคนใน

ชมุชนในการก�ำหนดกฎกตกิาร่วมกนั เช่น ห้ามขาย ห้ามดืม่แอลกอฮอล์ในงาน ถ้าเจอกจ็ะจับและปรบั

ทันที ห้ามเรือจากต่างเมืองเข้ามาแข่งขัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของเกตุ สมบัติแก้ว (2550) ที่พบ

ว่า ประชาคมแต่ละต�ำบลและหมู่บ้าน จะมีการก�ำหนดกฎ ระเบียบของหมู่บ้านขึ้นมารองรับ เพื่อให้

ประชาชนในหมูบ้่านลดการบรโิภคเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ เริม่ตัง้แต่การตกัเตือนผูฝ่้าฝืนทีม่กีารดืม่หรอืมี

การจัดเลีย้งเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ในสถานทีก่�ำหนด และสอดคล้องกับงานวจิยัของสภุาพร อาญาเมอืง 

และอมร สุวรรณนิมิต (2556) ที่พบว่า การใช้กฎกติกาหมู่บ้านในการควบคุมและเป็นแนวปฏิบัติร่วม

กันจนสามารถจัดงานศพปลอดเหล้าได้ 6 งาน	4. การมีส่วนร่วมของชุมชน (P=Participation) ได้รับ

ความร่วมมือจากทุกภาคส่วน ร่วมกันจัดกิจกรรมและสนับสนุนงบประมาณ เช่น อ�ำเภอเวียงสา ส่วน

ราชการได้แก่ สรรพสามิต ต�ำรวจ สาธารณสุขอ�ำเภอ โรงพยาบาล รพ.สต. เป็นต้น ก�ำนันผู้ใหญ่บ้าน 

องค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ องค์การบริหารส่วนจังหวดัน่าน การไฟฟ้าฝ่ายผลติแห่งประเทศไทย บรษิทั

ไฟฟ้าหงสา การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยจังหวัดแพร่ สสส. ส�ำนักงานเครือ

ข่ายองค์กรงดเหล้า รวมถึงเยาวชน พ่อค้าแม่ค้า และ อาสาสมัครสาธารสุขประจ�ำหมู่บ้าน(อสม.) ที่มี
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ส่วนร่วมในการรณรงค์งดเหล้าเบียร์ ในงานประเพณีแข่งเรือปลอดเหล้าอย่างต่อเนื่องทุกปี สอดคล้อง

กับงานวิจัยของอาภรณ์ จันทร์สมวงศ์  (2554) ที่พบว่ามีการก�ำหนด กฎ กติกาหรือระเบียบร่วมกัน 

ทั้งที่มาจากมาตรการชุมชน และเป็นต้นแบบน�ำร่องปลอดเหล้าในงานประเพณีอื่นๆ มีการตรวจตรา

และเฝ้าระวงัการฝ่าฝืนระเบยีบกฎหมายโดยเฉพาะ ในช่วงเทศกาลจดังาน ทางจงัหวดัโดยผูว่้าราชการ

จงัหวัดประกาศนโยบายสนบัสนนุอย่างชดัเจน และมกีารท�ำงานสร้างความเข้มแขง็จากรากฐานชมุชน

มาอย่างต่อเนื่อง  เหตุปัจจัยความส�ำเร็จได้แก่ ความร่วมมือของภาคี ผู้น�ำ และการสื่อสารทางสังคม 

และยังสอดคล้องกับแนวคิดของกมลทิพย์ แจ่มกระจ่าง (2540) ที่กล่าวว่าการมีส่วนร่วมนั้น ตองเกิด

จากความเต็มใจและความตั้งใจที่จะเข้ามาร่วม  เพราะจะท�ำให้เกิดความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน

ในการแกไขปัญหาหรอืตดัสนิใจในเรือ่งนัน้ๆ อนัจะท�ำให้เกดิความสามคัคแีละเป็นอนัหนึง่อนัเดยีวกัน

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย
ข้อเสนอแนะในการน�ำรูปแบบ “LIRP Model” ไปใช้

1. ผูน้�ำชุมชน จากการวจิยัพบว่า ผูน้�ำมส่ีวนส�ำคญัในการขับเคลือ่นในการด�ำเนนิงานโครงการ/

กิจกรรมต่างๆ ผู้น�ำชุมชนนอกจากจะมีวิสัยทัศน์กว้างไกล เข้าใจกฎ ระเบียบ ข้อบังคับต่างๆ เป็น

อย่างดีแล้ว ผู้น�ำควรจะมีการเรียนรู้ตลอดเวลาเพราะสังคมมีการเปลี่ยนแปลงรวดเร็ว จะได้น�ำความ

รู้มาพัฒนาให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลง ผู้น�ำชุมชนควรเป็นบุคคลต้นแบบในการไม่บริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ และสนับสนุนให้มีการบังคับใช้มาตรการ กฎ หรือระเบียบตามกติกาชุมชนอย่างต่อเนื่อง

	 2. ความเป็นอัตลักษณ์ จากการวิจัยพบว่า ควรส่งเสริมความเข้าใจความเป็นอัตลักษณ์ 

เรือเอกลักษณ์น่าน เรือแข่งเวียงสาพร้อมกับการส่งเสริมสุขภาพชุมชน โดยใช้ประโยชน์จากการ

ประชาสัมพันธ์ความเป็นอัตลักษณ์เรือเอกลักษณ์น่านร่วมกับการส่งเสริมสุขภาพชุมชน

	 3. กติกาชุมชน จากการวิจัยพบว่า กฎกติกาชุมชนเกิดจากการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน

ในการก�ำหนดกฎกติการ่วมกัน ดังนั้นควรเคารพกติกาชุมชน เพื่อให้เกิดความสามัคคีเป็นอันหนึ่งอัน

เดียวกันและเพื่อความสงบสุขของชุมชน

	 4. การมส่ีวนร่วมของชมุชน จากการวจิยัพบว่า การมส่ีวนร่วมของคนในชมุชนเป็นส่วนส�ำคญั

ที่ท�ำให้กิจกรรม/โครงการส�ำเร็จลุล่วงตามเป้าหมาย ซึ่งต้องได้รับความร่วมมือจากทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย
	 นโยบายการสนับสนุนการรณรงค์การลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ นอกจากใช้งาน

บุญประเพณีแข่งเรือยาวในการขับเคลื่อนรณรงค์การปลอดเหล้าแล้ว  ควรขยายผลการรณรงค์ปลอด

เหล้าในงานบุญประเพณีอื่นๆ ซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงนโยบายสาธารณะเพื่อสนับสนุนการลดปัจจัย

เสี่ยงที่เกิดขึ้นในคนหมู่มาก โดยเชื่อมโยงกับค่านิยม ประเพณีและวัฒนธรรม
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ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
	 1.การศึกษาวิจัยในครั้งนี้เป็นการศึกษากระบวนการแข่งเรือปลอดเหล้า ดังนั้น จึงควรศึกษา

กระบวนการทุนทางสังคมที่ใช้ควบคุมปัญหาจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ว่ามีมาตรการอะไรบ้างที่ใช้

ควบคุมปัญหาจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

	 2. ควรศึกษารูปแบบการปลอดเหล้าในงานบุญประเพณีอื่นๆ เพื่อน�ำไปสู่การเสริมสร้าง

สุขภาพที่ดีของประชาชนและลดภาระค่าใช้จ่ายในการดูแลสุขภาพ
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