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บทคัดย่อ
การวิจัยนี้มุ่งศึกษาพฤติกรรมการใช้ สาเหตุของการใช้ยาฮอร์โมน และการรับรู้ผลกระทบและความเปลี่ยนแปลง

ทางด้านบวกและด้านลบของนักศึกษาสาวประเภทสองระดับปริญญาตรีช้ันปีท่ี 1 ถึง 7 ในมหาวิทยาลัยก�ำกับรัฐและ

เอกชน ในพืน้ทีจ่งัหวดัปทมุธาน ีวธิดี�ำเนนิการวจิยัประกอบด้วยการวิจัยเชงิปรมิาณแบบภาคตดัขวางเพือ่อธบิายพฤตกิรรม

และสาเหตุการใช้ โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการรวบรวมจ�ำนวน 120 คน และการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้

การสัมภาษณ์เชิงลึก เพื่อศึกษาการรับรู้ความเปลี่ยนแปลงและผลกระทบทางด้านบวกและด้านลบ จ�ำนวน 16 คน การ

วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณด้วยสถิติเชิงพรรณนาโดยใช้โปรแกรม SPSS  และการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยวิธีการ

วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)

ผลการศึกษาพบว่า การใช้ยาฮอร์โมนมีรูปแบบการรับประทานมากที่สุด รองลงมาคือการฉีด และและวิธีการฝัง

ตามล�ำดับ ในการใช้มีการเลือกศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับแหล่งที่ขายยาฮอร์โมนและแหล่งซื้อยาฮอร์โมน โดยจะเลือกเชื่อและ

ไว้ใจในข้อมูลที่มาจากกลุ่มสาวประเภทสองด้วยกันเองมากที่สุด ร้านขายยาเป็นสถานที่ที่นิยมในการได้มาซึ่งยาฮอร์โมน 

ส่วนสาเหตุในการเลือกใช้ยาฮอร์โมนเพราะต้องการมีลักษณะภายนอกเหมือนเพศหญิง ผิวพรรณที่ดีขึ้น มีหน้าอก มีรู

ขุมขนที่กระชับ และเป็นการเตรียมความพร้อมในการผ่าตัดแปลงในอนาคต ซึ่งประเด็นเหล่านี้ไม่มีความแตกต่างกันใน

มหาวทิยาลยัก�ำกบัรฐัและเอกชน ด้านพฤตกิรรมการใช้ยาฮอร์โมนมคีวามแตกต่างกนัในมหาวทิยาลยัก�ำกบัรฐัและเอกชน 

ส�ำหรบัการรบัรูค้วามเปลีย่นแปลงทางร่างกายและจติใจทัง้ในด้านบวกและด้านลบ ผลกระทบพบว่า ไม่มคีวามแตกต่างกนั

ระหว่างนักศึกษาสาวประเภทสองในมหาวิทยาลัยก�ำกับรัฐและเอกชน แต่พบการรับรู้ที่แตกต่างกัน 2 ด้าน ได้แก่ ผลกระ

ทบด้านจิตใจ และเศรษฐสถานะ
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ข้อเสนอแนะจากการวิจัยพบว่าร้านขายยาควรมีการให้ความรู้เรือ่งการใช้ยาฮอร์โมนที่รอบด้านทั้งประโยชน์และ

ผลกระทบเชงิลบกบัผ่านกลุม่สาวประเภทสองให้มากขึน้ ในอนาคตควรพฒันาระบบบรกิารสุขภาพให้ครอบคลมุพฤตกิรรม

การใช้ยาฮอร์โมนของสาวประเภทสอง

ค�ำส�ำคัญ : ยาฮอร์โมน/ สาวประเภทสอง/ พฤติกรรมการใช้ยา

Abstract
This study aims at carrying out a study into the use of hormone therapy  among trans-woman 

students, who study in bachelor degree (1st - 7th year students), in government and private univer-

sities in Prathum Thani province, and their perceptions towards the impacts of hormone therapy 

usage. The study is conducted on the basis of cross-sectional quantitative research method with 

aim to understand trans-woman student’s  behaviours in using hormone therapy and their motives 

in using that. Through this research methodology, the study uses questionnaires to conduct a sur-

vey with 120 people. Moreover, the study also applies a qualitative research method of in-depth 

interviews with 16 people in order to understand their positive and negative perceptions towards 

the impacts of hormone therapy usage. Data analysis for this research is based on the methodology 

of descriptive statistics using SPSS program, and content analysis.

According to the results from the study, it shows that the most common type of hormone 

therapy among trans-women students is by taking, followed by injecting and implanting, respectively. 

When analyzed in terms of their behaviours in buying hormones and the sources where hormones 

are being sold, the study reflects that trans-woman students are most likely to buy hormones 

from sellers, who are transgenders. Drug stores are the most popular place, where they go to buy 

hormones from. Their primary motivations for using hormone therapy is that they want to have 

their outer appearance to look more like women e.g. having more beautiful skin, bigger breast, 

more tightened pore size, and preparing their body for sex reassignment surgery in the future. In 

this regard, trans-woman students from government and private universities have similar percep-

tions. However, their behaviors in using hormone therapy are quite different. The study also shows 

that trans-woman students from government and private universities have the same positive and 

negative perceptions towards physical and mental impacts of hormone usage. But their opinions 

in the sense of mental impacts and economic status are observed to be different.

As for recommendations from this study, the researcher opines that it is important for drug 

stores to play a more significant role in providing comprehensive knowledge including benefits and 

impacts from using hormone medicines for trans women. Furthermore, there is necessary to take 

into account trans women’s behaviours in using hormone therapy upon developing a comprehen-

sive healthcare system for them.

Keywords : hormone medicine / trans women / behaviours in drug usage
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บทน�ำ
คนข้ามเพศ (Transgender) หมายถึง กลุ่มคนที่ถูกจัดให้เป็นเพศหนึ่งเมื่อแรกเกิด โดยอาศัย

การแยกเพศจากอวัยวะเพศต้ังแต่ก�ำเนดิแต่ในภายหลงัได้นยิามตนเองและมคีวามปรารถนาทีจ่ะใช้ชวีติ

อยู่ในอีกเพศสภาพหนึ่ง (ไพศาล ลิขิตปรีชากุล, 2550)  ซึ่งแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มชายข้ามเพศ หมาย

ถึง คนที่เป็นเพศหญิงโดยก�ำเนิด มีร่างกายเป็นหญิง กฎหมายจึงระบุให้เป็นเพศหญิง แต่เนื่องจากเขา

รับรู้ว่าตนเป็นชาย จึงมีความต้องการที่จะเปลี่ยนเพศเป็นผู้ชายเพื่อให้สอดคล้องกับจิตใจท่ีเป็นชาย 

(ยุวดี, 2557) และกลุ่มหญิงข้ามเพศ หมายถึงคนท่ีเกิดมาเป็นเพศชายโดยก�ำเนิด แต่มองว่าตนเป็น

หญิงในภายหลังและมีความต้องการที่จะเปลี่ยนเพศเป็นผู้หญิงเพื่อให้สอดคล้องกับจิตใจที่เป็นหญิง 

(บุษกร สุริยสาร, 2558) 

ปัจจุบันจ�ำนวนประชากรข้ามเพศมีการเพิ่มมากข้ึนแต่เมื่อกล่าวถึงการยอมรับในกลุ่มคนข้าม

เพศนั้นกลับพบว่าในบางประเทศยังคงมีเรื่องของการเหยียดเพศ ความไม่เท่าเทียมในสิทธิที่ควรได้รับ

หรือถูกจ�ำกัดสิทธิในการแสดงออกของตนเอง เช่น ในประเทศรัสเซียออกกฎหมายห้ามเกย์ ‘เปิดตัว’ 

ในทีส่าธารณะ ป้องกนัความเข้าใจผดิทีว่่าคูร่กัร่วมเพศเป็นส่ิงปกตเิช่นเดยีวกบัคูร่กัชายหญิงทัว่ไป คนที่

ถกูจบัในข้อหาเผยแพร่ความเป็นเกย์จะถกูจบักมุและปรบัเงนิ ในกลุม่ประเทศอสิลาม ตะวนัออกกลาง 

พฤติกรรมการรักร่วมเพศ เป็นสิ่งที่ถูกบัญญัติขึ้นเป็นกฎหมาย หากจับได้ต้องโดนท�ำโทษโดยการโบย 

จ�ำคุกหรือถึงขั้นประหารชีวิต ที่ร้ายแรงที่สุด คือ ประเทศอิรัก มีการตั้งหน่วยล่าสังหารไล่ล่ากลุ่มเกย์

จนพวกเขาต้องลีภ้ยั แม้แต่ประเทศในกลุม่อาเซยีนอย่างประเทศอนิโดนเีซยี แม้ยงัไม่มกีฎหมายต่อต้าน

เกย์ระดบัชาติ แต่ในบางเมอืงบางจงัหวดักน็�ำกฎหมายชาเรยีหรอืกฎหมายทางศาสนามาบังคบัใช้ หาก

ใครแสดงออกถงึพฤตกิรรมเบีย่งเบน กจ็ะถกูตราหน้า เหยยีดหยาม ดแูคลน อาจถงึขึน้ตดัศรีษะเผาทิง้ 

น�ำขี้เถ้าโยนลงทะเล (บุญชัย ธนะไพรินทร์, 2560)

ในสังคมไทยตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันยังปรากฏภาพให้เห็นว่าหญิงข้ามเพศจัดเป็นกลุ่มคนชาย

ขอบทางสังคมอย่างชัดเจนไม่ว่าจะเป็นการก�ำหนดความหมาย การตอกย�้ำความรู้เรื่องระบบเพศผ่าน

สถาบนัต่างๆ ทางสงัคม การถกูแบ่งแยกหรือจดักลุม่ให้คนข้ามเพศผ่านการปฏิบัตทิางภาษาท้ังท่ีกระท�ำ

อย่างเป็นทางการ เช่น ค�ำจ�ำกัดความจากสื่อเช่น เพศที่สาม เบี่ยงเบนทางเพศ รักร่วมเพศ และไม่เป็น

ทางการ เช่น ค�ำเรยีกจากกลุม่เพือ่น ตุด๊ กะเทย สายเหลอืง รวมทัง้ถกูปฏบิตัใิห้เป็นสสีนัของสงัคมโดย

ถูกตีตราว่าเป็นตลกน่าขบขันตามสื่อต่าง ๆ อย่างไรก็ตามสาเหตุท้ังหมดนั้นล้วนแต่เป็นการบังคับให้

หญงิข้ามเพศต้องรูส้กึว่าตนเองนัน้เป็นส่วนด้อยของสงัคมและไม่สามารถท่ีจะรบัสทิธทิีเ่ท่าเทยีมได้ ถงึ

แมว่้าในปัจจบุนั สังคมจะพยายามสร้างภาพให้ดเูหมอืนวา่หญิงข้ามเพศนัน้มสีทิธแิละความเสมอภาค

ไม่ต่างจากคนทัว่ไป แต่ภายใต้มายาคติทางสงัคมดังกล่าวนัน้สงัคมยงัคงสร้างภาพลกัษณ์ให้คนข้ามเพศ

มคีวามหมายและคุณค่าในเชงิลบตลอดเวลา ด้วยเหตนุีห้ลายคร้ังทีค่นข้ามเพศพยายามแสดงออกซึง่ตวั

ตนเพื่อให้เป็นที่ยอมรับของสังคม หญิงข้ามเพศหลายคนพยายามสร้างจุดเด่น แต่ทั้งนี้การยอมรับได้

ของสังคมไทยกต็ัง้อยูบ่นความจ�ำกดัของระดบัการยอมรบัได้ตามศกัยภาพความสามารถ อาชพี ฐานะ

ทางเศรษฐกิจและสังคมของคนข้ามเพศที่แตกต่างกัน 
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โดยปัจจบุนัความงามถอืว่าเป็นปัจจยัส�ำคัญในการต่อรองเพ่ือให้ได้รบัการยอมรบัจากสงัคม ยิง่

สวย ยิง่เหมอืนผูห้ญงิมากขึน้เท่าไหร่ พวกเขากจ็ะได้รบัพืน้ทีใ่นสงัคมมากขึน้เท่านัน้ (นรตุม์ ศภุวรรธนะ

กุล, 2561) ซึ่งไม่ใช่แค่เพียงการแต่งกายและการปรากฏตัวเสมือนว่าเป็นผู้หญิง แต่บุคคลเหล่านี้ยังมี

เป้าหมายของการกลายเป็นผู้หญิงด้วยวิธีการทางการแพทย์ คือ การใช้ฮอร์โมนเพศหญิงช่วยในการ

รักษา (นันทชา ส�ำโรง, 2552) 

ส�ำหรบัยาฮอร์โมนทีก่ลุม่หญิงข้ามเพศเลือกใช้ ในประเทศไทยยากลุม่นีส้ามารถหาซือ้ได้ง่ายตาม

ร้านขายยา ร้านค้าทั่วไป รวมถึงร้านค้าออนไลน์ แต่นโยบายทางด้านสาธารณสุขในประเทศไทยยังมี

ข้อจ�ำกัดในเรื่องของความละเอียดอ่อนทางเพศสภาพท�ำให้การบริการทางการแพทย์และค�ำแนะน�ำ

เกี่ยวกับการใช้ยากลุ่มนี้ในหญิงข้ามเพศยังไม่เพียงพอ จากผลงานวิจัยของเครือข่ายเพื่อนกะเทยไทย

เพื่อสิทธิมนุษยชนและองค์กรคนข้ามเพศแห่งสหภาพยุโรปที่ศึกษาเกี่ยวกับประสบการณ์ด้านสุขภาพ

ของคนข้ามเพศในประเทศไทยพบว่าร้อยละ 48 ของคนข้ามเพศที่ให้ข้อมลูไม่เคยได้รบัค�ำปรกึษาจาก

บคุลากรทางการแพทย์ทีเ่กีย่วกบัการข้ามเพศ และร้อยละ 47 รายงานว่ามปีระสบการณ์เชงิลบกับผูใ้ห้

บริการสุขภาพ (ภาสินี พลับบุรี, 2558) ท�ำให้หญิงข้ามเพศนิยมหาข้อมูลการใช้จากอินเตอร์เน็ต หรือ

เชือ่ในค�ำบอกกล่าวของหญงิข้ามเพศด้วยกนัเองทีม่ปีระสบการณ์จากการลองผดิลองถูกมาก่อน (John 

Wiley.Health Policy Project, Asia Pacific Transgender Network, United Nations Development 

Programme, 2015) ท�ำให้หญิงข้ามเพศไม่สามารถรบัรูถ้งึรายละเอยีดในการใช้การใช้ยาอย่างเหมาะสม

ทัง้ปรมิาณการใช้ ประเภทของยา และผลข้างเคยีง เมือ่ศกึษาผลกระทบจากการใช้ยาฮอร์โมน พญ.นติ

ยา ภานุภาค พึง่พาพงศ์ หัวหน้าแผนกป้องกนัศนูย์วจิยัโรคเอดส์ สภากาชาดไทยกล่าวว่า “ในเรือ่งของ

ฮอร์โมนซ่ึงมกีารใช้กนัเอง มกัจะเป็นฮอร์โมนทีท่างคลนิกิไม่รูว่้าเป็นฮอร์โมนยีห้่ออะไร ชนดิไหน ขนาด

เป็นอย่างไร ซึง่การใช้ฮอร์โมนทีผ่ดิประเภทหรอืขนาดสงูเกนิไปสามารถเกดิผลเสยีต่อร่างกายในระยะ

ยาว เช่น เกิดไขมันในเลือดสูง เกิดเบาหวาน เกิดความดันโลหิตสูง ซึ่งอาจน�ำไปสู่การเกิดโรคหลอด

เลอืดหวัใจ อมัพฤกษ์อมัพาต หลอดเลอืดหวัใจตบีตนั เป็นต้น” (ภาสนิ ีพลนับรุ,ี 2558) นอกจากนีอ้าจ

ก่อให้เกิดอาการไม่พึงประสงค์ร่วมด้วย เช่น คลื่นไส้ อาเจียน คัดตึงเต้านม วิงเวียนศีรษะ เป็นต้น (ธน

วัฒน์  จัตตุวัฒนาและนายสืบสกุล ปลอดโปร่ง, 2549) หากใช้ในระยะยาวฮอร์โมนเอสโตรเจนอาจก่อ

ให้เกิดภาวะหลอดเลือดอุดตัน ปอดอุดตัน โรคหลอดเลือดในสมอง ลดความต้องการทางเพศ อวัยวะ

เพศชายไม่แข็งตัว และส่งผลต่อการหลั่งอสุจิ โดยหญิงข้ามเพศกลุ่มนี้ไม่ได้รับการตรวจเลือดหรือการ

ตรวจสุขภาพเพ่ือวัดฮอร์โมนในร่างกายและไม่ได้รับค�ำแนะน�ำทางการแพทย์ หรือการเฝ้าระวังผล

ข้างเคียงเพื่อปรับขนาดการใช้ยา และหากเป็นการรับฮอร์โมนแบบฉีด การฉีดโดยไม่มีทักษะและไม่

ถูกสุขลักษณะ อาจก่อให้เกิดแผลเป็น การอักเสบ หรือแม้แต่การติดเชื้อของโรคติดต่อต่าง ๆ (John 

Wiley.Health Policy Project, Asia Pacific Transgender Network, United Nations Development 

Programme, 2015)
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จากข้อมลูดังกล่าวสะท้อนว่า การข้ามเพศจากเพศท่ีถกูก�ำหนดเมือ่แรกเกดิ ไปสูเ่พศสภาพทีค่น

ต้องการยังคงต้องอาศยัยาฮอร์โมนเพือ่ปรบัเปลีย่นร่างกาย ซึง่ปัจจบุนัมอีงค์ความรูแ้ละผูเ้ชีย่วชาญใน

ประเดน็ดงักล่าวยงัคงมจี�ำกดัอยู ่แม้จะมข้ีอเสนอแนะและข้อกงัวลจากองค์กรด้านสขุภาพจ�ำนวนมาก

ในประเดน็การใช้ ยาฮอร์โมน ดงันัน้การศกึษาในครัง้นีจ้งึมุง่ท�ำความเข้าใจพฤตกิรรมการใช้ยาฮอร์โมน

ของกลุ่มนักศึกษาสาวประเภทสอง โดยผู้ศึกษาใช้ค�ำว่าสาวประเภทสองแทนคนข้ามเพศจากชายเป็น

หญิงเนื่องจากเป็นค�ำที่คนส่วนใหญ่เลือกใช้เมื่อกล่าวถึงหญิงข้ามเพศ เพื่อโดยใช้วิจัยเชิงปริมาณเพ่ือ

ให้ได้ข้อมูลในระดับกว้างและบ่งบอกถึงขนาดของพฤติกรรมนั้นๆ  อาทิ ช่องทางการซ้ือ ความถ่ีใน

การใช้ยาฮอร์โมน แหล่งข้อมูลที่ท�ำการศึกษาค้นคว้าก่อนการตัดสินใจเลือกใช้ เป็นต้น ร่วมกับการ

วิจัยเชิงคุณภาพเพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลในระดับลึกในส่วนของการรับรู้การเปลี่ยนแปลงและผลกระทบ

เมื่อใช้ยาฮอร์โมน

และแม้ในปัจจุบันประเทศไทยจะมีแนวโน้มและทิศทางที่จะเปิดกว้างในเรื่องของความหลาก

หลายทางเพศ แต่ในระดบัระบบบรกิารสขุภาพทีล่ะเอยีดอ่อนและบรกิารทีแ่ตกต่างตามความต้องการ

ของผู้ใช้บริการในมิติเพศสภาพส�ำหรับสาวประเภทสองยังไม่มีข้อมูลมากเพียงพอเกี่ยวกับการใช้ยา

ฮอร์โมน ทางคณะผูศ้กึษาจงึได้ท�ำการศกึษาในกลุม่สาวประเภทสองในนกัศกึษามหาวทิยาลยัในก�ำกบั

ของรฐัและเอกชนโดยเฉพาะ เนือ่งจากเป็นสถานทีท่ีม่กีารเปิดกว้างเรือ่งสทิธเิสรภีาพในการแสดงออก

ของความหลากหลายทางเพศ เพือ่ให้ได้ข้อมลูเกีย่วกบัพฤตกิรรมการใช้ยาฮอร์โมนในสาวประเภทสอง 

เพื่อน�ำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์และน�ำไปเผยแพร่ให้กับกลุ่มสาวประเภทสองและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

ให้ตระหนักถึงผลที่เกิดขึ้นจากการใช้ยาฮอร์โมน และพัฒนาระบบบริการด้านสุขภาพของกลุ่มสาว

ประเภทสองในอนาคต

วัตถุประสงค์การวิจัย
1. ศึกษาพฤติกรรมการใช้ยาฮอร์โมนของกลุ่มนักศึกษาสาวประเภทสองในมหาวิทยาลัยก�ำกับ

รัฐและเอกชน

2. ศึกษาสาเหตุที่เลือกใช้ยาฮอร์โมนของกลุ่มนักศึกษาสาวประเภทสองในมหาวิทยาลัยกับ

ก�ำกับรัฐและเอกชน

3. ศึกษาการรับรู้การเปลี่ยนแปลงทางด้านบวกและด้านลบ และผลกระทบของกลุ่มนักศึกษา

สาวประเภทสองในมหาวิทยาลัยก�ำกับรัฐและเอกชน

วิธีด�ำเนินการวิจัย
งานศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาแบบผสมผสานด้วยระเบียบวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ (Quan-

titative Research) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้และสาเหตุการใช้ยาฮอร์โมนของกลุ่มนักศึกษาสาว

ประเภทสองโดยใช้วิธกีารศึกษาแบบภาคตดัขวาง (Cross-sectional study) โดยการใช้แบบสอบถาม
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เป็นเครื่องมือในการรวบรวมข้อมูลประกอบด้วยข้อมูลท่ัวไป ข้อมูลพฤติกรรมการใช้ยาฮอร์โมนและ

สาเหตุการใช้ยาฮอร์โมน โดยผู้ให้ข้อมูลคือนักศึกษาสาวประเภทสองในมหาวิทยาลัยก�ำกับรัฐและ

เอกชน พื้นที่จังหวัดปทุมธานี ที่ก�ำลังศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1 - 7 ที่ก�ำลังใช้ยาฮอร์โมน ณ วัน

ที่ศึกษา จ�ำนวน 120 คน แยกเป็นมหาวิทยาลัยก�ำกับรัฐ 60 คน มหาวิทยาลัยเอกชน 60 คน เนื่องจาก

กลุ่มสาวประเภทสองเป็นกลุ่มที่เข้าถึงยาก และการศึกษาครั้งนี้เฉพาะในกลุ่มสาวประเภทสองที่ก�ำลัง

ใช้ยาฮอร์โมน ณ วนัทีศ่กึษา ผนวกกบัระบบการเกบ็ข้อมลูของสถานศกึษาของประเทศไทยในปัจจบุนั

ยังไม่ได้มีข้อมูลจ�ำแนกเพศสภาพ มีเพียงเพศที่ถูกก�ำหนดเมื่อแรกเกิดเท่านั้น การด�ำเนินชีวิตเป็น

หญิงข้ามเพศจึงคงอยู่ในรูปแบบของพฤติกรรม และการแสดงออกเท่านั้น การคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลจึง

จ�ำเป็นต้องใช้วิธีการเลือกตัวอย่างโดยการสุ่มตัวอย่างเเบบไม่ค�ำนึงถึงความน่าจะเป็น โดยใช้เทคนิคส

โนว์บอล คือ อาศัยการแนะน�ำจากนักศึกษาสาวประเภทสองด้วยกันเองเพื่อไปสู่ผู้ให้ข้อมูลคนต่อไป

ทั้งหมด ซึ่งวิธีการเก็บข้อมูลจะใช้แบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบความเที่ยงตรงแล้วเป็นเครื่องมือ 

โดยมีกระบวนการคือ ผู้ศึกษาท�ำการติดต่อประสานงานกับตัวเเทนนักศึกษาสาวประเภทสองเเต่ละ

คณะในมหาวิทยาลัยก�ำกับรัฐเเละเอกชน เพื่อช้ีเเจงวัตถุประสงค์ของการวิจัยเเละขออนุญาตเข้าเก็บ

ข้อมลูในพ้ืนทีเ่เต่ละคณะ เพือ่ความกระจายของผูใ้ห้ข้อมลู จากนัน้น�ำข้อมลูทีไ่ด้มาวเิคราะห์ข้อมลูโดย

ใช้โปรแกรม SPSS เพื่อวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive analysis) โดยจะน�ำเสนอข้อมูลใน

รูปเเบบของค่าสัดส่วน ร้อยละ ของพฤติกรรมการใช้ยาฮอร์โมน สาเหตุของการใช้ยาฮอร์โมน และใช้

สถิติไคว์สแคร์ (Chi-Square test) ในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของพฤติกรรมการใช้ยาฮอร์โมน กับ

เหตุผลการใช้ระหว่างนักศึกษาสาวประเภทสองในมหาวิทยาลัยก�ำกับรัฐเเละเอกชน

ในขณะที่การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพื่อศึกษาการรับรู้ความเปลี่ยนแปลง

และผล กระทบทางด้านบวกและด้านลบการใช้ยาฮอร์โมน ซ่ึงด�ำเนินการควบคู่ไปกับการวิจัยเชิง

ปรมิาณข้างต้น โดยใช้วธิกีารสมัภาษณ์เชิงลึก นักศกึษาท่ีนยิามตนเองว่าเป็นสาวประเภทสอง และมกีาร

ใช้ยาฮอร์โมนในช่วงทีม่กีารเกบ็ข้อมลู จ�ำนวน 16 คน แบ่งเป็นมหาวิทยาลยัก�ำกบัรฐั 8คน มหาวทิยาลัย

เอกชน 8  คน มีแนวการสัมภาษณ์เชิงลึกเป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูล มีการขอความยินยอมจากผู้

ให้ข้อมูลทุกครั้งที่มีการเก็บข้อมูล และขออนุญาตบันทึกเทปในขณะที่มีการสนทนาจากนั้น ผู้ศึกษาที่

เป็นคนสัมภาษณ์จะท�ำเดินการถอดบทสมัภาษณ์ และน�ำมารวบรวมเพือ่ลดระดับข้อมลูตามหวัข้อและ

ประเดน็ท่ีตรงตามวตัถปุระสงค์ของการศกึษา จากนัน้ท�ำการการวเิคราะห์ด้วยวธิกีารวเิคราะห์เนือ้หา 

(Content Analysis) โดยการท�ำตารางจ�ำแนกประเด็นหลักและประเด็นย่อนจากการสัมภาษณ์ และ

เขียนรายงานผลการศึกษาควบคู่ไปกับการวิจัยเชิงปริมาณ
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ผลการวิจัย
1) ข้อมูลทั่วไปของนักศึกษาสาวประเภทสอง ใช้ยาฮอร์โมนในมหาวิทยาลัยก�ำกับรัฐและเอกชน

การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนนี้เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของนักศึกษาสาวประเภทสองผู้ใช้ยา

ฮอร์โมนในมหาวิทยาลัยก�ำกับรัฐและเอกชน ได้แก่ อายุ ชั้นปี สถานภาพ และรายได้ต่อเดือน 

โดยผู้ตอบแบบสอบถามนักศึกษาสาวประเภทสองในมหาวิทยาลัยก�ำกับรัฐ มีอายุเฉลี่ย

เท่ากับ20.37 ปี โดยเป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 1 มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 36.70 รองลงมาคือปีที่ 2,3 และ 

4 ตามล�ำดับ คิดเป็น 28.30, 26.70 และ 8.30 ตามล�ำดับ ส่วนใหญ่มีสถานะภาพโสดคิดเป็นร้อยละ 

95 และมรีายได้ต่อเดือนอยูใ่นช่วง 5,000 – 10,000 บาท คดิเป็นร้อยละ 55 ของนกัศึกษาสาวประเภท

สองมหาวิทยาลัยก�ำกับรัฐทั้งหมด

ส�ำหรบันักศึกษาสาวประเภทสองในมหาวทิยาลยัเอกชนท่ีตอบแบบสอบถาม มอีายเุฉลีย่เท่ากบั 

20.88 ปี โดยเป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 2 มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 41.70 รองลงมาคือปีที่ 3,4 และ 2  คิด

เป็นร้อยละ 28.30, 13.30และ 16.70 ตามล�ำดับ ส่วนใหญ่มีสถานภาพโสดคิดเป็นร้อยละ 76.70 และ

มีรายได้ต่อเดือนประมาณ 5,000 – 10,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 33.30 ของนักศึกษาสาวประเภท

สองมหาวิทยาลัยเอกชนทั้งหมด

2) พฤติกรรมการใช้ยาฮอร์โมนของนักศึกษาสาวประเภทสองมหาวิทยาลัยก�ำกับรัฐและเอกชน

1. รูปแบบการใช้ยาฮอร์โมน 

นักศึกษาสาวประเภทสองผู้ใช้ยาฮอร์โมนในมหาวิทยาลัยก�ำกับรัฐและเอกชนมีรูปแบบการใช้

ยาฮอร์โมน โดยพบทั้งหมด 4 รูปแบบ ได้แก่ การรับประทาน การฉีด การฝัง และการแปะ จากการ

ส�ำรวจในแต่ละรูปแบบไม่มีความแตกต่างกัน ส่วนมากทั้งนักศึกษาสาวประเภทสองในมหาวิทยาลัย

ก�ำกบัรฐัและเอกชนใช้ยาฮอร์โมนในรปูแบบการรบัประทาน คดิเป็นร้อยละ 93.33 และ 95 ตามล�ำดบั 

โดยในหนึ่งรายอาจมีการใช้มากกว่า 1 รูปแบบ ดังแสดงในภาพที่ 1
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ภาพที่ 1 รูปแบบการใช้ยาฮอร์โมนของนักศึกษาสาวประเภทสองในมหาวิทยาลัยก�ำกับรัฐและเอกชน

1.1 การใช้ยาฮอร์โมนในรูปแบบการรับประทาน

รูปแบบนี้พบมากที่สุดทั้งที่นักศึกษาสาวประเภทสองในมหาวิทยาลัยก�ำกับรัฐและเอกชน

ได้แก่ ชื่อทางการค้าแอนโดรคัวร์คิดเป็นร้อยละ 70 ในมหาวิทยาลัยก�ำกับรัฐ และร้อยละ 61.40 ใน

มหาวิทยาลัยเอกชนตามล�ำดับ รองลงมาคือช่ืwอทางการค้าโปรกีโนว่าคิดเป็นร้อยละ 48.30  ใน

มหาวิทยาลัยก�ำกับรัฐและ ร้อยละ 54.38 ในมหาวิทยาลัยเอกชนตามล�ำดับ และอันดับสามคือ ยาคุม

ก�ำเนดิชนิด 21 เมด็คดิเป็นร้อยละ 31.70 ในมหาวทิยาลยัก�ำกบัรฐัและร้อยละ 33.33 ในมหาวทิยาลยั

เอกชนตามล�ำดับ  

1.2 การใช้ยาฮอร์โมนในรูปแบบการฉีด

นักศกึษาสาวประเภทสองในมหาวิทยาลยัก�ำกบัรฐัมกีารใช้ยาฮอร์โมนโดยวธิกีารฉดียาฮอร์โมนคอื ชือ่

ทางการค้าโปรลูตอนมากท่ีสดุคดิเป็นร้อยละ 21.70 โดยมขีนาดปรมิาณการฉดีสงูทีส่ดุคอื 2 หลอด (หลอดละ 

1 มลิลลิติร) ต่อเดอืน รองลงมาคอืชือ่ทางการค้าโปรกนีอนร้อยละ 20 และอนัดบัทีส่ามคอื ชือ่ทางการค้าเอ

สตร้าคดิเป็นร้อยละ 18.30 ตามล�ำดับ ต่างจากนักศกึษาสาวประเภทสองในมหาวทิยาลยัเอกชนมกีารฉดียา
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ฮอร์โมนชือ่ทางการค้าโปรกนีอนมากทีส่ดุคิดเป็นร้อยละ 35 โดยมขีนาดปรมิาณการฉดีสงูท่ีสดุคือ 4 หลอด

ต่อเดือน รองลงมาคอื ชือ่ทางการค้าโปรลตูอนคดิเป็นร้อยละ 31.70 และอนัดบัทีส่ามคอื ชือ่ทางการค้าเอสต

ร้าคดิเป็นร้อยละ 10 ตามล�ำดบั

1.3 การใช้ยาฮอร์โมนในรูปแบบการฝังใต้ผิวหนัง

รูปแบบการฝังยาฮอร์โมนใต้ผิวหนังที่นักศึกษาสาวประเภทสองในมหาวิทยาลัยก�ำกับรัฐมี

การใช้มากที่สุดคือชนิดแบบ 1 แท่ง คิดเป็นร้อยละ 1.70 ซึ่งแตกต่างจากนักศึกษาสาวประเภทสอง

มหาวิทยาลัยเอกชนที่มีการใช้ชนิดแบบ 1 แท่ง คิดเป็นร้อยละ 5 และพบการใช้ยาฮอร์โมนชนิดแบบ 

2 แท่ง ในนักศึกษาสาวประเภทสองมหาวิทยาลัยเอกชน คิดเป็นร้อยละ 1.70 
2. ประเภทยาฮอร์โมน

ประเภทยาฮอร์โมน ได้แก่ ยาคุมก�ำเนิด ยาเสริมฮอร์โมนเพศหญิง และยาลดระดับฮอร์โมน

เพศชาย จากการศึกษาพบว่า นักศึกษาสาวประเภทสองในมหาวิทยาลัยก�ำกับรัฐนิยมใช้ยาฮอร์โมน

ประเภทยาเสรมิฮอร์โมนเพศหญงิมากทีส่ดุ คดิเป็นร้อยละ 85 อนัดบัทีส่องคอืยาคมุก�ำเนดิ คดิเป็นร้อย

ละ 76.70 และอันดับที่สามคือยาลดระดับฮอร์โมนเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 60 ตามล�ำดับ ซึ่งต่างจาก

นกัศกึษาสาวประเภทสองมหาวทิยาลยัเอกชนนยิมใช้ยาฮอร์โมนประเภทยาเสรมิฮอร์โมนเพศหญงิมาก

ที่สุดคิดเป็นร้อยละ 85 อันดับที่สองคือยาลดระดับฮอร์โมนเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 60.0 และอันดับ

ที่สามคือยาคุมก�ำเนิด คิดเป็นร้อยละ 58.30 ตามล�ำดับ

3. ระยะเวลาที่ใช้ยาฮอร์โมน 

จากการศึกษาในครั้งนี้พบว่าระยะเวลาที่ใช้ยาฮอร์โมนมีความแตกต่างกัน โดยนักศึกษาสาว

ประเภทสองในมหาวิทยาลัยก�ำกับรัฐ ส่วนมากใช้ยาฮอร์โมนมาเป็นระยะเวลา 1-2 ปี คิดเป็นร้อยละ 

30 ในส่วนของนักศึกษาสาวประเภทสองในมหาวิทยาลัยเอกชนส่วนมากใช้ยาฮอร์โมนมาเป็นระยะ

เวลามากกว่า 4 ปี คิดเป็นร้อยละ 43.30 

4. แหล่งข้อมูลในการศึกษาวิธีการใช้ยาฮอร์โมน

นกัศึกษาสาวประเภทสองทัง้มหาวทิยาลยัก�ำกับรฐัและเอกชนส่วนใหญ่ศกึษาข้อมลูวธิกีารใช้ยา

ฮอร์โมนจากสื่ออินเตอร์เน็ต คิดเป็นร้อยละ 76.70 และ 63.30 ตามล�ำดับ รองลงมาคือจากกลุ่มสาว

ประเภทสองด้วยกันเอง  คิดเป็นร้อยละ 75 และ 68.30 ตามล�ำดับ และอันดับที่สามคือศึกษาข้อมูล

จากแพทย์หรือเภสัชกร คิดเป็นร้อยละ  51.70 และ 58.30 ตามล�ำดับ และศึกษาจากเพื่อนที่ไม่ใช่สาว

ประเภทสอง คิดเป็นร้อยละ 45 และ 56.70 ตามล�ำดับ ดังแสดงในรูปภาพที่ 2
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ภาพที่ 2 แหล่งข้อมูลในการศึกษาการใช้ยาฮอร์โมน

5. แหล่งที่ได้มาซึ่งยาฮอร์โมน

นักศึกษาสาวประเภทสองทั้งหมดได้ยาฮอร์โมนมาใช้จากการซ้ือท้ังสิ้น และพบว่าแหล่งซ้ือ

ยาฮอร์โมนของนักศึกษาสาวประเภทสองในมหาวิทยาลัยก�ำกับรัฐและเอกชนมีแหล่งในการซ้ือยา

ฮอร์โมนที่เหมือนกัน แต่ความนิยมต่างกันกล่าวคือ นักศึกษาสาวประเภทสองในมหาวิทยาลัยเอกชน

เลือกซื้อยาฮอร์โมนจากร้านขายยามากที่สุด ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 85 ในขณะที่นักศึกษาสาวประเภท

สองในมหาวิทยาลัยในก�ำกับรัฐ ซื้อยาฮอร์โมนจากร้านขายยามากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 81.50 ถัดมา

คือ อินเตอร์เน็ต คิดเป็นร้อยละ 60 ของนักศึกษาสาวประเภทสองในมหาวิทยาลัยก�ำกับรัฐ และร้อย

ละ 63.30 ของนักศึกษาสาวประเภทสองมหาวิทยาลัยเอกชน  ตามล�ำดับ

6. ค่าใช้จ่ายในการใช้ยาฮอร์โมน

ค่าใช้จ ่ายในการใช้ยาฮอร์โมนต่อเดือนของนักศึกษานักศึกษาสาวประเภทสองทั้งใน
มหาวิทยาลัยก�ำกับรัฐและเอกชน ส่วนใหญ่มีค่าใช้จ่ายเก่ียวกับยาฮอร์โมนต่อเดือนน้อยกว่า 1,000 
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บาท คดิเป็นร้อยละ 60 และ 51.70 ตามล�ำดบั และพบว่ามค่ีาจ่ายเกีย่วกบัยาฮอร์โมนสงูทีส่ดุมากกว่า 

3,000 บาทต่อเดอืน คิดเป็นร้อยละ 1.70 ของนกัศกึษาสาวประเภทสองในมหาวทิยาลยัก�ำกบัรฐั และ

ร้อยละ 3.30 ของนักศึกษาสาวประเภทสองในมหาวิทยาลัยเอกชน  

 7. พฤติกรรมการใช้ยาฮอร์โมน

ในด้านพฤตกิรรมการใช้ยาฮอร์โมนระหว่างการใช้และหลงัการใช้พบว่า นกัศกึษาสาวประเภทสองใน

มหาวิทยาลยัก�ำกบัรฐัและเอกชนมพีฤตกิรรมท่ีปฏบัิตแิตกต่างกัน ในด้านการใช้ยาฮอร์โมนโดยปรกึษาจาก

แพทย์หรอืเภสชักร และมกีารใช้ยาฮอร์โมนร่วมกบัยารกัษาโรค โดยท้ัง 2 ด้าน พบว่านกัศกึษาสาวประเภท

สองมหาวทิยาลัยเอกชนมร้ีอยละการปฏบิตัมิากกว่ามหาวทิยาลยัก�ำกับรฐั ส่วนพฤตกิรรมด้านอืน่ ๆ ไม่มี

ความแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิดงัแสดงในตารางท่ี 1 

ตารางที่ 1 พฤติกรรมการใช้ยาฮอร์โมนของนักศึกษาสาวประเภทสองมหาวิทยาลัยก�ำกับรัฐ

และเอกชน
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- เหตุผลการเลือกใช้ยาฮอร์โมนของนักศึกษาสาวประเภทสองในมหาวิทยาลัยก�ำกับรัฐ

และเอกชน

เหตผุลส�ำคญัส่วนใหญ่ทีน่กัศกึษาสาวประเภทสองในมหาวทิยาลยัก�ำกบัรฐัเลอืกใช้ยาฮอร์โมน

คอืต้องการมลีกัษณะภายนอกอย่างเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 86.70 ในขณะทีน่กัศึกษาสาวประเภทสอง

มหาวทิยาลยัเอกชนส่วนมากเลอืกใช้ด้วยเหตุผลต้องการมผีวิพรรณทีด่ขีึน้ คดิเป็นร้อยละ 75 นอกจากนี้

พบว่าเหตผุลในการเลอืกใช้ยาฮอร์โมนในเหตุถกูชกัชวนจากคนรอบข้างหรอืโฆษณามคีวามแตกต่างกนั 

โดยร้อยละของนักศึกษาสาวประเภทสองในมหาวิทยาลัยเอกชนที่มีเหตุผลในการเลือกใช้ยาฮอร์โมน

จากการถูกชักชวนจากคนรอบข้างหรือโฆษณามากกว่านักศึกษาสาวประเภทสองมหาวิทยาลัยก�ำกับ

รัฐ ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 13.33 และ 3.30 ตามล�ำดับ ดังแสดงในตารางที่ 2

ตารางที่ 2 เหตุผลการเลือกใช้ยาฮอร์โมนของนักศึกษาสาวประเภทสองมหาวิทยาลัยก�ำกับรัฐ

และเอกชน
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- การรบัรูค้วามเปลีย่นแปลงทางด้านบวกและด้านลบ และผลกระทบจากการใช้ยาฮอร์โมน

ของนักศึกษาสาวประเภทสองในมหาวิทยาลัยก�ำกับรัฐและเอกชน

จากการศึกษาโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก การรับรู้ความเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและจิตใจทั้งใน

ด้านบวกและด้านลบพบว่า นักศึกษาสาวประเภทสองในมหาวิทยาลัยก�ำกับรัฐและเอกชนไม่มีความ

แตกต่างกัน กล่าวคือ การรับรู้ผลกระทบจากการใช้ยาฮอร์โมนทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ร่างกาย การใช้ชีวิต

ประจ�ำวัน และสังคมไม่มีความแตกต่างกัน แต่กลับพบความแตกต่างกันใน 2 ด้าน ได้แก่ ผลกระทบ

ด้านจิตใจ และเศรษฐสถานะ ซึ่งสามารถอธิบายได้ดังนี้

1. การรับรู้ความเปลี่ยนแปลงจากการใช้ยาฮอร์โมน

1.1 ด้านร่างกาย ทางด้านบวกพบว่า รูปลักษณ์ภายนอกมีความเป็นผู้หญิงมากขึ้น ลักษณะที่

สามารถสังเกตได้คือ ผิวกระจ่างใส รูขุมขนกระชับ หน้าอกมีขนาดใหญ่ขึ้น สรีระเหมือนผู้หญิง และ

ลักษณะทางเพศชายลดลง นอกจากนี้ในรายท่ีมีการใช้ยาต้านฮอร์โมนเพศชายพบว่าอวัยวะเพศไม่มี

การตอบสนองหรอืไม่แขง็ตวั ในทางกลบักนัทางด้านลบพบว่า การใช้ยาฮอร์โมนท�ำให้ร่างกายอ่อนแอ

ลง อ่อนเพลียง่าย นอนหลับไม่สนิท ปวดศีรษะ และพูดจาไม่รู้เรื่อง ดังแสดงได้จากข้อมูล

“แบบแป๊ปๆ สิวมันก็เริ่มหายไป แบบเยอะมาก เขาก็แบบชอบทักว่าผิวดี แล้วก็แบบนมขึ้นคะ 

แบบมันก็แบบเป็นเพราะยาด้วยแหละ มันจะรู้สึกแบบว่านมตั้งเต้า มันจะเจ็บๆ”

บี (นามสมมติ) สาวประเภทสอง มหาวิทยาลัยก�ำกับรัฐ

1.2 ด้านจิตใจ ด้านบวกพบว่าการใช้ยาฮอร์โมนท�ำให้นกัศกึษาสาวประเภทสองทัง้มหาวทิยาลยั

รัฐและเอกชนมีความมั่นใจมากขึ้น เนื่องจากได้ท�ำตามความต้องการของตนเอง และยิ่งมีความมั่นใจ

มากขึ้นหากถูกทักถึงรูปลักษณ์ภายนอกที่เปลี่ยนไป ส่วนด้านลบพบว่าท�ำให้ไม่มีสมาธิ หงุดหงิดง่าย 

กระวนกระวาย อารมณ์แปรปรวน และเหม่อลอย ในด้านจิตใจมักเป็นผู้ใกล้ชิดของสาวประเภทสอง

ที่สามารถรับรู้ถึงการเปลี่ยนแปลงได้มากกว่า เนื่องจากการใช้ยาช่วงแรกสาวประเภทสองไม่รับรู้ว่า

สภาพจิตใจเปลี่ยนแปลงไปจนกระทั่งคนรอบข้างหรือผู้ใกล้ชิดทักถึงความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ดัง

แสดงได้จากข้อมูล

“ใช่อารมณ์จะแบบถ้าสมมตุว่ิาคดิจะแบบหงดุหงดิกค็อืหงุดหงดิ คดิจะแบบมนัขึน้ ๆ  ลง ๆ  ตลอด

เวลาหรือเรื่องบางเรื่องที่มันนิดเดียว มันก็ท�ำให้เราแบบหงุดหงิดมาก”

นก (นามสมมติ) สาวประเภทสอง มหาวิทยาลัยเอกชน
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2. การรบัรูผ้ลกระทบจากการใช้ยาฮอร์โมน

2.1 ด้านร่างกาย จากการเปลีย่นแปลงด้านร่างกายท�ำให้ร่างกายไม่แขง็แรง ดงันัน้จงึไม่สามารถ

ท�ำกิจกรรมหนักที่เคยท�ำตามปกติได้ เช่น การยกของหนัก ท�ำกิจกรรมกลางแจ้ง เป็นต้น ดังแสดงได้

จากข้อมูล

“ก่อนหน้านีเ้ป็นนกักฬีาว่ายน�ำ้ เรากจ็ะรูส้กึว่าร่างกายเราแขง็แรงอยูแ่ล้ว แต่พอเริม่ใช้ฮอร์โมน

เรากจ็ะรู้สกึแบบว่าเราเหนือ่ยง่ายขึน้แล้วก็แบบเวลาจะท�ำอะไรหนกั ๆ  เรากจ็ะแบบท�ำไม่ค่อยไหว เช่น

แบบต้องวิ่งเยอะ ๆ ยกของเยอะ ๆ เราก็จะเริ่มไม่ไหวเริ่มรู้สึกเหนื่อยง่ายกว่าเดิม”

สอง (นามสมมติ) สาวประเภทสอง มหาวิทยาลัยก�ำกับรัฐ

2.2 ด้านการใช้ชีวติประจ�ำวัน จากการเปลีย่นแปลงทางด้านจติใจทีไ่ม่มสีมาธ ิเหม่อลอย ท�ำให้

สาวประเภทสองท�ำงานได้ไม่เต็มประสิทธิภาพ ดังนั้นเมื่อถึงเวลาที่ต้องใช้สมาธิ เช่น การสอบ การ

ท�ำงานส�ำคัญ จะต้องหยุดใช้ชั่วคราวหรือลดปริมาณยาฮอร์โมน เนื่องจากกลัวว่าจะไม่สามารถท�ำงาน

เต็มประสิทธิภาพได้ ดังแสดงในข้อมูล

“ช่วงที่หยุดใช้ก็คือมันเป็นช่วงที่แบบว่า ถ้าเป็นช่วงสอบอย่างนี้ เราก็ต้องแบบ หยุดใช้ไปก่อน

แบบสักพักหนึ่ง เพื่อที่จะให้เราแบบไม่เหนื่อย เราไม่ได้ห่วงว่าเราจะแบบไม่สวยหรืออะไรนะ แต่เรา

ห่วงว่าเราจะไปแบบเหนื่อยหรือว่าไปน็อคในตอนสอบ”

แววดาว (นามสมมติ) สาวประเภทสอง มหาวิทยาลันก�ำกับรัฐ

2.3 ด้านสังคม ถึงแม้รูปลักษณ์ภายนอกจะเปลี่ยนไปแต่ยังคงถูกรับการปฏิบัติแบบเพศชาย

จากคนในสงัคมเช่นเดิม โดยเฉพาะทีท่�ำงาน สถานศึกษา รวมทัง้การเกณฑ์ทหาร ดงัแสดงได้จากข้อมลู

“เขาปฏบิตัเิราไม่เหมอืนผูห้ญงิ เค้าปฏบิตักิบัเราเหมอืนผูช้ายมากกว่า ทัง้ ๆ  ทีห่นดูยูงัไงกไ็ม่ใช่

ผู้ชาย”

เอ็มม่า (นามสมมติ) สาวประเภทสอง มหาวิทยาลัยเอกชน

2.4 ด้านจิตใจ มคีวามแตกต่างกนั โดยนกัศกึษาสาวประเภทสองในมหาวทิยาลยัก�ำกบัรฐัไม่พงึ

พอใจและไม่มีความสุขกับผลลัพธ์ที่ได้เนื่องจากผลที่ได้ไม่เท่ากับที่คาดหวังไว้ รวมทั้งรู้สึกไม่ปลอดภัย

จากการใช้ยาฮอร์โมน แต่ด้วยความจ�ำเป็นทีต้่องการตอบสนองความต้องการของตนเองจงึไม่สามารถ

หลีกเลีย่งการใช้ยาฮอร์โมนได้ ส�ำหรบันกัศกึษาสาวประเภทสองในมหาวทิยาลยัเอกชนกลบัพบว่า พงึ

พอใจต่อผลลัพธ์เนื่องจากตอบสนองต่อความต้องการ ช่วยให้มั่นใจ และเปิดโอกาสในหลาย ๆ ด้าน 

เช่น การท�ำงาน ดังแสดงได้จากข้อมูล
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“รู้สึกไม่พอใจเลยค่ะ รู้สึกไม่มีตัวไหนดีเลยในประเทศไทย แบบเหมือนมันไม่ปลอดภัยกับเรา

สกัอย่าง มนัมผีลข้างเคยีงหมดเลย แล้วกค็ดิเหมอืนกนัว่าท�ำไมมนัไม่มยีาผลติออกมาเพือ่สาวประเภท

สองจริง ๆ เพราะที่กินอยู่ตอนนี้มันเป็นยาเพื่อผู้หญิงหมดประจ�ำเดือน รักษาต่อมลูกหมาก ที่บอกว่า 

กด ๆ  นีม่นัไม่ได้เอาไว้ส�ำหรบักดนะ มนัเอาไว้ส�ำหรบัรกัษาต่อมลกูหมากของผูช้ายทีเ่ป็นมะเร็งต่อมลกู

หมาก ยาคมุอย่างนีก้ค็มุก�ำเนดิ มนัไม่มตัีวท่ีเหมาะกบัเลือดของเพศทางเลอืกเลย กนิเข้าไปเป็นนูน้เป็น

นี้เป็นนั้น แทบจะไม่มีความสุขเลย” 

หนึ่ง (นามสมมติ)สาวประเภทสอง มหาวิทยาลัยก�ำกับรัฐ

“กคิ็ดว่ามนัเป็นส่วนทีดี่นะคะ เพราะว่ากม็นัได้ผลลพัธ์ทีด่ ีแล้วเราว่ามนัท�ำให้เราได้โอกาสหลาย 

ๆ อย่าง ท�ำให้เราจากร่างกายผู้ชายหนวดขึ้นอย่างนี้ มันท�ำให้เรากลายเป็นผู้หญิง แล้วมันท�ำให้เปิด

โอกาสมากขึ้น อย่างเช่นสมมุติว่า เราไปสมัครงานอย่างนี้คะ แล้วเราสวยเหมือนผู้หญิงกับเพื่อนเราก็

คอืไม่ได้เทคฮอร์โมนหรอืว่าเทคฮอร์โมนต�ำ่ แล้วมรีปูร่างเหมอืนผูช้ายอย่างนี ้ เค้าอย่างแรกเลยคอืเค้า

จะมองเราก่อนเป็นคนแรก” 

เกมส์ (นามสมมติ)สาวประเภทสอง มหาวิทยาลัยเอกชน

2.5 ด้านค่าใช้จ่าย มีความแตกต่างกัน โดยนักศึกษาสาวประเภทสองมหาวิทยาลัยก�ำกับรัฐ

เห็นว่าค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับยาฮอร์โมนสูง ท�ำให้ต้องมีภาระค่าใช้จ่ายในแต่ละเดือนเพิ่มมากข้ึน ในด้าน

ของนักศึกษาสาวประเภทสองมหาวิทยาลัยเอกชนเห็นว่าค่าใช้จ่ายเก่ียวกับยาฮอร์โมนสูง แต่เป็นสิ่ง

ที่คุ้มค่าและยินดีที่จะจ่ายเพื่อตอบสนองต่อความต้องการของตนเอง ดังแสดงได้จากข้อมูล

“ราคาของเราหมดเยอะเป็นพันเลยบางที ฟีโรเน่นี้แพงมาก แล้วแบบมันหมดเยอะแล้วเรามัน

ท�ำให้ไม่มีเงินเอาไปเก็บ คือความจริงนี้ถ้าไม่กินฮอร์โมนป่านนี้ไปเที่ยวนอกโลกกันแล้วมั้งเนี่ย คือเงิน

มนัหมดเป็นแสนเป็นหมืน่ มนักเ็หมอืนกบัเบยีดเบียนการใช้ชวีติ ค่าใช้จ่ายในชีวิตประจ�ำวนัมากข้ึน เรา

ก็แบบต้องเตรียมเงินส่วนนี้ไว้เพื่อซื้อยาฮอร์โมนทุก ๆ เดือน” 

สอง (นามสมมติ) สาวประเภทสอง มหาวิทยาลัยก�ำกับรัฐ

“กค่็อนข้างคุม้นะ คอืตอนทีแ่บบตอนทีม่นักม็ช่ีวงหนึง่เหมอืนกันทีก่นิยา ราคาแพงนัน้นะ และ

ก็รู้สึกว่าเอ๊ยคุ้มจังเลย รู้สึกว่าแบบสวยขึ้นรู้สึกว่า หน้าอกมันแบบมันมามากขึ้นอะไรแบบนี้ แบบเออ

คนก็ทักเยอะอะไรแบบนี้ ก็นั่นแหละแต่ก็คือไม่เคยรู้สึกเสียดายกับค่ายาคุมอะไร แต่เวลาแบบเป็น

ไมเกรนแล้วที่จะแบบร่างกายอ่อนแอ ก็เหมือนแบบถ้าเกิดสมมติแบบเอฟเฟคอะไรกับร่างกายแต่เรา

ก็ไม่ได้รู้สึกเสียดายนะ เราก็โอเคเรายอมรับกับผลที่ได้เราก็ไม่ถึงตาย เราก็แบบรับมือกับมันได้ กับสิ่ง

ที่เราจะได้ต่อไปในอนาคตเราก็ยอม” 

ไฟ (นามสมมติ) สาวประเภทสอง มหาวิทยาลัยเอกชน
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สรุปและอภิปรายผลการวิจัย
จากการศึกษาพบว่า รูปแบบการใช้ยาฮอร์โมนของนักศึกษาสาวประเภทสองในมหาวิทยาลัย

ก�ำกบัรฐัและเอกชนไม่แตกต่างกนั โดยส่วนมากมรีปูแบบการใช้ยาฮอร์โมนในรปูแบบการรบัประทาน รอง

ลงมาคอืการฉดี การฝังใต้ผิวหนัง ในส่วนของการใช้ยาฮอร์โมนรูปแบบการรับประทานพบว่าไม่แตก

ต่างกัน โดยรับประทานชื่อทางการค้าแอนโดรคัวร์มากที่สุด รองลงมาคือการรับประทานยาฮอร์โมน

ชื่อทางการค้าโปรกีโนว่า และยาคุมก�ำเนิดชนิด 21 เม็ด ส�ำหรับการฉีดพบว่า นักศึกษาสาวประเภท

สองในมหาวิทยาลัยก�ำกับรัฐมีการใช้ยาฮอร์โมนชื่อทางการค้าโปรลูตอนมากที่สุด  รองลงมาเป็นการ

ฉีดชื่อทางการค้าโปรกีนอนและชื่อทางการค้าเอสตร้า แต่นักศึกษาสาวประเภทสองในมหาวิทยาลัย

เอกชนมีการใช้ยาฮอร์โมนโดยวิธีการฉีดยาฮอร์โมนช่ือทางการค้าโปรกีนอนมากท่ีสุด รองลงมาเป็น

ฉีดชื่อทางการค้าโปรลูตอนและชื่อทางการค้าเอสตร้า ส�ำหรับการใช้ยาฮอร์โมนรูปแบบการฝังพบว่า

ไม่แตกต่างกัน โดยพบการฝังยาฮอร์โมนแบบ 1 แท่งมากที่สุด

ในด้านของระยะเวลาในการใช้ยาฮอร์โมนพบว่าแตกต่างกัน โดยนักศึกษาสาวประเภทสอง

ในมหาวิทยาลัยก�ำกับรัฐส่วนมากใช้ยาฮอร์โมนมาเป็นระยะเวลา 1 - 2 ปี ในส่วนของนักศึกษาสาว

ประเภทสองมหาวิทยาลัยเอกชนส่วนมากใช้ยาฮอร์โมนมาเป็นระยะเวลามากกว่า 4 ปี ในขณะที่เลือก

แหล่งข้อมูลเพื่อศึกษาเกี่ยวกับการใช้ยาฮอร์โมนไม่แตกต่างกันโดยเลือกศึกษาการใช้ยาฮอร์โมนจาก

กลุ่มสาวประเภทสองมากที่สุด รองลงมาคืออินเตอร์เน็ต แพทย์หรือเภสัชกร และเพื่อน ตามล�ำดับ 

ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของธนวัฒน์ และสืบสกุล (2549) ในเรื่องของแหล่งข้อมูลเพื่อศึกษาเก่ียว

กับการใช้ยาฮอร์โมน ที่กล่าวว่า “แหล่งข้อมูลท่ีสาวประเภทสองส่วนใหญ่เลือกศึกษาคือกลุ่มสาว

ประเภทสองด้วยกันเอง” 

แหล่งท่ีได้มาซึง่ยาฮอร์โมนพบว่าไม่แตกต่างกนัโดยมแีหล่งทีไ่ด้มาซึง่ยาฮอร์โมนทีน่ยิมมากทีส่ดุ

สุดคือร้านขายยา รองลงมาคืออินเตอร์เน็ตและคลินิก ตามล�ำดับ ซึ่งค่าใช้จ่ายในการใช้ยาฮอร์โมนต่อ

เดอืนไม่แตกต่างกนั โดยส่วนมากมค่ีาใช้จ่ายในการชือ้ยาฮอร์โมนน้อยกว่า 1,000 บาทต่อเดอืน ในด้าน

พฤตกิรรมระหว่างการใช้ยาฮอร์โมนพบว่า มพีฤตกิรรมท่ีปฏบัิตแิตกต่างกันในด้านการสอบถามข้อมลูการ

ใช้ยาฮอร์โมนจากแพทย์หรอืเภสชัและมพีฤตกิรรมการใช้ยาฮอร์โมนร่วมกับยารกัษาโรค โดยนกัศกึษาสาว

ประเภทสองในมหาวทิยาลยัเอกชนมพีฤติกรรมสอบถามข้อมลูการใช้ยาฮอร์โมนจากแพทย์หรอืเภสชัและ

พฤตกิรรมการใช้ยาฮอร์โมนร่วมกับยารกัษาโรคมากกว่านกัศกึษาสาวประเภทสองในมหาวิทยาลยัก�ำกับรฐั 

จากการศกึษาด้านพฤตกิรรมจะพบได้ว่านกัศกึษาสาวประเภทสองของทัง้สองมหาวทิยาลยั มี

พฤตกิรรมการใช้ยาฮอร์โมนโดยเกีย่วข้องกบัระบบบรกิารสขุภาพน้อยมาก ซึง่ส่วนใหญ่มกัเลอืกเช่ือถือกลุม่

สาวประเภทสองด้วยกนัเอง เนือ่งจากข้อมลูเกีย่วกับยาฮอร์โมนส�ำหรบัการใช้ในกลุม่สาวประเภทสองนัน้

มน้ีอย ดงัน้ันกลุม่สาวประเภทสองทีม่ปีระสบการณ์การใช้ยาฮอร์โมน จงึเป็นทางเลอืกให้แก่นกัศกึษาสาว

ประเภทสองมากกว่า
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ส�ำหรบัเหตผุลในการใช้ยาฮอร์โมนพบว่าส่วนมากทัง้มหาวทิยาลยัก�ำกบัรฐัและเอกชนต้องการ

มลีกัษณะภายนอกอย่างเพศหญงิ ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาของธนวฒัน์ และสืบสกลุ (2549) ทีก่ล่าว

ว่า “เหตุผลท่ีท�ำให้ใช้ยาในกลุ่มฮอร์โมนเพศหญิงส่วนใหญ่เนื่องจากอยากมีลักษณะภายนอกแบบ

เพศหญิง”  เนื่องจากมีแรงจูงใจจากการต้องการให้รูปลักษณ์ภายนอกตรงตามเพศที่ตนเองปรารถนา 

นอกจากนี้จากการศึกษาพบว่า มีความแตกต่างแตกต่างกันในเหตุการถูกชักชวนจากคนรอบข้างหรือ

โฆษณา เน่ืองจากเหตุผลในการใช้ยาฮอร์โมนมีปัจจยัภายนอกเข้ามาร่วมด้วย เช่น โฆษณาของผลติภณัฑ์

ยาฮอร์โมน คนทีใ่ช้ยาฮอร์โมนนัน้ ๆ  หรอืความเหน็จากคนรอบข้าง ซึง่มส่ีวนในการกระตุน้ความสนใจ

ให้ใช้ยาฮอร์โมนมากขึ้น    

การรบัรูก้ารเปลีย่นแปลงทางด้านบวกและด้านลบ และผลกระทบจากการใช้ยาฮอร์โมนพบว่า 

มีความแตกต่างกันในเรื่องของผลกระทบทางด้านจิตใจและเศรษฐสถานะ โดยนักศึกษาสาวประเภท

สองในมหาวิทยาลัยก�ำกับรัฐรู้สึกไม่พึงพอใจและไม่ปลอดภัยจากการใช้ยาฮอร์โมน รวมทั้งรู้สึกว่าค่า

ใช้จ่ายเกี่ยวกับยาฮอร์โมนเป็นการเพ่ิมภาระ แต่นักศึกษาสาวประเภทสองมหาวิทยาลัยเอกชนรู้สึก

พึงพอใจจากการใช้ยา รู้สึกคุ้มค่าและยินยอมท่ีจะจ่ายเพื่อผลลัพธ์ท่ีได้ เนื่องจากสาวประเภทเภทสอง

ทัง้สองมหาวทิยาลยัตดัสนิใจเลอืกใช้ยาฮอร์โมนทีร่าคาและประสทิธภิาพ ทัง้ในเรือ่งผลข้างเคยีง และความ

ปลอดภยักเ็ป็นปัจจัยทีม่ผีลต่อการใช้ยาฮอร์โมนทีท่�ำให้นกัศกึษาสาวประเภทสองของท้ังสองมหาวิทยาลยั

รบัรูผ้ลกระทบท่ีแตกต่างกนั

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 
1. ควรมีการปรับปรุงและพัฒนาระบบบริการสุขภาพให้เหมาะสมกับความต้องการของกลุ่ม

สาวประเภทสองโดยการให้ข้อมูลข่าวสารที่เกี่ยวข้องกับยาฮอร์โมนหรือพฤติกรรมการใช้ยาฮอร์โมน

อย่างปลอดภัย

2. เพิ่มช่องทางการประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับการบริการทางการแพทย์ส�ำหรับสาวประเภทสอง

ให้เข้าถึงสาวประเภทสองทุกกลุ่ม เช่นการประชาสัมพันธ์ในสถานศึกษาส�ำหรับกลุ่มสาวประเภทสอง

ที่เป็นนักเรียน นักศึกษา หรือหาช่องทางประชาสัมพันธ์ในกลุ่มที่เข้าถึงข้อมูลได้ยาก

3.ด�ำเนนิการร่วมกันกบัร้านขายยาให้เป็นแหล่งข้อมลูท่ีถูกต้อง เหมาะสม และมคีณุภาพส�ำหรับ

สาวประเภทสองและคนข้ามเพศ

ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป
1. ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้ยาฮอร์โมนของกลุ่มผู้ชายข้ามเพศ

2.  ศึกษาพฤติกรรมการใช้ยาฮอร์โมนในกลุ่มอื่น ๆ เช่น อาชีพที่แตกต่างกัน กลุ่มอายุที่แตก

ต่างกัน หรือระดับการยอมรับในเพศสภาพที่แตกต่างกัน เป็นต้น
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3. ศกึษาแนวทางหรอืข้อเสนอแนะการใช้ยาฮอร์โมนของสาวประเภทสองในมมุของผูเ้ชีย่วชาญ 

หรือผู้ให้บริการในระบบบริการสุขภาพ
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