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Abstract 

This article studies result of the development of empowerment in the active aging. The data was 

collected from three groups: (1) 3 community leaders, (2) 2 officers in District Health Promotion Hospital, 

and (3) 8 project participation active aging. Research area is at a community in Moo 2, Nong E-poh 

Village, Dan Chang Sub-District, Dan Chang District, Suphanburi Province. From the study of the changes 

in the empowerment of the active aging found that the elderly understands the concept of holistic health 

and status of active aging. In conclusion of the change in cooperation or the overwhelming enthusiasm for 

participating in the process of empowerment active aging to the learning behavior of the elderly who 

value the participation of activities. Which this change is the factor leading to other changes. For example, 

more concentration on learning in each activity. It was found that the empowerment of the active aging 

changed in a better direction which is able to conclude the process of developing the empowerment in 

active aging is divided into three steps: Step 1: “Self-understanding ... dare to step out”., Step 2 

“Vigorously join activities for the community”. Step 3 “Extending the results for sustainability” 
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บทคดัยอ 

บทความวจิัยน้ีศึกษาผลการพัฒนากระบวนการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังในผูสูงอายุ ผูใหขอมูลไดแก 

บุคคล 3 กลุมดวยกันคือ กลุมท่ี 1 ผูนําชุมชน จํานวน 3 คน กลุมท่ี 2 เจาหนาท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตําบล จํานวน 2 คน และกลุมท่ี 3 ผูสูงอายุท่ีเขารวมโครงการ จํานวน 8 คน โดยมีพื้นท่ีวิจัยท่ีชุมชนหมูท่ี 2 

บานหนองอีเปาะ ตําบลดานชาง อําเภอดานชาง จังหวัดสุพรรณบุรี จากการศึกษาการเปลี่ยนแปลงภาวะพฤติ

พลังของผูสูงอายุ พบวาผูสูงอายุมีความเขาใจเร่ืองสุขภาวะองครวม และภาวะพฤฒิพลังมากย่ิงขึ้น สามารถ

สรุปผลการเปลี่ยนแปลงดานความรวมมือรวมแรงรวมใจ หรือความกระตือรือรนในการเขารวมกิจกรรม
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กระบวนการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังผูสูงอายุ เปนพฤติกรรมดานการเรียนรูของผูสูงอายุท่ีเห็นคุณคาของการ

รวมกลุมทํากิจกรรม ซึ่งการเปลี่ยนแปลงดานนี้เปนปจจัยนําไปสูการเปลี่ยนแปลงดานอื่นๆ เชนการมีสมาธิใน

การรวมเรียนรูในแตละกิจกรรม และพบวาภาวะพฤฒิพลังของผูสูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางท่ีดีขึ้น 

ซึ่งสามารถสรุปขั้นตอนการพัฒนากระบวนการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังในผูสูงอายุ มี 3 ขั้นตอน ไดแก 

ขัน้ตอนท่ี 1 “ทําความเขาใจในตนเอง...กลากาว” ขั้นตอนท่ี 2 “กระฉับกระเฉงทํากิจกรรมสวนรวมเพื่อชุมชน” 

ขัน้ตอนท่ี 3 “ขยายผลเพื่อความย่ังยนื” 

คําสาํคัญ: กระบวนการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลัง, ผูสูงอายุ 

 
 

บทนาํ 

จากการสํารวจประชากรในป 2558 พบวามี

สัดสวนผูสูงอายุรอยละ 15.6 และคาดวาในป พ.ศ. 

2576 มผีูสูงอายุรอยละ 25 ของประชากรท้ังหมด ทํา

ใหแนวโนมจํานวนประชากรผูสูงอายุท่ีเพิ่มขึ้นอยาง

รวดเร็ว และอายุขัยของประชากรท่ียืนยาวมากย่ิงขึ้น

ทําใหประเทศ ไทยเขาสูภาวะสังคมผูสูงอายุ (คณิสร, 

2557) จงึทําใหสังคมมีความตื่นตัวมีการวางแผนและ

มาตรการรองรับการกาวสู “สังคมผูสูงอายุ (Aging 

Society)” ใหเพยีงพอ และเปนไปอยางมคีุณภาพ 

การพัฒนาการเรียนรูภาวะพฤฒิพลังของ

ผูสูงอายุจะทําใหผู สูงอายุตระหนักถึงคุณคาของ

ตนเอง เขาใจความเปลี่ยนแปลงของสังคม เห็นคุณคา

ของความเปนผู สูงอายุ สามารถทําประโยชนแก

ครอบครัว สังคม และประเทศชาติตอไปได หาก

สามารถพัฒนารูปแบบการเสริมสรางพฤฒิพลังใน

ผูสูงอายุได จะเปนการสรางองคความรูใหมในการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ท่ีเกิดจากการพัฒนา

กระบวนทัศนทางความคดิและการทํางานของผูคนท่ีมี

สวนเกี่ยวของ โดยเสริมความเขาใจในมิติของความ

เปนมนุษยท่ีเขาใจสังคม วัฒนธรรม ของบริบทท่ี

ศึกษาไดอยางครอบคลุม อันจะสงผลโดยตรงตอการ

นําเอาขอมูลมาวางแผนในการดําเนินงานดานการ

พัฒนาสุขภาพและคุณภาพชีวิตผูสูงอายุไดอยางมี

ประสิทธิภาพตอไป ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาการพัฒนา

กระบวนการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังในผูสูงอายุ 

เพื่อการกระตุนใหเกิดการแสวงหาความรู คิดเปน ทํา

เปน แกปญหาเปน 

 

วัตถุประสงค 

เพื่ อ ศึกษาผลการพัฒนากระบวนการ

เสริมสรางภาวะพฤฒิพลังในผูสูงอายุ 

 

ขอบเขตงานวจัิย 

ผูสูงอายุ จํานวน 8 คนท่ีเขารวมกิจกรรม

กระบวนการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังในผูสูงอายุ 

โดยคัดเลอืกแบบจําเพาะเจาะจง ผูนําชุมชน จํานวน 3 

คน และเจาหนาท่ี รพ.สต. จํานวน 2 โดยมีพื้นท่ีวิจัยท่ี

ชุมชนหมูท่ี 2 บานหนองอีเปาะ ตําบลดานชาง อําเภอ

[256] 
วารสารรชัตภาคย ปที่ 12 ฉบับที ่25 มกราคม-เมษายน 2561 TCI กลุมที่ 2 มนษุยศาสตรและสงัคมศาสตร 



 Rajapark Journal Vol.12 No. 25 January-April 2018 
 “ความรูมีรากฐานมาจากจิตสาํนกึ” 

ดานชาง จังหวัดสุพรรณบุรี ระยะเวลาในการศึกษา 

พฤศจกิายน 2559-พฤศจกิายน 2560 

 

วธิดีําเนนิงานการวจัิย 

รูปแบบงานวิจัยในสวนนี้เปนงานวิจัยเชิง

คุณภาพ (Quality Research) เพื่อมุงศึกษาผลการ

เปลี่ยนแปลงในการพัฒนากระบวนการเสริมสราง

ภาวะพฤฒิพลังในผูสูงอายุ 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

ทําการเก็บขอมูลภาคสนามจากผูใหขอมูลท่ี

เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหลังจากเขารับการ

อบรมตามกระบวนการท้ัง 11 กิจกรรม และติดตาม

ผล 2 เดือน โดยทําการสัมภาษณบุคคล 3 กลุม

ดวยกันคือ กลุมท่ี 1 ผูนําชุมชน จํานวน 3 คน กลุมท่ี 

2 เจาหนาท่ี รพ.สต. จํานวน 2 คน และกลุมท่ี 3 

ผูสูงอายุท่ีเขารวมโครงการ จํานวน 8 คน จากน้ันนํา

ขอมูลมาวเิคราะหเนื้อหาเชิงพรรณนา 

เครื่องมอืที่ใชในการเก็บขอมูล 

ผูวจัิยไดใชการสัมภาษณเปนเครื่องมอืใน

การเก็บรวบรวมขอมูลวิจัย ดังนี้ (1) การสัมภาษณ

เชิงลกึ (In-depth Interviews) (2) สนทนากลุม (Focus 

Group) และ (3) จากการสังเกตแบบมสีวนรวม 

การวเิคราะหขอมูลเชงิคุณภาพ 

การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพดวยวิธีการ

วิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) จากผลการใช

กิจกรรมดังน้ี จากการเก็บรวบรวมขอมูลดวยเทคนิค

การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interviews) สนทนา

กลุม (Focus Group) และจากการสังเกตแบบมีสวน

รวม ของผูนําชุมชน เจาหนาท่ี รพ.สต. และผูสูงอายุ

เกี่ยวกับงานวิจัย โดยผูวิจัยนําขอมูลท้ังหมดมา

วเิคราะหดวยวิธีการวิเคราะหขอมูลแบบสรางขอสรุป 

ตามขั้นตอนการจัดกลุมขอมูล การวิเคราะหปจจัย 

การระบุความสัมพันธของเหตุการณผานกิจกรรม 

การเช่ือมโยงแนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับขอมูล

เชิงประจักษท่ีคนพบ ประมวลขอมูล วิเคราะหและ

นําเสนอในรูปแบบเปนขอความบรรยาย (Description) 

 

ผลการวจัิย 

จากการศึกษาผลการพัฒนากระบวนการ

เสริมสร างภาวะพฤฒิพลังในผู สู งอายุ  นําเสนอ

ผลการวิจัย 3 สวนดังน้ี ผลการเปลี่ยนแปลงของ

ผูสูงอายุผานมุมองของผูนําชุมชน ท่ีสงผลกระทบตอ

สังคมสวนรวม ผลการการเปลี่ยนแปลงดานปจจัยและ

เงื่อนไขในองคประกอบของการจัดกระบวนการเรียนรู

เพื่อเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังในผูสูงอายุท่ีทําใหเกิด

ภาวะพฤฒิพลั งขึ้ น และผลการเปลี่ ยนแปลงใน

กระบวนการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังในผูสูงอายุ ดังน้ี 

1. ผลการเปลี่ยนแปลงของผูสูงอายุผาน

มุมองของผูนําชุมชนที่สงผลกระทบตอสังคม

สวนรวม 

 ขอมูลท่ีไดจากการสนทนากับผูนําชุมชน 

และเจาหนาท่ี รพ .สต . พบวา เมื่อผู สูงอายุผาน

กระบวนการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังในผูสูงอายุ

แลว ผูสูงอายุเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปใน

ทิศทางท่ีดขีึ้น ซึ่งเปนพฤติกรรมท่ีดท่ีีเกิดขึ้นหลังจากท่ี

เขารวมกจิกรรม ซึ่งมรีายละเอียดดังตอไปน้ี 
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 1.1 ผลการสัมภาษณผู นํา ชุมชน และ

เจาหนาท่ี รพ.สต. 

  จากการสัมภาษณผู นําชุมชน และ

เจาหนาท่ี รพ.สต. โดยเปนผูรวมสังเกตการณแบบไม

มีสวนรวม เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงภาวะพฤฒิพลัง

ของผูสูงอายุ ท่ีเขารวมกจิกรรมพบวา ผูเขารวมอบรบ

มีการเปลี่ยนแปลงดานความรวมมือรวมแรงรวมใจ 

หรือความกระตือรือรนในการเขารวมกิจกรรม เปน

พฤติกรรมดานการเรียนรูของผูสูงอายุท่ีเห็นคุณคา

ของการรวมกลุมทํากจิกรรม ซึ่งการเปลี่ยนแปลงดาน

น้ีเปนปจจัยนําไปสูการเปลี่ยนแปลงดานอื่นๆ เชนการ

มสีมาธิในการรวมเรียนรูในแตละกจิกรรม 

  1) มคีวามกระตอืรือรนในการเขารวม

กิจกรรม จากการสัมภาษณผูนําชุมชนท่ีเปนผู

สังเกตการณแบบไมมสีวนรวม ท่ีเห็นการเปลี่ยนแปลง

ของผูสูงอายุในกลุมท่ีเขารวมกิจกรรม ดังคํากลาว

ของพี่กล ท่ีวา “เมื่อมองดานการมีสวนรวมของยายดี

ขึ้น การไปมาหาสูย่ิงดีมากขึ้น ชอบมาถามวาเมื่อไหร

ครูจะมา การทํากลุมแบบนี้เขาชอบนะ” และ คํากลาว

ของพี่เสมอวา “เขาสนใจมากนะ อยากรูครูจะสอน

อะไร เขาชอบท่ีมีคนมาทํากิจกรรม เพราะบางทีอยู

บานเฉยๆ มันก็เหงามันก็นาเบ่ือ พอมีคนมาพาเขาทํา

กจิกรรมเขาจะตื่นเตน” 

  2)  เกิดการรวมกลุมกัน เองตาม

ธรรมชาติ การทํากิจกรรมกระบวนการกลุมทําให

ผูสูงอายุเกิดความสนิทสนมกลมเกลียวกันมากขึ้น 

เมื่อไดพดคุยก็มีความสุข ชีวิตสดชื่นมีชีวิตชีวา ดังคํา

กลาวของพี่กลวา “เดี๋ยวนี้เคาจะทักทายกันมากขึ้น 

ถามีการทํางานสวนรวมเชน ออกแขกหรือขอแรงกัน 

เคาจะพากันมา วันนี้ก็มียายปุยนุน ยายลาวัลย และ

ยายสวรรค ก็มาดวยกัน ดูเคาเปนพวกเดยีวกัน” 

  3) มีความสดชื่นราเริงแจมใส การ

เรียนรูภาวะพฤฒิพลังผานกระบวนการกลุม ใน

กระบวนการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังผูสูงอายุทําให

เกิดการกระตุนใหผูสูงอายุเกิดการ active ผานการ

สะทอนพูดคุยในทุกๆ กิจกรรมพบวา ผูสูงอายุมีภาวะ

พฤฒิพลังสูงขึ้นจนเห็นไดชัด จากการสะทอนของผู

รวมสังเกตการณ พี่มนัส กลาววา “เคามชีีวติชีวติขึ้นดู

ไมเครียด ดูสบาย ดูผอนคลาย สดช่ืน ย้ิมแยมแจมใส 

สุขภาพแกดูแข็งแรงขึ้น เวลาเดินมาเจอกันก็ทักทาย

สนุกสนาน เหมอืนแกมอีะไรท่ีสงสัญญาณกันได เทาท่ี

พี่สังเกตเวลาพวกแกมาเจอกันแกชอบหัวเราะ พี่ก็ไมรู

วาแกหัวเราะอะไร” 

2. ผลการการเปลี่ยนแปลงดานปจจัย

แล ะ เ งื่ อ น ไ ข ใ น อ ง ค ป ร ะ ก อ บ ขอ ง ก า ร จั ด

กระบวนการเรยีนรูเพื่อเสรมิสรางภาวะพฤฒิพลัง

ในผูสูงอายุที่ทําใหเกิดภาวะพฤฒพิลังขึ้น 

 2.1 ผลการสัมภาษณผูเขารับการอบรม 

เกี่ยวกับองคประกอบของการจัดการเรียนรู ใน

กระบวนการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังในผูสูงอายุ 

  จากการสัมภาษณผูเขารับการอบรม 

เกี่ ยวกับองคประกอบของการจัดการเรียนรู ใน

กระบวนการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังในผู สูงอายุ 

พบวา ผูเขาอบรมมีความคิดเห็นวากิจกรรมการเรียนรู

ในกระบวนการ ทําใหเกิดภาวะพฤฒิพลังขึ้นในตัวผูเรียน 

ไดแก การลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง เชนการวาด

ภาพแผนท่ีชุมชน การวัดความดัน การทําดอกไมจันทน 

และดูภาพแสดงลักษณะอาหารท่ีกินในแตละวัน วามี
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ปริมาณแปงละน้ําตาลอยางละเทาไหร การสนทนา

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ดังท่ีคุณยายกําไรกลาววา 

“เร่ืองอาหารการกินปกติก็ไมไดกินอะไรแปลกๆ อยูแลว 

ยายก็กินผัก กินน้ําพริก แตทําไมยังมีเบาหวาน ยายก็

เพิ่งรูตอนเรียนกับครูเร่ืองอาหาร รูปท่ีเปนอาหารปลอม 

จึงรูวายยายตองกินขาวแตนอย ไมเกิน 1 ทัพพี หมอ

บอกวาใหเอาหมอขาวไวไกลๆ ตัวใหทําตัวขี้เกียจไปตัก

ขาวจะไดกินขาวนอยๆ” สอดคลองกับยายสายสุณีย 

กลาววา “ปกติยายนอนไมหลับ บางวันตองกินยานอน

หลับ บางที 4 วันกินที บางทีตองกินทุกวัน ครูสอนให

หายใจลึกๆ สอนใหสวดมนตกอนอน สอนใหทําใจเขาใจ

สิ่งท่ีเกิดขึ้น หลังเขาอบรมยายสามารถเขาใจ และทําใจ

ได ไมเครียดไมกังวล ยายนอนหลับโดยไมตองกินยา

นอนหลับมาเกือบ 2 เดือนแลว ตอนน้ีรูสึกสบายใจ ซึ่ง

สอดคลองกับคุณยายตั๋นท่ีกลาววา “ตั้งแตเกิดมายาย

เพิ่งเคยจับสี รูสึกดีดีไดมาจับสี ตั้งแตเกิดมาเพิ่งเคยจับ

สน่ีีแหละ รูสกึด ีดใีจ ผอนคลาย สวยไมสวยไมเปนไรเรา

ก็วาดไป เพราะมันเปนภาพบานเราชุนชนเราท่ีไมมีใคร

เคยเห็น เดี๋ยวนี้มันเปลี่ยนไปหมดแลว” และคุณยายเข็ม

ท่ีมีระดับความดันโลหิตสูง ผู วิจัยได ให ทําสมาธิ 

ประมาณ 5 นาที หลังจากนั้นลองวัดความดันอีกคร้ัง

พบวา ความดันลดลงอยางเห็นไดชัด จาก 150/100 เปน 

138/90 

  ท้ังนี้จะเห็นวาผูเขารวมกิจกรรมทุก

คนมคีวามคดิเห็นวากิจกรรมท่ีนําไปสูภาวะพฤฒิพลัง 

เปนกิจกรรมท่ีลงมือปฏิบัติดวยตนเอง และผาน

กระบวนการคิดแบบเขาใจความจริงตามความเปน

จริง เชน การวาดภาพชุมชน การใชสี สะทอนใหเห็น

ถึงความเปลี่ยนแปลงของชุมชนท่ีเวลาลวงเลยผานไป 

การวัดความดันดวยตนเองหลังจากการทําสมาธิ ทํา

ใหเปนขอมูลเชิงประจักษยืนยันวา การทําสมาธิทําให

ความดันโลหติลดลงอยางเปนไดชัด ตอกยํ้าใหยายทํา

สมาธิในชีวิตประจําวันอยางสมํ่าเสมอ และเปนการ

กระตุนใหคํานึงถึงปญหาสุขภาพอนามัยในปจจุบันท่ี

จะสงผลถึงอนาคตวาจะตองปฏิบัติตนอยางไร การ

เรียนรูเร่ืองอาหารการกิน นอกจากนี้การสนทนาและ

เปลี่ยนความคิดเห็นชวยทําใหเกิดการเรียนรูรวมกัน 

และทําความเขาใจกับปญหาท่ีประสบไดมากขึ้น 

 2.2 ผลการสัมภาษณผูเขารับการอบรม

ดานพฤติกรรมของการมภีาวะพฤฒิพลัง 

  จากการสัมภาษณพบวา ผู สูงอายุ

ตระหนักถึงสุขภาพของตนเอง มีความรูในการดูแล

สุขภาพตนเอง และมีความรู ในด านอาหารและ

โภชนาการในการดูแลตนเอง มีความรูเขาใจเกี่ยวกับการ

เปลี่ยนแปลงรางกาย และจติใจในวัยผูสูงอายุ ผูสูงอายุมี

การวางแผนในการแกปญหาในดานตางๆ ดังนี้ 

  1) ดานสุขภาพรางกาย หลังจากเขา

รวมกิจกรรมกระบวนการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลัง

ผูสูงอายุ พบวาผูสูงอายุสวนใหญมคีวามรูความเขาใจ

ในการดูแลสุขภาพของตนเองเมื่อเช่ือมโยงกับความรู

ดานอาหารและโภชนาการ ในการดูแลตนเอง โดยคุณ

ยายมีวิ ธีการในการปฏิ บัติตนเอง ท้ัง เ ร่ืองการ

รับประทานอาหารและดานเขา ใจในการเลือก

รับประทานอาหาร ดังคํากลาววาของยายสวรรควา 

“หลังจากรวมกิจกรรมแลว ยายก็กินใหหวานนอยๆ 

บางทีอาทิตยนึงก็ไมไดกินเลยหวานนี่นะ เพราะวารู

แลววากินหวานมันไมดี  ยายก็เ ช่ือหมอ เชื่อครู” 

นอกจากนี้ในกระบวนการยังใหความสําคัญกับน้ํามัน

[259] 
วารสารรชัตภาคย ปที่ 12 ฉบับที ่25 มกราคม-เมษายน 2561 TCI กลุมที่ 2 มนษุยศาสตรและสงัคมศาสตร 



 Rajapark Journal Vol.12 No. 25 January-April 2018 
 “ความรูมีรากฐานมาจากจิตสาํนกึ” 

ท่ีใชในการประกอบอาหาร คุณยายสวนใหญสามารถ

บอกไดวาน้ํามันชนิดไหน ใชทอด น้ํามันชนิดไหนใชใน

การผัด ดังคํากลาวของคุณยายธรรมา วา “นํ้ามัน

ปาลมเอาไวทอด น้ํามันถั่วเหลืองเอาไวผัด สมัยกอน

ชอบกินชอบเผ็ด แตเดี๋ยวนี้ยายก็ลดๆ ลงบางแลว” 

โดยสวนใหญผูสูงอายุท่ีน้ีไมคอยไดรับประทานอาหาร

ประเภททอดหรือผัด สวนใหญจะเปนอาหารประเภท

ตมหรือลวก เชน ผักตม หรือผักลวก ยายเขมสรณ 

กลาววา “ปกติกนิแตนํ้าพริกตมผัก ก็มีแตแคทอดเนื้อ

หมูใหหลานยายก็กนินํ้าพริกกะปเปนสวนมาก นํ้าพริก

ปลาก็ไมเอา หรือไมก็แจว” 

   นอกจากรูเขาใจในดานอาหารแลว

ผู สู งอายุ ท่ี เข ารวมกระบวนการยังตระหนักถึ ง

ความสําคัญของการออกกําลังกาย และมีความรู

ความเขาใจในการออกกําลังกายไดอยางถูกตอง

เหมาะสมกับวัยและบริบทชุมชน ดังคํากลาวของยาย

ปุยนุนวา “ตอนอยูกับครูก็ไดออกกําลังกาย ไดฝก

หายใจยาวๆ เรามารวมตัวกัน เราไดเรียนรู และเรา

สามารถทําไดทุกอยาง ยายเอาความรูท่ีอาจารยสอน

มาใช เชน ออกกําลังกาย การหายใจ เร่ืองกินขาว 

หมอบอกไมใหกินมากเราก็ไมกิน บางมื้อก็กินมาก 

บางมื้อก็กนิไมถงึทัพพ ีถามาไรมันเหนื่อยก็กนิเยอะ” 

   ในดานของสุขภาพจิต ผู สูงอายุ

ตระหนักถึงความสําคัญของปญหาทางดานจิตใจท่ีมี

ผลตอการดําเนินชีวติของตนเอง สามารถพัฒนาจิตใจ

ดวยการทําสมาธิอยางตอเนื่อง รับรูถึงหลักอายุสส 5 

ประการ และสามารถนําไปปฏิบัติได ดังคํากลาวของ

ยายสุณียท่ีวา “ยายปฏิบัติทุกอยางท่ีครูสอนมานะ 

หายใจ ออกกําลังกาย สวดมนต ทําใจ สวดมนตใช

มาก ไดหลับด ียายไมไดกนิยานอนหลับเลย ประมาณ

เดือนกวาแลวนะ เมื่อกอน บางที 4 วันกินที หรือบาง

ทีเรียงวันกิน แตเดี๋ยวนี้ท้ิงไปแลว สดช่ืนดี ดีเลยละ 

ยายแจมใสขึ้น มีความสุขเดี๋ยวนี้กินแตขาว เดี๋ยวนี้รับ

ไดกับชีวิตตนเอง และคนไข (สามีคุณยาย) ก็รับได 

แจมใสขึ้น อยากครูมาอีกใหมานะ อยากทํากิจกรรม

ฝกแบบท่ีทํา ดีๆ ๆๆ ดจีงัเลย นอนหลับเพราะสวดมนต 

พุทโธๆๆๆๆๆ น่ันแหละ เวลาสวดมนตแลวเราไมคิด

อะไรแลว สมัยกอนตานอนยายก็คิด เดี๋ยวน้ียายไมคิด 

เพราะวาสวดมนตแลวก็ทําใหหลับไมคิด คิดวาอะไร

จะเกิดก็เกิด ตาก็ดีขึ้น กินขาวได ตาก็ดีขึ้น ไมไดไปไร

ไปรับจางอะไรเลย สบาย ขอบคุณครูหลายๆ เลย” 

  สรุปไดวา ผูเขาอบรมเกิดพฤติกรรม

การตระหนักและรับท่ีจะทําในการพัฒนาภาวะพฤฒิ

พลัง 3 ดาน ไดแก  การดูแลสุขภาพตนเอง มี

ความเห็นวา การดูแลสุขภาพตนเองนอกจากจะเปน

เร่ืองของการดูแลดานอาหารการกิน การออกกําลัง

กายแลว การดูแลสุขภาพจิตของตนเองก็เปนสิ่ง

สําคัญเชนกัน ผูเขารับการอบรมมีความตระหนักและ

เล็งเห็นถึงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และวางแผนให

ตนเองมสุีขภาพกายและจติท่ีด ี

  2) ดานการมีสวนรวม ทุกหมูบานมี

เร่ืองเลา 

   จากการสนทนากลุมในการทํา

กิจกรรม กลุมไดสะทอน และเลาเร่ืองหมูบานของ

ตนเองท่ีนี่มีความเชื่อเร่ืองศาลผีปูตาเจาบาน โดย

สถาบันนี้คอืสถาบันกลางของสังคมคือ สถาบันผีปูตา

ท่ียึดม่ันทางจิตใจสามารถชวยขจัดทุกขรอนไมให

สั งคม เกิ ด ยุค เ ข็ญ ท้ั งส วนรวมและส วน บุคคล 
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โดยเฉพาะความเชื่อเร่ืองผีปูตาเกี่ยวกับอํานาจอัน

ศักดิ์สิทธ์ิมีสวนใหชาวบานไมกลัวเภทภัยท่ีเกิดขึ้นกับ

สวนรวมและบุคคลและการประกอบพิธีกรรมจะได

ความรวมมือรวมแรงรวมใจเปนการเสริมสรางความ

สมัครสมานสามัคคใีนหมูบาน พบวาชุมชนหมู 2 บาน

หนองอีเปาะ ก็มี ศาลผีตาเจาบาน ปจจุบันเราก็มี

ความเคารพ เดือน 7 แรม 1 ค่ํา ตองเลี้ยงผีปูตาเจา

บานซึ่งถอืเปนประเพณท่ีีสําคัญของหมูบาน 

   สงเสริมใหผูสูงอายุมีสวนรวมใน

การในกจิกรรมของชุมชน 

   พฤฒิพลังดานการมีสวนรวม ใน

กจิกรรมมกีารสงเสริมใหผูสูงอายุไดเรียนรูเร่ืองการมี

สวนรวมในกจิกรรมตางๆ ของชุมชน เชนการรวมกลุม

กนัเพื่อทํากจิกรรมสวนรวม การเกิดความสัมพันธอัน

ดีงาม อันจะนําไปสูแรงสนับสนุนทางสังคมท่ีเกื้อกูล

ซึ่งกันและกัน ดังปรากฏจากการสัมภาษณยายอุไลวา 

“ยายรูสกึวามันสนุก เจอกันมาก็คุยกัน ความสัมพันธ

ก็ด ีเฮย! เอ็งไปไหน!!! ถายายไปหรือมา ยายคนน้ีก็มา

รวมกัน เมื่อกอนเราก็รวมกัน แตตอนนี้ดีขึ้นมาก การ

มสีวนรวมในชุมชนดขีึ้น การคุยกันงายกวาเมื่อกอน ก็

หัวเราะกัน ไดมาออกกําลังกาย เกิดการเปลี่ยนแปลง

ก็ท่ีใจก็ดีขึ้น จิตใจก็ราเริงขึ้น แบบวาไมนึกอะไร สนุก 

มพีลังกับการมเีพื่อน ดีใจ เดี๋ยวน้ีเรียกกันอยูน่ันแหละ 

รวมกันงายขึ้น” 

   พัฒนาทักษะการทํางานและทํา

กจิกรรมรวมกัน เสริมสรางดานจติอาสา 

   ยายสายทิพยสะทอนวา “กิจกรรม

ดอกไมจันทน ไดทําบุญไปเผาพอมันก็ดีมากๆ เลย

ภูมใิจ ท่ีเราไดทําใหพอ เราเกิดมาชาติน้ีเราก็นับถือวา

เขาเปนพอเรานะ เราไมไดไปเผาหรอก เราก็ทําใหพอ

ของเราก็รูสกึด”ี 

   ดานหลักประกันความม่ันคง 

   จากการใหความรูและทํากิจกรรม

เร่ืองท่ีอยูอาศัยของผูสูงอายุ ในหัวขอ “ฉันจะปรับ

สภาพบานฉันอยางไร” พบวาผู สูงอายุท่ีเขารวม

กจิกรรมมคีวามเขาใจตอการจัดสภาพบานของตนเอง

ใหเหมาะสมกับสุขภาพรางกาย และการดําเนินชีวิตท่ี

เปลี่ยนไป ดังคํากลาวของยายตูนท่ีวา “หองนํ้าบาน

ยายเปนประตูเปดเขา จะตองปรับแกเปนประตูเปด

ออก บานยายเปนบาน 2 ช้ัน มีราวจับท้ังขึ้นและลง 

ตองทําการจัดระเบียบขาวของดี ไมมีของเกะกะ รก

รุงรัง เพราะจะสะดุดหกลมได”และยายบัวลอย ท่ีวา 

“บานยายไมคอยจะมไีฟในบางจุด อาจจะทําใหหกลม

หรือเกิดอุบัติเหตุได ตองติดไฟใหมีความสวาง และ

บานยายมีของเก็บสะสมเยอะ ตองจัดเก็บบานใหเปน

ระเบียบเรียบรอย” 

   ส รุ ป จ า ก ก า ร ทํ า กิ จ ก ร ร ม

กระบวนการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังผูสูงอายุ และ

ติดตามประเมินผลหลังเขารับการอบรม 2 เดือน 

สามารถสรุปไดวา ผูสูงอายุท่ีเขารวมกระบวนการมี

การเปลี่ยนภาวะพฤฒิพลังในทิศทางท่ีดีขึ้น จากการ

สั ม ภ า ษ ณ ผู สั ง เ ก ต ก า ร ณ ใ น ชุ ม ช น  พ บ ก า ร

เปลี่ยนแปลงดานตางๆ ดังน้ี (1) มีความกระตือรือรน

ลนในการเขารวมกิจกรรม (2) เกิดการรวมกลุม

กันเองตามธรรมชาติ (3) มีความสดชื่นราเริงแจมใส

เพิ่มมากขึ้น และเมื่อเก็บรวบรวมขอมูลจากการ

สัมภาษณและการประชุมกลุมยอยผูสูงอายุท่ีเขารวม

กระบวนการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลัง พบวา
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ผูสูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงภาวะพฤฒิพลังในดาน

ตางๆ ดังน้ี 1. ดานสุขภาพรางกาย โดยผูสูงอายุม ี

(1)ความรูเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยสําหรับผูสูงอายุ (2) 

ความรูเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงรางกาย จิตใจ เมื่อ

เขาสู วัยผู สูงอายุ (3) ความรูเกี่ยวกับอาหารและ

โภชนาการ (4) การออกกําลังกาย (5) การพัฒนา

สุขภาพจิต (6) หลักอายุวัฒนวิธี จากการสัมภาษณ

พบวา ผู สูงอายุตระหนักถึงสุขภาพของตนเอง มี

ความรูในการดูแลสุขภาพตนเอง และมีความรูในดาน

อาหารและโภชนาการในการดูแลตนเอง มีความรู

เขาใจเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงรางกาย จิตใจในวัย

ผูสูงอายุมมีากขึ้น รวมท้ังสามารถนําหลักอายุวัฒนวิธี

ไปใชในชีวิตประจําวันไดดวย 2. ดานการมีสวนรวม 

(1) ในกิจกรรมทุกหมูบานมีเร่ืองเลา (2) คลังปญญา

ชุมชน (สวนรวมกิจกรรมทางสังคม: สงเสริมให

ผูสูงอายุมสีวนรวมในการในกจิกรรมของชุมชน คนหา

ปราชญชาวบาน) (3) กิจกรรมจิตอาสา “ดอกไมแทน

ใจเพื่อในหลวง” เปนการพัฒนาทักษะการทํางานและ

ทํากิ จกรรมร วมกั น  เส ริมสร า งด านจิตอาสา 

นอกจากนี้ยังสงเสริมใหผูสูงอายุมีสวนรวมในการใน

กิจกรรมของชุมชน 3. หลักประกันความม่ันคง (1) 

“ฉันจะปรับสภาพบานฉันอยางไร” (2) เยาวชนคนรุน

ใหมในชุมชนรวมดูแล 

2 .  ขั้ น ต อ น ก า ร พั ฒ น า ก ร ะ บ ว น ก า ร

เสริมสรางภาวะพฤฒิพลังในผูสูงอายุ 

 จากผลการศึกษากระบวนการเสริมสราง

ภาวะพฤฒิพลังผู สูงอายุ 2 ระยะ คือ ระยะการ

ฝกอบรมหรือทดลองกิจกรรม 11 กิจกรรม เปนเวลา 

3 วัน และระยะติดตามผล เปนเวลา 2 เดือน พบ

ผลทดสอบสมมุติฐานทางสถิติสามารถยืน ยัน

ประสิทธิภาพของกระบวนการเสริมสรางภาวะพฤฒิ

พลังผูสูงอายุ คือ กลุมตัวอยางผูสูงอายุท่ีไดเขารวม

ฝกโครงการอบรมเพื่อเสริมสรางภาวะพฤฒิพลัง

สามารถพัฒนาภาวะพฤฒิพลังสูงกวากอนอบรม 

สรุปผล การพัฒนากระบวนการเสริมสรางภาวะพฤฒิ

พลังผูสูงอายุ ได 3 ขัน้ตอน คอื ขัน้ตอนท่ี 1 “ทําความ

เ ข า ใ จ ใ น ต น เ อ ง . . . ก ล า ก า ว ”  ขั้ น ต อ น ท่ี  2 

“กระฉับกระเฉงทํากิจกรรมสวนรวมเพื่อชุมชน” 

ขัน้ตอนท่ี 3 “ขยายผลเพื่อความย่ังยนื” ดังน้ี 

 1) ขั้นตอนท่ี 1 คือ “ทําความเขาใจใน

ตนเอง...กลากาว” หมายถึง การเรียนรูและทําความ

เขาใจตนเองกับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นในดาน

รางกายเขาใจ และยอมรับตอการเปลี่ยนแปลงอยาง

เขาใจ ถูกตอง เขาใจเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยสําหรับ

ผูสูงอายุ การเปลี่ยนแปลงรางกายและจติใจ มีความรู

เร่ืองโภชนาการ อาหารการกิน การออกกําลังกาย 

ผูสูงอายุท่ีเขารวมโครงการสามารถวเิคราะหเช่ือมโยง

พฤติกรรมตนเองกับการดูแลสุขภาพ พรอมท้ังเรียนรู

วิธีท่ีทําใหตนเองมีสุขภาพจิตท่ีดี และรูจักการสวด

มนตภาวนาตามหลักพุทธศาสนา ท้ังนี้มีแรงจูงใจเปน

ปจจัยกระตุนการแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม โดยมี

แรงเสริมเปนตัวสนับสนุนใหมีการแสดงพฤติกรรม

อยางสมํ่าเสมอ จากเพื่อนผู สูงอายุดวยกัน และ

ทีมงานวจิัย 

 2) ขั้นตอนท่ี 2 คือ “กระฉับกระเฉงทํา

กิจกรรมสวนรวมเพื่อชุมชน”หมายถึง ผู สูงอายุ

สามารถท่ีจะสะทอนภาพของชุมชนวาแตเดิมชุมชน

ของตนเปนอยางไร มีพัฒนาการในดานใดบาง เชน 
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ดานเกษตรกรรม ดานประชากร เปนตน แมวาความ

เจริญในชุมชนจะดําเนินไปคอนขางชา แตก็ไมได

หมายความวาชุมชนจะแปลกแยกจากโลกสังคม

ปจจุบัน วิถีชีวิตท่ีเกษตรกรรมยังคงดําเนินตอไป 

เปลี่ยนจากการทํานาปลูกขาว ปลูกขาวโพดขาวฟาง 

มาเพิ่มเติมดวยการปลูกออยในระยะเพียงไมกี่ปให

หลังมาน้ี (20 ป) สงผลใหเกดิการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต

ไปบางบางสวน คนหาปราชญชาวบาน ผูสูงอายุเมื่อ

ไดเรียนรูเกี่ยวกับภูมิปญญาชาวบานวามีนิยามวา

อยางไรแลวจากน้ันใหรวมกันคนหาปราชญชาวบานท่ี

มีอยูในหมูบานของเรา ผู สูงอายุไดมีการสนทนา

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน พบวาเมื่อเขาใจใน

ความหมายก็สามารถบอกไดวา ใคร เปนปราชญ

ชาวบานในหมูบาน เร่ิมจากการมองภาพกวางของ

หมูบานก็พบวามปีราชญชาวบานสาขาตางๆ งานดาน

จติอาสา ผูสูงอายุทํางานจติอาสา ผานการเรียนรูการ

ทําดอกไมจันทน เพื่อถวายแดในหลวงรัชกาลท่ี 9 

ระหว าง ทําผู สู งอา ยุ ได เ รียน รูกระบวนการทํา

ดอกไมจันทนจากวิทยากร เมื่อสะทอนกระบวนการท่ี

เกิดขึ้นพบวามีสมาธิในการทํางาน และเกิดฉันทะใน

การทํางาน ทําใหสามารถทําดอกไมจันทนไดจํานวน

มาก ผูสูงอายุท่ีเขารวมกิจกรรมสามารถจําขั้นตอน

กระบวนการทําได เกิดกระบวนการถายทอดความรู

ใหกับเพื่อนท่ียังไมสามารถทําไดใหสามารถทําได ฝก

การบริหารจัดการทรัพยากรท่ีมใีหในจํานวนจาํกัด ฝก

ความอดทนในการรอคอยอุปกรณท่ีมไีมมากนัก 

 3) ขัน้ตอนท่ี 3 “ขยายผลเพื่อความย่ังยืน” 

หมายถงึ จากกระบวนการดูแลสุขภาพกายและใจของ

ตนเอง มาสูกระบวนการมสีวนรวมในชุมชนท่ีตองกาว

ตอไปดวยใจศรัทธาจึงจะสามารถขับเคลื่อนงานเพื่อ

สวนรวมได จากนั้นก็มาสูหลักประกันความม่ันคง 2 

ดานดวยกัน คือ  (1 ) “ฉันจะปรับสภาพบานฉัน

อยางไร” (2) เยาวชนคนรุนใหมในชุมชนรวมดูแล 

เนื่องจากผูสูงอายุและชุมชนตระหนักถึงความสําคัญ

ของปญหาทางดานท่ีอยูอาศัยของผูสูงอายุท่ีมีผลตอ

การดําเนินชีวิตประจําวัน จึงจัดกิจกรรมเพื่อทําการ

เรียนรู และเขาใจในการจัดและปรับสภาพแวดลอมให

เหมาะกับผู สูงอายุ เชน การจัดขาวของเคร่ืองใช

ภายในบานใหเปนระเบียบเรียบรอย ไมใหเกะกะใน

ทางเดิน เพราะผูสูงอายุอาจสะดุดหกลมหรือเกิด

อุบัติเหตุได 

3. ผลการเปลี่ยนแปลงในกระบวนการ

เสรมิสรางภาวะพฤฒพิลังในผูสูงอายุ 

 จากการศึกษาการเปลี่ยนแปลงภาวะพฤติ

พลังของผูสูงอายุ ทําใหผูสูงอายุเขาใจสุขภาวะองค

รวม และภาวะพฤฒิพลังมากย่ิงขึ้น โดยผลการ

สัมภาษณเชิงลึกกับผูนําชุมชน และสมาชิกชุมชนท่ี

ไมไดเขารวมกิจกรรมโครงการ ซึ่งสามารถสรุปผล

การเปลี่ยนแปลงดานความรวมมือรวมแรงรวมใจ 

หรือความกระตือรือรนในการเขารวมกิจกรรม

กระบวนการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลังผูสูงอายุ เปน

พฤติกรรมดานการเรียนรูของผูสูงอายุท่ีเห็นคุณคา

ของการรวมกลุมทํากิจกรรมมากกวาการอยูบาน

เ ฉ ย ๆ  ห รื อ ก า ร ออ ก ไ ป ทํ า ม า ห า กิ น  ซึ่ ง ก า ร

เปลี่ยนแปลงดานนี้เปนปจจัยนําไปสูการเปลี่ยนแปลง

ดานอื่นๆ เชนการมีสมาธิในการรวมเรียนรูในแตละ

กจิกรรม และพบวาภาวะพฤฒิพลังของผูสูงอายุมกีาร

เปลี่ยนแปลงไปในทิศทางท่ีดขีึ้น ซึ่งพบผลเชิงประจักษ 
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3 ดานคือ (1) มีความกระตือรือรนในการเขารวม

กิจกรรม (2) เกิดการรวมกลุมกันเองตามธรรมชาติ 

(3) มคีวามสดช่ืนราเริงแจมใส 

 

อภปิรายผล 

จากขอมูลท่ีไดดานคุณภาพพบวาผูสูงอายุท่ี

เขารวมกระบวนการอบรมการเสริมสรางภาวะพฤฒิ

พลังนั้นเกิดการเปลี่ยนแปลงในการคิด การควบคุม

ตนเอง และพฤติกรรมท่ีเหมาะสมสูงขึ้น สอดคลองกับ

แนวคิดของ (Johnson and Johnson, 1994) ท่ีกลาววา 

การฝกการคดิเปนกลุมสงผลตอพฤติกรรมได การเขา

กลุมโดยการเรียนรูประสบการณ การไดปฏิบัติดวย

ตนเอง ไดมีการไตรตรอง และใชทักษะการทํางาน

กลุม สามารถพัฒนากระบวนการในการเปลี่ยนแปลง

ความรูคิด (Cognitive) เจตคติ (Attitude) และ แบบ

แผนของพฤติกรรม (Behavioral pattern) นอกจากน้ี

แลวการฝกฝนใหผูสูงอายุเกดิความรูความเขาใจในตอ

การเปลี่ยนแปลงของรางกาย และจติใจ สงผลตอการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูสูงอายุไปในทิศทางท่ีดี

ขึ้น สอดคลองกับแนวคิดของ Pressey, S. L.; 

Robinson, F. P. & Horrocks, 1995 ท่ีกลาววา การ

เรียนรูเปนการแสดงใหเห็นถึงพฤติกรรมท่ีมีการ

เปลี่ยนแปลง อันเปนผลเนื่องมาจากประสบการณท่ี

แตละคนไดประสบมา การเรียนรูเปนกระบวนการท่ี

บุคคลไดพยายามปรับพฤติกรรมของตน เพื่อเขากับ

สภาพแวดลอมตามสถานการณตางๆ จนสามารถ

บรรลุถงึเปาหมายตามท่ีแตละบุคคลไดต้ังไว 

จากผลการวิเคราะหขอมูลท้ังเชิงปริมาณ

และเ ชิงคุณภาพ ช้ี ให เ ห็นว าปจจัย ท่ีส งผลการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพองครวม และภาวะ

พฤฒิพลังท่ีเกิดขึ้น นอกจากตัวผูสูงอายุท่ีเขารวม

โครงการเองแลว ยังมีปจจัยหลัก ท่ีสงผลทําให

ผูสูงอายุเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางท่ีดีคือ 

คอื กัลยาณมติร ซึ่งในท่ีน้ีหมายถึงเพื่อนท่ีอยูในชุมชน 

คนในครอบครัว รวมถึงผูวิจัย ท่ีจัดสรรโอกาสให

ผูสูงอายุไดเกดิการตระหนัก และเรียนรูในสิ่งท่ีเกิดขึ้น

ธรรมดาของชีวิต เพียงมาจุดประกาย และช้ีชวนใหได

ลองพิจารณา พรอมท้ังใหโอกาสผูสูงอายุไดแสดง

ความสามารถ การสนับสนุน ช้ีแนะ สรางแรงจูงใจ 

สอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคมของ

แบนดูรา (Bandura, 1986) ท่ีเชื่อวา การพูดชักชวน

จากผูอื่น (verbal persuasion) หมายถึง การท่ีผูอื่นใช

ความสามารถในการพูดกับบุคคลอื่นใหเขาเชื่อวา เขา

มีความสามารถท่ีจะกระทําพฤติกรรมอยางใดอยาง

หนึ่งใหประสบความสําเร็จได การพูดเกลี้ยกลอมจาก

ผูอื่น จะเปนสิ่งท่ีมสีวนชวยใหบุคคลมกีําลังใจ มีความ

เชื่อม่ันในการกระทําพฤติกรรมตางๆ มากย่ิงขึ้น เชน 

พอ แม ครู เพื่อน หรือบุคคลท่ีมอิีทธิพล 

สรุปไดวา ปจจัยท่ีสงผลตอกระบวนการ

เสริมสรางภาวะพฤฒิพลังผู สูงอายุ เกิดจาก (1) 

โ ครงการวิ จั ย  ( 2 )  กิ จกรรม ท่ีผู สู ง อา ยุ ทํ า ใ น

กระบวนการ (3) คนในชุมชนทุกคนใหความรวมมือ 

(4) ปจจัยท่ีสําเร็จท่ีทําใหผูสูงอายุเปลี่ยน และสามารถ

ขับเคลื่อนตนเองได เกิดจากปจจัยภายนอก คือ มี

นักวจิัย มโีครงงาน แยกเปน 2 ประเด็น (1) ปจจัยเอื้อ

ตอความสําเร็จตอกระบวนการเสริมสรางภาวะพฤฒิ

พลังของผูสูอายุ ไดแก (1.1) ลักษณะรูปแบบการจัด

กระบวนการเรียนรูหรือการอบรม (1.2) ดานเทคนิค
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วธีิการสอนมคีวามหลากหลาย (1.3) ดานสื่อการสอน 

(1.4) ดานตัวผูเรียน (1.5) สภาพแวดลอมท่ีเอื้อตอการ

เรียนรู (1.6) ดานเนื้อหาหลักธรรม และ (2) สวน

ปจจัยท่ีเปนอุปสรรคในการเสริมสรางภาวะพฤฒิพลัง

ผู สูงอายุ ไดแก (2.1) วิถี ชีวิตเกษตรกรรม (22.) 

ขอจํากัดของการติดตอสื่อสารในพื้นท่ี 

 

ขอเสนอแนะ 

1. การบริหารนโยบายภาครัฐควรมีนโยบาย

สนับสนุน การพัฒนาศูนยการเรียนรูและเสริมสราง

ภาวะพฤฒิพลังผูสูงอายุ 

2. ชุมชนหรือหนวยงานท่ีเกี่ยวของหาแนว

ทางการพัฒนาศูนยการเรียนรูสูความย่ังยืนในการ

เสริมสรางพฤฒิพลังในผู สู งอายุตามแนวพุทธ

จติวทิยาอยางมสีวนรวมของชุมชน 

3. การสรางเครือขายการมีสวนรวมของชุ

มนและสวนงานท่ีเกี่ยวของในชุมชน โดยเฉพาะในกลุม

ผู สู งอายุหรือชมรมผู สู งอายุในพื้น ท่ี  เพื่ อสราง

เครือขายกระบวนใหความรูแกผูสูงอายุเกี่ยวกับการ

การดูแลสุขภาพรางกาย ดานการมีสวนรวม และดาน

หลักปรันความม่ันคงในชีวิตสําหรับการพัฒนาภาวะ

พฤฒิพลังผูสูงอายุ 
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