
   Rajapark Journal Vol.13 No.30 July-September 2019 
“ความรูม้ีรากฐานมาจากจติสำนกึ” 

 

[267] 
วารสารรชัตภ์าคย์ ปทีี่ 13 ฉบบัที ่30 กรกฎาคม - กนัยายน 2562 TCI กลุม่ที ่2 มนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ 

ผลของโปรแกรมการฝึกกำกับตนเองต่อการทำงานให้สำเร็จในห้องเรียน 

ของนักเรียนท่ีมีภาวะสมาธิส้ัน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 

The Effects of Self-Regulation Program on Assignment Completion in the 

Classroom of Grade 2 Students with Attention Deficit Hyperactivity Disorder 

 
1นพภู พนัธ์โพธิ์ (Noppu Panpo) 

 2ผกามาศ นันทจีรวัฒน์ (Pakamas Nantajeewarawat)   
3ดารณี อุทัยรัตนกิจ (Daranee Utairatanakit)                                                                                                

มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร์ (Kasetsart University) 

Email: maisa80@hotmail.co.th  

Received December 4, 2018; Revised December 17, 2018; Accepted September 15, 2019  

 

Abstract 
 The objective of this research was to study the effectiveness of the Self-Regulation Program in assisting 

Grade-2 elementary students with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) to complete their classroom 

assignments. The sample group comprises 4 students with ADHD. The sample students were trained under the 

Self-Regulation Program 1 plan per day during 7.20 – 8.00 hrs., 3 days (Tuesday, Wednesday, Thursday) per 

week for 4 consecutive weeks. The data was collected in 3 stages: pre-operational stage, during operational 

stage and post-operational stage. The development of the students' behavior towards accomplishment of 

classroom assignments was analyzed from their classroom behavior scores as well as qualitative assessment of 

each individual student. The result of the study revealed that the 4 students with ADHD trained under the Self-

Regulation Program increasingly developed the following desirable behaviors: paying attention in class, 

participating in class activities, and submitting assignments on time. These desirable behaviors were most 

apparent during the operational stage. They became less apparent in the post-operational stage and least 

apparent in the pre-operational stage. 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการฝึกกำกับตนเองต่อการทำงาน ให้สำเร็จใน

ห้องเรียนของนักเรียนท่ีมีภาวะสมาธิสั้นชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนท่ีมีภาวะสมาธิสั้นจำนวน 4 

คน ผู้วิจัยดำเนินการฝึกนักเรียนกลุ่มเป้าหมายตามโปรแกรม การฝึกกำกับตนเอง วันละ 1 แผนตั้งแต่เวลา 7.20 – 

8.00 น. ทุกวันอังคาร พุธและพฤหัสบดี สัปดาห์ละ 3 วันอย่างต่อเนื่อง เป็นเวลา 4 สัปดาห์ เก็บรวบรวมข้อมูล 3 

ระยะคือ ระยะก่อนปฏิบัติการ ระยะปฏิบัติการ และระยะถอดถอน วิเคราะห์ผลการพัฒนาพฤติกรรมการทำงานให้

สำเร็จในห้องเรียนโดยวิเคราะห์ความถี่ของคะแนนพฤติกรรม รวมท้ังวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพของนักเรียนเป็น

รายบุคคล ผลการวิจัย  พบว่า นักเรียนท่ีมีภาวะสมาธิสั้นท้ัง 4 คน ที่ได้รับการฝึกตามโปรแกรมการฝึกกำกับตนเอง

ต่อการทำงานให้สำเร็จในห้องเรียน มีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์เพิ่มขึ้นท้ัง 3 ด้าน คือ 1) ตั้งใจฟังขณะเรียน 2) ร่วม

กิจกรรมในห้องเรียน 3) ส่งงานในเวลาท่ีกำหนด และหลังถอดถอนโปรแกรม นักเรียนมีพฤติกรรมลดต่ำลงกว่าระยะ

ปฏบัิตกิารเล็กน้อย แต่สูงกว่าระยะก่อนปฏบัิตกิาร 

 

คำสำคัญ: ภาวะสมาธสิั้น, กำกบัตนเอง, การทำงานให้สำเร็จ  

 

บทนำ 
 เด็กท่ีมีภาวะสมาธิสั้น คือ เด็กท่ีแสดงพฤติกรรมเด่น ๆ 3 ลักษณะ ได้แก่ การขาดสมาธิ (Attention Deficit) 

หุนหันพลันแล่น (Impulsive) และซุกซนอยู่ไม่นิ่ง (Hyperactivity) (Limsuwan, 1999) ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้แสดงให้เห็น

ปรากฏก่อนอายุ 7 ขวบเด็กวัยเรียนท่ีเป็นโรคสมาธิสั้นมักมี ปัญหาท่ีพบบ่อยท่ีสุดคือปัญหาด้านการเรียน 

(Pornnoppadol, 2002 ) พฤติกรรมท่ีพบในห้องเรียน คือเสียสมาธิง่ายไม่ปฏิบัติตามคำสั่ง ไม่มีสมาธิในการเรียนหรือ

ทำได้แต่ในระยะเวลาสั้นๆ มีท่าทางหลุกหลิกเคลื่อนไหวอยู่เสมอ อาจลุกจากท่ีนั่งเดินไปเดินมามักจะไม่สามารถทำ

ตามข้อตกลงของห้องเรียน เช่น นั่งกับท่ี ไม่ลุกเดินเพ่นพ่าน ให้ความสนใจขณะครูสอน ตั้งใจฟัง ทำงานเสร็จตามท่ี

กำหนด รู้จักการรอคอย และเข้ากับเพื่อนในชั้นเรียนได้ เด็กสมาธิสั้นบางคนถูกคัดแยกเข้าไปเรียนในสถานท่ีท่ีจัดไว้

สำหรับเด็กท่ีมคีวามต้องการจำเป็นพิเศษ แต่ส่วนใหญ่ยังคงอยู่ในชัน้เรียนปกติท่ัวไป และถ้าเป็นไปได้ เด็กเหล่านี้ควร

จะอยู่ในชั้นเรียนปกติ เพื่อการปรับตัวกับเพื่อน (Rerkjaree, 2010) ผลกระทบของภาวะสมาธิสั้นเกี่ยวเนื่องกับปัญหา

การเรียน คือเด็กมักไม่ประสบผลสำเร็จในการเรียนเท่าที่ควร แม้ว่าจะมีระดับสตปัิญญาหรือพัฒนาการปกต ิเด็กอาจ

มีปัญหาพฤติกรรมในชั้นเรียน สิ่งท่ีสำคัญคือ เด็กเหล่านี้ควรได้รับโอกาสอย่างเหมาะสม หรือการสอนเสริม ส่วน

ปัญหาด้านสังคม เด็กมีปัญหาด้านสัมพันธภาพกับผู้อื่น ไม่ได้รับการยอมรับจากครอบครัว และกลุ่มเพื่อน มีปัญหา

ด้านบุคลิกภาพและอารมณ์ เนื่องจากเด็กมักประสบกับความรู้สึกล้มเหลวถูกตำหนิและเผชญิความรู้สึกในแง่ลบของ

บุคคลรอบข้าง อันส่งผลให้เกิดความยุ่งยากในการปรับตัว และมีความรู้สึกภูมิใจในตนเองต่ำ ดังนั้น การให้ความ

ช่วยเหลอืเด็กที่มภีาวะสมาธิสัน้ เพื่อให้ประสบความสำเร็จในการเรียน ต้องฝึกให้เด็กมีใจจดจ่อกับสิ่งท่ีตนคิด ทำ รู้สึก 

ซึ่งเรียกว่า การมสีมาธิ มงีานวจิัยจำนวนมากที่แสดงผลการศึกษาว่า การทำงานศิลปะ ช่วยทำให้สมาธิเพิ่มขึน้  ไม่ว่า

จะเป็น การวาดรูป ทำการฝีมือ รอ้งเพลง เล่นดนตรี (KaewKangawan, 2013) การจัดการกับปัญหาพฤติกรรมโดยใช้

เทคนิค วิธีการท่ีเหมาะสมจะช่วยลดปัญหาในเด็กลงได้ลดอุปสรรคการเรียนรู้ ฝึกให้เด็กสามารถจดจ่อกับการทำ

กิจกรรมได้นานขึ้น (Nakksangiam, 2009) นอกจากนั้นการกำกับตนเองเป็นเทคนิควธีิการหนึ่งท่ีจะช่วยพัฒนานักเรียน

ให้ทำงานได้มีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้นการกำกับตนเองคือ กระบวนการท่ีบุคคลตั้งเป้าหมายและคิดหาวิธีเพื่อท่ีจะทำให้
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บรรลุเป้าหมายนั้น โดยมกีารวางแผน ควบคุม กำกับพฤติกรรมของตน อดทนต่องานท่ียาก และหลีกเลี่ยง สิ่งท่ีจะมา

รบกวน เพ่ือไปสู่สิ่งท่ีตนเองมุ่งหวังไว้ (Sankhiao, 2014) 

Barkley (2008) ได้อธิบายเกี่ยวกับภาวะสมาธิสัน้ว่า ความบกพร่องพื้นฐานของคนท่ีมีภาวะสมาธสิั้น คือการ

ควบคุมตนเอง และปัญหารองลงมาคือขาดสมาธิ ความบกพร่องจากการควบคุมตนเอง คือการควบคุมภายใน การ

ควบคุมตนเองตอ้งค่อยๆ เปลี่ยนจากการควบคุมภายนอกไปสู่การควบคุมภายใน เนื่องจากเด็กเล็กมคีวามสามารถใน

การควบคุมสิ่งต่าง ๆ และความอดกลั้น ที่ต้องควบคุมจากภายใน เช่น การเตือนตนเองในใจ ได้ค่อนข้างน้อย ซึ่งต่าง

จากเด็กโตท่ีอาจมคีวามสามารถในการทำสิ่งต่าง ๆ ได้ แต่ไม่ทำตามแรงกระตุน้ เนื่องจากเด็กโตสามารถคาดการณ์ใน

ผลหรือสิ่งท่ีจะตามมาได้ (Rabiner, 2008) ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจ ให้ความช่วยเหลือนักเรียนท่ีมีภาวะสมาธิสั้น 

ด้วยการปรับพฤตกิรรมการทำงานให้สำเร็จในหอ้งเรียนโดยการกำกับตนเอง ตามทฤษฎี ADHD ของ Barkley เป็นฐาน

ในการพัฒนาโปรแกรม เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการทำงานให้สำเร็จในห้องเรียนของนักเรียนท่ีมีภาวะสมาธิสั้น แนว

ทางการให้ความช่วยเหลือเด็กท่ีมีภาวะสมาธิสั้น โดยใช้วิธีสอนการกำกับตนเอง (Self-Regulation) เป็นวิธีการหนึ่งท่ี

ทำให้เด็กมทัีกษะในการทำกิจกรรม หรือทำงานต่าง ๆ ได้ดีขึ้น ซึ่งกระบวนการกำกับตนเองประกอบด้วย 4 ด้าน ดังนี้  

1) ด้านความจำขณะทำงาน (Working Memory) 2) การพูดในใจ (Internalization of Speech) 3) การรับรู้เร่ืองเวลา 

(Sense of Time) และ 4) พฤติกรรมมุ่งสู่เป้าหมาย (Goal Directed Behavior) (Rabiner, 2008) ดังนั้นผู้วิจัยมีความ

สนใจพัฒนาโปรแกรมการฝึกกำกับตนเองตามทฤษฎี ADHD ของ Barkley และในฐานะครูผู้สอนนักเรียนมภีาวะสมาธิ

สั้นในห้องเรียนปกติท่ัวไป มีความสนใจศึกษาแนวทางการให้ความช่วยเหลือนักเรียนกลุ่มนี้จึงได้สังเกตพฤติกรรม 

พบว่า นักเรียนแสดงพฤติกรรมไม่ตั้งใจขณะเรียน ไม่กระตือรือร้น ไม่สนใจเข้าร่วมกิจกรรมกับเพื่อนๆ ไม่ส่งงานใน

เวลาท่ีกำหนด นักเรียนขาดสมาธิ ไม่สามารถจดจ่อในการทำงาน เหม่อลอย  เร่ิมงานและทำงานต่อเนื่องเองไม่ได้  

พฤตกิรรมเหล่านี้เป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้ ทำให้นักเรียนไม่สามารถทำงานท่ีได้รับมอบหมายให้สำเร็จในหอ้งเรียนได้ 

ส่งผลให้นักเรียนไม่ประสบความสำเร็จในการเรียน ผลการเรียนต่ำ ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาผลของโปรแกรมการฝึกกำกับ

ตนเองต่อการทำงานให้สำเร็จในหอ้งเรียนของนักเรียนท่ีมีภาวะสมาธสิั้นชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 2 เพื่อปรับพฤตกิรรมการ

ทำงานของนักเรียนท่ีมีภาวะสมาธิสั้น ให้กำกับตนเองในการเรียน การทำกิจกรรม มีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ี 

รับผิดชอบงานสามารถทำงานได้สำเร็จในเวลาท่ีกำหนด และประสบความสำเร็จในการเรียน อกีทัง้ครูดำเนนิการสอน

ตามวัตถุประสงค์ได้อย่างราบร่ืน 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพื่อศึกษาผลของการใช้โปรแกรมการฝึกกำกับตนเองของนักเรียนท่ีมีภาวะสมาธิสั้น ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 

ต่อการทำงานให้สำเร็จในหอ้งเรียน  

 

ทบทวนวรรณกรรม 

ความหมายของภาวะสมาธิสั้น  (Office of Social Promotion for Learning and Quality Youth, 2012) ระบุ

ว่าภาวะสมาธิสั้ น  (Attention Deficit Hyperactive Disorders: ADHD) เป็นกลุ่ มความผิดปกติ ของพฤติกรรม  

ประกอบด้วย ขาดสมาธิ ซน อยู่ไม่นิ่ง หุนหันพลันแล่น ขาดการยับยั้งใจตนเอง (KaewKangawan, 2013) ได้แบ่ง

ลักษณะพฤติกรรม ของเด็กท่ีมีภาวะสมาธิสั้นเด่น ๆ 3 ลักษณะคือ ขาดสมาธิ (Attention Deficit) หุนหันพลันแล่น 

(Impulsive) และซุกซนอยู่ไม่นิ่ง (Hyperactivity) (Pornnoppadol, 2002) ได้อธิบายว่า ภาวะสมาธิสั้น เป็นกลุ่มอาการท่ี
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เกิดขึ้นตั้งแต่วัยเด็กก่อนอายุ 7 ปี และแสดงพฤติกรรมท่ีบ่งบอกถึงภาวะสมาธิสั้น ติดต่อกันอย่างน้อย 6 เดือน เกิด

จากพันธุกรรมและความผิดปกติของสมองบางส่วน ท่ีส่งผลกระทบต่อการเรียน พฤติกรรม อารมณ์ และการเข้า

สังคมกับผู้อ่ืน มักพบได้ ท้ังในเด็กผู้หญิงและเด็กผู้ชาย (Utairatanakit et al., 2008) ได้อธิบายลักษณะของภาวะสมาธิ

สั้น ดังนี ้

     1. ขาดสมาธ ิ(Attention Deficit) เด็กมีลักษณะวอกแวกง่าย ขาดความตั้งใจในการทำงาน มีอาการเหม่อลอย 

ฝันกลางวัน ผลงานไม่เรียบร้อย ขี้ลมื ทำของใชส้่วนตัวหายบ่อยๆ ลักษณะเหมอืนไม่ฟังเวลาพูดด้วย และสั่งให้ทำงาน

อะไร มักจะลืมทำ หรือทำ ครึ่ง ๆ กลาง ๆ 

      2. หุนหันพลันแล่น/วู่วาม (Impulsive) เด็กมีลักษณะวู่วาม ใจร้อน อารมณ์หุนหันพลันแล่น ทำก่อนคิด ไม่

คิดถึงผลท่ีตามมา ขาดความระมัดระวัง ซุ่มซ่าม รอคอยไม่ได้ พูดโพล่ง พูดแทรก มักตอบคำถามท่ียังถามไม่จบ หรือ

เข้าร่วมวงเล่นกับผู้อ่ืนโดยไม่ขอก่อน 

      3. ซุกซน/อยู่ไม่นิ่ง (Hyperactivity) เด็กมลีักษณะอยู่ไม่นิ่ง ยุกยิกตลอดเวลา นั่งนิ่งไม่ค่อยได้ ตอ้งลุกเดินหรือ

ขยับตัวไปมา เล่นเสียงดัง พูดไม่หยุด ชอบเล่นหรือแหย่ผู้อื่น ชอบเล่น ผาดโผน และมักประสบอุบัติเหตุบ่อย ๆ จาก

ความไมร่ะมัดระวัง  

 จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า นักเรียนท่ีมีภาวะสมาธิสัน้ หมายถึง นักเรียนท่ีมคีวามผิดปกตขิองสมองบางส่วน

ท่ีส่งผลกระทบต่อการเรียน พฤตกิรรม อารมณ์และการเข้าสังคมกับผู้อื่นโดยมีพฤตกิรรมท่ีแสดงออกเด่นชัดคือ การ

ขาดสมาธิ (Attention Deficit) หุนหันพลันแล่น (Impulsive) ซุกซนอยู่ไม่นิ่ง (Hyperactivity) ภาวะสมาธิสั้นมีสาเหตุมา

จาก สารเคมีในสมองหลั่งผิดปกติ ภาวะบาดเจ็บของสมองต้ังแต่เด็กอยู่ในครรภ์หรือหลังคลอด โรคสมองอักเสบ การ

ได้รับสารพิษซึ่งส่งผลทำให้เกิดความผิดปกติในการทำงานของสมอง  

 การคัดกรองเด็กที่มีภาวะสมาธิสั้น ท่ีนิยมใช้ในคลินิก คือแบบคัดกรอง Conners’ Teacher Rating Scales 

ฉบับภาษาไทย ศาสตราจารย์แพทย์หญิงอุมาพร ตรังคสมบัติ ได้แปลมาจาก Conners’ Teacher Rating Scales (CTR 

S-28) ของ C. Keith Conners (Boriboon, 1999) เป็นแบบประเมินสำหรับครู ประกอบด้วยข้อความ 28 ข้อ ประเมิน

พฤตกิรรมตามระดับความถี่ 4 ระดับ คือ ไม่ทำเลย ทำเล็กน้อย ทำค่อนข้างมาก และทำมากโดยมี คะแนนคำตอบเป็น 

0, 1, 2 และ 3 ประกอบด้วย 4 มาตรย่อย ดังนี้ มาตร A: ด้านพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา (Conduct Problem ) มาตร B: 

ด้านพฤติกรรมท่ีอยู่ไม่นิ่ง (Hyperactive) มาตร C : ปัญหาเกี่ยวกับสมาธิ (Inattentive - Passive ) มาตร D: ดรรชนี

การอยู่ไม่นิ่ง (Hyperactive Index) การแปลผล นำคะแนนท่ีได้จากการประเมินมาแปลงเป็นคะแนนมาตรฐาน T และให้

ความหมายลำดับคะแนนมาตรฐาน T ดังนี้ คะแนนมาตรฐาน T ระหว่าง 50-59 หมายถึง นักเรียนมีพฤติกรรมอยู่ใน

ระดับเกณฑ์เฉลี่ย คะแนนมาตรฐาน T ระหว่าง 60-69 หมายถึง นักเรียนมีพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาอยู่ในระดับสูงกว่า

เกณฑ์เฉลี่ย ควรได้รับความช่วยเหลือ คะแนนมาตรฐาน T ระหว่าง 70–ขึ้นไป หมายถึง นักเรียนมีพฤติกรรมท่ีเป็น

ปัญหาอยู่ในระดับสูงกว่าเกณฑ์เฉลี่ยมาก ควรได้รับการบำบัดรักษา ในประเทศไทย ปัจจุบันมีเคร่ืองมือมาตรฐานท่ีมี

คุณภาพ และมีความเท่ียงตรงสูง ท่ีสามารถใช้ประเมิน คัดกรอง และวินิจฉัยนักเรียน เพื่อการวางแผนการให้ความ

ช่วยเหลือคือแบบคัดกรองนักเรียนท่ีมีภาวะสมาธิสั้น บกพร่องทางการเรียนรู้และออทิซึม (KUS-SI Rating Scales: 

ADHD/LD/Autism (PDDS)) เป็นแบบคัดกรองท่ีสร้างขึ้น เพื่อใช้ในการคัดกรองนักเรียนตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-6 

อายุระหว่าง 6-13 ปี 11 เดือน ท่ีมีภาวะสมาธิสั้น บกพร่องทางการเรียนรู้และออทิซึม ซึ่งเป็นเคร่ืองมือท่ีน่าเชื่อถือ 

และเหมาะกับบริบทของนักเรียนในประเทศไทย (Utairatanakit et al.,2008) แบบคัดกรอง KUS-SI Rating Scales: 

ADHD/LD/Autism (PDDS) มขี้อความท่ีบ่งบอกพฤตกิรรมรวม 130 ข้อความ แบ่งออกเป็น 5 ด้าน ดังนี ้ 
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ด้านท่ี 1 พฤตกิรรมภาวะสมาธิสั้น มี 30 ข้อความ ด้านท่ี 2 พฤติกรรมภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการ

อ่าน มี 20 ข้อความ ด้านท่ี 3 พฤติกรรมภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการเขียน มี 20 ข้อความ ด้านท่ี 4 

พฤตกิรรมภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการคิดคำนวณ ม ี20 ข้อความ และ ด้านท่ี 5 พฤติกรรมภาวะออทิซึม มี 

40 ข้อความ 

 การกำกับตนเอง มีผู้เชี่ยวชาญให้ความหมายไว้หลากหลาย เช่น Iamsupasit (2013) นิยาม การกำกับ

ตนเอง หมายถึง ปฏิบัติการท่ีบุคคลมีต่อแรงจูงใจ กระบวนการคิด สภาพอารมณ์ และแบบแผนทางพฤติกรรมของ

ตนเอง ขณะท่ี Ruviwattanapong (2012) กล่าวว่า การกำกับตนเอง หมายถึง กระบวนการท่ีบุคคลประพฤติปฏิบัติ

ด้วยความรู้ความเข้าใจและอารมณ์ความรู้สึกพึงพอใจในสิ่งท่ีตนมุ่งหวังไว ้เพื่อให้บรรลุตามเป้าหมายท่ีตนเองกำหนด 

อย่างมีระบบ และขั้นตอนท่ีชัดเจน ซึ่งจะนำไปสู่การเสริมแรงในตนเอง Nilkhet (2007) กล่าวว่า การกำกับตนเอง 

หมายถงึ การใชก้ลวิธีในการเรียน ได้แก่การตัง้เป้าหมาย การวางแผนการดำเนินงาน และการตดิตามผล เพื่อให้บรรลุ

ถึงสิ่งท่ีมุ่งหวังในการเรียนได้ด้วยตนเอง และ Sankhiao (2014 ) กล่าวว่า การกำกับตนเอง หมายถึง กระบวนการท่ี

บุคคลตั้งเป้าหมาย และคิดหาวิธีเพื่อท่ีจะทำให้บรรลุเป้าหมายนัน้ โดยมีการวางแผน ควบคุม กำกับพฤติกรรมของตน 

อดทนต่องานท่ียาก และหลีกเลี่ยงสิ่งท่ีจะมารบกวน เพ่ือไปสู่สิ่งท่ีตนเองมุ่งหวังไว้ 

 จากการให้ความหมายของการกำกับตนเองของนักวิชาการดังกล่าว สรุปได้ว่าการกำกับตนเอง หมายถึง  

กระบวนการท่ีบุคคลประพฤติ ปฏบัิตติน ด้วยความรู้ ความเข้าใจอารมณ์ ความรู้สึก และมแีรงจูงใจในการดำเนินงาน

อย่างเป็นระบบและเป็นขัน้ตอนท่ีชัดเจน เพื่อบรรลุเป้าหมาย 

ทฤษฎีสมาธิสั้น Barkley กล่าวว่า ความบกพร่องหลักของเด็กท่ีมีภาวะสมาธิสัน้ คือการควบคุมตนเอง สิ่งนี้

เป็นอันตรายสำหรับเด็กท่ีมีภาวะสมาธิสั้น ความล้มเหลวในการควบคุมตนเอง และการกำกับตนเองนั้น เกิดจาก

เหตุผลทางชีวภาพ ไม่ใช่การเลี้ยงดู หากแก้ไขความบกพร่องในการกำกับตนเองได้จะเป็นประโยชน์ต่อเด็กท่ีมีภาวะ

สมาธิสัน้มาก การพัฒนาการกำกับตนเองประกอบด้วย 4 ด้าน ดังนี ้

1. ความจำขณะทำงาน (Working Memory) หมายถึง ความสามารถในการจำเหตุการณ์ในอดีต และปรับให้ 

เหมาะสมกับตนเองเพื่อสามารถคาดการณ์สิ่งท่ีจะเกดิขึน้ในอนาคตได้  

2. การพูดในใจ (Internalization of Speech) หมายถึง ความสามารถในการใช้คำพูดท่ีเกิดภายในเพื่อกำหนด

พฤติกรรมและการกระทำของตน เช่น การพูดบอกตัวเองเพื่อช่วยกำกับและกำหนดพฤติกรรมเพื่อแก้ปัญหาท่ีกำลัง

เผชญิอยู่ 

3. การรับรู้เร่ืองเวลา (Sense of Time) หมายถึง ความสามารถในการกำหนดหรือปรับพฤตกิรรมการทำงาน

ให้เหมาะสมกับเวลา และสามารถกำหนดระยะเวลาเพื่อทำงานให้สำเร็จตามเวลาท่ีกำหนด 

4. พฤติกรรมมุ่งสู่เป้าหมาย (Goal Directed Behavior) หมายถึง ความสามารถในการกำหนดเป้าหมายให้

เป็นรูปธรรม กำหนดแนวทาง และการกระทำของตนเอง  

 เด็กท่ีมีภาวะสมาธิสั้นไม่ได้ขาดทักษะหรือความรู้ แต่ปัญหาของเด็กเหล่านี้คือการควบคุมตนเอง ซึ่งเป็นสิ่งท่ี

ขัดขวางการนำความรู้และทักษะท่ีมีอยู่มาใช้ เช่นนักเรียนรู้ขั้นตอนในการทำโครงงาน แต่ไม่สามารถนำความรู้ท่ีมีมา

ปฏบัิตใิห้บรรลุเป้าหมายได้ 
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วิธีดำเนินการวจิัย  
1. กลุ่มตัวอย่าง นักเรียนท่ีมภีาวะสมาธิสั้น ชั้นประถมศกึษาปีท่ี 2  โรงเรียนอิสลามสันตชิน สังกัดสำนักงาน

การศึกษาเอกชนเขต 2 ซึ่งกำลังเรียนภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 จำนวน 4 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Selection) ซึ่งนักเรียนมีผลการเรียนในวิชาหลัก ในภาคการศึกษาท่ี 1 ต่ำ และได้รับความยินยอมจาก

ผู้ปกครองให้เข้าร่วมการวิจัย การคัดเลือกพิจารณาจากผลการคัดกรองด้วยแบบคัดกรอง 2 ฉบับ คือแบบคัดกรอง 

KUS-SI Rating Scales: ADHD/LD/Autism (PDDS) และแบบคัดกรอง Conners’ Teacher Rating Scales ฉบับภาษาไทย 

ท่ีครูผู้สอนวชิาคณิตศาสตร์ และวิชาภาษาไทย เป็นผู้ประเมิน    

2. ตัวแปรท่ีศึกษาประกอบด้วย ตัวจัดกระทำ (Treatment) คือ โปรแกรมการฝึกกำกับตนเอง 

ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือ การทำงานให้สำเร็จในหอ้งเรียน 

3. เครื่องมือท่ีใชใ้นการวจิัย ครัง้นี้ ผู้วิจัยนำเครื่องมือท่ีสร้างขึน้ให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษา พิเศษ จำนวน 3 

ท่าน ตรวจสอบความถูกต้อง เหมาะสม และความเท่ียงตรงของเนื้อหา ผลการประเมินคุณภาพพบว่า เครื่องมือท่ีใชใ้น

การวจิัยมคีุณภาพอยู่ในระดับดี ประกอบด้วย                     

   3.1. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้ คือโปรแกรมการฝึกกำกับตนเอง ซึ่งประกอบด้วย กิจกรรมการ

กำกับตนเองต่อการทำงานให้สำเร็จในห้องเรียน เป็นโปรแกรมท่ีผู้วิจัยสร้างขึน้เพื่อให้ความช่วยเหลอืนักเรียนท่ีมีภาวะ

สมาธิสั้นทำงานสำเร็จในห้องเรียน ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เตรียมความพร้อมก่อนเข้าเรียนวิชาแรก ซึ่ง

ประกอบด้วยแผนการฝึกกำกับตนเอง จำนวน 12 แผน         

   3.2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบบันทึกพฤติกรรมนักเรียน สำหรับ ครูผู้สอน  โดย

ประเมินพฤตกิรรม 3 ด้านคอื ด้านการตั้งใจฟังขณะเรียน ด้านการมสี่วนร่วมกิจกรรมในห้องเรียน และด้านการส่งงาน

ในเวลาท่ีกำหนด                                

4. การเก็บรวบรวมข้อมูลของผลการวจิัย ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูล โดยดำเนินการประชุมอาจารย์ประจำชั้น 

อาจารย์ผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์ เพื่อขอความร่วมมือในการทำกิจกรรม และขอความร่วมมือผู้ปกครองให้นักเรียนเข้า

ร่วมกิจกรรม แบ่งการเก็บรวบรวมข้อมูล เป็น 3 ระยะ คือ ระยะก่อนปฏิบัติการ ระยะปฏิบัติการ และระยะถอดถอน 

ระยะก่อนปฏิบัติการ สังเกตและบันทึกคะแนนพฤติกรรมพื้นฐานของนักเรียน ในรายวิชาคณิตศาสตร์ ดำเนินการวัน

จันทร์ถึงวันศุกร์ เวลา 08.00-08.45 น. เป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์ตดิต่อกัน                                               

ระยะปฏิบัติการ มี 2 ขั้นตอน  

 ขั้นที่ 1 ครูผู้วิจัยนำโปรแกรมการฝึกกำกับตนเองต่อการทำงานให้สำเร็จในห้องเรียนไปใช้กับนักเรียน

กลุ่มเป้าหมาย ดำเนินการฝึกสัปดาห์ละ 3 วันคือ วันอังคาร วันพุธ และวันพฤหัสบดี ตั้งแต่เวลา 07.20-08.00 น. 

เป็นเวลา 40 นาที  เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ติดต่อกัน โดยก่อนการใช้แผนการกำกับตนเอง ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวม

ข้อมูล วิเคราะห์ 4 ทักษะ ได้แก่ 1) ความจำขณะทำงาน 2) การพูดในใจ 3) การรับรู้เร่ืองเวลา และ 4) พฤตกิรรมมุ่งสู่

เป้าหมาย พบว่าทักษะที่นำไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ ของนักเรียนท่ีมีภาวะสมาธิสั้นจากการสอน

ทักษะง่ายไปสู่ทักษะยาก โดยเริ่มจากให้เด็กตัง้เป้าหมาย เพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมท่ีไม่พงึประสงค์ ฝึกการพูดในใจ 

ในการทำกิจกรรมเพื่อให้เกิดสมาธิ จดจ่อ  ฝึกความจำขณะทำงาน รู้จักการเปลี่ยนนามธรรมให้เป็นรูปธรรม ฝึกการ

มองเห็นความเหมือน ความต่าง เร่ิมจากสิ่งท่ีเด็กเห็น จับตอ้งได้ รู้สึกได้ และรับรู้เร่ืองเวลาในการทำกิจกรรมต่างๆให้

เหมาะสม  ดังนัน้ผู้วจิัย ได้เรียงลำดับความสำคัญการสอนทักษะจากง่ายไปหายาก รายละเอยีดดังนี้  
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 1. พฤติกรรมมุ่งสู่เป้าหมาย เพื่อให้นักเรียนรู้เป้าหมายพฤติกรรมท่ีต้องการเปลี่ยนแปลงและปฏิบัติตาม

เป้าหมายได้ กิจกรรมท่ีฝึกได้แก่ 1) เพื่อนของเรา 2) ตรวจสอบตนเอง และ 3) ละครสอนใจ   

 2. การพูดในใจ เพื่อให้นักเรียนรู้จักการพูดเตือนตนเองในใจ นำไปสู่พฤติกรรมเป้าหมายท่ีพึ งประสงค์ 

กิจกรรมท่ีฝึก ได้แก่ 1) ดอกไมด้นตรี 2) รูค้ิดทันอารมณ์ และ 3) สีสันทันใจ  

 3. ความจำขณะทำงาน นักเรียนสามารถจดจำเหตุการณ์ในอดีตและนำมาเชื่อมโยงสู่ปัจจุบันและอนาคตได้ 

กิจกรรมท่ีฝึกได้แก่ 1) หาของได้แต้ม 2) จับคู่ภาพ 3) วงกลมมหัศจรรย์   

 4. การรับรู้เร่ืองเวลา นักเรียนรู้จักความสำคัญของเวลา สามารถคาดการณ์กำหนดระยะเวลาการทำงานได้ 

กิจกรรมท่ีฝึกได้แก่ 1) เวลามีค่า 2) ความสำคัญของเวลา 3) ปัจฉิมนิเทศ 

ขั้นที่ 2 ครูผู้วิจัยส่งนักเรียนกลุ่มเป้าหมายเข้าห้องเรียน เพื่อเรียนวิชาคณิตศาสตร์กับครูผู้สอนรายวิชา

คณิตศาสตร์ หลังจากนักเรียนรับการฝึกการกำกับตนเอง ตั้งแต่เวลา 08.00-08.45 น. เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์

ตดิต่อกัน ระหว่างกิจกรรมการเรียนการสอนวชิาคณิตศาสตร์ ให้ครูผู้สอนคณิตศาสตร์เป็นผู้สังเกตพฤติกรรม และทำ

การบันทึกคะแนนพฤติกรรม โดยเขียนเครื่องหมาย  ลงในช่องคะแนนพฤติกรรมท่ีกำหนดไว้ 

ระยะถอดถอน เป็นระยะที่ผู้วิจัยยุตกิารฝึกนักเรียนด้วยโปรแกรมการฝึกกำกับตนเองต่อการทำงานให้สำเร็จ

ในห้องเรียน และให้นักเรียนเข้าเรียนตามปกติ ระหว่างกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ ให้ครูผู้สอน

รายวิชาคณิตศาสตร์เป็นผู้สังเกตพฤติกรรม และทำการบันทึกคะแนนพฤติกรรม โดยเขียนเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง

คะแนนพฤติกรรมท่ีกำหนดไว้ สัปดาห์ละ 3 วันคือ วันอังคาร วันพุธ และวันพฤหัสบดี ตั้งแต่เวลา 08.00-08.45 น. 

เป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์ติดต่อกัน จากนั้น นำข้อมูลท่ีได้จากการสังเกตมาสรุปผลและวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการจัด

หมวดหมู่พฤติกรรม และนำข้อมูลท่ีได้มาประมวลผลและสรุปผล  

       5 การวิเคราะห์ข้อมูล ขั้นหลังการทดลอง รวบรวมข้อมูลการสังเกตและประเมินพฤติกรรมการทำงานให้

สำเร็จ ของนักเรียนท่ีมีภาวะสมาธิสั้น จำนวน 4 คน ของผู้วิจัยและครู มาวิเคราะห์ ข้อมูล โดยใช้การวิเคราะห์เชิง

เนื้อหาและประมวลขอ้มูลเป็นความเรียง สรุปผล อภิปรายเป็นรายบุคคล  

1. เปรียบเทียบข้อมูลจากการสังเกตพฤติกรรม และแบบบันทึกพฤตกิรรมของ ครูผู้สอนรายวชิาคณิตศาสตร์ 

ก่อนและหลังการใช้โปรแกรมการฝึกกำกับตนเองต่อการทำงานให้สำเร็จในหอ้งเรียน 

2 ประมวลข้อมูลจากแบบบันทึกคะแนนพฤติกรรมของครูผู้สอนรายวิชาคณิตศาสตร์ แจงนับความถี่ตาม

ประเภทพฤติกรรม และนำจัดหมวดหมู่พฤติกรรมในห้องเรียนเป็น 3 พฤตกิรรม ได้แก่ 1) ตัง้ใจฟังขณะเรียน 2) มีส่วน

ร่วมกิจกรรมในห้องเรียน และ 3) การส่งงานในเวลาที่กำหนด 

 

ผลการวิจัย 
ผลการวิเคราะห์การใช้โปรแกรมการฝึกกำกับตนเองต่อการทำงานให้สำเร็จในห้องเรียนของนักเรียนท่ีมี

ภาวะสมาธิสั้นเป็นรายบุคคล จากการฝึกการกำกับตนเองต่อการทำงานให้สำเร็จในห้องเรียนแต่ละคร้ัง ผู้วิจัยนำ

นักเรียนเข้าหอ้งเรียนตามปกติในวชิาคณิตศาสตร์ เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลและบันทึกพฤตกิรรม นำเสนอผลวจิัยดังนี้  
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[274] 
วารสารรชัตภ์าคย์ ปทีี่ 13 ฉบบัที ่30 กรกฎาคม - กนัยายน 2562 TCI กลุม่ที ่2 มนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ 

กรณีศึกษาที่ 1 เด็กชายเอ 

 
ภาพที่ 1 ผลของการใช้โปรแกรมการฝกึกำกับตนเองต่อการทำงานให้สำเร็จในห้องเรียนของเด็กชายเอ 

 

ผลของโปรแกรมการฝึกกำกับตนเอง พบว่าเด็กชายเอมีพฤติกรรมท้ัง 3 ด้านดังนี้ พฤติกรรมตั้งใจฟังขณะ

เรียนหลังได้รับการฝึกกำกับตนเองเพิ่มขึ้น และคงท่ี ในระยะก่อนปฏิบัติการ พฤติกรรมของเด็กชายเอ อยู่ในระดับ 1 

และ 2 เป็นส่วนใหญ่ เมื่อได้รับการฝึกกำกับตนเองก่อให้เกิดพฤตกิรรมที่พงึประสงค์ คือ พฤตกิรรมของเด็กชายเอ อยู่

ในระดับ 4 เป็นส่วนใหญ่เมื่อยุติการฝึก พฤติกรรมลดลงมาอยู่ในระดับ 3 แต่ยังสูงกว่าระยะก่อนการฝึกกำกับตนเอง 

พฤติกรรมการมีส่วนร่วม กิจกรรมในห้องเรียน เมื่อได้รับการฝึกพฤติกรรมของนักเรียนเพิ่มขึ้นอยู่ในระดับ 3 คือร่วม

กิจกรรมในห้องเรียนได้เป็นส่วนใหญ่ พฤตกิรรมการส่งงานในเวลาท่ีกำหนด ก่อนการฝึกพฤตกิรรมของนักเรียนอยู่ใน

ระดับ 1 คือ ทำงานตามท่ีได้รับมอบหมายไม่เสร็จและไม่ส่งงานตามเวลา หลังได้รับการฝึกพฤติกรรมของเด็กชายเอ

เพิ่มขึ้นในระดับ 3 คือทำงานตามท่ีได้รับมอบหมายทุกครั้ง และส่งงานตามเวลาบางคร้ังโดยพฤตกิรรมของเด็กชายเอ

คงที่เมื่อถอดถอนการฝึก 

 

กรณีศึกษาที่ 2 เด็กหญงิบ ี

 
ภาพที่ 2 ผลของการใช้โปรแกรมการฝึกกำกับตนเองต่อการทำงานให้สำเร็จในห้องเรียนของเด็กหญิงบี 

 

ผลของโปรแกรมการฝึกกำกับตนเอง พบว่า เด็กหญิงบีมีพฤติกรรมท้ัง 3 ด้านดังนี้ พฤติกรรมตั้งใจฟังขณะ

เรียน หลังได้รับการฝึกกำกับตนเอง ในระยะปฏบัิตกิารพฤติกรรมของนักเรียนอยู่ในระดับ 3 เป็นส่วนใหญ่ พฤตกิรรม

การมีส่วนร่วมในห้องเรียนเมื่อได้รับการฝึกกำกับตนเอง ก่อให้ เกิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ คือ เด็กหญิงบี มี

พฤติกรรมเพิ่มขึ้นระยะการฝึก ในระดับ 3 เป็นส่วนใหญ่ เมื่อยุติการฝึก พฤติกรรมยังคง อยู่ในระดับ 3 แต่ยังสูงกว่า

ระยะก่อนการฝึกกำกับตนเอง และพฤติกรรมด้านการส่งงานในเวลาท่ีกำหนดของเด็กหญิงบี ระยะยุติการฝึก 

พฤตกิรรมอยูใ่นระดับ 4 ทำงานท่ีได้รับมอบหมายเสร็จ และส่งงานตามท่ีได้รับมอบหมายทุกครัง้ 
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[275] 
วารสารรชัตภ์าคย์ ปทีี่ 13 ฉบบัที ่30 กรกฎาคม - กนัยายน 2562 TCI กลุม่ที ่2 มนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ 

กรณีศึกษาที่ 3 เด็กชายซ ี

 
ภาพที่ 3  ผลของการใช้โปรแกรมการฝึกกำกับตนเองต่อการทำงานให้สำเร็จในห้องเรียนของเด็กชายซี 

 

ผลของโปรแกรมการฝึกกำกับตนเอง พบว่าเด็กชายซีมีพฤติกรรมท้ัง 3 ด้าน ดังนี้ พฤติกรรมตั้งใจฟังขณะ

เรียนหลังได้รับการฝึก พฤติกรรมของเด็กชายซีเพิ่มขึ้น ในระดับ 3 ตั้งใจฟังดี พูด คุย และเล่นในเวลาเรียนเล็กน้อย 

เมื่อยุติการฝึกพฤติกรรมของเด็กชายซีคงท่ี อยู่ในระดับ 3 พฤตกิรรมการมีส่วนร่วมกิจกรรมในห้องเรียน เด็กชายซี มี

พฤติกรรมก่อนการฝึก อยู่ในระดับ 2 คือร่วมกิจกรรมในห้องเรียนได้บ่อยคร้ัง เมื่อได้รับการฝึก พฤติกรรมของ

เด็กชายซี เพิ่มขึน้ในระดับ 3 สามารถร่วมกิจกรรมในห้องเรยีนได้เป็นส่วนใหญ่ พฤตกิรรมการส่งงานในเวลาที่กำหนด 

ก่อนการฝึกพฤติกรรมของนักเรียน อยู่ในระดับ 2 คือทำงานที่ได้รับมอบหมายเสร็จ และส่งงานตามเวลาบางครัง้ หลัง

การฝึก เด็กชายซีมพีฤตกิรรม ในระดับ 3 ทำงานตามท่ีได้รับมอบหมายเสร็จทุกครั้ง และส่งงานตามเวลาเป็นบางครั้ง 

และพฤตกิรรมของเด็กชายซีคงทเีมื่อยุตกิารฝึก 

 

กรณีศึกษาที่ 4 เด็กชายดี  

ภาพที่ 4  ผลของการใช้โปรแกรมการฝกึกำกับตนเองต่อการทำงานให้สำเร็จในห้องเรียนของเด็ก 

 

ผลของการฝึกโปรแกรมการให้ความช่วยเหลือการฝึกกำกับตนเอง เด็กชายดีมีพฤติกรรมด้านการตั้งใจฟัง

ขณะเรียน ก่อนการการฝึก อยู่ในระดับ  2 ขณะให้ความช่วยเหลือพฤติกรรมของเด็กชายดี ยังคงอยู่ในระดับ 2 และ

พบพฤตกิรรม หลังการถอดถอน พฤติกรรมของเด็กชายดียังคงอยู่ระดับ 2 ไม่พบพฤตกิรรมในระดับ 1 เช่นก่อนระยะ

การการใช้โปรแกรมการฝึก พฤติกรรมการมีส่วนร่วมในห้องเรียน ระยะก่อนปฏิบัติการเด็กชายดีมีพฤติกรรม อยู่ใน

ระดับ 1 คือร่วมกิจกรรมในห้องเรียนได้เป็นบางคร้ัง ระยะการฝึก และหลังจากยุติการฝึก เด็กชายดีมีพฤติกรรม

เพิ่มขึ้น อยู่ในระดับ 2 คือร่วมกิจกรรมในห้องเรียนได้บ่อยคร้ัง พฤติกรรมการส่งงานในเวลาท่ีกำหนด ระยะก่อน

ปฏิบัตกิารเด็กชายดีมีพฤติกรรมอยู่ในระดับ 1 คือทำงานตามท่ีได้รับมอบหมายไม่เสร็จ และไม่ส่งงานตามเวลา ระยะ

การฝึก และหลังจากยุติการฝึก เด็กชายดีมีพฤติกรรมเพิ่มขึ้น อยู่ในระดับ 2 คือ ทำงานตามท่ีได้รับมอบหมายเสร็จ 

และส่งงานตามเวลาเป็นบางครัง้  
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อภิปรายผล 
การฝึกกำกับตนเองสำหรับนักเรียนท่ีมีภาวะสมาธิสั้นชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2 โดยใช้โปรแกรมการฝึกกำกับ

ตนเองต่อการทำงานให้สำเร็จในหอ้งเรียน ผลการศึกษาพบว่า โปรแกรมการฝึกกำกับตนเอง ช่วยให้นักเรียนคนท่ี 1, 2 

และ 3  มพีฤติกรรมทำงานสำเร็จในห้องเรียนเพิ่มขึน้อย่างเด่นชัด ทั้งนี้เกิดจากใชโ้ปรแกรมการฝึกกำกับตนเอง ทัง้ 12 

แผน สำหรับนักเรียนคนท่ี 4 มีข้อจำกัดทางพฤติกรรม และการเรียนรู้ล่าช้า คงต้องเพิ่มระยะเวลาการฝึกอย่าง

ต่อเนื่องสม่ำเสมอ และครูต้องให้ความช่วยเหลือ ด้วยการกระตุ้นเตือนทางวาจา สอนให้นักเรียนรู้ความหมายและ

เข้าใจเร่ืองของเวลาท้ังน้ีพฤตกิรรมของนักเรียนเพิ่มขึ้นท้ัง 3 พฤตกิรรม ดังนี้ 

 1. พฤติกรรมตั้งใจฟังขณะเรียน นักเรียนท้ัง 4 คนมีพฤติกรรมตั้งใจฟังขณะเรียนเพิ่มขึ้นหลังจากการใช้

โปรแกรมการฝึกกำกับตนเอง พฤตกิรรมท่ีพบคือนักเรียนให้ความสนใจ ตัง้ใจฟังในขณะท่ีครูสอนมากขึ้น เด็กชายเอ มี

พฤติกรรมเพิ่มขึ้นในระยะปฏิบัติการ และลดลงในระยะถอดถอน และเด็กหญิงบี มีพฤติกรรมเพิ่มขึ้นในระยะ

ปฏิบัติการ และคงท่ีในระยะถอดถอน เด็กชายซี สนใจฟังในสิ่งท่ีครูสอนมากขึ้น ลดพฤติกรรมเหม่อลอย ส่วนเด็กชาย

ดีมีพฤตกิรรมตัง้ใจฟังเพิ่มขึน้แต่ไม่คงท่ี จากการสอบถามครูประจำวชิาพบว่าครู ยังคงตอ้งกระตุ้นเตอืนด้วยวาจาและ

เสริมแรงให้นักเรียน ทำให้นักเรียนมีกำลังใจและทำงานได้ดีขึ้นต่อเนื่อง สอดคล้องกับทฤษฎีของ Skinner (1974) 

กล่าวว่า การเสริมแรงทางบวกจะทำให้บุคคลบรรลุเป้าหมายได้ และพฤติกรรมของคนจะเปลี่ยนไปเนื่องจากผลของ

การกระทำหรือผลกรรมท่ีเกิดขึ้นในสภาพแวดล้อมนั้น การเสริมแรงจะทำให้ความถี่พฤติกรรมเพิ่มขึ้น ซึ่งนักเรียนท่ี

ได้รับแรงเสริมมคีวามมุ่งมั่นท่ีจะทำงานขึ้น หลังจากครูให้คำชมและพูดกระตุ้น ให้นักเรียนมกีำลังใจในการทำงาน   

 2. พฤตกิรรมการมสี่วนร่วมในห้องเรียน นักเรียนท้ัง 4 คนมพีฤตกิรรมเพิ่มขึ้น จากระยะ ก่อนปฏบัิตกิาร เมือ

ใช้โปรแกรมการฝึก พฤติกรรมของเด็กชายเอ ลดลงในระยะถอดถอน สาเหตุเด็กชายเอไม่ได้เตรียมความพร้อมก่อน

การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เด็กชายเอมีพฤติกรรมไม่ตั้งใจเรียน  หงุดหงิด ไม่ตอบคำถามครู เด็กหญิงบีมีพฤติกรรม

เพิ่มขึน้ จากระยะปฏบัิติการและคงท่ี ให้ความร่วมมือ นักเรียนสนใจ พยายามเข้าร่วมกิจกรรมมากขึ้น เด็กชายซีและ

เด็กชายดี มีพฤติกรรมคงท่ี ในระยะถอดถอน นักเรียนท้ัง 2 คนให้ความร่วมมือ ทำกิจกรรมในห้องเรียนเช่นการตอบ

คำถาม แสดงความคิดเห็น ทำงานร่วมกับเพื่อนเมื่อเข้ากลุ่ม นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนเพิ่มขึ้น จากก่อนการได้รับ

การฝึกกำกับตนเอง ซึ่งนักเรียนไม่ค่อยตอบคำถาม นอกจากครูกระตุน้ให้นักเรียนตอบ เมื่อได้รับการฝึกนักเรียนตอบ

คำถามด้วยตนเอง โดยครูไม่ตอ้งคอยกระตุ้นให้นักเรียนตอบ ทำกิจกรรมร่วมกับเพื่อนอย่างสม่ำเสมอ 

 3. พฤติกรรมการส่งงานในเวลาท่ีกำหนด นักเรียนท้ัง 4 คนมีพฤติกรรมการส่งงานในเวลาท่ีกำหนดเพิ่มขึ้น

และคงท่ี เด็กชายเอมีพฤติกรรมลดลงหลังถอดถอนการฝึก แต่มากกว่าระยะก่อนปฏิบัติการ นักเรียนแสดงอารมณ์

หงุดหงิด ไม่ส่งงานบางวัน เมื่อสอบถามครูประจำวิชา พบว่านักเรียนทำงานไม่เสร็จในเวลา แต่ยังพยายามทำงานจน

สำเร็จ เด็กหญิงบี เด็กชายซี และเด็กชายดีมีพฤติกรรมในระยะปฏิบัติการและระยะถอดถอนคงท่ี บางวันนักเรียนไม่

สนใจการทำงานซึ่งเกิดจาก อาการป่วย หรือนักเรียนรู้สึกไม่สบายใจเนื่องจากถูกผู้ปกครองดุก่อนมาโรงเรียน ทำให้

นักเรียนไม่ ตอบสนองต่อการทำงาน และเหม่อลอย ครูจึงต้องกระตุ้นเตือนด้วยวาจา และสัมผัสนักเรียนให้ นักเรียน

รู้สึกอบอุ่น ไว้วางใจทำให้นักเรียนทำงานได้ดีขึ้นสอดคล้องกับ Barkley (Cited in Rabiner, 2008) กล่าวว่า การ

ตอบสนองต่อการแสดงออกของเด็กที่มภีาวะสมาธิสั้นไม่ใช่การทำให้เด็กรู้สึกผิด เพราะเป็นการ ยับยั้งผลท่ีตามมาแค่

ชั่วคราว แต่ควรมอบหมายหน้าท่ีให้กับเด็ก และควรตอบสนองต่อพฤติกรรม ของเด็กให้บ่อยขึ้น และเสริมแรงด้ วย

รางวัลหรือสิทธิพิเศษท่ีเหมาะสม เมื่อเด็กแสดงพฤตกิรรมท่ีพึง ประสงค์   
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 มขี้อสังเกตจากการวิจัยคร้ังนี้ โดยการสอบถามข้อมูล จากครูและผู้ปกครอง พบว่า โปรแกรมการฝึกกำกับ

ตนเองสำหรับนักเรียนท่ีมี ภาวะสมาธิสั้นชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 2 จะได้ผลดีนั้น ควรฝึกนักเรียนในช่วงเวลาเช้าก่อนเร่ิม

เรียน และให้นักเรียนนำผลการฝึกไปปฏิบัติในชั่วโมงถัดไปทันที เนื่องจากช่วงเวลาเช้า นักเรียนยังมีความสดชื่น 

กระตอืรือร้นมาโรงเรียน และยังไม่ได้รับแรงกดดันอ่ืนๆ หลังการฝึก นักเรียนนำไปใชทั้นที และเห็นผลการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมของตนเอง รวมท้ังได้รับการเสริมแรงทันที ก็จะส่งผลให้นักเรียนมีความพยายามท่ีจะ ปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม ให้ความสนใจ ตั้งใจเรียน และทำงานให้เสร็จในเวลา ซึ่งเป็นพฤติกรรม เป้ามาย อย่างไรก็ตาม ผล

การศึกษาคร้ังนี้พบว่า ครูต้องสื่อสารกับผู้ปกครองอย่างใกล้ชิด และต่อเนื่องควรรายงานให้ผู้ปกครองทราบว่าการ

นอนดึก หรือการดุ การลงโทษนักเรียนท่ีบ้าน มีผลต่อสภาพอารมณ์ ต่อเนื่องมาถึงโรงเรียน และมีผลกระทบต่อ

พฤติกรรมการกำกับตนเอง หลังจากยุติการฝึกการกำกับตนเอง พบว่านักเรียนทุกคน มีพฤติกรรมการทำงานให้

สำเร็จในห้องเรียน ลดลงกว่าระยะการปฏิบัติการในทุกด้าน แต่ยังสูงกว่าระยะก่อนปฏิบัติการ แสดงให้เห็นว่า 

โปรแกรมการฝึกกำกับตนเอง มีประสิทธิภาพ ในการเพิ่มพฤติกรรมการทำงาน ให้สำเร็จในห้องเรียน แต่ยังไม่ คงทน 

ดังนั้นเพื่อให้พฤติกรรมมีความคงทน ควรมีระยะการฝึกซ้ำท่ีต่อเนื่อง ยาวนานขึ้นจนพฤติกรรมมีความคงทนและ

นักเรียนสามารถกำกับตนเองได้อย่างมปีระสิทธิภาพ 

 

ข้อเสนอแนะ               
 ข้อเสนอแนะจากการวจิัย                        

1. การนำโปรแกรมการฝึกกำกับตนเอง ไปใชก้ับเด็กที่มภีาวะสมาธิสั้น เพื่อให้เด็กประสบความสำเร็จ ครูควร

ศึกษาและทำความเข้าใจพฤติกรรมของเด็กอย่างรอบด้าน เนื่องจากเด็กท่ีมีภาวะสมาธิสั้นท่ีแตกต่างกัน ครูควรมี

ความรู้ กระบวนการเกิดพฤติกรรมสังเกต และประเมินพฤติกรรมเพื่อจัดทำแผนให้เหมาะสม ใช้กิจกรรมท่ีเหมาะกับ

นักเรียนรายบุคคล 

2. ผู้สอนต้องจัดกิจกรรมต่อเนื่องทุกวันเรียงลำดับความยากง่ายของงานฝึกอย่างต่อเนื่องหากพฤติกรรม

เป้าหมายท่ีพึงประสงค์ยังไม่ปรากฏควรทำซ้ำให้เกิดพฤตกิรรมเป้าหมายก่อนเปลี่ยนกิจกรรม 

3. ผู้สอนต้องสื่อสารกับผู้ปกครองอย่างใกล้ชิด และให้ความรู้กับผู้ปกรองในการส่งเสริมพฤติกรรมเชิงบวก 

เพื่อสร้างแรงจูงใจให้กับนักเรียน ในการสร้างพฤตกิรรมท่ีพึงประสงค์ 

ข้อเสนอแนะสำหรับงานวจิัยคร้ังต่อไป 

1. ควรศึกษาในรูปแบบการวิจัย ABAB เพื่อศึกษาว่าการทำกิจกรรมซ้ำอีกหลังจากการถอดถอน เพื่อศึกษา

ความคงทนของพฤติกรรม 

2. ควรศึกษาพฤติกรรมการทำงานให้สำเร็จในห้องเรียนของนักเรียนในวิชาหลักอื่นๆ นอกเหนือจากวิชา

คณิต ศาสตร์ เพื่อศึกษาการคงทนของการนำทักษะท่ีเรียนรู้ไปใช้ปฏิบัต ิในหลากหลายสถานการณ์ รวมท้ังศึกษาวจิัย

อื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง เช่น การสร้างแรงจูงใจให้กับนักเรียน 
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[278] 
วารสารรชัตภ์าคย์ ปทีี่ 13 ฉบบัที ่30 กรกฎาคม - กนัยายน 2562 TCI กลุม่ที ่2 มนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ 
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