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บทคัดยอ 

การวจิยัคร้ังนี้มวัีตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธพหุคูณระหวางตัวแปรสุขภาพจิตทางบวกกับกลุมตัว

แปรความฉลาดทางสังคม ไดแก การเอาใจเขามาใสใจเรา ความสัมพันธระหวางบุคคล ความรับผิดชอบตอ

สังคม ทักษะการแกปญหา การทดสอบความจริง การรูจักยดืหยุน ความอดทนตอความเครียด และการควบคุม

แรงกระตุนของครูผูสอน และเพื่อสรางสมการทํานายสุขภาพจิตทางบวกของครูผูสอนสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษา ในจังหวัดปราจีนบุรี กลุมตัวอยางเปนครูผูสอนในจังหวัดปราจีนบุรี ปการศึกษา 2555 

จํานวน 240 คน ไดมาจากการสุมแบบหลายขั้นตอน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย เปนแบบสอบถามตัวแปรความ

ฉลาดทางสังคมกับตัวแปรสุขภาพจิตทางบวกของครู วิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางตัวแปร และ

วิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบใสตัวแปรพรอมกัน โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป ผลการวิจัยพบวา ตัวแปร

ความสัมพันธระหวางบุคคล ตัวแปรทักษะการแกปญหาและตัวแปรการรูจักยืดหยุนมีความสัมพันธกับตัวแปร

สุขภาพจิตทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.05) สามารถสรางสมการถดถอยพหุคูณทํานายสุขภาพจิต

ทางบวกสมการถดถอยพหุคูณในรูปคะแนนมาตรฐาน PPHẐ  = 0.31Z*IPR + 0.19Z*PBS + 0.15Z*FXB 
 

คําสําคัญ: ความฉลาดทางสังคม, สุขภาพจิตทางบวก, ความสัมพันธระหวางบุคคล, ทักษะการแกปญหาและการรูจัก

ยืดหยุน 

 

ABSTRACT 

The purpose of this research was to investigate the multiple relationships between positive 

psychological health with emotional quotient variables, namely empathy, interpersonal relationship, social 

responsibility, problem solving skill, reality test, flexibility, stress tolerance, impulse control of teachers, and 

to predict positive psychological health of teachers under the Office of Primary Education Areas in 
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Prachinburi Province. The sample group, obtained by a multi-stage random sampling, represented teachers 

in Prachinburi Province in the Academic Year 1/2012. The instrument was a questionnaire for data 

associated with the relationships between positive psychological health and Social Intelligence variables. The 

data was analyzed to gain the correlations coefficient values between variables. LISREL 8.80 was used to 

obtain the multiple regression equations. The results showed that interpersonal relationship variables and 

Problem Solving variables and Flexibility a positive relationships with the positive psychological health the 

most.The multiple regression equations for positive psychological health are as follow: Equation in the form 

of standard score: PPHẐ  = 0.31Z*IPR + 0.19Z*PBS + 0.15Z*FXB 
 

Key words: Social Intelligence, Posotive Psychological, Interpersonal, Problem Solving and Flexibility 

 

 

บทนาํ 

ผู เ ช่ียวชาญดานสุขภาพสวนใหญเห็น

ตรงกันวา สุขภาพ (Health) มีสวนเกี่ยวของกับการ

เจ็บไขไดปวย สอดคลองกับคํากลาว ซึ่งเปนท่ีรูจัก

กันอยางดีของคนไทยท่ีใชกันทุกยุคทุกสมัย คือ 

“อโรคยา ปรมาลาภา การไมมีโรคเปนลาภอัน

ประเสริฐ” มคีวามหมายวา การปราศจากโรคภัยไข

เจ็บเปนสิ่งท่ีวเิศษสุด (Health is Wealth) ท้ังนี้เพราะ

ผูคนสวนใหญเห็นวา การเจ็บไขไดปวยจะกอใหเกิด

ความไมสบายตัว ไมสบายใจ ทําใหผูปวยและคนท่ี

อยูรอบขางไมมีความสุขไปดวย แตอยางไรก็ตาม 

Hooda (2009, pp. 143-150) ไดมีแนวคิดอีกดาน

หนึ่งซึ่งยังไมคอยมีผูใหความสนใจมากนัก น่ันคือ

แนวคดิท่ีวา ผูท่ีไมมีโรคภัยไขเจ็บก็ใชวาจะเปนผูท่ีมี

ความสุขในชีวิตเสมอไป นอกจากนี้การศึกษา

ทางดานจิตศึกษาสวนใหญในอดีต ก็เปนการศึกษา

เกี่ยวกับอารมณทางดานลบ (Negative Emotion) 

แทบท้ังสิ้น ซึ่ง Lewis (2006) เห็นวาการพยายาม

ขจัดอารมณดานลบออกไปเปนความพยายามท่ีสูญ

เปลา เนื่องจากไมสามารถสรางความสุขใจให

เกิดขึ้นได แมกระท่ัง Sigerist (1941 cited in Hooda, 

2009, pp. 143-150) นักวิทยาศาสตรทาง

การแพทยก็ใหนิยามคําวาสุขภาพ ไววา สุขภาพ

ไมใชเพียงแคการไมมีโรคภัยไขเจ็บ หากแตเปนบาง

สิ่งท่ีมคีวามหมายทางบวก เชน การมีทัศนคติท่ีเต็ม

ไปดวยความพึงพอใจตอรูปแบบการดําเนินชีวิต 

การยอมรับอยางมคีวามสุข และการมองโลกในแงดี

ตอภาระหนาท่ีหรือสิ่งท่ีตองรับผิดชอบของแตละ

บุคคล ซึ่งแสดงใหเห็นวาการมีสุขภาพดีนั้น มิใชแค

เพียงการไมมีโรคภัยไขเจ็บทางกายเทานั้น แตยัง

รวมถงึสุขภาพจติทางบวกดวย  

ความฉลาดทางสั งคมประกอบดวย

ความสามารถในการสรางความสัมพันธกับผูอื่น 

ทักษะการตัดสนิใจ การรูจักตนเอง และการมีความ

เปนอยูท่ีดี กลาวคือเปนความสามารถท่ีจะสราง

และรักษาความพึงพอใจในความสัมพันธ รวมถึง

การแลกเปลี่ยนทางสังคมท่ีมีความหมายเปนสิ่ง

ตอบแทนและทําใหมีความสุขได ความฉลาดทาง

สังคมบงบอกถงึความสามารถในการใหและการรับ

ความอบอุน อารมณ ความรูสึก ความสามารถใน
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การถ ายทอดความใกล ชิดสนิทสนมกับผู อื่ น 

เชื่อมโยงถงึความรูสกึไรกังวล และความสบายใจใน

ความสัมพันธ รวมถึงการควบคุมความคาดหวัง

ทางบวกท่ีเกี่ยวของกับการติดตอกันในสังคม ซึ่งผูท่ี

สามารถปรับตัวใหเขากับสังคมท่ีตนดําเนินชีวิตอยู

ไดดนัีน้ จะเปนผูท่ีมองโลกในแงดี มีความสุขและพึง

พอใจในชีวิต สงผลใหมีสุขภาพจิตท่ีดี เนื่องจากผูท่ี

มีสุขภาพจิตท่ีดีนั้นจะรูวาการปรับตัวใหเขากับ

สภาพแวดล อม นั้ น  ทํ า ไ ด ง ายกว า การป รับ

สภาพแวดลอมใหเปนไปตามท่ีใจตนตองการ (Bar-

on, 2005, pp. 41-46; Bar-on, Handley & Fund, 

2005)  

ดั ง นั้ น  ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง สั ง ค ม จึ ง มี

ความสําคัญตอการทํางานเปนอยางย่ิง โดยเฉพาะ

ครู เนื่องจากเปนบุคคลซึ่งทําหนาท่ีเพื่อสังคมอยาง

แทจริง ครูตองพบปะนักเรียน เพื่อนรวมงาน 

ผูบังคับบัญชา สังคมและชุมชน นอกจากนี้คุรุสภา

ยังไดกําหนดมาตรฐานวชิาชีพครู เพื่อเปนมาตรฐาน

ในการปฏิ บัติงานและปฏิ บัติตน ตามหมวด 2 

มาตรฐานท่ี 10 กลาวคือ ผูประกอบวิชาชีพครูตอง

รวมมือกับผูอื่นในสถานศึกษาและในชุมชนอยาง

สรางสรรค กลาวคือ ครูจะตองมีความสามารถใน

การรับรู ตระหนัก และเขาใจตอความรูสึกและ

อารมณของผูอื่น สามารถปรับตัวใหเหมาะสมกับ

สถานการณตางๆ ไดเปนอยางด ีถาหากครูสามารถ

พัฒนาความฉลาดทางสังคมใหเกิดขึ้นได ก็จะทําให

ท้ังครู นักเรียน และชุมชน อยูรวมกันอยางมี

ความสุข ดังนั้นคุณสมบัติ ท่ี สําคัญของครูอีก

ประการหน่ึงคอืตองมสุีขภาพจติทางบวก เพราะตอง

อบรมส่ังสอนนักเรียนใหมีความรู มีสุขภาพจิตท่ีดี

ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 2542 ท่ีมี

จุดมุงหมายในการสรางเด็กไทยใหเปนคนเกง คนดี

และมีความสุข (คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 

2545) 

ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงสนใจศึกษากลุมตัวแปร

ความฉลาดทางสังคมว ามี ตั วแปรใดบ าง ท่ีมี

ความสัมพันธพหุคูณกับสุขภาพจิตทางบวกของครู 

โดยศึกษากับครูสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี เพื่อให เกิด

สั ม พั น ธ ภ า พ ท่ี ดี ร ะ ห ว า ง ค รู กั บ ค รู  ค รู กั บ

ผูบังคับบัญชา และครูกับนักเรียน ซึ่งจะสงผลให

การสอนมีคุณภาพ นักเรียนประสบความสําเร็จใน

การเรียน และครูประสบความสําเร็จในการ

ปฏิบัติงาน พรอมท้ังเปนแนวทางในการพัฒนา

ความฉลาดทางสังคมและสงเสริมสุขภาพจิต

ทางบวกของบุคลากรทางการศึกษาตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวจัิย 

1. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปร

สุขภาพจิตทางบวกกับกลุมตัวแปรความฉลาดทาง

สั ง ค ม  ไ ด แ ก  ก า ร เ อ า ใ จ เ ข า ม า ใ ส ใ จ เ ร า 

ความสัมพันธระหวางบุคคล ความรับผิดชอบตอ

สังคม ทักษะการแกปญหา การทดสอบความจริง 

การรูจักยืดหยุน ความอดทนตอความเครียด และ

การควบคุมแรงกระตุน ของครูสังกัดสํานักงานเขต

พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาในจังหวัดปราจนีบุรี 

2. เพื่อสรางสมการถดถอยพหุคูณทํานาย

สุขภาพจติทางบวกของครู สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี ดวย

กลุมตัวแปรความฉลาดทางสังคม ไดแก การเอาใจ

เขามาใสใจเรา ความสัมพันธระหวางบุคคล ความ

รับผิดชอบตอสังคม ทักษะการแกปญหา การ

ทดสอบความจริง การรูจักยืดหยุน ความอดทนตอ

ความเครียด และการควบคุมแรงกระตุน 
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กรอบแนวคดิการวจัิย 

งานวิจัยนี้เลือกใชตัวแปรความฉลาดทาง

สังคม ตามทฤษฎีของ Bar-on (2005, pp. 41-46) 

ท่ี ก ล า ว ถึ ง ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง สั ง ค ม ว า มี  8 

องคประกอบยอย ไดแก การเอาใจเขามาใสใจเรา 

ความสัมพันธระหวางบุคคล ความรับผิดชอบตอ

สังคม ทักษะการแกปญหา การทดสอบความจริง 

การรูจักยืดหยุน ความอดทนกับความเครียด และ

การควบคุมแรงกระตุน (Bar-on, 2005, pp. 41-

46) จากตัวแปรท่ีกลาวมาขางตน ผูวิจัยสามารถ

สรางกรอบแนวคดิในการวจิัยไดดังน้ี 

ตัวแปรทํานายความฉลาดทางสังคม 

 
 

วธิดีําเนนิการวจัิย 

กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือครูโรงเรียน

ของ รัฐ  สังกัด สํ า นักงานเขตพื้น ท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี จํานวน 240 คน 

ไดมาโดยการสุมแบบหลายขัน้ตอน 

เครื่องมอืที่ใชในการวจัิย 

ผูวิจัยสรางแบบวัดสุขภาพจิตทางบวกขึ้น

จากทฤษฎีสุขภาพจิตทางบวกของ Bar-on (2005, 

pp. 41-61) มีองคประกอบยอย 3 ดาน ไดแก ดาน

ความสุข ดานความพึงพอใจในชีวิต และดานการ

มองโลกในแงด ีจํานวนท้ังหมด 29 ขอ 

แบบวัดสุขภาพจิตทางบวกมีลักษณะเปน

มาตรประมาณคา 4 ระดับ มีคาความเท่ียง .88 

แบบวัดความฉลาดทางสังคมแบงออกเปน 8 ตอน 

มลัีกษณะเปนมาตรประมาณคา 4 ระดับ ดังน้ี แบบ

วัดการเอาใจเขามาใสใจเรา มีขอคําถาม 10 ขอ มี

คาความเท่ียง .87 แบบวัดความสัมพันธระหวาง

บุคคล มีขอคําถาม 10 ขอ มีคาความเท่ียง .87 

แบบวัดความรับผิดชอบตอสังคม มขีอคําถาม 9 ขอ 

มีคาความเท่ียง .87 แบบวัดทักษะการแกปญหา มี

ขอคําถาม 8 ขอ มีคาความเท่ียง .86 แบบวัดการ

ทดสอบความจริง มีขอคําถาม 7 ขอ มีคาความ

เท่ียง .87 แบบวัดการรูจักยืดหยุน มีขอคําถาม 8 

ขอ มีคาความเท่ียง .87 แบบวัดความอดทนตอ

ความเครียด มขีอคําถาม 6 ขอ มคีาความเท่ียง .87 

และแบบวัดการควบคุมแรงกระตุน มีขอคําถาม 11 

ขอ มคีาความเท่ียง .87 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองใน

เดอืนกุมภาพันธ 2556 โดยนําแบบสอบถามจํานวน 

240 ฉบับ แจกใหกลุมตัวอยาง และนัดวันเก็บ

แบบสอบถามคนืหลังจากสงแบบสอบถามใหผูตอบ 

1 สัปดาห เก็บแบบสอบถามคืนจากกลุมตัวอยาง 

จํานวน 240 ฉบับ คดิเปนรอยละ 100 

การวเิคราะหขอมูล 

1. วิเคราะหขอมูลเบ้ืองตน เพื่อใหทราบ

ลักษณะกลุมตัวอยาง และลักษณะการแจกแจงของ

ตัวแปรโดยใชคาสถิติพื้นฐาน ไดแก คาเฉลี่ย คา

เบ่ียงเบนมาตรฐาน คาสัมประสิทธ์ิการกระจาย คา

ความโดง และคารอยละโดยใชโปรแกรม SPSS 
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2. วิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของ

ตัวแปร โดยใชโปรแกรม SPSS 

3.  วิ เคราะห ตัวแปร ท่ีสามารถทํานาย

สุขภาพจิตทางบวก โดยใชเทคนิคการวิเคราะห

สมการถดถอยพหุคูณ 2 เทคนิควิธี คือ แบบใสตัว

แปรพรอมกัน (Enter) และ แบบลําดับขั้น 

(Stepwise) เปนการเลือกตัวแปรทํานายเขาสมการ

ถดถอยพหุคูณ โดยใชโปรแกรม LISREL 

4. ทดสอบนัยสําคัญทางสถิติคาสัมประสิทธ์ิ

การทํานาย ( ) ของสมการถดถอยพหุคูณ โดย

ใช F-ratio 

5. ทดสอบนัยสําคัญทางสถิติคาสัมประสิทธ์ิ

การทํานาย ( ) ท่ีเปลี่ยนแปลงระหวางคา

สัมประสิทธ์ิการทํานายของสมการถดถอยพหุคูณ

ตั้งตนกับคาสัมประสิทธ์ิการทํานายของสมการ

ถดถอยพหุคูณตัวแปรเกณฑ โดยใช F-ratio 

 

สรุปผลการวจัิย 

1 .  ผ ล ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห ค า สั ม ป ร ะ สิ ท ธ์ิ

สหสัมพันธระหวางตัวแปรทํานายกับสุขภาพจิต

ทางบวก เพื่อใหทราบความสัมพันธระหวางตัวแปร

และนําผลการวิเคราะหท่ีไดไปใชในการวิเคราะห

การถดถอยพหุคณู 
ตัวแปร PPH EPT IPR SCR PBS RLT FXB STT IPC 

PPH 1.00 
        

EPT 0.313** 1.00 
       

IPR 0.492** 0.507** 1.00 
      

SCR 0.433** 0.381** 0.602** 1.00 
     

PBS 0.451** 0.549** 0.552** 0.503** 1.00 
    

RLT 0.345** 0.424** 0.426** 0.377** 0.473** 1.00 
   

FXB 0.414** 0.391** 0.492** 0.521** 0.570** 0.454** 1.00 
  

STT 0.364** 0.468** 0.400** 0.322** 0.585** 0.504** 0.551** 1.00 
 

IPC 0.330** 0.433** 0.451** 0.387** 0.560** 0.437** 0.565** 0.625** 
1.00 

** ระดับนัยสําคัญทางสถติิที่ .01 

 จากตารางท่ี 1 เปนความสัมพันธระหวาง

ตัวแปรทํานาย 8 ตัว ไดแก การเอาใจเขามาใสใจ

เรา ความสัมพันธระหวางบุคคล ความรับผิดชอบ

ตอสังคม ทักษะการแกปญหา การทดสอบความ

จริง การรูจักยืดหยุน ความอดทนตอความเครียด 

และการควบคุมแรงกระตุน กับตัวแปรเกณฑ

สุขภาพจิตทางบวก จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา

มีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธตั้งแต 0.313 ถึง 0.492 

ซึ่งจัดอยูในระดับความสัมพันธท่ีระดับปานกลาง 

(.30 ≤ r ≤ .70) โดยตัวแปรทํานายท่ีมีคา

สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธกับตัวแปรเกณฑสุขภาพจิต

ท า ง บ ว ก สู ง สุ ด  4  อั น ดั บ แ ร ก  คื อ ตั ว แ ป ร

ความสัมพันธระหวางบุคคล (IPR) (r = 0.492) ตัว

แปรทักษะการแกปญหา (PBS) (r = 0.451) ตัวแปร

ความรับผิดชอบตอสังคม (SCR) (r = 0.433) ตัว

แปรการรูจักยืดหยุน (FXB) (r = 0.414) ตามลําดับ 

สวนตัวแปรทํานายท่ีมีความสัมพันธกับตัวแปร

เกณฑสุขภาพจิตทางบวกตํ่าสุด คือ การเอาใจเขา

มาใสใจเรา ( IPR) มีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ 

0.313 

 เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ

ระหวางตัวแปรทํานายดวยกันเอง แสดงใหเห็นวา

ตัวแปรแตละ ตัวมีความสัม พันธกันคือ  มีค า

สัมประสทิธ์ิสหสัมพันธตั้งแต 0.322-0.625 โดยตัว

แปรทํานายท่ีมีความสัมพันธกันสูงสุด คือ ตัวแปร

การอดทนตอความเครียด (STT) กับตัวแปรการ

ควบคุ มแรงกระ ตุ น  ( IPC)  มี ค า สั มประสิ ท ธ์ิ

สหสัมพันธ 0.625 สวนตัวแปรทํานายท่ีมี

ความสัมพันธกันตํ่าสุด คือ ตัวแปรความรับผิดชอบ

ต อ สั ง ค ม  ( SCR)  กั บ ตั ว แ ป ร ก า ร อ ด ท น ต อ

ความเครียด (STT) มีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ 

0.322 
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2. ผลการวิ เคราะหการถดถอยพหุคูณ

ระหวางตัวแปรทํานายท้ัง 8 ตัวแปรกับตัวแปร

เกณฑสุขภาพจิตทางบวกแบบใสตัวแปรพรอมกัน 

ผลปรากฏวาตัวแปรท้ัง 8 ตัวแปร ไดแก ตัวแปร

การเอาใจเขามาใสใจเรา ตัวแปรความสัมพันธ

ระหวางบุคคล 

 ตัวแปรความรับผิดชอบตอสังคม ตัวแปร

ทักษะการแกปญหา ตัวแปรการทดสอบความจริง 

ตัวแปรการรูจักยืดหยุน ตัวแปรความอดทนตอ

ความเครียด และตัวแปรการควบคุมแรงกระตุน 

สามารถอธิบายความแปรปรวนของสุขภาพจิต

ทางบวกไดรอยละ 32 และผลการทดสอบดวย

คาสถิติทดสอบ F ไดคา F (8, 239) = 13.588, 

p<.05 ซึ่งมีคามากกวาคาวิกฤติของ F [คาวิกฤติ

ของ F(8, 239 = 2.93)] จงึแสดงวาตัวแปรท้ัง 8 ตัว

แปร สามารถนํามาใชในการทํานายตัวแปรเกณฑ

สุขภาพจิตทางบวกไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 

.05 และคา ES = 0.287 ซึ่งมีคาอยูในระดับปาน

กลาง โดยท่ีมีตัวแปรความสัมพันธระหวางบุคคล

เพี ยง ตัวแปร เดี ยว เท า นั้ น ท่ีสามารถ ทํานาย

สุขภาพจติทางบวกไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดัง

แสดงผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณในตาราง

และสามารถสรางโมเดลการถดถอยพหุคูณในการ

ทํานายสุขภาพจติทางบวกดังแสดงในภาพตอไปน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางแสดงผลการวิเคราะหการถดถอย

พหุคูณ 

 
 

จากตารางแสดงใหเห็นวาโมเดลมีความ

สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ ไค-สแสวร ( ) มี

คาเทากับ 0.00 และ p-value มีคาเทากับ 1.00 

โดยตัวแปรท้ัง 8 ตัวแปร สามารถรวมกันอธิบาย

ความแปรปรวนของสุขภาพจิตทางบวก ไดรอยละ 

32 โดยมีตัวแปรความสัมพันธระหวางบุคคลเพียง

ตัวแปรเดียวเทานั้นท่ีสามารถทํานายสุขภาพจิต

ทางบวกไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 มีคา

สัมประสทิธ์ิการถดถอยเทากับ 0.21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพโมเดลการถดถอยพหุคูณในการทํานาย

สุขภาพจติทางบวก 

 

P

 

0.

 

-

 0.21

 0.09 

0.09 

0.04 

0.07 

0.06 

-

 

108 ปท่ี 11 ฉบับท่ี 21 มกราคม – เมษายน 2560 

Vol.11 No. 21 January - April 2017 



วารสารรัชตภาคย                               ฐานขอมูล TCI วารสารกลุมท่ี 2  
Rajapark Journal                            (มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร)         

3. ผลการวิเคราะหเบ้ืองตนตัวแปรทํานาย

ท้ัง 8 ตัวแปร ผลปรากฏวามีเพียง 1 ตัวแปรคือ ตัว

แปรความสัมพันธระหวางบุคคล (IPR) ท่ีสามารถ

ทํานายสุขภาพจิตทางบวกอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ ซึ่งเมื่อดูคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (r) ใน

ตารางดานลางแสดงใหเห็นวา ตัวแปรในกลุมตัว

แปรทํานายมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางกัน

สูงกวาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธท่ีเกิดกับตัวแปร

เกณฑสุขภาพจิตทางบวก ทําใหเกิดภาวะตัวแปร

ทํ า น า ย มี ค ว า ม สั ม พั น ธ ซึ่ ง กั น แ ล ะ กั น สู ง 

(Multicollinearity) สังเกตไดจากตัวแปรการเอาใจ

เขามาใสใจเรา (EPT) กับตัวแปรการควบคุมแรง

กระตุน (IPC) ท่ีมีความสัมพันธเชิงบวกกับตัวแปร

เกณฑสุขภาพจิตทางบวก แตเมื่อสรางสมการ

ทํานายแลวกลับมีผลเชิงลบ ผูวิจัยจึงคัดเลือกตัว

แปรทํานายทีละตัวแปร โดยพิจารณาจากคา

ความสัมพันธระหวางตัวแปรทํานายกับตัวแปร

เกณฑสุขภาพจิตทางบวก สุดทายทําใหเหลือตัว

แปรท่ีมีนัยสําคัญทางสถิติในการทํานายตัวแปร

เกณฑสุขภาพจิตทางบวก 3 ตัวแปร คือ ตัวแปร

ความสัมพันธระหวางบุคคล (IPR) ตัวแปรทักษะ

การแกปญหา (PBS) และตัวแปรการรูจักยืดหยุน

(FXB) ซึ่งตัวแปรท้ัง 3 ตัวนี้สามารถอธิบายความ

แปรปรวนของสุขภาพจิตทางบวกไดรอยละ 30 

และผลการทดสอบดวยคาสถิติทดสอบ F ไดคา 

F(3, 239) = 33.714, p<.05 ซึ่งมีคามากกวาคา

วิกฤติของ F [คาวิกฤติของ F(3, 239) = 8.53)] จึง

แสดงวาตัวแปรท้ัง 3 ตัวแปร สามารถนํามาใชใน

การทํานายตัวแปรเกณฑสุขภาพจิตทางบวกได

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 และคา ES = 

0.287 ซึ่งมีคาอยูในระดับปานกลาง และสามารถ

เขียนสมการทํานายได 2 สมการ รายละเอียดดัง

แสดงในตารางและสามารถสรางโมเดลการถดถอย

พหุคูณในการทํานายสุขภาพจิตทางบวกท่ีปรับแก 

ดังแสดงในภาพตอไปน้ี 
 

ตารางผลการปรับปรุงโมเดลการวิเคราะห

ถดถอยพหุคณูระหวางตัวแปรทํานายกับตัวแปร

เกณฑสุขภาพจิตทางบวก แบบลําดับข้ัน 

 
 

จากตารางผลการปรับปรุงโมเดลการ

วิเคราะหถดถอยพหุคูณระหวางตัวแปรทํานายกับ

ตัวแปรเกณฑสุขภาพจิตทางบวก แบบลําดับขั้น 

แสดงใหเห็นตัวแปรท่ีมีนัยสําคัญทางสถิติในการ

ทํานายตัวแปรเกณฑสุขภาพจิตทางบวกมี 3 ตัว

แปร คอื 

ตัวแปรความสัมพันธระหวางบุคคล (IPR) ตัว

แปรทักษะการแกปญหา (PBS) และตัวแปรการรูจัก

ยืดหยุน (FXB) ซึ่งตัวแปรท้ัง 3 ตัวน้ี สามารถ

อธิบายความแปรปรวนของสุขภาพจิตทางบวกได

รอยละ 30 โมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิง

ประจักษ ไค-สแสวร ( ) มีคาเทากับ 0.00 และ 

p-value มคีาเทากับ 1.00 

โมเดลการถดถอยพหุคูณในการทํานาย

สุขภาพจิตทางบวกที่ปรับแก 
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ตารางผลการ เปรี ยบเที ยบผลการ

วิเคราะหโมเดลการถดถอยพหุคูณในการ

ทํานายสุขภาพจิตทางบวกตามสมมติฐาน กับ

โมเดลการถดถอยพหุคูณในการทํ านาย

สุขภาพจิตทางบวกที่ปรับแก 

* F(8, 3) = 4.07, p<.05 

จากตารางผลการเปรียบเทียบประสิทธิภาพ

การทํานายระหวางโมเดลการถดถอยพหุคูณในการ

ทํานายสุขภาพจิตทางบวกตามสมมติฐาน (ตัวแปร

ทํานาย 8 ตัวแปร) กับโมเดลการถดถอยพหุคูณใน

การทํานายสุขภาพจิตทางบวกท่ีปรับแก (ตัวแปร

ทํานาย 3 ตัวแปร) ไดคาสถิติทดสอบ F เทากับ 

1.33 ซึ่งมคีานอยกวาคาวกิฤตของ F (8, 3) = 4.07, 

p<.05 

จึงส รุปได ว าประสิท ธิภาพการทํานาย

ระหวางโมเดลท้ังสองไมแตกตางกัน ผูวิจัยจึง

เลือกใชโมเดลการถดถอยพหุคูณในการทํานาย

สุขภาพจิตทางบวกท่ีปรับแก โดยสามารถสราง

สมการทํานายไดดังน้ี สมการถดถอยพหุคูณในรูป

คะแนนดิบ คือ HPP
Ù

 = 1.74 + 0.25 (IPR)* + 

0.12 (PBS)* + 0.12(FXB)*สมการถดถอยพหุคูณใน

รูปคะแนนมาตรฐาน PPHẐ  = 0.31Z*IPR + 

0.19Z*PBS + 0.15Z*FXB 

 

อภปิรายผล 

ก า ร วิ จั ย นี้ มี วั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค เ พื่ อ ศึ ก ษ า

ความสัมพันธระหวางตัวแปรสุขภาพจิตทางบวกกับ

กลุมตัวแปรความฉลาดทางสังคม และสรางสมการ

ถดถอยพหุคูณทํานายสุขภาพจิตทางบวกของครู 

สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาใน

จังหวัดปราจนีบุรี อภิปรายผลการวจิัยไดดังน้ี 

1. ตัวแปรท่ีสามารถรวมกันทํานาย

สุขภาพจิตทางบวกของครู มี 3 ตัวแปร ไดแก ตัว

แปรความสัมพันธระหวางบุคคล ตัวแปรทักษะการ

แ ก ป ญ ห า  แ ล ะ ตั ว แ ป ร ก า ร รู จั ก ยื ด ห ยุ น 

ความสัมพันธระหวางบุคคลสามารถทํานาย

สุ ข ภ า พ จิ ต ท า ง บ ว ก ข อ ง ค รู ผู ไ ด  ก ล า ว คื อ 

ความสัมพันธระหวางบุคคลเปนความสามารถใน

การรักษาสัมพันธภาพท่ีดีกับคนรอบขาง ใชชีวิต

รวมกับผูอื่นดวยความสบายใจ รับรูและเขาใจ

อารมณความรูสึกของผูอื่น สามารถปรับตัวเพื่อให

เกดิความสัมพันธท่ีดีกับผูอื่น ซึ่งครูเปนอาชีพท่ีตอง

เกี่ยวของกับบุคคลหลายฝายไมวาจะเปน นักเรียน 

เพื่อนครูดวยกัน ผูบังคับบัญชา และคนในชุมชน ครู

จํานวนมากตองยายไปสอนในโรงเรียนตางจังหวัด 

ซึ่งหางไกลจากครอบครัว ทําใหตองปรับตัวและ

พยายามสรางความสัมพันธ ท่ีดีกับบุคคลท่ีไม

คุนเคย เพื่อใหเกดิความรูสกึปลอดภัย และสบายใจ

ในความสัมพันธ ขณะท่ีครูอยูโรงเรียนก็ตองมี

ปฏิสัมพันธกับนักเรียนเปนสวนใหญ ความสัมพันธ

ท่ีดรีะหวางครูกับนักเรียนทําใหเกิดความเปนกันเอง 

บรรยากาศในหองเรียนอบอุนสนุกสนาน สงผลดีตอ

ประสิทธิภาพในการเรียนสอนได ถาครูกับนักเรียน

มีความสัมพันธท่ีดีตอกัน ยอมเกิดความไวเนื้อเชื่อ

ใจเคารพนับถือเหมือนครูเปนญาติผูใหญ อันนํามา

ซึ่งความสบายใจของทุกฝาย สอดคลองกับทฤษฎี

ความฉลาดทางสังคมของ Bar-on (2005, pp. 41-

46) ท่ีวาความสัมพันธระหวางบุคคลเปน

ความสามารถในการสรางและรักษาความสัมพันธ

ระหวางบุคคล ดวยความรูสึกสบายใจไรกังวล 

คาสถติ ิ แบบใสตัวแปรพรอมกัน 

(ตัวแปรทาํนาย 8 ตัว) 

แบบใสตัวแปรพรอม

กัน 

   2R  
0.32 0.30 

F 1.33  
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สามารถรับรูสภาพอารมณความรูสึกของผูอื่นท่ี

เปลี่ยนไปไดอยางรวดเร็ว และสอดคลองกับทฤษฎี

ความฉลาดทางสังคมของ Goleman (2006, pp. 

82-104) ท่ีกลาววา การปฏิสัมพันธทางสังคมของ

เรากับผูอื่น มีผลกระทบโดยตรงตอการทํางานของ

สมอง การมคีวามสัมพันธท่ีดทีางสังคมจะสงผลเชิง

บวกตอสุขภาพจิตของเรา นอกจากนี้ อภิชัย มงคล

และคณะ (2544) ยังไดแสดงแนวคิดเกี่ยวกับ

ความสัมพันธระหวางบุคคลไววา เปนความรูสึก

เกี่ยวกับมิตรภาพ การเอาใจใสดูแล รูจักให มี

ความสามารถและมีโอกาสท่ีจะรักหรือเปนท่ีรัก 

และสามารถสรางความใกลชิดสนิทสนมกับบุคคล

อื่น ท้ังในดานรางกายและอารมณ รวมถึงสามารถ

แบงปนความรูสึกรวมกันท้ังเร่ืองความทุกขและ

ความสุขกับคนอื่นได ซึ่งพสุ เดชะรินทร (2549) 

กลาววา ความฉลาดทางสังคมนั้น ไมใชเร่ืองของ

การเขาสังคมเกงอยางเดียว แตเปนความสามารถ

ในการอยูร วมกับ บุคคลอื่น ในสังคมไดอย าง

กลมกลืนและมีความสุข ในขณะเดียวกันก็สามารถ

ทํางานรวมกับผูอื่นในสังคมใหบรรลุวัตถุประสงคท่ี

เราตองการ อารมณหรือความรูสึกจากบุคคลหนึ่ง

สามารถสื่อถึงคนอื่นได เชน อารมณของผูสอน

สามารถสงถึงอารมณของผูเรียนได กลาวคือถา

ผูสอนอารมณไมดีเขาไปสอนหนังสือ ก็จะทําให

บรรยากาศในหองเรียนตึงเครียดไปดวย สอดคลอง

กับแนวคิด Lazarus (1969) ท่ีกลาววา ผู ท่ีมี

สุขภาพจิตทางบวกเปนผู ท่ีมี ทักษะทางสังคม 

สามารถสรางสัมพันธภาพท่ีอบอุนเปนมิตรกับผูอื่น

ได มีความรักและผูกพันโดยไมรูสึกวาตองสูญเสีย

ความเปนตัวของตัวเอง เขาใจและจริงใจตอกัน ไว

ตอความรูสึกและตองการของผูอื่น เปนผูใหอยู

เสมอ สอดคลองกับผลการวจิัยของ คณติพันธุ ทอง

สบืสาย (2552) ท่ีพบวา บุคคลท่ีเขาใจและตระหนัก

รูถึงความตองการของสังคม จะสามารถปฏิบัติตัว

ไดอยางถูกตองเหมาะสม สามารถปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมใหสอดคลองกับสถานการณและ

สามารถดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข 

นอกจากนี้ผลการวิจัยของ ณัฐวัฒน สมโภชนพงศ 

(2547) ยังช้ีใหเห็นวา สุขภาพจิตของครูสงผลตอ

สุขภาพจิตของนักเรียน กลาวคือถาครูมีสุขภาพจิต

ดี มีความรักใครในหมูเพื่อนครูดวยกัน มีความรัก

นักเรียน เอาใจใสนักเรียน จะสงผลใหสุขภาพจิต

ของนักเรียนดดีวย 

 ทักษะการแกปญหาสามารถทํานาย

สุขภาพจิตทางบวกของครูผูได เพราะคนท่ีมีทักษะ

ในการแกปญหา จะสามารถอธิบายและระบุปญหา

ไดอยางชัดเจน ทําใหเกิดแนวทางในการแกปญหา 

และแกปญหานั้นไดสําเร็จและมีมีประสิทธิภาพ 

เพราะผูท่ีมีทักษะในการแกปญหา จะตระหนักถึง

ปญหาวาคอือะไร จะมคีวามม่ันใจและแรงจูงใจท่ีจะ

จัดการกับปญหาอยางมีประสิทธิภาพ สามารถ

อธิบายและกําหนดปญหาไดอยางชัดเจนเทาท่ีจะทํา

ได ดวยการรวบรวมขอมูลท่ีเกี่ยวของ สามารถหา

แนวทางการแกปญหาใหไดมากเทาท่ีจะทําได 

สามารถตัดสินใจเพื่อท่ีจะนําการแกปญหาไปใชได

อยางมีประสิทธิผล ทําใหเกิดความสบายใจ พอใจ 

และมีสุขภาพจิตดี ซึ่งครูเปนอาชีพท่ีตองทํางาน

รวมกับผูอื่น เมื่อมีการทํางานรวมกันยอมมีปญหา

ความขัดแยง ท้ังปญหาเกี่ยวกับภาระงาน เชน ภาระ

งานท่ีมากเกินไป สอนไมตรงสาขาวิชาท่ีจบมา ตอง

รับหนาท่ีหลายอยางท้ังงานสอนและงานบริการ 

บางปญหาเกี่ยวของกับบุคคล เชน ความคิดเห็นไม

ตรงกับเพือ่นรวมกัน ความกดดันจากผูบังคับบัญชา 

ความไมพรอมของผูเรียน ถาครูมีทักษะในการ

แกปญหาก็จะขจัดปญหาไดอยางมีขั้นตอน ปญหา

ยอมคลี่คลาย จนแกปญหาไดสําเร็จ ความสัมพันธ
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ระหวางบุคคล เชน ครู-ผูบริหาร ครู-เพื่อนครู ครู-

นักเรียน ดีขึ้น เกิดความพอใจ สบายใจและเปนสุข

ดวยกันทุกฝาย การแกปญหาไดทําใหทุกฝายไดรับ

ประโยชนเทาเทียมกัน ทุกฝายจะรูสึกดีตอกัน มี

ค วาม รู สึ ก รั ก ใ คร ช อบพอ  ส า มัค คี  นํ า ไป สู

ความสําเร็จของการทํางาน การจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอน สอดคลองกับแนวคิดของ อภิชัย 

มงคล (2547) ท่ีวาความสุขหมายถึงสภาพชีวิตท่ี

เปนสุข อันเปนผลจากการมีความสามารถในการ

จัดการปญหาในการดําเนินชีวิต มีศักยภาพท่ีจะ

พัฒนาตนเองเพื่อคุณภาพชีวิตท่ีดี โดยครอบคลุม

ถึงความดีงามภายในจิตใจ ภายใตสภาพสังคมและ

สิ่งแวดลอมท่ีเปลี่ยนไป ซึ่งกอนหนานี้อภิชัย มงคล 

และคณะ (2544) ไดแสดงแนวคิดวา การดําเนิน

ชีวิตอยางเปนปกติสุข บุคคลจําเปนตองมีความ

ม่ันใจในการเผชิญปญหา กลาวคือ มีความม่ันใจวา

สามารถจัดการกับปญหาและสถานการณท่ีคับขัน 

และไมไดคาดฝนไดอยางเหมาะสม การเผชิญ

ปญหามีหลายระดับท้ังปญหาเฉพาะหนา ปญหา

การปรับตัวตอความเปนอยู ใหม  รวมถึงตอง

สามารถทําหนาท่ีไดอยางสรางสรรคและเหมาะสม

อีกดวย นอกจากนี้ผลการวิจัยของ Strutton and 

Lumpkin (1993, pp. 71-82) ยังพบวา บุคคลท่ีมอง

โลกในแงดจีะมรูีปแบบการจัดการกับปญหา โดยมุง

จัดการกับสาเหตุของปญหา ดังนัน้ความสามารถใน

การจัดการกับปญหาจึงมีความสัมพันธกับการมอง

โลกในแงด ีซึ่งเปนคุณลักษณะของผูท่ีมสุีขภาพจิตด ี

สอดคลองกับแนวคิดของสุภาณี สุขะนาคินทร 

(2549) ท่ีกลาววาบุคคลท่ีมีความสุขจะสามารถ

ยอมรับและเผชิญกับความจริงในชีวิตได สามารถ

แกปญหาไดอยาง เหมาะสม มองโลกในแงด ี

สามารถปรับตัวใหเขากับคนอื่นไดอยางมีความสุข 

สอดคลองกับผลการศึกษาของ ศิวิมล คํานวล 

(2552) ท่ีพบวาความสามารถในการเผชิญปญหา

และการฟนฝาอุปสรรคมีความสัมพันธทางบวกกับ

ความสุข ซึ่งผลการศึกษาปจจัยพยากรณความสุข

ในชีวิตของ พิสมัย วัฒนาวรสกุล (2551) ยังพบวา 

การรับรูคุณคาในตนเอง กลวิธีการจัดการปญหา

เชิงสรางสรรคและคุณภาพชีวิตในการทํางาน 

สามารถรวมกันพยากรณความสุขในชีวิตได 

สอดคลองกับผลการวิจัยของ นุสรา งามเดช, 

พเยาว พงษศักดิ์ชาติ และ สุจิรา เหลืองพิกุลทอง 

(2549) ท่ีพบวาปจจัยท่ีสงผลตอความสุข-ทุกข 

ไดแก ความสามารถในการปรับตัว ความสัมพันธ

กับบุคคลใกลชิด กิจกรรมผอนคลาย และการ

บรรลุผลสําเร็จ 

 ก า ร รู จั ก ยื ด ห ยุ น ส า ม า ร ถ ทํ า น า ย

สุขภาพจิตทางบวกได เพราะความสามารถในการ

ยดืหยุน เปนลักษณะหนึ่งของการปรับตัวของบุคคล

ท่ีรูจักผอนหนักเปนเบา และไมยึดหลักเกณฑมาก

เกินไป สามารถปรับแกปญหาไดตามสถานการณ

หรือเหตุการณในขณะน้ัน เปนความสามารถในการ

ป รับความคิด  อารมณและพฤติกรรม  เพื่ อ

เปลี่ยนแปลงเงื่อนไขใหเขากับสถานการณท่ีเกิดขึ้น 

สามารถท่ีจะปรับตัวใหเขากับสังคมท่ีไมคุนเคยได 

ซึ่งครูเปนอาชีพท่ีตองทํางานรวมกับบุคคลหลาย

ฝาย ทําใหอาจเกิดความคิดขัดแยง อีกท้ังยังมี

หลักเกณฑของหนวยงานท่ีปฏิบัติตามจํานวนมาก 

ซึ่งบางคร้ังยากตอการปรับตัว ทําใหเกิดอารมณ

หรือพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมได ดังนั้นการท่ีครู

สามารถเปดใจยอมรับ ความบกพรองของผูอื่นได มี

ใจกวางในการยอมรับและปรับเปลี่ยนความคิด

เดิมๆ ใหเขากับความคิดและพฤติกรรมใหมๆ ของ

ผูบังคับบัญชา เพื่อนรวมงาน และนักเรียนได ก็จะ

ทําใหมีความสบายใจ รูสึกพอใจ ซึ่งเปนลักษณะ

หนึ่งของผูมีสุขภาพจิตทางบวกท่ีเปนความสามารถ
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ในการทําใจใหยอมรับสิ่งท่ีเกดิขึ้นตามความเปนจริง

ดวนความสบายใจ (กรมการแพทย, 2535) คนท่ีมี

สุขภาพจิตดี จะมองโลกทางบวก มองปญหาตางๆ 

ท่ีเกิดขึ้นในทางบวกและคาดหวังวาปญหาตางๆ จะ

แกไขได จงึยอมรับและเกดิความยืดหยุน ปรับแกไป

ตามสถานการณ สอดคลองกับผลการศึกษาของ 

พิมลรัตน ทิศาภาตย และคัดนางค มณีศรี (2549) 

ท่ีช้ีใหเห็นวาการใหอภัยเปนตัวแปรท่ีกอใหเกิดสุข

ภาวะทางจิตท่ีดี กลาวคือ มีความสุข มีความพึง

พอใจในชีวติสูง มคีวามรูสกึในทางบวก ไมวาการให

อภัยนั้นจะเปนการใหอภัยแกบุคคลใดก็ตาม ดังนั้น

การใหอภัยจึงสงผลใหบุคลคลเกิดสุขภาวะจิตท่ีด ี

ซึ่งรัชนี วองวิวัฒนไวทยะ (2549) ไดแสดงแนวคิด

วาสภาพของจติใจท่ีเปนสุข เปนผลจากการท่ีบุคคล

สามารถปรับตัวเขากับบุคคลท่ีอยูรวมกันและสังคม

ท่ี เกี่ ยวของ ไดด วยดี  แม ในสถานการณและ

สภาพแวดลอมท่ีเปลี่ยนแปลงก็สามารถปรับตัว

ไมใหเกิดความขัดแยงในจิตใจและไมสรางความ

เดอืดรอนใหกับตนเองและผูอื่น 

 ตัวแปร ท่ี ไม สามารถร วมกั น ทํานาย

สุขภาพจิตทางบวกของครู มี 5 ตัวแปร ไดแก ตัว

แปรการเอาใจเขามาใส ใจ เรา ตัวแปรความ

รับผิดชอบตอสังคม ตัวแปรการทดสอบความจริง 

ตัวแปรความอดทนตอความเครียด และตัวแปรการ

ควบคุมแรงกระตุน ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐาน 

สามารถอธิบายดวยเหตุผลทางสถิติไดวาเกิดจาก

ภาวะตัวแปรทํานายมคีวามสัมพันธซึ่งกันและกันสูง 

(Multicollinearity) สังเกตไดจากตัวแปรการเอาใจ

เขามาใสใจเรา กับตัวแปรการควบคุมแรงกระตุน 

(IPC) ท่ีมีความสัมพันธเชิงบวกกับตัวแปรเกณฑ

สุขภาพจติทางบวก แตเมื่อสรางสมการทํานายแลว

กลับมผีลเชิงลบ ผูวจิยัจงึคัดเลอืกตัวแปรทํานายท่ีมี

สหสัมพันธกับตัวแปรเกณฑสูงท่ีสุดเขาสมการกอน 

จากนั้นจึงทดสอบตัวแปรท่ีไมไดอยูในสมการตอที

ละตัววามีตัวแปรใดอีกบางท่ีมีโอกาสเขามาอยูใน

สมการได โดยพิจารณาจากคาสัมประสิทธ์ิสัมพันธ

ระหวางตัวแปรทํานายกับตัวแปรเกณฑ จนกระท่ัง

ตัวแปรท่ีนําเขามาในสมการไมมีนัยสําคัญทางสถิติ

ในการทํานาย และไดคาสัมประสทิธ์ิของการทํานาย

สูงสุด จึงยุติกระบวนการนําตัวแปรเขาสมการ ทํา

ใหผลการปรับปรุงโมเดลเหลือตัวแปรท่ีมีนัยสําคัญ

ทางสถิติในการทํานายเพียง 3 ตัวแปร คือ ตัวแปร

ความสัมพันธระหวางบุคคล ตัวแปรทักษะการ

แกปญหา และตัวแปรการรูจักยดืหยุน ซึ่งตัวแปรไม

มนัียสําคัญทางสถติิในการทํานายและถูกตัดออก ม ี

5 ตัวแปร ไดแก ตัวแปรการเอาใจเขามาใสใจเรา 

ตัวแปรความรับผิดชอบตอสังคม ตัวแปรการ

ทด ส อบค ว า มจ ริ ง  ตั ว แ ปรคว า มอดทนต อ

ความเครียด และตัวแปรการควบคุมแรงกระตุน 

2. สมการถดถอยพหุคูณทํานายสุขภาพจิต

ทางบวก สรางจากตัวแปรท่ีมีนัยสําคัญทางสถิติใน

การทํานาย 3 ตัวแปร ไดแก ตัวแปรความสัมพันธ

ระหวางบุคคล ตัวแปรทักษะการแกปญหา และตัว

แปรการรูจักยืดหยุน ซึ่งรวมกันทํานายสุขภาพจิต

ทางบวกไดรอยละ 30 และสามารถสรางสมการ

ถดถอยพหุคูณทํานายสุขภาพจิตทางบวก ไดดังน้ี

สมการถดถอยพหุคูณในรูปคะแนนดิบ คือ HPP
Ù

 

= 1.74 + 0.25 (IPR)* + 0.12 (PBS)* + 0.12(FXB)*สมการ

ถดถอยพหุคูณในรูปคะแนนมาตรฐาน PPHẐ  = 

0.31Z*IPR + 0.19Z*PBS + 0.15Z*FXB 

 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวจัิยไปใช 

1. จากผลการวิจัยพบวา ความฉลาดทาง

สังคมมคีวามสัมพันธทางทางบวกตอสุขภาพจิตท่ีด ี
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กลาวคือถาบุคคลมีความฉลาดทางสังคมสูง ก็มี

แนวโนมท่ีจะมีสุขภาพจิตดีดวย ดังนั้นจึงมีความ

จําเปนท่ีจะตองพัฒนาใหบุคคลมีความฉลาดทาง

สังคม เพื่อท่ีจะไดสามารถใชชีวิตรวมกับผูอื่นใน

สังคมไดอยางมคีวามสุข 

2. จากผลการวิจัยพบวา ความสัมพันธ

ระหวางบุคคล ทักษะการแกปญหา และการรูจัก

ยืดหยุนสามารถรวมกันทํานายสุขภาพจิตทางบวก

ได ดังนั้นองคกรตางๆ ท่ีปรารถนาใหบุคลากรมี

ความสุขในการทํางาน ควรเนนสงเสริมใหเกดิทักษะ

ดังกลาวแกบุคลากรของตน 

3. นอกจากครูแลว บุคลากรทางการศึกษาท่ี

ทําหนาท่ีอื่นๆ ก็ควรไดรับการพัฒนาความฉลาด

ทางสังคมดวย เพื่อจะได เกิดสัมพันธภาพท่ีดี

ระหวางรวมงาน และเกดิความสามัคคใีนองคกร 

 

 

 

 

ขอเสนอแนะในการวจัิยตอไป 

1. ควรนําตัวแปรความสัมพันธระหวาง

บุคคล ทักษะการแกปญหา และการรูจักยืดหยุน 

ซึ่งเปนองคประกอบของความฉลาดทางสังคม มา

ศึกษาองคประกอบเชิงยนืยัน เพื่อนําไปใชสรางแบบ

วัดความฉลาดทางสังคมท่ีมปีระสทิธิภาพตอไป 

2. การวิจัยนี้ศึกษาเฉพาะตัวแปรดานความ

ฉลาดทางสังคมท่ีสงผลตอสุขภาพจิตทางบวก ซึ่ง

ยังไมครอบคลุมตัวแปรท่ีสงผลตอสุขภาพจิต

ทางบวกท้ังหมด อันไดแก ตัวแปรความฉลาดทาง

อารมณ ตามทฤษฎีของ Bar-on (2005, pp. 41-

46) ประกอบดวย การตระหนักรูในอารมณตนเอง 

ความเขาใจภาวะอารมณของตน การนับถือตนเอง 

และการกระทํา ในสิ่ ง ท่ีมีความหมาย ทํา ให

ผลการวิจัยยังไมสามารถอธิบายตัวแปรสุขภาพจิต

ทางบวกของครูไดอยางครอบคลุม ดังน้ันควรศึกษา

เพิ่มเตมิในสวนของตัวแปรความฉลาดทางอารมณ 
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