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Abstract  

 Objectives of this study were to explore (1) administrative problems development guidelines 

administrative strategy of technology for meditation promotion of Wat Prathamakaya according to the 

Sufficiency Economy Philosophy ,Methodology of this research was constructed as mixed methods research 

was survey research of field data with questionnaires. The questionnaires 1,005 completed sets of Data 

analysis was presented in contingency table with analytical descriptive approach. Descriptive statistics 

exercised were mean, standard deviation, multiple regression, and Pearson’s correlation coefficient.  For 

qualitative research, in-depth interview of 9 experts or key informants with face to face interview together 

with structured in-depth interview form Research results were (1) the significant problem of 

administration was Wat Prathamakaya' s inappropriate spending, such as too little, on knowledge and 

understanding provision of modern technology supporting the mediation to people, (2) the significant 

development guidelines of administration were Wat Prathamakaya should provide knowledge and 

understanding of modern technology supporting the mediation to people by spending appropriately or 

economically, including should utilize the variety of modern networks, for instance, Facebook and Line, and 

(3) Wat Prathamakaya should establish administrative strategy, particularly strategy planning, of 

technology for meditation promotion according to the Sufficiency Economy Philosophy and should apply in 

planning, performance process setting, or key performance indicators forming. The administrative strategy 

particularly the strategy planning should respectively consist of 5 aspect as follows: indicator, operational 

strategy, mission, goal, and vision. 
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       การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา (1) ปัญหาเกี่ยวกับการบริหารจัดการ แนวทาง และ

ยุทธศาสตร์การพัฒนาการด้านเทคโนโลยีเพื่อส่งเสริมการนั่งสมาธิของวัดพระธรรมกายตามปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง (3) การบริหารจัดการด้านเทคโนโลยีเพื่อส่งเสริมการนั่งสมาธิของวัดพระธรรมกายตาม

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการวิจัยแบบผสม โดยเน้นการวิจัยเชิงปริมาณเป็นหลักและใช้การวิจัยเชิง

คุณภาพเป็นข้อมูลเสริม การวิจัยเชิงปริมาณเป็นการวิจัยเชิงส ารวจใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บ

รวบรวมข้อมูล แบบสอบถามได้ผ่านการทดสอบเพื่อหาค่าความเท่ียงตรง ได้ค่าเท่ากับ 0.94  และผ่านการหาค่า

ความเชื่อถอืได้ ที่ระดับ 0.96  จ านวน 1,111 คน โดยใชสู้ตรการหาขนาดของกลุม่ตัวอย่างของทาโร่ ยามาเน ่การ

วิธีวิเคราะห์ข้อมูล เป็นการวิเคราะห์ในรูปตาราง การสัมภาษณ์แนวลึกเฉพาะผู้เชี่ยวชาญหรือผู้ให้ข้อมูลหลัก 

จ านวน 9 คน ใชแ้บบสัมภาษณ์แนวลึกท่ีมีโครงสร้าง ผลการศึกษาพบว่า (1) ปัญหาการบริหารจัดการท่ีส าคัญ

คือ วัดพระธรรมกายให้ความรู้ความเข้าใจกับประชาชนด้านการใช้เทคโนโลยีท่ีทันสมัยเพื่อส่งเสริมการนั่งสมาธิ

โดยใช้จ่ายงบประมาณอยา่งไม่เหมาะสม เช่น น้อยเกินไป (2) แนวทางการพัฒนาการบริหารจัดการท่ีส าคัญคือ 

วัดพระธรรมกายควรให้ความรู้ความเข้าใจกับประชาชนด้านการใช้เทคโนโลยท่ีีทันสมัยเพื่อส่งเสริมการนั่งสมาธิ

โดยใช้จ่ายงบประมาณอย่างเหมาะสม หรืออย่างประหยัด รวมท้ังควรใช้ประโยชน์จากเครือข่ายท่ีทันสมัยและ

หลากหลาย เช่น เฟสบุ๊ค และไลน์ และ (3) วัดพระธรรมกายควรก าหนดยุทธศาสตร์การบริหารจัดการ 

โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การวางแผนยุทธศาสตร์ ด้านเทคโนโลยีเพื่อส่งเสริมการนั่งสมาธิตามปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีง และน าไปปรับใช้ในการวางแผน การก าหนดขั้นตอนการปฏิบัติงาน หรือการก าหนดกลุ่มตัวชี้วัดส าคัญ

ส าหรับการปฏิบัติงานด้านเทคโนโลยี โดยยุทธศาสตร์การบริหารจัดการ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การวางแผน

ยุทธศาสตร์ดังกล่าว ควรประกอบด้วย 5 ด้าน เรียงตามล าดับความส าคัญจากมากไปน้อย ดังนี้ ด้านตัวชี้วัด 

ยุทธศาสตร์ด าเนนิงาน พันธกิจ เป้าหมาย และวิสัยทัศน์ 

 ค าส าคัญ : การบริหารจัดการ เทคโนโลยี การนั่งสมาธิ วดัพระธรรมกาย ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีง 

 

บทน า 

 วั ด พ ร ะ ธ ร ร ม ก า ย เ ป็ น วั ด ใ น

พระพุทธศาสนา ก่อตั้งเมื่อวันท่ี 20 กุมภาพันธ์ 

2513 สังกัดมหานิกายแห่งคณะสงฆ์ไทย ตั้งอยู่ ณ 

ต าบลคลองสาม  อ า เภอคลองหลวง  จั งหวัด

ปทุมธานี ได้รับอนุญาตให้ตั้งเป็นวัดโดยสมบูรณ์ 

ได้ รับพระราชทานวิสุ งคามสีมา  เมื่ อวัน ท่ี  12 

มกราคม 2522 ประกาศในราชกิจจานุเบกษา เล่มท่ี 

96 ตอนท่ี 15 เมื่อวันท่ี  6 กุมภาพันธ์ 2522 วัด

พระธรรมกายมบีทบาทส าคัญในการส่งเสริมการน่ัง

ส ม า ธิ ต าม พ ร ะ ร า ชก า ห น ด แ ก้ ไข เพิ่ ม เติ ม

พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ. 2505, 2547 (ท่ีมา

 การนั่งสมาธิมีความส าคัญ เกิดประโยชน ์

และเป็นผลดี  กล่าวคือ ผลดีต่อตนเองท้ังด้าน

สุขภาพจิต ช่วยส่งเสริมให้คุณภาพของใจดีขึ้น คือ 

ท าจิตใจ ผ่องใส สะอาด บริสุทธ์ิ สงบ  เยือกเย็น 

ปลอด โป ร่ง โล่ ง  เบาสบาย  มี ค วามจ า  และ

สติปัญญาดีขึ้น ท าอะไรคิดอะไรได้รวดเร็ว ถูกต้อง 
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เลือกคิดแต่ในสิ่งท่ีดี เท่านั้น รวมท้ังด้านพัฒนา

บุ ค ลิ ก ภ าพ  ช่ วยท า ให้ เป็ น ผู้ มี บุ ค ลิ ก ภ าพ ดี 

กระฉับกระเฉง กระปร้ีกระเปร่า มีความองอาจสง่า

ผ่าเผย มีผิวพรรณผ่องใส มีความมั่นคงทางอารมณ์ 

เยอืกเย็นและเช่ือม่ันในตนเอง และมีมนุษยสัมพันธ์ดี 

ส่วนผลดีต่อครอบครัว ช่วยท าให้ครอบครัวมีความ

สงบสุข เพราะสมาชิกในครอบครัวเห็นประโยชน์

ของการประพฤติธรรม ส าหรับผลดีต่อสังคมและ

ประเทศชาติ ชว่ยท าให้สังคมสงบสุข ท าให้เกิดความ

มีระเบียบวินัย และเกิดความประหยัด ส าหรับต่อ

ศาสนา ท่ีส าคัญคือ ชว่ยท าให้เข้าใจพระพุทธศาสนา

ได้ อ ย่ า ง ถู ก ต้ อ ง แ ล ะ รู้ ซึ้ ง ถึ ง คุ ณ ค่ า ข อ ง

พระพุทธศาสนา และท าให้เกิดศรัทธาตั้งมั่นในพระ

รัตนตรัย และจะเป็นก าลังส่งเสริมทะนุบ ารุงศาสนา  

  การศึกษาคร้ังนี้ ให้ความส าคัญกับการ

บริหารจัดการของหน่วยงานของรัฐ อันได้แก่ วัด

พระธรรมกาย และเป็นลักษณะของการศึกษาเพื่อ 

“พัฒนาหน่วยงาน คือ วัดพระธรรมกาย” หรือ 

“พัฒนาการบริหารจัดการของวัดพระธรรมกาย” 

โดยเฉพาะในส่วนท่ีเกี่ยวกับการบริหารจัดการด้าน

เทคโนโลยีท่ีทันสมัยมาสนับสนุนการนั่งสมาธิ โดยมี

ปัญหาการวิจัย คือ “ปัญหาเกี่ยวกับการบริหาร

จัดการด้านเทคโนโลยีในเร่ืองท่ีวัดพระธรรมกายให้

ความ รู้ความ เข้ า ใจกั บประชาชนด้ านการใช้

เทคโนโลยีท่ีทันสมัยเพื่อส่งเสริมการนั่งสมาธิไม่มาก

เท่าท่ีควร” เช่น วัดพระธรรมกายไม่ได้ให้ความรู้

ความเข้ าใจกับประชาชนเพื่ อ ให้ประชาชนใช้

เทคโนโลยีในการติดต่อ หรือในการจองวันเวลามา

นั่งสมาธอิย่างมากเพียงพอ 

 นอกจากปัญหาการวิจัยท่ีกล่าวมาแล้ว 

ข้อเท็จจริงยังปรากฏวา่ วัดพระธรรมกายยังประสบ

ปัญหาเกี่ยวกับการบริหารจัดการด้านเทคโนโลยี

เพื่อส่งเสริมการนั่งสมาธิ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ใน

เร่ืองท่ีวัดพระธรรมกายไม่ได้ให้ความรู้ความเข้าใจ

กับประชาชนด้านการใช้เทคโนโลยีท่ีทันสมัยเพื่อ

ส่งเสริมการนั่งสมาธิตามปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง 5 ด้าน ดังตัวอย่างต่อไปนี้ (1) ด้านความ

พอประมาณ เช่น วัดพระธรรมกายบริหารจัดการ 

หรือให้ความรู้ความเข้าใจกับประชาชนด้านการใช้

เทคโนโลยีท่ีทันสมัยเพื่อส่งเสริมการนั่งสมาธิโดยใช้

จ่ายงบประมาณอย่างไม่เหมาะสม  เช่น น้อยเกินไป 

หรือฟุ่มเฟือย (2) ด้านความมี เหตุผล  เช่น วัด

พระธรรมกายให้ความรู้ความเข้าใจกับประชาชน

ด้านการใช้เทคโนโลยีท่ีทันสมัยเพื่อส่งเสริมการนั่ง

สมาธิอยา่งไม่รอบคอบ หรือไม่ได้อยู่บนพื้นฐานของ

เหตุผลมากเท่าท่ีควร (3) ด้านการมีภูมิคุ้มกัน เช่น 

วัดพระธรรมกายให้ความรู้ความเข้าใจกับประชาชน

ด้านการใช้เทคโนโลยีท่ีทันสมัยเพื่อส่งเสริมการนั่ง

สมาธิโดยไม่ได้ให้ความส าคัญกับการวางแผน หรือ

การเตรียมความพร้อมไวล้่วงหน้ามากเท่าท่ีควร (4) 

ความรู้ เช่น วัดพระธรรมกายให้ความรู้ความเข้าใจ

กับประชาชนด้านการใช้เทคโนโลยีท่ีทันสมัยเพื่อ

ส่งเสริมการนั่งสมาธิโดยให้วิชาความรู้ทางวิชาการ

กับประชาชนไม่มากเท่า ท่ีควร และ (5 ) ด้ าน

เครือข่าย เช่น วัดพระธรรมกายให้ความรู้ความ

เข้าใจกับประชาชนด้านการใช้เทคโนโลยีท่ีทันสมัย

เพื่อส่งเสริมการนั่ งสมาธิโดยใช้ เครือข่าย เช่น 

หนว่ยงานภาคธุรกิจเอกชน และหน่วยงานภาครัฐไม่

มากเท่าท่ีควร  เหล่านี้ เป็นต้น  (ท่ีมา : จากการ

สัมภาษณ์ผู้ เชี่ยวชาญเบื้องต้นในประเด็นปัญหา

เกี่ยวกับการบริหารจัดการด้านเทคโนโลยีเพื่อ

ส่งเสริมการนั่งสมาธิของวัดพระธรรมกายตาม
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ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ านวน 2 รูป ได้แก่ 

(1) พระมหาวีรวัฒน์ วีรวฑัฒโก ต าแหน่งผู้ช่วยเจ้า

อาวาสวัดพระธรรมกาย ส านักประธานคณะ

กรรมการบริหารสภา สัมภาษณ์ เมื่ อวัน ท่ี  16 

พฤษภาคม 2559 ระหว่างเวลา 9.00 น.-10.00 น. 

รวม 60 นาที ณ วัดพระธรรมกาย (2) พระอารพีงศ์ 

ธั ม มิ โก  ต า แ ห น่ งป ระ ธ าน ส งฆ์ ศู น ย์ อ บ รม

สมุทรปราการ สัมภาษณ์เมื่อวันท่ี 16 พฤษภาคม 

2559 ระหว่างเวลา 15.00 น.-16.00 น. รวม 60 

นาที ณ วัดพระธรรมกาย) 

  จากปัญหาการวิจัยดังกล่ าว หากวัด

พระธรรมกายบริหารจัดการด้านเทคโนโลยีเพื่อ

ส่งเส ริมการนั่ งสมาธิอย่างไม่มีประสิท ธิภาพ

เท่าท่ีควร ด้วยเหตุผลท่ีแสดงถึงความเป็นมาของ

การวิ จั ย  อ าน าจหน้ า ท่ี ห รือบทบาทของวั ด

พระธรรมกาย ปัญหาการวิจัย และความส าคัญของ

ปัญหาการวิจัย ตลอดจนตัวอย่างปัญหาเกี่ยวกับ

การบริหารจัดการด้านเทคโนโลยีเพื่อส่งเสริมการ

นั่งสมาธิของวัดพระธรรมกายตามปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 5 ด้าน ดังกล่าวข้างต้น จึงท าให้

ผู้ศึกษาสนใจศึกษาคร้ังนี้ พร้อมท้ังคาดหวังว่าผล

การศึกษาคร้ังนี้จะเป็นประโยชน์ท้ังด้านวิชาการ 

และด้านปฏิบัติต่อบุคคลและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 

รวมท้ังประชาชนต่อไป 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

 1. ศึกษาปัญหาเกี่ยวกับการบริหารจัดการ

ด้านเทคโนโลยีเพื่อส่งเสริมการนั่งสมาธิของวัด

พระธรรมกายตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 

 2. แนวทางการพัฒนาการบริหารจัดการ

ด้านเทคโนโลยีเพื่อส่งเสริมการนั่งสมาธิของวัด

พระธรรมกายตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 

 3. ศึกษายุทธศาสตร์การบริหารจัดการ

ด้านเทคโนโลยีเพื่อส่งเสริมการนั่งสมาธิของวัด

พระธรรมกายตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

  ในการก าหนดกรอบแนวคิดท่ีจัดแบ่งเป็น

ตัวแปรอิสระและตัวแปรตามซึ่งมีความสัมพันธ์ใน

ลักษณะท่ีเป็นเหตุเป็นผลต่อกัน (causality) นั้น ผู้

ศึกษาได้จัดแบ่งแต่ละส่ วน ท่ีสั มพั น ธ์กั นตาม

วัตถุประสงค์การวจิัย 3 ข้อของการศกึษาคร้ังน้ี โดย

ส่วนท่ีเป็นตัวแปรอิสระ (เหตุ) ประกอบด้วย 3 ส่วน

ตามวัตถุประสงค์การวิจัย ซึ่งน าไปสู่ตัวแปรตาม 

(ผล) 1 ส่วน ดังนี้  

  1. ปัญหาเกี่ยวกับการบริหารจัดการด้าน

เทคโนโลยี เพื่ อส่งเสริมการนั่ งสมาธิของวัด

พระธรรมกายตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

5 ด้าน (สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย ข้อ 

1.) 

  2. แนวทางการพัฒนาการบริหารจัดการ

ด้านเทคโนโลยีเพื่อส่งเสริมการนั่งสมาธิของวัด

พระธรรมกายตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

5 ด้าน (สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย ข้อ 

2.)  

  3. ยุทธศาสตร์การบริหารจัดการด้าน

เทค โน โลยี เพื่ อส่ ง เส ริมก ารนั่ งสมา ธิของวั ด

พระธรรมกายตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ี

จัดแบ่งเป็น 5 ด้าน (สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การ

วิจัย ข้อ 4.) ซึ่งเน้นหรือให้ความส าคัญกับเร่ืองการ

วางแผนยุทธศาสตร์ท่ีประกอบด้วย 5 ด้าน ได้แก่ 
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ด้าน (1) วิสัยทัศน์ (2) พันธกิจ (3) เป้าหมาย (4) 

ยุทธศาสตร์ด าเนนิงาน และ (5) ตัวชีว้ัด  

  ตัวแปรอิสระท้ัง 3 ส่วนนี้ น าไปสู่ตัวแปร

ตาม ซึ่งหมายถึง การบริหารจัดการในทิศทางท่ีดี

กว่าเดิม หรือ การเพิ่มประสิทธิภาพในการบริหาร

จัดการด้านเทคโนโลยีเพื่อส่งเสริมการนั่งสมาธิของ

วัดพระธรรมกายตามแนวคิดการบริหารกิจการ

บ้านเมอืงท่ีด ี7 ด้าน  

 

ส าหรับเหตุผลท่ีผู้ศึกษาน า “ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง 5 ด้าน” ดังกล่าว มาปรับใช้เป็นกรอบ

แนวคิดส าหรับการศึกษาคร้ังนี้ เนื่องจากเป็นกรอบ

แนวคิด หรือตัวชี้วัดการบริหารจัดการทางรัฐ

ประศาสนศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การ

วิจัย และขอบเขตของการศึกษา รวมท้ังเหมาะสม

กั บ ส ภ าพ ปั จ จุ บั น ท่ี ให้ ห น่ วย งาน ขอ ง รั ฐ ให้

ความส าคัญและน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

มาปรับใชอ้ยา่งกว้างขวาง นอกจากนี้ ยังได้มีการน า

กรอบแนวคิดดังกล่าวนีไ้ปปรับใชใ้นการท าวิจัย หรือ

วทิยานิพนธ์อีกด้วย ตัวอย่างเช่น มาริษา ตันติพรเด

ชา (2550). การเปรียบเทียบการบริหารจัดการด้าน

การให้บริการประชาชนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

ระหว่างเทศบาลเมืองนราธิวาสกับเทศบาลเมืองสุ

ไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส. วิทยานิพนธ์ปริญญา

รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต แขนงวิชาบริหารรัฐ

กิ จ  ส า ข า วิ ช า วิ ท ย า ก า ร จั ด ก า ร 

มหาวทิยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เป็นต้น 

 

วธีิด าเนนิการวิจัย 

 การศึกษาค ร้ังนี้  ผู้ ศึกษาได้ออกแบบ

รูปแบบการวิจัย (research design) ให้เป็นการวิจัย

แบบผสม (mixed methods research) (ท่ีมา : John 

W. Creswell and Vicki L. Plano Clark. (2011, pp. 

174-175). Designing and Conducting Mixed 

Methods Research. Second Edition. Thousand 

Oaks, California: Sage Publications, Inc.) โดยเน้น 

(1) การวิจัย เชิงป ริมาณ เป็นหลัก  ซึ่ งมีสัดส่วน

ประมาณร้อยละ 80 และเป็นการวิจัยเชิงส ารวจ 

(survey research) และ (2) การวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่ง

มสีัดสว่นประมาณรอ้ยละ 20 โดยเป็นการสัมภาษณ์

แนวลึกผู้ เชี่ยวชาญ หรือผู้ให้ข้อมูลหลัก โดยน า

ข้อมูลมาเสริมและเทียบเคียงกับการวจิัยเชงิปริมาณ  

การวจิัยเชงิปริมาณ 

ประกอบด้วย 4 หัวข้อ ได้แก่ (1) ประชากร

และกลุ่มตัวอย่าง (2) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย (3) 

การเก็บรวบรวมข้อมูล และ (4) วิธีวิเคราะห์ข้อมูล

และสถิตท่ีิใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ดังนี้ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร คือ ประชาชนท้ังหมดท่ีมานั่ง

สมาธิในวัดพระธรรมกายในช่วง 3 ปี ย้อนหลัง 

จ านวน 62 ,237 คน (ท่ีมา : ฝ่ายทะเบียน วัด

พระธรรมกาย ปี พ.ศ. 2555, 2556 และ 2557) 

ส่วนกลุ่มตัวอย่าง คือ ประชาชนดังกล่าวท่ีตอบ

แบบสอบถาม จ านวน 1,111 คน ซึ่งได้มาจากการใช้

สูตรหาจ านวนกลุ่มตัวอย่างของ ทาโร่ ยามาเน ่

(Taro Yamane) ท่ีระดับความเชื่อมั่น 97.0% หรือท่ี

ระดั บ ค วามคลาด เคลื่ อน  0.03  (ท่ี ม า  : Taro 

Yamane. (2012). Mathematics for Economists: An 

Elementary Survey. Whitefish, Montana: Literary 

Licensing, LLC.) อันเป็นลักษณะของการสุม่ตัวอย่าง

ประเภทท่ีใช้ความน่าจะเป็น (probability sampling) 

และเป็นการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (simple random 
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sampling) โดยหน่วยตัวอย่างในประชากรมีโอกาส

ถูกสุ่มหรือถูกเลอืกมาเป็นกลุ่มตัวอยา่งเท่า ๆ กัน  

เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจัย 

แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บ

รวบรวมข้อมูลเพื่อให้ได้ข้อมูลจากประชากรเป็น

จ านวนมาก โดยแบบสอบถามได้ผ่านการทดสอบ

เพื่อหาค่าความเท่ียงตรง ซึ่งเป็นการทดสอบเพื่อหา

ค่าความเท่ียงตรงตามเนื้อหา หรือหาค่าความ

สอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์การ

วิ จั ย  (Index of item Objective Congruence ห รื อ 

IOC) จากผู้ เชี่ยวชาญจ านวน 9 คน ได้ค่าความ

เท่ียงตรงเท่ากับ 0.94 และได้ท าการทดสอบ (try 

out) จ านวน 50 ชุด  เพื่อหาความเชื่อถือได้ของ

แบบสอบถาม หรือหาค่าครอนบาค  (Cronbach) 

ของแบบสอบถามท้ังฉบับ ได้ค่าความเชื่อถือได้ ท่ี

ระดับ 0.96  

การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

ผู้ศึกษาด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล

สนามระหว่างวันท่ี 1-30 เมษายน 2559 ผู้ศึกษา 

แล ะผู้ ช่ วย อี ก  3  ค น  แจก แล ะ เก็ บ รวบ รวม

แบบสอบถามท่ีสมบูรณ์กลับคืนมาได้จ านวน 1,005 

คน คิดเป็นร้อยละ 90.46 ของกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 

1,111 คน  

วธีิวิเคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใชใ้นการ

วเิคราะห์ขอ้มูล 

 ผู้ศึกษาน าข้อมูลเชิงปริมาณมาท าการ

ประมวลและวิเคราะห์ทางสถิติโดยใช้โปรแกรม

ส าเร็จรูปส าหรับคอมพวิเตอร์ โดยวิธีวิเคราะห์ขอ้มูล

เป็นการวิเคราะห์ในรูปตาราง รวมท้ังใช้รูปแบบการ

วิเคราะห์ เชิงพรรณนา ส าหรับสถิติ ท่ี ใช้ในการ

วิ เคราะห์ ข้อมู ล  ได้ แก่  ค่ าเฉลี่ ย  ค่ า เบ่ียงเบน

ม าต รฐ าน  ค่ าก ารถด ถอยพ หุ คู ณ  แล ะค่ า

สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพยีร์สัน 

การวจิัยเชงิคุณภาพ 

 เนื่ อ งจากประชากรของการวิจั ย เชิ ง

คุณภาพ ซึ่งเป็นผู้ ท่ีมีความรู้ความสามารถและ

ความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับการบริหารจัดการด้าน

เทค โน โลยี เพื่ อส่ ง เส ริมก ารนั่ งสมา ธิของวั ด

พระธรรมกายตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

เป็นประชากรแฝง (hidden population) ที่ไมอ่าจระบุ

จ านวนได้อยา่งชัดเจน หรือได้ง่าย ดังนัน้ ผู้ศึกษาจึง

ได้ใช้การสุ่มตัวอย่างประเภทท่ีไม่ใช้ความน่าจะเป็น 

(non probability sampling) โดยใช้การสุ่มตัวอย่าง

ต า ม แน วคิ ด ส โน ว์  บ อ ล  (Snowball Sampling 

Concept) ( ท่ี ม า  : Patrick Biernacki and Dan 

Waldorf. (1981, pp.141-163). “ Snowball 

Sampling: Problems and Techniques of Chain 

Referral Sampling” , Sociological Methods & 

Research, 10, 2 (1981): 141-163) ได้กลุ่มตัวอย่าง

ท่ีเป็นผู้เชี่ยวชาญ หรือผู้ให้ข้อมูลหลัก จ านวน 9 คน 

ส าหรับเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ 

แบบสัมภาษณ์แนวลึกท่ีมโีครงสร้าง (structured in-

depth interview form) โด ย ผู้ ศึ ก ษ า ได้ ท า ก า ร

สัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญจ านวนดังกล่าวด้วยตัวเอง 

(face to face interview) ทีละคน ๆ ละ 60 นาที 

ต่อจากนั้น จึงน าข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์มา

วิเคราะห์  แปลความ และเขียนพรรณนาหรือ

บ ร ร ย า ย  (descriptive analysis and descriptive 

interpretation) ไว้ในตาราง ท้ังนี้ เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิง

คุณภาพเพื่อน ามาเสริม หรือเทียบเคียงกับข้อมูลเชิง

ปริมาณซึ่งเป็นขอ้มูลหลักของการศกึษาคร้ังน้ี 
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ผลของการวจิัย 

 ผลการวิจัยข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่ม

ตัวอย่าง พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ (ร้อยละ 

54.03) เป็นเพศหญิง และกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ 

(ร้อยละ 55.12) มีการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือ

เที ยบ เท่ า  ห รือสู งก ว่ าป ริญ ญ าต รี  ส าห รับ

ผลการวิจัยท่ีสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย 3 

ข้อ มีดังนี ้

 1. ปัญหาเกี่ยวกับการบริหารจัดการด้าน

เทค โน โลยี เพื่ อส่ ง เส ริมก ารนั่ งสมา ธิของวั ด

พระธรรมกายตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 5 

ด้าน (สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย ข้อ 1.) 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ล้วนเห็นด้วยในระดับปาน

กลางทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ ด้าน (1) ความพอประมาณ 

(2) ความมีเหตุผล (3) การมีภูมิคุ้มกัน (4) ความรู้ 

และ (5) เครือข่าย โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ 

ด้านความพอประมาณ ได้แก่ ค าถามท่ีว่า “วัด

พระธรรมกายบริหารจัดการ หรือให้ความรู้ความ

เข้าใจกับประชาชนด้านการใช้เทคโนโลยีท่ีทันสมัย

เพื่อส่งเสริมการนั่งสมาธิโดยใช้จ่ายงบประมาณ

อย่างไม่เหมาะสม  เช่น น้อยเกินไป หรือฟุ่มเฟือย” 

(ค่าเฉลี่ย 2.33) 

 2. แนวทางการพัฒนาการบริหารจัดการ

ด้านเทคโนโลยีเพื่อส่งเสริมการนั่งสมาธิของวัด

พระธรรมกายตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 5 

ด้าน (สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย ข้อ 2.) 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ล้วนเห็นด้วยในระดับปาน

กลางท้ัง 5 ด้านดังกล่าว โดยด้านท่ีมีคา่เฉลี่ยสูง คือ 

ด้านความพอประมาณได้แก่  ค าถามท่ีว่า “วัด

พระธรรมกายควรบริหารจัดการ หรือให้ความรู้

ความเข้าใจกับประชาชนด้านการใช้เทคโนโลยีท่ี

ทันสมั ย เพื่ อส่ งเส ริมการนั่ งสมาธิ โดยใช้จ่ าย

งบประมาณอย่างเหมาะสม  เช่น ไม่น้อยเกินไป 

หรืออย่างประหยัด” (ค่าเฉลี่ย 2.33)  

นอกจากนี้ ผลการสัมภาษณ์แนวลกึเฉพาะ

ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 9 คน พบวา่ ผู้เชี่ยวชาญ หรือ

ผู้ให้ขอ้มูลหลกัทัง้ 9 คน ล้วนเหน็ดว้ยกับค าถาม

ดังกล่าว 

 3. ยุทธศาสตร์การบริหารจัดการด้าน

เทค โน โลยี เพื่ อส่ ง เส ริมก ารนั่ งสมา ธิของวั ด

พระธรรมกายตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ี

จัดแบ่งเป็น 5 ด้าน (สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การ

วิจัย ข้อ 3.) พบว่า ยุทธศาสตร์การบริหารจัดการ

ด้านเทคโนโลยีเพื่อส่งเสริมการนั่งสมาธิของวัด

พระธรรมกายตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ี

จัดแบ่งเป็น 5 ด้าน ได้แก่ ด้าน (1) วิสัยทัศน์ (2) 

พันธกิจ (3) เป้าหมาย (4) ยุทธศาสตร์ด าเนินงาน 

และ (5) ตัวชี้วัด (ตัวแปรอิสระ) ล้วนมีอิทธิพลต่อ

ประสิทธิภาพในการบริหารกิจการบ้านเมอืงท่ีดท้ัีง 7 

ด้าน ได้แก่  ด้าน (1) การเกิดประโยชน์สุขของ

ประชาชน (2) การเกิดผลสัมฤทธ์ิต่อภารกิจของ

หน่วยงาน (3) การมีประสิทธิภาพและเกิดความ

คุ้มค่าในเชิงภารกิจของหน่วยงาน (4) การลด

ขั้นตอนการปฏิบัติงาน (5) การปรับปรุงภารกิจของ

หน่วยงานให้ทันต่อสถานการณ์ (6) การอ านวย

ความสะดวกและการตอบสนองความต้องการของ

ประชาชน และ (7) การประเมินผลการปฏิบัติงาน

อย่างสม่ าเสมอ (ตัวแปรตาม) โดยยุทธศาสตร์การ

บริหารจัดการตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ี

จัดแบ่งเป็น 5 ด้าน เรียงตามล าดับความส าคัญจาก

มากไปน้อยได้ดังนี้ ด้าน (1) ตัวชี้วัด (2) ยุทธศาสตร์
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ด าเนินงาน (3) พันธกิจ  (4) เป้าหมาย และ (5) 

วสิัยทัศน์ 

 ส าหรับผลการสัมภาษณ์แนวลึกเฉพาะ

ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 9 คน พบวา่ ผู้เชี่ยวชาญ หรือ 

ผู้ให้ข้อมูลหลักส่วนใหญ่ จ านวน 7 คน เห็นด้วยกับ

ค าถามดังกล่าว ส่วนผู้เชี่ยวชาญ หรือผู้ให้ข้อมูล

หลักอกี 2 คน ไมม่คีวามเห็น ดังภาพ 2-3 

3              

4                          

2             

                 

                                           
                                             

                                 5     

                                           (Good 
Governance)                                        

                                              

1)                                  

                                            

                                         
                       

                                

                                      
                

    2                                                                                            
                              5                                                                7      

                                       

6                              
                            

7)                                         

   

 

 

ภาพ 3 ยุทธศาสตร์การบริหารจัดการด้านเทคโนโลยีเพื่อสง่เสริมการนั่งสมาธิ 

ของวัดพระธรรมกายตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงท่ีจัดแบ่งเป็น 5 ด้าน

1. ตัวช้ีวดั     2. ยุทธศาสตร์ 

         ด าเนนิงาน 

    3. พันธกิจ      4. เป้าหมาย      5. วสิัยทัศน์ 
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การอภิปรายผล 

 1. ผลการศึกษาปัญหาเกี่ ยวกับการ

บริหารจัดการด้านเทคโนโลยีเพื่อส่งเสริมการนั่ง

สมาธิของวัดพระธรรมกายตามปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 5 ด้าน พบวา่ กลุ่มตัวอย่างส่วน

ใหญ่ล้วนเห็นด้วยในระดับปานกลางทั้ง 5 ด้าน 

ดังกล่าวแลว้นัน้ 

 เหตุผลส าคัญที่กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่

ซึ่งเป็นประชาชนท่ีมานั่งสมาธิในวัดพระธรรมกาย 

เห็นด้วยในระดับปานกลางดังกล่าว แทนที่จะเห็น

ด ้วย ในระดับมากหรือในระดับน้อย ผู้ศึกษามี

ความเห็นวา่ ถึงแม้กลุ่มตัวอย่างดังกล่าวเห็นว่า วัด

พระธรรมกายมีปัญหาเกี่ยวกับการบริหารจัดการ 

โดยเฉพาะอย่างยิ่ง (1) การท่ีวัดพระธรรมกาย

บริหารจัดการ หรือให้ความรู้ความเข้าใจกับ

ประชาชนด้านการใช้เทคโนโลยี ท่ี ทันสมัยเพื่อ

ส่งเสริมการนั่งสมาธิโดยใชจ้่ายงบประมาณอยา่งไม่

เหมาะสม  เช่น น้อยเกินไป หรือฟุม่เฟือย (ค่าเฉลี่ย 

2.33, ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.66) และ (2) การท่ี

วัดพระธรรมกายให้ความรู้ความเข้าใจกับประชาชน

ด้านการใช้เทคโนโลยีท่ีทันสมัยเพื่อส่งเสริมการนั่ง

สมาธิโดยใช้เครือข่าย เช่น หน่วยงานภาคธุรกิจ

เอกชน และหน่วยงานภาครัฐไม่มากเท่าท่ีควร

(ค่าเฉลี่ย  2.33, ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.67 ) 

เหล่านี้ เป็นต้น ก็ตาม แต่ในเวลาเดียวกัน กลุ่ม

ตัวอยา่งก็ยังเห็นว่า วัดพระธรรมกายบริหารจัดการ 

หรือด าเนินการในเร่ืองต่อไปนี้อย่างมีประสิทธิภาพ 

โดยเฉพาะอย่างยิ่ง (1) การท่ีวัดพระธรรมกายให้

ความ รู้ความ เข้า ใจกับประชาชนด้านการใช้

เทคโนโลยท่ีีทันสมัยเพื่อส่งเสริมการน่ังสมาธโิดยให้

วิชาความรู้ทางวิชาการกับประชาชน (ค่าเฉลี่ย 

2.24)  และ (2) การท่ีวัดพระธรรมกายให้ความรู้

ความเข้าใจกับประชาชนด้านการใช้เทคโนโลยีท่ี

ทันสมัยเพื่อส่งเสริมการนั่งสมาธิโดยน าเครือข่ายท่ี

ทันสมัย หรือเครือข่ายสังคม (social media) เช่น 

เฟสบุ๊ค (Facebook) และไลน์ (Line) มาปรับใช้กับ

ประชาชน (ค่าเฉลี่ย 2.15) เป็นต้น เมื่อเป็นเช่นนี้ จึง

มสี่วนส าคัญท าให้กลุ่มตัวอยา่งส่วนใหญ่เห็นดว้ยใน

ระดับปานกลาง 

               2 . ผ ล ก า ร ศึ ก ษ า แ น ว ท า ง ก า ร

พัฒนาการบริหารจัดการด้านเทคโนโลยี เพื่ อ

ส่งเสริมการนั่งสมาธิของวัดพระธรรมกายตาม

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 5 ด้าน พบว่า กลุ่ม

ตัวอย่างส่วนใหญ่ล้วนเห็นด้วยในระดับปานกลาง

ท้ัง 5 ด้าน ดังกล่าวแล้วนั้น 

  เหตุผลส าคัญที่กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่

ซึ่งเป็นประชาชนท่ีมานั่งสมาธิในวัดพระธรรมกาย 

เห็นด้วยในระดับปานกลางดังกล่าว แทนที่จะเห็น

ด ้วย ในระดับมากหรือในระดับน้อย ผู้ศึกษามี

ความเห็นว่า ถึงแม้กลุ่มตัวอย่างดังกล่าวพึงพอใจ 

และเห็นว่า แนวทางการพัฒนาการบริหารจัดการ

ด้านเทคโนโลยีเพื่อส่งเสริมการนั่งสมาธิของวัด

พระธรรมกายตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมี

ความเหมาะสม สอดคล้องกับความเป็นจริง และมี

โอก าสน า ไปปฏิ บั ติ ให้ ป ระสบผลส า เร็จ ได้ 

โดยเฉพาะอย่างยิ่ง (1) การท่ีวัดพระธรรมกายควร

ให้ความรู้ความเข้าใจกับประชาชนด้านการใช้

เทคโนโลยท่ีีทันสมัยเพื่อส่งเสริมการน่ังสมาธโิดยให้

ความส าคัญกับการวางแผน หรือการเตรียมความ

พร้อมไว้ล่วงหน้า  (ค่าเฉลี่ย 2.31, ค่าเบ่ียงเบน
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มาตรฐาน 0.62) และ (2) การท่ีวัดพระธรรมกาย

ควรให้ความรู้ความเข้าใจกับประชาชนด้านการใช้

เทคโนโลยีท่ีทันสมัยเพื่อส่งเสริมการนั่งสมาธิอย่าง

รอบคอบ หรืออยู่บนพื้นฐานของเหตุผล (ค่าเฉลี่ย 

2.31, ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน หรือ S.D. 0.66) เป็น

ต้น ก็ตาม แต่ในเวลาเดียวกัน กลุ่มตัวอย่างก็ยังมี

ความเห็นแย้ง หรือไม่พึงพอใจกับการบริหาร

จัดการด้านเทคโนโลยีเพื่อส่งเสริมการนั่งสมาธิของ

วัดพระธรรมกายตามปรัชญาของเศรษฐกิจ

พ อ เพี ย ง  โดย เฉพ าะอย่ า งยิ่ ง  (1 ) ก าร ท่ี วั ด

พระธรรมกายบริหารจัดการ หรือให้ความรู้ความ

เข้าใจกับประชาชนด้านการใช้เทคโนโลยีท่ีทันสมัย

เพื่อส่งเสริมการนั่งสมาธิโดยใช้จ่ายงบประมาณ

อย่างไม่เหมาะสม เช่น น้อยเกินไป หรือฟุ่มเฟือย 

(ค่าเฉลี่ย 2.33, S.D. 0.66) และ (2) การท่ีวัด

พระธรรมกายให้ความรู้ความเข้าใจกับประชาชน

ด้านการใช้เทคโนโลยีท่ีทันสมัยเพื่อส่งเสริมการนั่ง

สมาธิโดยใช้เครือข่าย เช่น หน่วยงานภาคธุรกิจ

เอกชน และหน่วยงานภาครัฐไม่มากเท่าท่ีควร 

(ค่าเฉลี่ย 2.33, ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.67) เมื่อ

เป็นเช่นนี้ จึงมีส่วนส าคัญท าให้กลุ่มตัวอย่างเห็น

ด้วยในระดับปานกลางดังกล่าว 

 3. ผลการศึกษายุทธศาสตร์การบริหาร

จัดการด้านเทคโนโลยีเพื่อส่งเสริมการนั่งสมาธิของ

วัดพระธรรมกายตามปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงท่ีจัดแบ่งเป็น 5 ด้าน พบว่า ยุทธศาสตร์

การบริหารจัดการดังกล่าวล้วนมีอิทธิพลต่อ

ประสิทธิภาพในการบริหารกิจการบ้านเมืองท่ีดีท้ัง 

7 ด้าน โดยยุทธศาสตร์การบริหารจัดการตาม

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีจัดแบ่งเป็น 5 ด้าน 

เรียงตามล าดับความส าคัญจากมากไปนอ้ยได้ท้ัง 5 

ด้าน ดังกล่าวแลว้นัน้ 

 เหตุผลส าคัญท่ีท าให้กลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็น

ประชาชนท้ังหมดท่ีมานั่งสมาธิในวัดพระธรรมกาย

มีความเห็นดังกล่าวนั้น ผู้ศึกษามีความเห็นว่า สืบ

เนื่องมาจากกลุ่มตัวอย่าง (1) ทราบและเข้าใจถึง

ความส าคัญ ความจ าเป็น ตลอดจนลักษณะส าคัญ

ของยุทธศาสตร์การบริหารจัดการด้านเทคโนโลยี

เพื่อส่งเสริมการนั่งสมาธิของวัดพระธรรมกายตาม

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีจัดแบ่งเป็น 5 ด้าน 

(2) เข้าใจว่า ยุทธศาสตร์การบริหารจัดการ

ดังกล่าวให้ความส าคัญกับปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง และให้ความส าคัญกับตัวชี้วัด ซึ่งเป็น

หลักการส าคัญของการประเมินผล และ (3) หาก

วัดพระธรรมกายน ายุทธศาสตร์การบริหารจัดการ

ดังกล่าวมาปรับใช้อย่างจริงจังและต่อเนื่องแล้ว 

ย่อมมีส่วนส าคัญท าให้การบริหารจัดการด้าน

เทคโนโลยี เพื่ อส่ งเส ริมการนั่ งสมาธิของวัด

พระธรรมกายมีแนวโน้มประสบความส าเร็จ เมื่อ

เป็นเชน่นี้ กลุ่มตัวอย่างจึงมีความเห็นดังกล่าว อนึ่ง 

ค วาม เห็ น เช่นนี้  ส อดคล้ อ งกั บ แนวคิ ด ขอ ง

ผู้เชี่ยวชาญ หรือผู้ให้ข้อมูลหลักส่วนใหญ่จ านวน 7 

คน จากทั้งหมด 9 คน 

 

สรุปผลการวิจัย 

 1. ปัญหาเกี่ยวกับการบริหารจัดการ ท่ี

ส าคัญคือ วัดพระธรรมกายให้ความรู้ความเข้าใจ

กับประชาชนด้านการใช้เทคโนโลยีท่ีทันสมัยเพื่อ

ส่งเสริมการนั่งสมาธิโดยใชจ้่ายงบประมาณอยา่งไม่

เหมาะสม เชน่ นอ้ยเกินไป หรือฟุม่เฟือย 
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 2. แนวทางการพัฒนาการบริหารจัดการ 

ท่ีส าคัญคือ วัดพระธรรมกายควรให้ความรู้ความ

เข้าใจกับประชาชนด้านการใช้เทคโนโลยีท่ีทันสมัย

เพื่อส่งเสริมการนั่งสมาธิโดยใช้จ่ายงบประมาณ

อย่างเหมาะสม ประหยัด และใช้ประโยชน์จาก

เครือข่ายท่ีทันสมัยและหลากหลาย เช่น เฟสบุ๊ค 

และไลน ์ 

 3. ยุทธศาสตร์การบริหารจัดการด้าน

เทคโนโลยเีพื่อสง่เสริมการนั่งสมาธิของวัด

พระธรรมกายตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงท่ี

จัดแบง่เป็น 5 ด้าน ควรประกอบด้วย 5 ด้าน เรียง

ตามล าดับ 

ข้อเสนอแนะ 

 เพื่อให้ข้อ เสนอแนะสอดคล้องกับผล

ก า ร ศึ ก ษ า  แ ล ะ ก า ร อ ภิ ป ร า ย ผ ล ข้ า ง ต้ น 

ข้อเสนอแนะมดีังนี้ 

1. ข้อเสนอแนะส าหรับแนวทางการ

พัฒนาการบริหารจัดการ ม ี2 ขอ้  

1.1 วัดพระธรรมกายควรจัดการฝึกอบรม

หรือพัฒนาผู้บริหารทุกระดับเพื่อปรับปรุงการ

ปฏบัิตงิานของตนเองในเร่ืองความส าคัญและความ

จ าเป็นของการให้ความรู้ความเข้าใจกับประชาชน

ด้านการใช้เทคโนโลยีท่ีทันสมัยเพื่อส่งเสริมการนั่ง

สมาธิในทิศทางท่ีสนับสนุนหรือใช้จ่ายงบประมาณ

อย่างเหมาะสม เช่น ไม่น้อยเกินไป หรือประหยัด 

(ข้อเสนอแนะ หรือแนวทางการพัฒนาการบริหาร

จัดการเร่ืองการใช้งบประมาณอย่างเหมาะสม

ข้ างหน้ านี้  สอดคล้ อ งกั บค วามคิ ด เห็ น ขอ ง

ผู้เชี่ยวชาญ หรือผู้ให้ขอ้มูลหลักท้ังหมด 9 คน) และ

เฉพาะข้อเสนอแนะท่ีวัดพระธรรมกายควรจัดการ

ฝึกอบรมหรือพัฒนาผู้บริหารทุกระดับเพื่อน าไปสู่

การปรับปรุงการปฏิบัติงานนั้น สอดคล้องกับ

แน วคิ ด ขอ ง  Alan Michael Saks and Robert R. 

Haccoun. (2012, pp. 5-10). Managing 

Performance Through Training and Development. 

Fifth Edition. Toronto: Nelson Education, Ltd. ท่ี

กล่าวถึงการจัดการฝึกอบรมและกิจกรรมในการ

พัฒนาบุคลากรไว้ว่า การท่ีหน่วยงานจัดการ

ฝึกอบรมให้แก่บุคลากรในหนว่ยงาน ยอ่มเป็นผลให้

บุคคลเกดิการปรับปรุงในการปฏบัิตงิานของตนเอง  

  1.2 วัดพระธรรมกายควรออกแบบ

หลักสูตรการฝึกอบรมทุกขั้นตอน และควร

ออกแบบหลักสูตรโดยผู้เชี่ยวชาญ พร้อมท้ังจัดท า

ตัวแบบการฝึกอบรมหลัก เพื่อให้เห็นภาพรวมหรือ

ทิศทางของการฝึกอบรม พร้อมกันนั้น หลักสูตร

การฝึ กอบรม ทุกขั้ นตอนควรด า เนิ นการให้

สอดคล้องกับความต้องการของผู้ เข้ารับการ

ฝึกอบรมด้วย เช่นนี้  สอดคล้องกับแนวคิดของ 

Steven A. Beebe, Timothy P. Mottet, and K. 

David Roach. (2003). Training and Development: 

Enhancing Communication and Leadership Skills. 

New Jersey: Pearson. ท่ีอธิบายไว้ว่า หน่วยงาน

ควรมีการออกแบบหลักสูตรการฝึกอบรมทุก

ขั้นตอน และควรออกแบบหลักสูตรโดยผู้เชี่ยวชาญ 

พร้อมท้ังจัดท าตัวแบบการฝึกอบรมหลัก เพื่อให้

เห็นภาพรวมหรือทิศทางของการฝึกอบรม ท้ังนี้ 

หลักสูตรการฝึกอบรมทุกขั้นตอนควรด าเนนิการให้

สอดคล้องกับความต้องการของผู้ เข้ารับการ

ฝึกอบรมดว้ย  

2. ข้อเสนอแนะส าหรับยุทธศาสตร์การ

บริหารจัดการ คือ วัดพระธรรมกายควรก าหนด

ยุทธศาสตร์การบริหารจัดการ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
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การวางแผนยุทธศาสตร์ ด้านเทคโนโลยี เพื่ อ

ส่งเสริมการนั่งสมาธิตามปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง และน าไปปรับใช้ในการวางแผน การ

ก าหนดขั้นตอนการปฏิบัติงาน หรือการก าหนด

กลุ่มตัวชี้วัดส าคัญส าหรับการปฏิบัติงาน (Key 

Performance Indicator หรือ KPI) ด้านเทคโนโลย ี

โดยยุทธศาสตร์การบริหารจัดการท่ี เน้นการ

วางแผนยุทธศาสตร์ดังกล่าว ควรประกอบด้วย 5 

ด้าน เรียงตามล าดับความส าคัญจากมากไปน้อย 

ดังนี้ ด้าน (1) ตัวชี้วัด (2) ยุทธศาสตร์ด าเนินงาน 

(3) พันธกิจ  (4) เป้าหมาย  และ (5 ) วิสัยทัศน์ 

ข้อเสนอแนะเชน่นี้ สอดคล้องกับการสัมภาษณ์แนว

ลึกเฉพาะผู้เชี่ยวชาญ หรือผู้ให้ข้อมูลหลักส่วนใหญ่ 

จ านวน 7 คน จากทั้งหมด 9 คน  

 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

 1. วัดพระธรรมกาย หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 

หรือบุคลากรควรท าวิจัยต่อยอดแบบเจาะลึก

เกี่ยวกับการบริหารจัดการด้านเทคโนโลยีเพื่อ

ส่งเสริมการนั่งสมาธิของวัดพระธรรมกายตาม

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแต่ละด้านอย่าง

เจาะจง เช่น ด้านการมภีูมคิุ้มกัน และด้านเครือข่าย 

เป็นต้น  

 2. วัดพระธรรมกาย หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 

หรือบุคลากรควรท าวิจัยเชิงเปรียบเทียบ เช่น การ

เปรียบเทียบการบริหารจัดการด้านเทคโนโลยีเพื่อ

ส่งเสริมการนั่งสมาธิระหว่างวัดพระธรรมกายตาม

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับวัดอื่น หรือวัด

ไทยในต่างประเทศ ท่ีมีภาระงานใกล้เคียงกัน 

 3. วัดพระธรรมกาย หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 

หรือบุคลากรควรท าวจิัยโดยใช้กรอบแนวคิด หรือ

ยุทธศาสตร์อื่นส าหรับการศึกษาวิเคราะห์การ

บริหารจัดการด้านเทคโนโลยีเพื่อส่งเสริมการนั่ง

สมาธิของวัดพระธรรมกาย เช่น แนวคิดการบริหาร

จัดการท่ีย่ังยนื และแนวคิดตะวันออก เป็นต้น 

 4. วัดพระธรรมกาย หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 

หรือบุคลากรควรท าวิจัยต่อยอด โดยออกแบบ

รูปแบบการวิจัย (research design) ให้เป็นการวิจัย

แ บ บ ผ ส ม  (mixed methods research)  ซึ่ ง

ประกอบด้วยวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ

คุณภาพ ในเร่ืองแนวโน้มการบริหารจัดการด้าน

เทคโนโลยี เพื่ อส่ งเส ริมการนั่ งสมาธิของวัด

พระธรรมกายตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ข้อมูลท่ีได้จากการวิจัยนี้ จะเป็นประโยชน์ส าหรับ

การพยากรณ์ การคาดการณ์ การวางแผน และ

การก าหนดวิสัยทัศน์ท่ีเกี่ยวกับการบริหารจัดการ

ด้านเทคโนโลยีเพื่อส่งเสริมการนั่งสมาธิของวัด

พระธรรมกายตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงใน

อนาคต 
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