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Abstract 
 This paper identifies the effectiveness of group logotherapy on purpose in life among drug-addicted patients 

during aftercare. An experimental with a randomized pretest-posttest control group design. The instruments used 

were the General information query, The Purpose in Life (PIL) test, Logotherapy group program. The research 

population consisted of drug-addicted outer patients during aftercare between the ages of seventeen and forty-five 

who were receiving drug addiction patients during aftercare between October 2017 and January 2018 at King 

Mongkut Memorial Hospital. Using the method of purposive sampling of 16 patients, the patients were randomly by 

assigned Using the method of purposive sampling of 16 patients, the patients were randomly by assigned into 

experimental and control groups, the researcher divided the members of the sample population into two groups of 

eight patients each. The experimental group received 8 sessions of group logotherapy, whereas in the control group 

did not attend sessions of group logotherapy.   The data were analyzed by t-test for dependent samples and t-test 

for independent samples. The research result was as follow: The drug-addicted patients during aftercare who 

attended the group logotherapy program sessions exhibited a higher level of purpose in life than prior to having 

attended program sessions at the statistically significant and when compare the control group the reveal that the 

purpose in life of group in logotherapy program significantly higher than the control group at .01 level. Therefore, it 

could be concluded that group logotherapy is efficiently increasing purpose in life of drug-addicted patients during 

aftercare. 
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บทคัดย่อ  

การวจิัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงค์ศึกษาผลของกลุ่มบำบัดตามแนวความหมายของชวีิตท่ีมีต่อความมุ่งหวงัในชีวิตของ

ผู้ป่วยยาเสพติดระยะติดตามผล เป็นการวิจัยแบบเชิงทดลอง (experimental design) โดยใช้รูปแบบการทดลองแบบ 

randomized pretest-posttest control group design เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป แบบวัดความ

มุ่งหวังในชวีติ และโปรแกรมกลุ่มบำบัดตามแนวความหมายของชีวิต ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาวจิัยครัง้นี้คือผู้ป่วยยาเสพ

ติด อายุระหว่าง 17 - 45 ปี ท่ีผ่านการบำบัดกลุ่มแบบผู้ป่วยนอกและอยู่ในขั้นการติดตามผลการบำบัด ในช่วงเดือน 

ตุลาคม 2561 – มกราคม 2562 ณ โรงพยาบาลพระจอมเกล้า จังหวัดเพชรบุรี ใช้การเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธี

เฉพาะเจาะจง (purposive sampling) จำนวน 16 คน จากนั้นสุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการจับฉลากแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ๆ ละ 8 คน 

คือ กลุ่มทดลองเข้าร่วมกลุ่มบำบัดตามแนวความหมายของชวีิต ทั้งหมด 8 คร้ัง และกลุ่มควบคุมไม่ได้เข้ากลุ่มบำบัดตาม

แนวความหมายของชีวติ สถิตท่ีิใช้ในการทดสอบสมมุติฐาน ใชส้ถิติ Independent t test และสถิติ dependent t test พบว่า 

ผู้ป่วยยาเสพติดระยะติดตามผลท่ีได้เข้าร่วมกลุ่มบำบัดตามแนวความหมายของชีวิตมีคะแนนความมุ่งหวังในชีวิตสูงกว่า

กอ่นเข้ากลุ่มบำบัดและสูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้เข้ากลุ่มบำบัดอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 จากผลการวจิัยสรุป

ได้ว่าโปรแกรมบำบัดตามแนวความหมายของชีวติมปีระสิทธิภาพต่อการเพิ่มความมุ่งหวังในชีวติของผู้ป่วยยาเสพติดระยะ

ตดิตามผล                                                                                                           

คำสำคัญ: กลุ่มบำบัดตามแนวความหมายของชีวิต, ความมุ่งหวังในชวีติ, ผู้ป่วยยาเสพติดระยะตดิตามผล 

บทนำ 
แผนยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพตดิ พ.ศ. 2558 - 2562 ได้ระบุว่าการแพร่ระบาดของยาเสพ

ติด ส่งผลกระทบท้ังทางด้านเศรษฐกิจ สังคม การศึกษา สุขภาพอนามัย และความสุขของประชาชนรวมถึงประเทศชาติ

โดยส่วนรวม ภาครัฐต้องสูญเสียงบประมาณไปกับการบำบัดฟื้นฟูสมรรถภาพ และช่วยเหลอืผู้ผ่านการบำบัดฟื้นฟูฯ ปีละ

ไม่ต่ำกว่า 2,000 ล้านบาท  ในปี 2556 สำนักงานสถิติแห่งชาติได้สำรวจความต้องการของประชาชนพบว่า ประชาชนร้อย

ละ 34.2 ระบุว่า หมู่บ้าน ชุมชน ได้รับความเดือดร้อนจากปัญหายาเสพติดมากท่ีสุด (Office of the Narcotics Control 

Board, 2017) จึงได้มีการกำหนดยุทธศาสตร์การแก้ไขปัญหาผู้เสพและผู้ติดยาเสพติด วัตถุประสงค์เพื่อแก้ไขปัญหาการ

เสพและการติดยาเสพติดโดยยึดหลักผู้ป่วยเป็นศูนย์กลาง ตามคู่มือการดำเนนิงานด้านการแก้ไขปัญหาผู้เสพ ผู้ติดยาเสพ

ติด ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2560 ของกระทรวงสาธารณสุข ได้เพิ่มการเข้าสู่บริการตามแนวคิดท่ีว่า “ผู้เสพ คือ 

ผู้ป่วย” พัฒนารูปแบบการเข้าถึงบริการให้เข้าถึงง่าย ปรับปรุงกระบวนการบำบัดฟื้นฟูสมรรถภาพให้มีคุณภาพ เน้นการ

พัฒนากระบวนการติดตามดูแลช่วยเหลอืผู้ผ่านการบำบัดฟืน้ฟูสมรรถภาพตามสภาพปัญหาและความตอ้งการ ส่งเสริมให้

ผู้ผ่านการบำบัดฟืน้ฟูสมรรถภาพมคีวามมุ่งมั่นต่อการหยุดเสพยาเสพติดอย่างต่อเนื่อง  

จากการศึกษาเกี่ยวกับการเลิกเสพยาบ้าซ้ำ ของ Chainakin (2016) ได้แสดงให้เห็นว่า สำหรับการเลิกเสพยาซ้ำ

ในผู้ผ่านการบำบัดฟื้นฟูสมรรถภาพผู้เสพยาเสพติดค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยวิธีชุมชนบำบัด หากผู้ท่ีผ่านการบำบัด

จากค่ายได้รับการให้คำปรึกษา รับฟังปัญหาของเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข มีกิจกรรมตดิตามภายหลังการบำบัดอย่างต่อเนื่อง  

รวมท้ังได้รับโอกาสจากสังคม ได้รับการเกือ้หนุนและให้อภัยจากบุคคลในครอบครัว การเลือกปฏเิสธการเสพยาบ้าในครั้ง

ต่อไปจะเป็นเร่ืองง่ายมากขึ้น เช่นเดียวกับความเห็นในด้านการติดตามผลผู้บำบัดของ Pattrakorn & Chaipichitpan (2015)  

ท่ีแสดงให้เห็นว่าหากผู้ป่วยเสพติดท่ีผ่านการบำบัดสามารถคงสถานะคือไม่เข้าไปเสพยาเสพติดในช่วง 3 เดือนหลังจาก
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ผ่านการบำบัดรักษาในขัน้ฟืน้ฟูสมรรถภาพ ผู้ป่วยเสพติดในกลุ่มนีม้แีนวโนม้ท่ีจะหยุดเสพยาเสพติดได้มากกว่าผู้ป่วยท่ีผ่าน

การบำบัดแล้วติดตามไม่ได้ จะเห็นได้ว่าการท่ีผู้ติดยาเสพติดมีความมุ่งมั่นต่อการหยุดเสพยา ได้รับโอกาสจากท้ัง

ครอบครัวและสังคมรอบตัว จากหลายปัจจัยเหล่านี้รวมไปถึงกระบวนการติดตามผลมีส่วนช่วยให้ผู้ผ่านการบำบัดรักษา

คงพฤติกรรมการหยุดเสพยาไวไ้ด้อย่างต่อเนื่อง เช่นเดียวกับการบำบัดแนวความหมายของชีวิต ที่มองว่าการติดสารเสพ

ติดเป็นปัญหาท่ีเกิดจากหลายปัจจัย ท้ังสารเคมีในร่างกาย แรงขับทางด้านจิตใจ และความกดดันทางสังคม Viktor E 

Frankl ผู้พัฒนาจิตบำบัดแนวความหมายของชีวิต ได้อธิบายถึงการติดสารเสพติดว่าเป็นส่วนหนึ่งของปรากฏการณ์ของ

ความรู้สึกว่าชีวิตตนไร้ความหมาย เป็นผลมาจากความรู้สึกว่างเปล่า อัดอั้น คับข้องใจในสภาพความต้องการดำรงชีวิต  

จิตบำบัดแนวความหมายของชีวิตเป็นวิธีการบำบัดท่ีเน้นถึงความเป็นมนุษย์ โดยเน้นด้านจิตวิญญาณและศักยภาพของ

มนุษย์แต่ละบุคคล กับแนวความเชื่อท่ีว่าหากบุคคลรับรู้ในสิ่งท่ีทำให้เขาดำรงอยู่ รับรู้ถึงสิ่งท่ีเข้ามาเตมิเต็มในจิตใจ ทำให้

เขามีกำลังใจในการใช้ชวีติอย่างมีความมุ่งหวัง และสามารถเผชญิกับอุปสรรคท่ีเกิดขึน้ได้ สำหรับการคน้หาความหมายใน

ชีวิตจำเป็นต้องเชื่อมโยงบุคคลให้สัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม แสดงออกในรูปแบบของการทำกิจกรรมด้วยความมุ่งมั่น ผ่าน

สัมพันธภาพกับผู้คนรอบตัว เพื่อจะมีทัศนะคติท่ีเข้มแข็งต่อการดำรงชีวิต (Chayutasahakit, 2014; Tuicomepee, 1993) 

ผู้วิจัยจึงสนใจศาสตร์ทางด้านจิตวิทยาเชงิบวก ตามแนวคิดความหมายของชวีิต ท่ีเน้นให้บุคคลรับรู้ว่าตนเองจำเป็นต้องมี

ชวีติอยู่อย่างมีเป้าหมาย เกิดความต้องการค้นหาจุดมุ่งหมายของชีวิตท่ีเหมาะสมกับตน เพื่อเติมเต็มความรู้สึกว่างเปล่าใน

ชวีิต หากผู้บำบัดฟื้นฟูฯท่ีอยู่ในขั้นตอนการติดตามผล ตระหนักในคุณค่าของตน เกิดความมุ่งหวังท่ีจะหาความหมายของ

ชวีิต ได้เรียนรู้จักอิสระในตัดสินใจเลอืก เป็นเจ้าของชีวติตัวเอง และใชช้ีวติอย่างรับผิดชอบในสิ่งท่ีตนเลือก ตระหนักรู้และ

เติมเต็มการดำรงอยู่ของชีวิตในแต่ละช่วงของเวลาด้วยการมี เป้าหมาย (Suwanphahu, 2014) มุ่งหวังในการค้นหา

ความหมายของชีวิตแม้ว่าจะประสบกับสถานการณ์ท่ีดูเลวร้าย จะสามารถทำให้ผู้ท่ีผ่านการบำบัดได้มีอิสรภาพจากการ

พึ่งพงิยาเสพติด 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย  
1. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความมุ่งหวังในชีวิตของผู้ป่วยยาเสพติดระยะติดตาม ณ โรงพยาบาลพระจอมเกล้า 

จังหวัดเพชรบุรีก่อนและหลังการเข้าร่วมกลุ่มบำบัดตามแนวความหมายของชีวิต 

2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความมุ่งหวังในชีวิตของผู้ป่วยยาเสพติดระยะติดตาม ณ โรงพยาบาลพระจอมเกล้า 

จังหวัดเพชรบุรี ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมก่อนและหลังการทดลอง 

 

ขอบเขตการวิจัย  

 การวจิัยคร้ังนี้เป็นการศึกษาวิจัยเฉพาะผู้ป่วยยาเสพติด อายุระหว่าง 17 - 45 ปี ท่ีผ่านการบำบัดกลุ่มแบบผู้ป่วย

นอก เข้าสู่ขั้นการติดตามผลการบำบัด ณ โรงพยาบาลพระจอมเกล้า จังหวัดเพชรบุรี ในช่วงเดือน ตุลาคม 2561 – 

มกราคม 2562 เพื่อศกึษาผลของกลุ่มบำบัดตามแนวความหมายของชีวิตท่ีมตี่อความมุ่งหวังในชวีิต โดยประเมินจากแบบ

วัดความมุ่งหวังในชีวิต ท่ีเป็นการวัดการรับรู้เป้าหมายและความหมายของชีวิต 5 ด้าน คือ ด้านความมุ่งหวังในชีวิต ด้าน

การดำรงชีวิตอย่างมีความหมาย ด้านทัศนะต่อชีวิต ด้านความรู้สึกว่าตนไร้ความหมาย และด้านการเลือกกำหนดชีวิต

ตัวเอง คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีเฉพาะเจาะจง  จากนั้นสุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการจับฉลากแบ่งกลุ่มตัวอย่างเป็นกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม จำนวน 16 คน 
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ทบทวนวรรณกรรม 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการบำบัดตามแนวความหมายของชวีิต 

จิตบำบัดแนวความหมายของชีวิต หรือ Logotherapy มีอิทธิพลจากแนวคิด Existential Theory ได้รับการพัฒนา

โดย Viktor E Frankl ซึ่งเป็นจิตแพทย์ชาวเวียนนา ผู้ท่ีเผชิญกับความทุกข์และการสูญเสียในช่วงสงครามโลกคร้ังท่ี 2 แต่

กลับมีมุมมองท่ีมีความหวัง และใช้ศักยภาพนำตนเองให้ผ่านเหตุการณ์ท่ีเลวร้ายนี้มาได้ (Frankl, 2006) ตามมุมมองของ 

Frankl จิตบำบัดแนวความหมายของชีวิตคือการเยียวยาจิตใจผ่านการตระหนักรู้ถึงชีวิตด้านจิตวิญญาณในมนุษย์ ดังท่ี

กล่าวว่า “ความต้องการพื้นฐานเพื่อตอบสนองความพึงพอใจของตนหรือเพื่อความสุขยังคงไม่เพียงพอสำหรับมนุษย์ แต่

มนุษย์มีชีวิตอยู่เพื่อทำบางสิ่งบางอย่างท่ีมีความหมายแก่ชีวิต” (Tuicomepee, 2016) เป็นการบำบัดท่ีช่วยให้มนุษย์ได้เติม

เต็มความรู้สึกว่างเปล่าในจิตใจด้วยการค้นพบสิ่งท่ีตนมุ่งหวังหรือเป็นความหมายในชีวิตของตัวเอง (Cooper, 2003) ด้วย

ความเชื่อว่ามนุษย์มีอิสระท่ีจะเลือกทำหรือไม่ทำสิ่งใด เลือกท่ีจะเป็นผู้ให้หรือผู้รับ และต้องรับผิดชอบต่อการกระทำ

รวมถึงผลท่ีเกิดขึ้นจากการตัดสนิใจของตน หาความหมายให้กับชีวิตว่าอยู่เพื่ออะไร (Pongsopar & Pongsopar, 2014)   

แนวคิดเชงิปรัชญาท่ีเป็นรากฐานของจิตบำบัดแนวความหมายของชีวิต Tuicomepee (2016) ได้สรุปไว ้3 ประการ 

ได้แก่ (1) freedom of will เป็นอิสรภาพของบุคคลท่ีจะเลือกกำหนดวิถีชีวิตของตนเอง ส่งผลให้มนุษย์ดำรงอยู่อย่างมี

ความหมาย มีความมั่นคงในจิตใจ เกิดความสุขสงบในการดำรงชีวิต (2) will to meaning  คือการมีชีวิตท่ีมีความมุ่งมั่น 

ก้าวสู่สิ่งท่ีอยู่เหนือกว่าตัวตนปัจจุบัน เป็นการรับรู้ท่ีมุ่งสู่การแสวงหาความหมายของชีวิต เป็นอิสระจากการสนใจแค่

ตนเอง มีชีวิตอยู่เหนือตัวตนและเหนือข้อจำกัดตามสภาพแวดล้อม (Frankl, 1988) (3) meaning of life สำหรับแนวคิดนี้

มองว่า ความหมายของชีวิตมีการเปลี่ยนแปลงเสมอ และแต่ละประสบการณ์ ไม่ได้เป็นเร่ืองสากลแต่เป็นความหมายของ

แต่ละบุคคล ไม่สามารถเข้าใจได้ด้วยการใช้กระบวนการเชิงเหตุผลหรือความคิด  มนุษย์สามารถค้นพบความหมายของ

ชีวิตได้ในประสบการณ์แต่ละช่วงชีวิตในรูปแบบของคุณค่าต่าง ๆ 3 แนวทาง ดังนี้ (1) คุณค่าเชิงสร้างสรรค์ (creative 

value) เป็นการให้คุณค่าในการทำกิจกรรมให้ดีกว่าเดิมจากความต้องการภายใน และแสดงศักยภาพออกมาเป็นรูปธรรม 

(2) คุณค่าเชิงประสบการณ์ (experience value) เป็นการให้คุณค่าแก่การดำรงชีวิต โดยสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นและสิ่ง

รอบตัวในรูปแบบของการแสดงออกด้านความดีงาม (3) คุณค่าเชงิทัศนคติ (attitude value) เป็นคุณค่าเชงิทัศนคติอันเกิด

จากการท่ีบุคคลเผชิญกับสถานการณ์ท่ีไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ แต่เขาสามารถปรับมุมมองต่อชีวิตทำให้เขาก้าวพ้นจาก

สถานการณ์ท่ีหมดหวังน้ันได้ (Frankl, 1984) 

 กระบวนการบำบัดกลุ่มตามแนวความหมายของชีวิตท่ีเร่ิมพัฒนา โดย Frankl ได้ถูกนำไปใชแ้ละพัฒนาขั้นตอนให้

เหมาะสมตามแต่ละกลุ่มเป้าหมาย ซึ่ง Lawanna (2000) ได้กล่าวถงึกระบวนการกลุ่มจิตบำบัดแนวความหมายของชีวติ 6 

ขั้นตอนดังต่อไปนี้  (1) ขั้นตระหนักรู้ (the awareness stage) (2) ขั้นสำรวจค้นหาความหมาย (the exploration stage) (3) 

ขั้นระบุความหมายส่วนตัว (the commitment stage) (4) ขั้นพัฒนาความหมาย (the skill development stage) (5) ขั้นสร้าง

ความชัดเจน (the skill refinement stage) และ (6) ขั้นจัดทศิทางใหม่ (the redirection stage)  

ความสำคัญของความมุ่งหวังในชีวิต 

การท่ีมนุษย์รับรู้ถึงความหมาย ความหวัง และมีความมุ่งหวังในชีวิตสามารถบ่งบอกถึงภาวะสุขภาพจิต แม้ใน

สถานการณ์ท่ียากลำบากหากบุคคลมีความมุ่งหวังและรูถ้ึงความหมายของชวีติแล้วจะสามารถจัดการกับอุปสรรคให้ผ่าน

พ้นไปได้ (Moein & Haushyar, 2015) ความมุ่งหวังในชีวิตสามารถทำนายภาวะสุขภาพและความสามารถในการหา
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ความหมายของชีวิตจากประสบการณ์ท่ีผ่านเขา้มา เป็นกุญแจสำคัญท่ีจะสามารถทำให้มนุษย์ฟื้นตัวจากเหตุการณ์เลวร้าย 

รวมท้ังฟื้นฟูสภาพจิตใจให้เกิดความยืดหยุ่นในการปรับตัวต่อความเครียด อารมณ์เศร้า และความเจ็บปวดทางจิตใจ 

(Schaefer et al., 2013) ตรงกันข้ามหากบุคคลไม่สามารถค้นหาความหมาย ขาดเป้าหมายในชีวิต จะเกิดภาวะว่างเปล่าใน

การดำรงชีวิต เป็นภาวะท่ีรู้สึกว่าตนไร้ความหมาย ไม่รู้ว่าต้องมีชีวิตอยู่เพื่ออะไร ไร้ประโยชน์ ส่งผลให้รู้สึกเศร้า เฉื่อยชา 

และขาดความสนใจต่อสิ่งรอบตัว ไม่ตระหนักถึงความจำเป็นในการท่ีจะใช้ชีวิตอยู่ในโลกนี้อย่างมีคุณค่า (Okan & Eksi, 

2017) ความท้าทายในชีวิตมนุษย์คือการมีเป้าหมาย และเป้าหมายท่ีเป็นพลังความเชื่อมั่นในระดับสูงเรียกว่าความมุ่งหวัง

ในชีวิตจะช่วยทำให้มนุษย์สามารถอดทนต่อความยากลำบากในชีวิตตามทัศนะของ Frankl  (Bronk et al., 2009)  

ขั้นตอนการบำบัดรักษาผู้ตดิยาเสพติด  

ขั้นตอนการบำบัดตามมาตรการทางกฎหมาย ประกาศมาตรฐานสำหรับการบำบัดรักษาการติดยาเสพติดผิด

กฎหมายปี พ.ศ. 2543 ได้ออกประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 164  แบ่งการบำบัดรักษาผู้ติดยาเสพติดผิดกฎหมาย 

ออกเป็น 4 ขั้นตอน ประกอบด้วย(1) การเตรียมการ (Pre-admission phase) (2) การถอนพิษ (Treatment phase)  (3) การ

ฟื้นฟูสมรรถภาพ (Rehabilitation phase) (4) การติดตาม (Aftercare phase) (Ministry of Public Health, Office of the 

Permanent Secretary, 2016) 

ปัจจัยและการป้องกันการกลับไปเสพซ้ำ 

 การกลับไปเสพติดซ้ำไม่ได้เกิดขึ้นแบบทันทีทันใด แต่เป็นการเร่ิมต้นจากการเปลี่ยนแปลงของความคิด อารมณ์

ความรู้สึก และพฤติกรรมของตัวบุคคล รวมถึงตัวแปรของสภาพแวดล้อม Panya (2017) ได้ศึกษาปัจจัยเสี่ยงท่ีมีผลต่อ

การกลับไปเสพยาเสพติดซ้ำ แบ่งออกเป็น 3 ปัจจัย ได้แก่ (1) ปัจจัยด้านตัวบุคคล (2) ปัจจัยด้านครอบครัว (3) ปัจจัยด้าน

สังคม และพบว่าการป้องกันการกลับไปเสพซ้ำนั้นควรเร่ิมแก้ท่ีตัวบุคคลให้เกิดความตระหนักและเจตคติเชิงลบต่อยาเสพ

ตดิ เสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจ นำมาเป็นเคร่ืองยึดเหนี่ยวเมื่อพบกับปัจจัยกระตุน้หรือเสี่ยงต่อการหวนกลับไปเสพซ้ำ 

Emavarallhana (2004) ได้อธิบายว่าระยะติดตามผลผู้ติดยาเสพติดท่ีกลับสู่สังคม สามารถเลิกยาเสพติดและใช้ชีวิตอย่าง

ปกติสุขมักมีคุณลักษณะโดยรวมดังนี้ 1) ไม่ใช้ยาเสพติดทุกชนิด 2) ไม่ก่ออาชญากรรมหรือมีพฤติกรรมท่ีนำไปสู่การ

กระทำท่ีผิดกฎหมาย 3) มีเป้าหมายท่ีแน่นอนชัดเจนในชีวิตและแสดงพฤติกรรมไปในทิศทางท่ีตนตั้งใจไว้ เช่นเดียวกันกับ 

Thatsananchalee (2011) ท่ีได้แสดงให้เห็นจากกรณีศึกษาผู้ผ่านการบำบัดฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดในระบบบังคับ

บำบัด นอกจากสภาพแวดล้อมท่ีให้ยอมรับช่วยเหลือและให้โอกาสแล้ว สาเหตุหลักที่ทำให้ผู้ผ่านการบำบัดฟื้นฟูไม่เสพยา

ซ้ำ คือสภาพจิตใจที่เข้มแข็ง มุ่งมั่นต่อการเลิกเสพยา มเีจตคติท่ีดตีอ่กระบวนการบำบัด ผู้เข้ารับการบำบัดจะตัดสนิใจหยดุ

กระบวนการการเสพซ้ำด้วยตัวเอง จึงพอสรุปได้ว่า ในระยะติดตามผล คำแนะนำและการให้กำลังเป็นสิ่งท่ีสำคัญ รวมท้ัง

การมีเป้าหมายอยา่งชัดเจนในชีวติ และมีสิ่งท่ียดึเหนี่ยวในการดำรงอยู่ ก่อเกิดความมุ่งมั่นท่ีจะเปลี่ยนแปลง และมีเจตคติ

ท่ีดีต่อการเปลี่ยนแปลง ส่งผลต่อการคงสภาพการหยุดเสพยา หากในช่วงของการติดตามผลสามารถส่งเสริมให้ผู้เลิกยา

เสพติดได้เข้าใจตนเอง เข้าใจความหมายและคุณค่าของการมีชีวติอย่างมีเป้าหมาย จะสามารถทำให้แนวโน้มการกลับไป

เสพติดซ้ำลดลงได้ 
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วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยคร้ังนี้ เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (experimental design) โดยใช้รูปแบบการทดลองแบบ randomized 

pretest-posttest control group design เพื่อศึกษาผลของกลุ่มบำบัดตามแนวความหมายของชีวิตท่ีมีต่อความมุ่งหวังใน

ชวีติของผู้ป่วยยาเสพติดระยะตดิตามผล ณ โรงพยาบาลพระจอมเกล้า จังหวัดเพชรบุรี โดยมีขัน้ตอนดังนี้ 

 ประชากร คือ ผู้ติดยาเสพติด อายุระหว่าง 17-45 ปี ท่ีผ่านการบำบัดกลุ่มแบบผู้ป่วยนอกเข้าสู่ขั้นการติดตามผล

การบำบัด 

 กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ติดยาเสพติดอายุระหว่าง 17-45 ปี ท่ีผ่านการบำบัดกลุ่มแบบผู้ป่วยนอก และอยู่ในขั้นการ

ตดิตามผลการบำบัด ณ โรงพยาบาลพระจอมเกล้า จังหวัดเพชรบุรี ในช่วงเดอืน ตุลาคม 2561 – มกราคม 2562 ผู้วิจัยใช้

การเลอืกกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีเฉพาะเจาะจง (purposive sampling)  

เกณฑ์การคัดเข้า (inclusion criteria) คือ 

 1. เป็นผู้ติดยาเสพติด อายุระหว่าง 17-45 ปี ท่ีผ่านการบำบัดในขั้นฟื้นฟูสมรรถภาพด้วยการบำบัดกลุ่มแบบ

ผู้ป่วยนอกจนครบโปรแกรมบำบัด และเข้าสู่ขัน้ติดตามผลการบำบัด 

 2. สามารถอ่าน เขียน สื่อความหมายและเข้าใจภาษาไทยได้ 

 3. สตสิัมปชัญญะสมบูรณ์ สามารถรับรู้เวลา สถานท่ี และบุคคลได้ดี 

 4. ได้รับการวนิจิฉัยโดยแพทย์ว่าไม่มอีาการทางจิต ภาวะซึมเศร้า หรอืมีความคิดฆ่าตัวตาย  

 5. สมัครใจยินยอม และยินดีให้ความร่วมมือในการศึกษาวิจัย   

หลังจากได้คัดเลือกผู้ติดยาเสพติดท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑ์ จึงได้ทำการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 16 คน เพื่อ

แบ่งกลุ่มตัวอย่างเป็น 2 กลุ่ม ดว้ยวิธีการจับฉลาก คือ 

 1. กลุ่มทดลอง หมายถึง กลุ่มผู้ติดยาเสพติดท่ีผ่านการบำบัดขั้นฟื้นฟูสมรรถภาพแบบครบโปรแกรม เข้าสู่

กระบวนการตดิตามผลที่โรงพยาบาลกำหนด และเขา้โปรแกรมกลุ่มบำบัดตามแนวความหมายของชีวิตแบบครบโปรแกรม

จำนวน 8 คน  

2. กลุ่มควบคุม หมายถึง กลุ่มผู้ติดยาเสพติดท่ีผ่านการบำบัดขั้นฟื้นฟูสมรรถภาพแบบครบโปรแกรม เข้าสู่

กระบวนการตดิตามผลที่โรงพยาบาลกำหนด แต่ไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรมกลุ่มบำบัดตามแนวความของชีวิต จำนวน 8 คน 

เครื่องมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล  

 1. แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคลทั่วไป ได้แก่ เพศ อายุ ศาสนา สถานภาพสมรส การศกึษา อาชพี รายได้  

2. แบบวัดความมุ่งหวังในชีวิต (The Purpose In Life Test--PIL) ฉบับภาษาไทย คือ แบบประเมินเพื่อใช้ประเมิน

การรับรู้เป้าหมายและความหมายในการดำรงชีวิตตามทฤษฎีจิตบำบัดแนวความหมายในชีวิตตามแนวคิดของ Frankl 

ได้รับการแปลเป็นฉบับภาษาไทยปี พ.ศ. 2536 (Tuicomepee, 2016) จำนวนข้อคำถามท้ังหมด 20 ข้อ เป็นแบบทดสอบท่ี

ให้ผู้ตอบรายงานตนเอง มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 7 ระดับ  การให้คะแนนในแต่ละข้อ ให้เลือกตอบได้ตั้งแต่ 

1-7 คะแนน หมายเลข 1 บอก ถึงระดับความเข้มของความรู้สึกต่อข้อความนั้นน้อยท่ีสุด จนถึงระดับความเข้มของ

ความรู้สึกต่อข้อความนั้นมากท่ีสุดท่ีหมายเลข 7 ส่วนหมายเลข 4 แสดงถึงความไม่แน่ใจของผู้ตอบ คะแนนรวมอยู่ในช่วง 

20-140 คะแนน  เกณฑ์การแปลผลแบ่งออกเป็น 3 ระดับ 

     > 112 หมายถงึ  มคีวามมุ่งหวังในชีวิตแน่นอนชัดเจน หรืออยู่ในระดับสูง 

     92-112    หมายถงึ       มคีวามมุ่งหวังในชีวิตระดับปานกลาง 

     < 92        หมายถงึ      ขาดความมุ่งหวังในชีวิตหรือมคีวามมุ่งหวังในชีวิตระดับต่ำ 
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3. โปรแกรมกลุ่มบำบัดตามแนวความหมายของชีวิต แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับความหมายของชีวิตตาม

แนวความคิดของ Frankl (1984) โดยมุ่งเน้นให้ผู้ป่วยยาเสพติดในระยะติดตามผลค้นพบเป้าหมายและความหมายในการ

ดำรงชวีิตอยู่ด้วยความมุ่งหวังและมีคุณค่าในแต่ละวัน พัฒนาโปรแกรมตามขั้นตอนในการบำบัดกลุ่มของ Lantz ประกอบ 

ด้วย 6 ขั้นตอน คือ ขั้นตระหนักรู้ ขั้นสำรวจค้นหาความหมาย ขั้นระบุความหมายส่วนตัว ขั้นพัฒนาความหมาย ขั้นสร้าง

ความชัดเจน และขั้นจัดทิศทางใหม่  

การดำเนนิการวิจัยและการเก็บขอ้มูล 

 1. เสนอโครงร่างวิจัย เพื่อขออนุมัติจริยธรรมการวจิัยของโรงพยาบาลพระจอมเกล้า จังหวัดเพชรบุรี  

 2. ดำเนนิการทำหนังสอืขออนุญาตในการเก็บข้อมูลท่ีคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคำแหงโดยทำหนังสือ

ถึงผู้อำนวยการโรงพยาบาลพระจอมเกล้า จังหวัดเพชรบุรี เพื่อขอเข้าเก็บขอ้มูลและทำการวจิัย  

  3. ชี้แจงต่อผู้ท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ จิตแพทย์และทีมพยาบาล กลุ่มงานจิตเวชและยาเสพติดเพื่อขอเข้าเก็บข้อมูล ทำ

การวจิัย 

 4. คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามคุณสมบัติในการทดลอง ด้วยการชี้แจงข้อมูลเกี่ยวกับการวิจัย ให้กลุ่มตัวอย่าง

ทราบถึงการเข้าร่วมวิจัยท่ีเป็นไปตามความสมัครใจ โดยให้อ่านเอกสารการพทัิกษ์สิทธ์ิของผู้เข้าร่วมวิจัย พร้อมท้ังลงช่ือใน

หนังสือยนิยอมหากยินยอมเข้าร่วมวิจัย  

 5. ผู้เข้าร่วมวิจัยทำแบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป และแบบประเมินความมุ่งหวังในชีวิตร่วมกับผู้วิจัยเป็นรายบุคคล 

เพื่อตรวจสอบความเข้าใจในการทำแบบประเมิน 

 6. แบ่งกลุ่มตัวอย่างดว้ยวธีิการจับฉลากเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  

 7. ดำเนินการทดลองโดยการใชโ้ปรแกรมกลุ่มบำบัดตามแนวความหมายของชวีิตในกลุ่มทดลอง ท้ังหมด 8 คร้ัง 

ครัง้ละ 1 – 1.30 ชั่วโมง รวม 14 – 16 ชั่วโมง ในวันจันทร์ พุธ และศุกร์ รวมระยะเวลา 3 สัปดาห์  

 8. กลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรมกลุ่มบำบัดตามแนวความหมายของชีวิตจะได้รับการรักษาในรูปการ

ติดตามผลแบบปกติของทางโรงพยาบาล และจะได้เข้าร่วมโปรแกรมกลุ่มบำบัดตามแนวความหมายของชีวิตหลังสิ้นสุด

การวจิัย 

 9. เมื่อครบโปรแกรมการวจิัย 8 ครัง้ ให้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมทำแบบประเมินความมุ่งหวังในชีวิต 

            10. วิเคราะห์ผลการทดลองจากคะแนนท่ีได้ จากแบบสอบถามและแบบประเมินความมุ่งหวังในชีวิต โดยใช้

โปรแกรมสำเร็จรูป 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเพื่ออธิบายคุณลักษณะของกลุ่ม

ตัวอย่าง ทดสอบการแจกแจงข้อมูลแบบปกติ (Normality Test) พบว่ามีการแจกแจงแบบปกติ (p>.05) ทดสอบความ

แตกต่างของคะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดความมุ่งหวังในชีวิตในผู้ป่วยยาเสพติดระยะติดตามผลก่อนและหลังเข้ากลุ่มบำบัด

ตามแนวความหมายของชีวิตระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยสถิติ Independent  t test  และทดสอบความ

แตกต่างของคะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดความมุ่งหวังในชีวิตในผู้ป่วยยาเสพติดระยะติดตามผลของกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุมในระยะก่อนและหลังทดลองโดยใชส้ถิต ิdependent t test ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
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ผลการวิจัย 
1. ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มทดลองพบว่าผู้ป่วยยาเสพติดระยะติดตามผลเป็นเพศชาย จำนวน 7  คน (ร้อยละ87.50)  

และ มีอายุอยู่ในช่วง 18 – 40 ปี อายุเฉลี่ยอยู่ท่ี 29 ปี 6 เดือน นับถือศาสนาพุทธท้ังหมด สถานภาพสมรสเป็นโสดจำนวน 

3 คน และสมรสจำนวน 3 คน (ร้อยละ 37.5) ระดับการศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศกึษาตอนต้นจำนวน 4 คน (ร้อยละ 50) มี

อาชีพค้าขายและอาชีพอิสระจำนวน 4 คน (ร้อยละ 50) รายได้ส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 5,000 - 10,000 บาท จำนวน 4 คน 

(ร้อยละ 50) อายุเฉลี่ยในการเร่ิมต้นใช้สารเสพติดของกลุ่มทดลองคือ 20 ปี เร่ิมใช้ตอนอายุ 15 ปี จำนวน 3 คน (ร้อยละ 

37.50) สาเหตุสำคัญท่ีใช้สารเสพติดในกลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีสาเหตุจากเพื่อนชวนจำนวน 4 คน (ร้อยละ 50)  สารเสพ

ติดท่ีเคยใช้ส่วนใหญ่เป็นยาบ้าจำนวน 4 คน (ร้อยละ 50) ความถี่ของการใช้สารเสพติดท่ีผ่านมาท่ีใช้ 2 - 3 คร้ัง/สัปดาห์ 

จำนวน 4 คน (ร้อยละ 50) เคยผ่านการบำบัดมาแล้ว 1 ครัง้ จำนวน 3 คน (ร้อยละ 37.50) และจำนวน 2 คน (ร้อยละ 25) 

เคยผ่านการบำบัดมาแล้ว 2 คร้ัง   

ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มควบคุมพบว่าผู้ป่วยยาเสพติดระยะติดตามผลเป็นเพศชาย 7  คน (ร้อยละ87.50)  อายุอยู่

ในช่วง 18 – 40 ปี มีอายุเฉลี่ยอยู่ท่ี 29 ปี 6 เดือน นับถือศาสนาพุทธท้ังหมด ส่วนใหญ่เป็นโสดจำนวน 6 คน (ร้อยละ 75) 

ระดับการศึกษาอยู่ท่ีระดับมัธยมศึกษาตอนต้นจำนวน 4 คน (ร้อยละ 50) มีอาชีพรับจ้างจำนวน 5 คน (ร้อยละ 62.50) 

รายได้ มากกว่า 10,000 บาท จำนวน 4 คน(ร้อยละ 50) อายุเฉลี่ยในการเร่ิมต้นใช้สารเสพติดของกลุ่มควบคุมคือ 19  ปี 

ส่วนใหญ่เร่ิมใชส้ารเสพติดคร้ังอายุ 15 จำนวน 2 คน (ร้อยละ 25)  และ17 ปี จำนวน 2 คน (ร้อยละ 25)  สาเหตุสำคัญท่ี

ใช้สารเสพติดส่วนใหญ่เกิดจากความอยากลอง จำนวน 3 คน (ร้อยละ 37.50) และความสนุกสนาน จำนวน 3 คน (ร้อย

ละ 37.50)  สารเสพตดิท่ีเคยใช้ส่วนใหญ่เป็นยาบา้ จำนวน 5 คน(ร้อยละ 62. 50) ความถี่ของการใช้สารเสพติดท่ีผ่านที่มา

ใช ้2 - 3 คร้ัง/สัปดาห์ จำนวน 5 คน (ร้อยละ 62.50) ส่วนใหญ่ไม่เคยผ่านการบำบัดมาก่อน จำนวน 6 คน (ร้อยละ 75) 

 

2. คะแนนเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความมุ่งหวังในชีวิตของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 

ตารางที ่1 ค่าเฉลี่ย (M) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนจากแบบวัดความมุ่งหวังในชวีติของกลุ่มทดลองและ        

กลุ่มควบคุม 

กลุ่มตัวอย่าง 
ค ะ แ น น

ต่ำสุด 

ค ะ แ น น

สูงสุด M SD แปลผล 

กลุ่มทดลอง 
ก่อนทดลอง 69 112 96.38 16.852 ระดับปานกลาง 

หลังทดลอง 95 132 117.13 12.643 ระดับสูง 

กลุ่มควบคุม 
ครัง้ท่ี 1 89 110 98.38 8.105 ระดับปานกลาง 

ครัง้ท่ี 2 90 112 103.13 8.236 ระดับปานกลาง 

 

จากตารางท่ี 1 คะแนนแบบวัดความมุ่งหวังในชีวิตของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมพบว่า คะแนนเฉลี่ยความ

มุ่งหวังในชวีิตของกลุ่มทดลอง ก่อนได้รับโปรแกรมกลุ่มบำบัดมีคะแนนเฉลี่ย 96.38 (SD=16.852) อยู่ในระดับปานกลาง 

ส่วนคะแนนหลังเข้ากลุ่มบำบัดมีคะแนนเฉลี่ย 117.13 (SD=12.643) อยู่ในระดับสูง แสดงให้เห็นว่ากลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ย

ของคะแนนสูงขึน้หลังได้รับโปรแกรม ส่วนคะแนนเฉลี่ยความมุ่งหวังในชีวิตของกลุ่มควบคุม ครั้งท่ี 1 มคีะแนนเฉลี่ย 98.38 

(SD=8.105) อยู่ในระดับปานกลาง และครัง้ท่ี 2 คะแนนเฉลี่ย 103.13 (SD=8.236) อยู่ในระดับปานกลางเช่นเดียวกัน  
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3. ผลการวเิคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน 

ตารางที่ 2  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความมุ่งหวังในชีวิตของผู้ป่วยยาเสพติดระยะติดตามผล ก่อนการทดลองระหว่าง

กลุ่มท่ีเข้าร่วมโปรแกรมกลุ่มบำบัดตามแนวความหมายของชีวิต (กลุ่มทดลอง) กับกลุ่มท่ีได้รับการติดตามผลตามปกติ 

(กลุ่มควบคุม)  

 

     ก่อนทดลอง M SD t p 

     กลุ่มทดลอง                 96.38 16.852 
-.303 .767      กลุ่มควบคุม 98.38   8.105 

 

จากตารางท่ี 2 พบว่าผู้ป่วยยาเสพตดิระยะตดิตามผลก่อนการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองท่ีได้เข้าร่วมโปรแกรม

กลุ่มบำบัดตามแนวความหมายของชีวิต และกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการติดตามผลตามปกติมีคะแนนเฉลี่ยความมุ่งหวังใน

ชวีติไม่แตกต่างกันอย่างมนีัยสำคัญ  

 

ตารางที่ 3  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความมุ่งหวังในชีวิตของผู้ป่วยยาเสพติดระยะติดตามผล ก่อนและหลังการเข้าร่วม

กลุ่มบำบดัในกลุ่มทดลอง 

      กลุ่มทดลอง M SD t p 

      ก่อนทดลอง                           96.38 16.852 
-5.672* <.001       หลังทดลอง 117.13 12.643 

*มนีัยสำคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01 

จากตารางท่ี 3 พบว่าผู้ป่วยยาเสพติดระยะติดตามผลท่ีเข้าร่วมกลุ่มบำบัดตามแนวความหมายของชวีิตมีคะแนน

ความมุ่งหวังในชีวิตสูงกว่าก่อนเข้ากลุ่มบำบัดอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เป็นไปตามสมมตฐิานในข้อท่ี 1 ท่ีระบุ

ว่า ผู้ป่วยยาเสพติดระยะติดตามผลท่ีเข้าร่วมกลุ่มบำบัดตามแนวความหมายของชวีิตมีคะแนนความมุ่งหวังในชีวิตสูงกว่า

ก่อนเขา้กลุ่มบำบัดตามแนวความหมายของชีวิต 

 

ตารางที่ 4 เปรียบเทียบคะแนนความมุ่งหวังในชีวิตของผู้ป่วยยาเสพตดิระยะติดตามผล ก่อนและหลังของกลุ่มท่ีได้รับการ

ตดิตามผลตามปกติ (กลุ่มควบคุม) 

กลุ่มควบคุม M SD t p 

ทดสอบครัง้ท่ี 1                           96.38 8.105 
-1.111 .303 ทดสอบครัง้ท่ี 2 103.13 8.236 

จากตารางท่ี 4  พบว่า ผู้ป่วยยาเสพติดระยะติดตามผลในกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการตดิตามผลตามปกต ิมีคะแนน

เฉลี่ยความมุง่หวังในชีวิตจากการทดสอบครัง้ท่ี 1 และครัง้ท่ี 2 ไม่แตกต่างกันอย่างมีสมมตฐิานทางสถิต ิ    
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[120] 
วารสารรชัตภ์าคย์ ปทีี่ 13 ฉบบัที ่31 ตลุาคม-ธนัวาคม 2562 TCI กลุม่ที่ 2 มนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร์ 

ตารางที ่5 เปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่ความมุ่งหวังในชีวิตของผู้ป่วยยาเสพติดระยะตดิตามผล หลังการทดลองระหว่างกลุ่ม

ท่ีเข้าร่วมกลุ่มบำบัดตามแนวความหมายของชีวิต (กลุ่มทดลอง) กับกลุ่มติดตามผลตามปกติท่ีไม่ได้เข้าร่วมกลุ่มบำบัด 

(กลุ่มควบคุม) 

 หลังทดลอง M SD t p 

 ความมุ่งหวังในชีวิต   กลุ่มทดลอง 117.13 12.643 
2.624* .01                             กลุ่มควบคุม 103.13 8.236 

*มนีัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 

จากตารางท่ี 5 พบว่า พบว่า ผู้ป่วยยาเสพติดระยะตดิตามผลท่ีเข้าร่วมกลุ่มบำบัดตามแนวความหมายของชีวิตมี

คะแนนความมุ่งหวังในชีวิตสูงกว่าผู้ป่วยยาเสพติดระยะติดตามผลท่ีไม่ได้เข้าร่วมกลุ่มบำบัดอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .01 เป็นไปตามสมมติฐานในข้อท่ี 2 ท่ีระบุว่า ผู้ป่วยยาเสพติดระยะติดตามผลท่ีเข้าร่วมกลุ่มบำบัดตามแนวความ  

หมายของชีวิตมคีะแนนความมุ่งหวังในชวีติสูงกว่าผู้ป่วยยาเสพติดระยะตดิตามผลที่ไม่ได้เข้าร่วมกลุ่มบำบัด 

 

สรุปผล 
 จากการวจิัย สามารถสรุปผลการวจิัยได้ ดังนี้ 

1. คะแนนเฉลี่ยจากแบบประเมินความมุ่งหวังในชีวิตของกลุ่มทดลอง ก่อนได้รับโปรแกรมกลุ่มบำบัดมีคะแนน

เฉลี่ย 96.38 อยู่ในระดับปานกลาง หลังจากได้รับโปรแกรมกลุ่มบำบัดมคีะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นเป็น 117.13 ซึ่งอยู่ในระดับสูง 

ส่วนคะแนนเฉลี่ยความมุ่งหวังในชีวติของกลุ่มควบคุมในคร้ังท่ี 1 มคีะแนนเฉลี่ย 98.38 และคร้ังท่ี 2 คะแนนเฉลี่ย 103.13 

อยู่ในระดับปานกลางเช่นเดียวกัน 

 2. ก่อนการทดลองกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมคีะแนนเฉลี่ยความมุ่งหวังในชีวิตไม่แตกต่างกัน  

 3. กลุ่มทดลองท่ีเข้าร่วมกลุ่มบำบัดตามแนวความหมายของชวีิตมคีะแนนความมุ่งหวังในชวีิตสูงกว่าก่อนเข้ากลุ่ม

บำบัดอย่างมนีัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สอดคล้องกับสมมติฐานข้อท่ี 1 ผู้ป่วยยาเสพติดระยะติดตามผลท่ีเข้าร่วมกลุ่ม

บำบัดตามแนวความหมายของชีวิตมคีวามมุ่งหวังในชีวิตสูงกว่าก่อนเข้ากลุ่มบำบัดตามแนวความหมายของชีวิต 

 4. กลุ่มควบคุมมคีะแนนเฉลี่ยความมุ่งหวังในชีวิตจากการทดสอบครัง้ท่ี 1 และครัง้ท่ี 2 ไม่แตกต่างกัน  

 5. กลุ่มทดลองท่ีเข้าร่วมกลุ่มบำบัดตามแนวความหมายของชีวติมคีะแนนความมุ่งหวังในชีวิตสูงกว่ากลุ่มควบคุม

อย่างมนีัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สอดคล้องกับสมมตฐิานข้อ 2 ผู้ป่วยยาเสพติดระยะติดตามผลท่ีเข้าร่วมกลุ่มบำบัด

ตามแนวความหมายของชีวิตมคีะแนนความมุ่งหวังในชวีติสูงกว่าผู้ป่วยยาเสพติดระยะตดิตามผลที่ไม่ได้เข้าร่วมกลุ่มบำบัด 

 

อภิปรายผล 

ผลการศึกษาพบว่า ผู้ป่วยยาเสพติดระยะตดิตามผลที่ได้เข้าร่วมกลุ่มบำบัดตามแนวความหมายของชีวิตมคีะแนน

ความมุ่งหวงัในชีวิตสูงกว่าก่อนเข้ากลุ่มบำบัดและสูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้เข้ากลุ่มบำบัด สอดคล้องกับสมมติฐานท่ีได้ตั้ง

ไว้ท้ัง 2  ข้อ แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมบำบัดตามแนวความหมายของชีวิตมีประสิทธิภาพต่อการเพิ่มความมุ่งหวังในชีวิต

ของผู้ป่วยยาเสพติดระยะติดตามผล เนื่องจากโปรแกรมการบำบัดนี้มุ่งเน้นให้เกิดการรับรู้ถึงการมีชีวิตอยู่อย่างมี

ความหมาย มีแนวทางและเลือกกำหนดทิศทางในการดำเนินชีวิตด้วยตนเองได้ รวม ท้ังยอมรับอย่างพึงพอใจใน

สถานการณ์ท่ีเป็นอยู่ มีทัศนคติด้านบวกต่อชีวิตในปัจจุบัน เรียกโดยรวมว่าเกิดความมุ่งหวังในชีวิต เพื่อสามารถดำเนิน
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[121] 
วารสารรชัตภ์าคย์ ปทีี่ 13 ฉบบัที ่31 ตลุาคม-ธนัวาคม 2562 TCI กลุม่ที่ 2 มนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร์ 

ชวีิตได้อย่างปกติสุข การบำบัดแนวความของชีวติสำหรับผู้ท่ีติดยาเสพติด ซึ่ง Frankl มองว่าเป็นผลของความรู้สึกคับข้อง

ใจ วติกกังวล แปลกแยก โดดเดี่ยว ไร้ความหมาย รู้สึกว่างเปล่าในชีวิต ยาเสพติดมักทำให้ผู้เสพได้หลีกหนีความเป็นจริง 

เพราะยาเสพตดิสร้างความสุขจนลืมความทุกข์ได้ช่ัวคราว ทำให้บางคนมีแนวโนม้ท่ีจะมองปัญหาอย่างบิดเบือนความจริง 

มีพฤติกรรมท่ีแสดงออกในลักษณะการใช้ชีวิตไปวันๆ ปล่อยชีวิตไปตามยถากรรม คล้อยตามคนหมู่มาก และไม่สามารถ

ค้นหาคุณค่าหรือเอกลักษณ์เฉพาะตน Tuicomepee (2016) เห็นได้จากการสนทนาของสมาชกิขณะเข้ากลุ่มบำบัดคร้ังท่ี 4 

ในหัวข้อสำรวจภาวะตนไร้ความหมาย การบำบัดกลุ่มในครั้งนี้สมาชิกในกลุ่มหลายท่านได้เร่ิมตระหนักถึงสิ่งท่ีตนรู้สึกและ

เป็นอยู่ ณ ปัจจุบัน ตระหนักถึงลักษณะการใช้ชีวิตประจำวันท่ีทำให้เกิดภาวะตนไร้ความหมายเช่นการใช้ยาเสพติดตาม

เพื่อนชวน ใช้ชีวิตไปวันๆเพื่อความสนุกสนาน เหล่านี้ส่งผลให้ต้องมารับการบำบัด อีกสิ่งท่ีสำคัญคือ การมีเป้าหมายท่ี

ชัดเจนในชีวิตและแสดงพฤติกรรมไปในทิศทางที่ตัง้ใจไว ้จะสามารถเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวทางจิตใจให้คงระยะการหยุดใชย้า

ไว้อย่างต่อเนื่อง (Emavarallhana, 2004) โปรแกรมกลุ่มบำบัดตามแนวความหมายของชีวิตในคร้ังนี้ สามารถช่วยให้เกิด

กระบวนดังกล่าวโดยเห็นได้จากกระแสของกลุ่มในครัง้ท่ี 5 ค้นหาความหมายของชีวติ  จากการสนทนาของกลุ่มทำให้รับรู้

ว่าสมาชิกในกลุ่มเร่ิมรู้สึกถึงความจำเป็นท่ีจะต้องรู้จักจุดแข็ง ตระหนักถึงศักยภาพท่ีตนมี และเร่ิมมองหาเป้าหมาย

บางอย่างท่ีเหมาะสมกับตนเอง เมื่อผู้ป่วยยาเสพตดิได้รับการตดิตามผลด้วยโปรแกรมกลุ่มบำบัดตามแนวความหมายของ

ชีวิต ในการกลับสู่สังคมจะมีความสามารถในการเลือกทำบางอย่างท่ีมีความหมาย เกิดความมุ่งหวัง มีอิสระในการ

ตัดสนิใจเลอืกใช้ชีวิต และรับผิดชอบในสิ่งท่ีตนเองทำ มมีุมมองแง่บวกต่อปัญหาอุปสรรค สามารถใช้ชีวิตได้อย่างปกติ  

 จากผลคะแนนของผู้ป่วยยาเสพติดระยะติดตามผลท่ีเข้าร่วมกลุ่มบำบัดตามแนวความหมายของชีวิตมีคะแนน

ความมุ่งหวังในชวีิตสูงขึ้นแสดงให้เห็นว่าการนำหลักการบำบัดตามแนวความหมายของชีวิตของ Frankl (1984) ที่ประยุกต์

จากกระบวนการบำบัดของ (Losuya, 2007) ใช้ได้กับผู้ป่วยยาเสพติดระยะติดตามผล สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

Suwanphahu (2014) ท่ีศึกษาผลของกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวทิยาแนวความหมายในชีวติต่อการเปลี่ยนแปลงของสุขภาวะ

ในเยาวชนผู้กระทำผิดท่ีใช้ยาเสพติดท่ีมีระดับการควบคุมตนเองแตกต่างกัน ผลการวิจัยพบว่าคะแนนเฉลี่ยสุขภาวะจาก

การวัด 4 คร้ัง ระหว่างกลุ่มทดลองท่ีได้รับการให้คำปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวความหมายในชีวิตและกลุ่มควบคุมท่ีได้รับ

กจิกรรมปกตแิตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05 และสอดคล้องกับงานวจิัยของ Mohamad et al. (2014) ที่ศกึษาผล

ของกลุ่มบำบัดแนว Logotherapy ในการลดภาวะซึมเศร้าและเพิ่มความหวังของผู้ติดยาเสพติด พบว่าหลังการทดลอง

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองมคีะแนนเฉลีย่ความหวังสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ .001  

 นอกจากนี้ Frankl (1988) ได้อธิบายว่าวัตถุประสงค์ในการมีชีวิตของมนุษย์ คือการให้ความหมายกับชีวิตตาม

แนวทางเฉพาะบุคคลด้วยการสร้างคุณค่า โดยการสร้างคุณค่าสามารถเห็นได้จากหลายรูปแบบของพฤติกรรม ซึ่ง

ลักษณะเช่นนี้ได้เกิดขึ้นในกระบวนการกลุ่มบำบัดคร้ังท่ี 5 คือ ขั้นค้นหาความหมายของชีวิต และในคร้ังท่ี 6 ขั้นการสร้าง

ความหมายใหม่ สิ่งท่ีเกิดขึ้นภายในกลุ่มเร่ิมจากท่ีสมาชกิแสดงความสนใจในสื่อวดีีทัศน์ท่ีได้รับชม ส่งผลให้สมาชกิบางคน

ได้ย้อนนึกถึงสิ่งท่ีเคยทำในอดีต สิ่งท่ีเป็นศักยภาพท่ีตนมี และเกิดความเข้าใจว่าการใช้สารเสพติดเป็นสิ่งท่ีตนเลือกและ

ตอ้งรับผิดชอบผลท่ีตามมา หากเป็นเช่นนี้ ตนเองสามารถเลอืกท่ีจะกระทำสิ่งอื่นท่ีช่ืนชอบ ที่เคยทำได้ดีและเป็นความถนัด

ได้เช่นกัน เหล่านีแ้สดงถึงการเกิดแนวทางของการหาความหมายของชีวิตด้วยคุณค่าเชิงทัศนคติ และยังส่งผลให้ความรู้สึก

ของสมาชิกท่ีมีต่อกลุ่มเป็นไปในทิศทางบวกมากขึ้น เกิดความสัมพันธ์อันดีต่อผู้อื่น มีส่วนร่วมในการรับรู้ความรู้สึกของ

สมาชกิในกลุ่ม แสดงออกถึงความห่วงใย ยอมรับและช่วยเหลือกัน เกิดความรู้สึกเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน จากสิ่งท่ีเกิดขึ้น

ในกลุ่มเช่นนี้ทำให้เหน็ถึงอีกแนวทางการค้นหาความหมายของชวีติท่ีเรียกว่าคุณค่าเชงิประสบการณ์ และส่งผลต่อสมาชิก

อีกหลายคนในกลุ่มเกิดการตระหนักถึงคุณค่าของการมีชีวิต เร่ิมเรียนรู้ท่ีจะเข้าใจตนเอง และยอมรับความแตกต่ างของ

เพื่อนสมาชิก เกิดความไวว้างใจ มทัีศนคติท่ีดตี่อการช่วยเหลือ สนับสนุนกันและกัน ในการวางแผนจัดการกับปัญหาที่อาจ
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เกิดขึ้นในอนาคต โดยร่วมกันแสดงความคิดเห็นในแก้ไขปัญหาตามประสบการณ์ของตน ซึ่งเห็นได้จากการบำบัดคร้ัง 7 

ขั้นการสร้างความชัดเจน จากการช่วยกันแก้ปัญหาของสมาชิกท่านหนึ่งท่ีต้องการเป็นอิสระและได้รับความไว้วางใจจาก

ครอบครัว เพื่อนสมาชิกช่วยกันแสดงความคิดเห็นตามประสบการณ์ท่ีมี สุดท้ายสมาชิกท่านนี้จึงได้ข้อสรุปด้วยตนเองว่า

ตัวเองยังไม่สามารถทำสิ่งใดท่ีจะเป็นอิสระจากครอบครัวได้ แม้ดูเหมือนว่ายังไม่ได้ทางแก้ไข แต่ในกระบวนการกลุ่มได้ทำ

ให้สมาชิกท่านนี้รับรู้ถึงสิ่งท่ีตนมีอยู่ เข้าใจถึงอิสระตามสถานะของตน ยอมรับและพึงพอใจกับชวีิต เกิดการตัดสินใจและ

เลือกด้วยตัวเองว่าจะใช้ชีวิตอย่างไร ณ ขณะนี้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ  Malarot (2017) ศึกษาเร่ืองเสรีภาพของ

เจตจำนงและความหมายของชีวิตของผู้ท่ีประกอบอาชพีอิสระ ได้สรุปว่าหากเกิดการตระหนักรู้ถึงอิสรภาพทางใจ การให้

ความหมายในชีวิตของบุคคลจะสอดคล้องกับภายในตัวเองมากท่ีสุด ตลอดกระบวนการบำบัดกลุ่มตามแนวความหมาย

ของชีวิตผู้ป่วยยาเสพติดระยะตดิตามผลได้แสดงให้เห็นถึงศักยภาพ ความปรารถนาที่อยากจะดีขึ้นกว่าเดมิท่ีไม่แตกต่างไป

จากบุคคลท่ัวไป หากผู้ป่วยยาเสพติดระยะติดตามผลยังมองหาความหมายของชีวิตผ่านการทำงานอย่างสร้างสรรค์ มี

สัมพันธภาพท่ีดตี่อสิ่งแวดลอ้ม เผชญิความยากลำบากด้วยความรู้สกึที่ท้าทายและมีความมุ่งหวังต่อชวีติ จะทำให้ผู้ป่วยยา

เสพติดระยะติดผลสามารถใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างปกติสุข ดังนั้นจึงสามารถสรุปได้ว่า โปรแกรมการบำบัดกลุ่มแนว

ความหมายของชีวิตมปีระสิทธิภาพในการเพิ่มความมุ่งหวังในชีวิตให้สูงขึน้ในผู้ป่วยยาเสพติดระยะตดิตามผล 

 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการนำผลวจิัยไปใช้ 

 1. จากผลการวิจัยท่ีพบว่าโปรแกรมการบำบัดกลุ่มแนวความหมายของชีวิตมีประสิทธิภาพต่อการเพิ่มความ

มุ่งหวังในชีวิตของผู้ป่วยยาเสพติดระยะติดตามผล ดังนั้นจึงเสนอแนะให้ทางหน่วยงานโรงพยาบาลพระจอมเกล้า จ.

เพชรบุรี ใชโ้ปรแกรมนี้เป็นอีกทางเลือกหนึ่งท่ีใชก้ับกลุ่มผู้ป่วยยาเสพติดท่ีเข้าสู่ระยะติดตามผล 

 2. ผลการวจิัยพบว่าผู้ท่ีเข้าร่วมโปรแกรมกลุ่มบำบัดมีความมุ่งหวังในชวีิตท่ีสูงขึ้น แต่การบรรลุวัตถุประสงค์ของ

กระบวนการกลุ่มในแต่ละขั้นตอนเกิดขึ้นไม่พร้อมกันในสมาชิกแต่ละคน การนำไปใช้ในการปฏิบัติจริงจึงเสนอแนะว่าควร

ปรับระยะเวลาและจำนวนคร้ังบำบัด โดยเฉพาะในขั้นตอนของการพัฒนาความหมาย สร้างความชัดเจนและจัดทิศทาง

ใหม่ เพื่อให้แต่ละคนสามารถค้นหาความมุ่งหวัง และได้แสดงเจตจำนงสู่การกระทำโดยการช่วยเหลอืของพลังกลุ่ม 

ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป 

 1. การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้แม้จะเกิดจากความสมัครใจ แต่เนื่องด้วยระยะเวลาท่ีคัดเลอืกกลุ่ม

ตัวอย่างจนถึงช่วงท่ีเร่ิมโปรแกรมมีระยะเวลารอคอยนาน เมื่อกลุ่มตัวอย่างระยะติดตามผลได้กลับเข้าสู่การใช้ชีวิต

ตามปกติ จึงเกิดข้อจำกัดในเร่ืองเวลา คือบางส่วนเร่ิมทำงานใหม่ บางส่วนติดภารกิจ เช่นเกณฑ์ทหาร จึงไม่สะดวกท่ีจะ

เข้ากลุ่มจนครบโปรแกรม การวิจัยคร้ังต่อไปจึงควรศึกษาช่วงเวลาและระยะเวลาของกลุ่มตัวอย่างตั้งแต่เร่ิมต้นการวิจัย 

รวมท้ังเพิ่มจำนวนกลุ่มตัวอย่างไว้สำหรับเหตุการณ์ท่ีอาจเกิดขึ้น 

 2. จากการศกึษาคร้ังน้ีพบว่า กิจกรรมท่ีมีรูปแบบของการใชส้มาธิ และการใชจ้ินตนาการในการสำรวจความรู้สึก

ภายในอาจเป็นข้อจำกัดกับการเข้าร่วมกลุ่มของผู้ท่ีมีปัญหาในด้านสมาธิ หุนหันพลันแล่น และขาดความอดทนรอคอย ใน

งานวจิัยคร้ังต่อไปจึงควรปรับเปลี่ยนรูปแบบกิจกรรมให้เหมาะสมกับผู้ท่ีมีขอ้จำกัดดังกล่าว 

 3. การวิจัยคร้ังนี้พบว่าผู้ท่ีเข้าร่วมโปรแกรมบำบัดกลุ่มแนวความหมายของชีวิตสามารถเข้าใจและเกิดความ

ต้องการสำรวจความหมายของชีวิตเพื่อเข้าสู่การเกิดความมุ่งหวังในชีวิตได้ไม่พร้อมกัน สมาชิกท่ีอยู่ในช่วงวัยผู้ใหญ่
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สามารถเข้าใจกระบวนการและมุ่งสู่การปฏิบัติได้เร็วกว่าช่วงวัยรุ่น ในการวิจัยคร้ังต่อไปจึงควรกำหนดช่วงอายุของกลุ่ม

ตัวอย่างให้อยู่ในกลุ่มวยัเดยีวกัน จะสามารถเห็นพฤติกรรมของคุณค่าเชิงสร้างสรรค์ในแต่ละกลุ่มวัยได้ชัดเจนขึน้ 

 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย  

 1. เพื่อเป็นแนวทางในการนำโปรแกรมกลุ่มบำบัดตามแนวความหมายของชีวิตมาประยุกต์ใช้ในการบำบัดรักษา 

ป้องกันการเสพติดซ้ำในผู้ป่วยยาเสพติดระยะตดิตามผลการรักษา 

2. สามารถนำโปรแกรมกลุ่มบำบัดตามแนวความหมายของชีวิตไปใช้ในโรงพยาบาลท่ีมี ระบบติดตาม

ผลการรักษาผู้ป่วยยาเสพติดสำหรับผู้ป่วยนอก 
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