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Abstract 
Trisikka is a set of Buddhist principles that is used for training the body, the speech and the mind to the 

higher levels. These principles are often used to improve people's qualities. Therefore, this research uses Trisikka 

to improve scientist characteristics for secondary students. This is research and development that aims to 

improve and study the results of using scientist characteristics development programs for secondary students by 

Trisikka. The training programs will be evaluated prior to the application by qualified individuals such as Buddhist 

monks and other relevant educated persons. The training programs will be used with 50 volunteer secondary 

students. From the research, 1 ) The researcher has constructed scientist characteristic development programs 

including 3 types of characteristics, i.e. interests in natural phenomena, ambitions to find answers and systematic 

and careful data collection. 2) Three of the training programs showed the highest levels of quality as they were 

relevant to Trisikka. In addition, all of the steps in activities of the training programs were correlated. Students 

could properly follow the activities and could easily utilize them. 3 )  After using the training programs, 8 0 

percents of the students showed desired characteristics according to the targets of the training programs. 

Students had knowledge from Wisdom activities, had pragmatic abilities from Sila activities and had ambitions 

and attentions in what they were doing in Samadhi activities and 4 )  Students showed the highest levels of 

satisfactions from using the training programs. 
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บทคดัย่อ 

ไตรสิกขา เป็นหลักธรรมท่ีใช้ส าหรับฝึกอบรมกาย วาจา จิตใจ และปัญญา ให้เจริญงอกงาม จึงเป็น

หลักธรรมท่ีมักถูกน ามาใชใ้นการพัฒนาคุณภาพของคน งานวจิัยนี้จึงน าหลักไตรสิกขามาพัฒนาคุณลักษณะความเป็น

นักวทิยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาตอนตน้ ซึ่งเป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) ท่ีมี

วัตถุประสงค์เพื่อพัฒนา และศึกษาผลการใช้ชุดฝึกการพัฒนาคุณลักษณะความเป็นนักวทิยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียน

ชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น ด้วยหลักไตรสิกขา โดยประเมินคุณภาพของชุดฝึกก่อนน าไปใช้จากผู้ทรงคุณวุฒิท้ังสงฆ์ และ

ฆราวาส แล้วน าไปใช้กับนักเรียนท่ีอาสาสมัคร ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 50 คน จากการวิจัย  1) ได้ชุดฝึกการ

พัฒนาคุณลักษณะความเป็นนักวิทยาศาสตร์ 3 คุณลักษณะ ได้แก่ความสนใจการเกิดปรากฎการณ์ต่าง ๆ ใน

ธรรมชาต ิการใฝ่รู้ในการแสวงหาค าตอบ และการเก็บขอ้มูลอย่างรอบคอบและมรีะบบ 2) ชุดฝึกคุณลักษณะท้ัง 3 ชุด 

มคีุณภาพในระดับมากที่สุด นั่นคือ  มคีวามเหมาะสมสอดคล้องกับหลักไตรสิกขา กิจกรรมในชุดฝึกมีความสอดคล้อง

กันทุกขั้นตอน ท าให้นักเรียนท าตามกิจกรรมได้ถูกต้อง และสามารถน าไปใช้ได้อย่างสะดวก 3) หลังการใช้ชุดฝึก

นักเรียนร้อยละ 80 ขึ้นไป มีคุณลักษณะตามวัตถุประสงค์ของชุดฝึก โดยได้ความรู้จากกิจกรรมปัญญา มี

ความสามารถในการลงมอืปฏิบัติจากกิจกรรมศีล และเกิดความมุ่งมั่น ตั้งใจ และจดจ่อในสิ่งท่ีท าจากกิจกรรมสมาธิ 

และ 4) นักเรียนมคีวามพงึพอใจมากท่ีสุดท่ีได้ท ากิจกรรมจากชุดฝึก 

 

ค าส าคัญ : หลักไตรสกิขา, นักวิทยาศาสตร์ 

                                       

บทน า 

            วทิยาศาสตร์มบีทบาทส าคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์มคีวามเกี่ยวข้องกับทุก

คนท้ังในการใช้ชวีติประจ าวันและการประกอบงานอาชพีไมว่่าจะเป็นเทคโนโลยี เคร่ืองมอืเคร่ืองใช้ และผลผลิตต่าง ๆ  

ล้วนเป็นผลมาจากความรู้ทางวิทยาศาสตร์ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อื่น ๆ ท้ังสิ้น (Ministry of 

Education, 2008) และจากบทพระราชทานสัมภาษณ์ของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ท่ี

พระราชทานแก่ ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล และคณะผู้บริหารส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติถึงหลักการทรงงานในการพัฒนาประเทศของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวด้านการศึกษาความตอนหนึ่งว่า 

“การศึกษาเป็นปัจจัยท่ีส าคัญท่ีสุดท่ีจะค้ าจุนให้ประเทศพัฒนาอย่างยั่งยืนได้ต้องมีการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีทุกระดับ ตั้งแตช่ั้นอนุบาลจนถึงระดับอุดมศึกษา จะต้องฝึกนักเรียนให้มทัีกษะ ท้ังในการปฏบัิติ และมีพลัง

ความคิด ให้มีระบบแบบวิทยาศาสตร์และต้องมีจินตนาการ ซึ่งจะน าให้เกิดความสร้างสรรค์และนวัตกรรมเพื่อให้

การศึกษาประสบความส าเร็จตามเป้าหมาย” (Office of the National Economics and Social Development Council, 

2011) จากบทพระราชทานสัมภาษณ์ดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าพระองค์ทรงเล็งเห็นความส าคัญของวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี ท่ีมีต่อการพัฒนาคุณภาพของเยาวชนอันจะก่อให้เกิดประโยชนต์อ่การพัฒนาประเทศอยา่งยั่งยืนตอ่ไป 

            ตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการ ได้ประกาศใช้หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 ที่ก าหนดจุดหมายและ

มาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายและกรอบทิศทางในการพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มคีุณธรรมมสีติปัญญามีคุณภาพ

ชีวิตท่ีดีและมีขีดความสามารถในการแข่งขันในเวทีโลก (Ministry of Education, 2001) ต่อมามีการปรับปรุงหลักสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 มาเป็นหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ก็ยังคงมุง่พัฒนาผู้เรียน

ให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ นอกจากนี้ได้ก าหนดจุดมุ่งหมาย
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เพื่อให้เกิดคุณลักษณะท่ีดีกับผู้เรียนเมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยสรุปคือมีคุณธรรมจริยธรรม  และค่านิยมท่ีพึง

ประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ มี

ความรู้อันเป็นสากลและมีความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้ เทคโนโลยี และมีทักษะชีวิต 

(Ministry of Education, 2008)    

            ซึ่งแนวทางดังกล่าวนั้น สอดคล้องกับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนาเยาวชนของชาติเข้าสู่

โลกยุคศตวรรษท่ี 21 ท่ีมุ่งสง่เสริมผู้เรียนมคีุณธรรม รักความเป็นไทย ให้มีทักษะ การคิดวิเคราะห์ สร้างสรรค์ มีทักษะ

ด้านเทคโนโลยี  สามารถท างานร่วมกับผู้อื่น และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมโลกได้อย่างสันติ (Ministry of 

Education, 2008) จึงน าไปสู่การพัฒนาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 โดยกลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ได้ก าหนดสาระการเรียนรู้ไว้ ดังนี้ การน าความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ในการศึกษา  

ค้นคว้าหาความรู้และแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบการคิดอยา่งเป็นเหตุเป็นผล คิดวเิคราะห์คิดสร้างสรรค์ และมีจิตวทิยา

ศาสตร์ (Ministry of Education, 2008) 

            แต่จากการวจิัยและติดตามประเมินผลการใช้หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 ในช่วงระยะ 6 ปีท่ี

ผ่านมา (Bureau of Academic Affairs and Educational Standards, 2003a, 2003b, 2005a, 2005b; Office of the 

Education Council, 2004; Wongwanich & Wiratchai, 2004; Bureau of inspection and evaluation, 2005;Nutravong,  

2002; Kittisunthorn, 2003) พบว่า สภาพปัญหาในการจัดการศึกษาคือ คุณภาพของผู้เรียนในด้านความรู้ ทักษะ 

ความสามารถ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ยังไมเ่ป็นท่ีน่าพอใจ   

             ประกอบกับกระทรวงศึกษาธิการ ได้ให้ความส าคัญเร่ืองการเข้าร่วมโครงการ PISA เป็นอย่างมาก โดยมี

นโยบายส่งเสริมให้โรงเรียนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน้นการพัฒนากระบวนการคิดและกระบวนการแก้ปัญหา

ให้มากขึ้น โดยมีความเชื่อว่าถ้านักเรียนได้รับการพัฒนาทักษะและความสามารถในการคิดและการแก้ปัญหาท่ี

เหมาะสมและมีประสิทธิภาพแล้ว นักเรียนจะสามารถท าข้อสอบใด ๆ ไม่ว่าจะเป็น O-Net หรือ PISA ได้ดีขึ้น และท่ี

ส าคัญนักเรียนจะสามารถปรับตัวในการด ารงชีวิตบนโลกในปัจจุบันเพื่อไปสู่อนาคตข้างหน้าได้อย่างมีความสุข รู้เท่า

ทัน รูจ้ักประมาณตนและอยู่อยา่งเพียงพอ กระทรวงศึกษาธิการ จึงได้น าผลการเข้าร่วมโครงการ PISA มาใชเ้พื่อเป็น

ตัวบ่งชี้ข้อหนึ่งของความส าเร็จของการจัดการศึกษาโดยเฉพาะด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (Office of the Basic 

Education Commission and The institute for the Promotion of Teaching Science and Technology, 2012) 

            โดยการรายงานผลการประเมินจาก PISA 2015 (Program for International Student Assessment, 2009)  

ซึ่งเป็น “โครงการประเมินผลการศึกษาของประเทศสมาชิกองค์การเพื่อความร่วมมือและพัฒนาทางเศรษฐกิจ 

(Organization for Economic Co-operation and Development หรือ OECD)” ท่ีมีจุดประสงค์ในการส ารวจว่า ระบบ

การศึกษาของประเทศได้เตรียมเยาวชนของชาติให้พร้อมส าหรับการใช้ชีวิตและการมีส่วนร่วมต่อสังคมในอนาคต

เพียงพอหรือไม่  โดย PISA เน้นการประเมินสมรรถนะของนักเรียนในวัย 15 ปี ท่ีจะใช้ความรู้และทักษะเพื่อเผชิญกับ

โลกในชีวิตจริงมากกว่าการเรียนรู้ตามหลักสูตรในโรงเรียนในด้านการอา่น คณิตศาสตร์ และวทิยาศาสตร์ ในปี 2009 

ท่ีผ่านมาพบวา่ นักเรียนไทยมีคะแนนเฉลี่ย PISA ท่ีเทียบกับคา่เฉลี่ยของ OECD ซึ่งเป็นคะแนนมาตรฐานอยูใ่นต าแหน่ง

ประมาณท่ี 51 – 57 จากท้ังหมด 65 ประเทศ และจากผลการประเมิน PISA ปี 2015 นักเรียนไทยมีคะแนนเฉลี่ย

วทิยาศาสตร์ต่ ากวา่ค่าเฉลี่ยของ OECD หนึ่งระดับ ซึ่งแนวโนม้คะแนนวทิยาศาสตร์ของนักเรียนไทย โดยรวมลดต่ าลง 

จาก PISA 2012 ถึง PISA 2015 คะแนนวทิยาศาสตร์ลดลงอย่างมีนัยส าคัญ (23 คะแนน) และคะแนนลดลงจนเท่ากับ

การประเมินรอบ PISA 2006 ที่วทิยาศาสตร์เป็นวชิาหลัก  
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ภาพที่ 1  แนวโนม้ผลการประเมินจาก PISA 2000 ถึง PISA 2015 

ที่มา: The Institute for the Promotion of Teaching Science and Technology (2015) 

 

            จากแผนภาพพบว่า  แนวโน้มผลการประเมินวิทยาศาสตร์ของไทย หรือของภาพรวมระบุด้วย จากปี 2000 

ถึง 2015 ลดต่ าลงและสูงขึน้เล็กน้อยในปี 2012  แมผ้ลการประเมิน PISA ใน ป ี2012 จะมีแนวโนม้ท่ีดขีึ้น จากป ี2009 

อย่างไรก็ตามควรเร่งพัฒนาและปรับปรุงให้มีแนวโน้มท่ีสูงขึ้น โดยการประชุมผู้บริหารเขตพื้นท่ีการศึกษา ผู้บริหาร

สถานศึกษา และศึกษานิเทศก์ ภายในโครงการความร่วมมือระหว่าง Office of the Basic Education Commission and 

The institute for the Promotion of Teaching Science and Technology (2015) ได้สรุปว่า จากการท่ีประเทศไทยได้เข้า

ร่วมโครงการ PISA มาแล้ว 6 ครัง้ คือ เมื่อปี 2000, 2003, 2006, 2009, 2012 และ 2015 ซึ่งได้มกีารวเิคราะห์ขอ้มูล

ว่าผลการสอบ PISA ของนักเรียนไทยทุกคร้ังท่ีผ่านมาอยู่ในระดับท่ียังไม่น่าพึงพอใจ คะแนนเฉลี่ยของประเทศไทยปี 

2015 ในวิชาวิทยาศาสตร์เป็น 421 คะแนน ขณะท่ีคะแนนเฉลี่ยรวมของนานาชาติเป็น 493 คะแนน ซึ่งสอดคล้องกับ

ความเห็นของ Dr. Yeap Ban Har ท่ีได้กล่าวไว้ในท่ีประชุมวิชาการวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ในโรงเรียน คร้ังท่ี 20 ซึ่ง

จัดโดยสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีร่วมกับมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ในหัวข้อ “พัฒนา

วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ในโรงเรียนอย่างยั่งยืน : ประสบการณ์จากประเทศเพื่อนบ้าน” โดยกล่าวว่า ประเทศ

สิงคโปร์  เป็นประเทศท่ีนับว่าแทบไม่มีต้นทุนทรัพยากรทางธรรมชาติเลย ตอนเร่ิมเป็นประเทศเมื่อปี ค.ศ.  1965  

สภาพเศรษฐกิจ การศึกษาของสิงคโปร์อยู่ในระดับท่ีย่ าแย่ แต่สิงคโปร์ใช้เวลาเพียงสั้น ๆ ยกระดับประเทศขึ้นมา  

เคล็ดลับสั้น ๆ นั้นก็คือ การสอนให้คิด โดยสอดแทรกเข้าไปในวิชาต่าง ๆ ทุก ๆ วิชา และน าไปสู่พื้นฐานการคิด

วิเคราะห์ในชีวิตประจ าวัน  ท้ังนี้ปัจจัยท่ีท าให้สิงคโปร์ประสบความส าเร็จก็คือ หลักสูตรวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์

ของสงิคโปร์ เนน้กระบวนการแกปั้ญหาและเน้นการเรียนแบบสบืเสาะหาความรู้  

              จากข้อมูลข้างต้น และผลการวิจัยและผลการประเมิน PISA ในข้างต้นพบว่า คุณภาพของผู้เรียนในด้าน

ความรู้ ทักษะ ความสามารถ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ กระบวนการคิดและแก้ปัญหาอยู่ในระดับต่ าและยังไมเ่ป็นท่ี

น่าพอใจ ดังนั้นเราจึงควรแก้ปัญหาดังกล่าวและเร่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพมากยิ่งขึ้น ในการพัฒนาให้ผู้เรียนมี

คุณภาพนั้น มีผู้วิจัยหลายท่านได้ให้ความสนใจศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างคุณลักษณะหรือบุคลิกภาพทาง

วทิยาศาสตร์กับการพัฒนาคุณภาพของผู้เรียนในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 

           Deenonpho (2011) พบว่า ปัจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาวิทยาศาสตร์ ได้แก่ 

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ความตั้งใจเรียน และเจตคติต่อการเรียน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Boonsuk (2010) พบว่า 
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[72] 
วารสารรชัตภ์าคย์ ปทีี่ 13 ฉบบัที ่28 มกราคม-มนีาคม 2562 TCI กลุม่ที่ 2 มนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร์ 

ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลตอ่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ ได้แก่ ความสัมพันธ์ระหวา่งเพื่อน ความรับผิดชอบของ

นักเรียน  เจตคติต่อการเรียนวิทยาศาสตร์  และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Phopopa (2005) 

พบวา่ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  การแก้ปัญหาเชงิวทิยาศาสตร์และเจตคตเิชงิวทิยาศาสตร์มีความสัมพันธ์

ทางบวกกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์สอดคล้องกับงานวิจัยของ Tewela (2003) พบว่า ตัวแปรท่ีมี

ความสัมพันธ์ทางบวกกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ได้แก่ บุคลิกภาพนักวิทยาศาสตร์ด้านความเชื่อมั่นใน

ตนเอง ด้านความสามารถในการสังเกต ด้านความไมเ่ชื่อโชคลาง ด้านความใจกว้างและด้านความผูกพันกันฉันท์มติร  

ตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ์ทางบวกกับเจตคตติอ่วิชาฟิสกิส์ ได้แก่ บุคลกิภาพนักวทิยาศาสตร์ดา้นความอยากรู้อยากเห็น  

ด้านความเชื่อมั่นในตนเอง ด้านความใจกว้าง ด้านความสามารถในการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า บรรยากาศใน ชัน้เรียน

ด้านการมีส่วนร่วม ด้านความผูกพันกันฉันท์มิตร ด้านการแข่งขัน ด้านระเบียบและการมีระบบงาน และด้านการ

สังเกต สอดคล้องกับงานวิจัยของ Pratoomta (2003) พบว่า ปัจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วทิยาศาสตร์ ได้แก่ ความตั้งใจเรียน  เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ และสอดคล้องกับงานวจิัยของ 

Khumpoka (2003) พบว่า  ตัวแปรพยากรณ์ท่ีมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ได้แก่ 

ความถนัดทางการเรียน ด้านเหตุผล  ความถนัดทางการเรียนด้านการสังเกต เจตคตท่ีิมีตอ่วิชาวิทยาศาสตร์ แรงจูงใจ 

ใฝ่สัมฤทธ์ิ และการตัง้ใจเรียน 

              ส าหรับทักษะกระบวนการและความสามารถทางวทิยาศาสตร์  มีผลงานวิจัยต่าง ๆ ท่ีแสดงความสัมพันธ์

ระหว่างคุณลักษณะความเป็นนักวิทยาศาสตร์ กับทักษะกระบวนการและความสามารถทางวิทยาศาสตร์ดังนี้ 

Phannin (2010) พบว่า ตัวแปรซึ่งเป็นสาเหตุท่ีมีอิทธิพลต่อทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์คือ ความตั้งใจเรียน

และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Rinla (2009) พบว่า ปัจจัยหลายประการท่ีมีอิทธิพลต่อ

ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ได้แก่ ความคิดสร้างสรรค์ทางวทิยาศาสตร์ เจตคติตอ่วิทยาศาสตร์ 

และความสามารถในการเผชญิและฝ่าฟันอุปสรรค สอดคล้องกับงานวิจัยของ Ocharot (2008) พบว่า ตัวแปรซึ่งเป็น

สาเหตุท่ีมีอิทธิพลตอ่ความคดิสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ ได้แก่ เชาว์ปัญญา การแก้ปัญหาทางวทิยาศาสตร์  เจตคติ

ตอ่วชิาวทิยาศาสตร์ และทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ และสอดคล้องกับงานวจิัยของ Hannadi (2006) พบว่า 

ความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ เชาวน์ปัญญา และความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคมี

ความสัมพันธ์กับความสามารถในการแก้ปัญหาทางวทิยาศาสตร์ 

            จากการศึกษางานวิจัยใน 2 ประเด็นข้างต้น พบว่า คุณลักษณะหรือบุคลิกภาพของนักวิทยาศาสตร์มี

ความสัมพันธ์และมีอิทธิพลต่อการพัฒนาความรู้ ทักษะกระบวนการและความสามารถทางวิทยาศาสตร์ ดังนั้นการ

ส่งเสริมและสนับสนุนในด้านการพัฒนาคุณลักษณะหรือบุคลิกภาพของนักวิทยาศาสตร์ของผู้เรียนนั้น จึงเป็น

สิ่งจ าเป็นอยา่งยิ่งในการพัฒนาคุณภาพของผู้เรียน   

            นอกจากนี้มีนักการศึกษาและนักวิจัยหลายท่าน ได้แก่  Roe (1956); Gough & Woodworth (1957); 

Paripurana (2003) รวมท้ัง The Institute for the Promotion of Teaching Science and Technology (2011) ให้ความ 

หมายเกี่ยวกับ “คุณลักษณะหรือบุคลิกภาพของนักวิทยาศาสตร์” และสามารถสรุปองค์ประกอบต่าง ๆ เกี่ยวกับ 

คุณลักษณะความเป็นนักวิทยาศาสตร์ได้เป็น 3 ด้าน ดังนี้ 

            1. ด้านกาย สนใจใฝ่รู้ เป็นคนช่างสังเกต ช่างสงสัย มีความกระตือรือร้นในการท างานมีความขยันหมั่นเพียร  

มีความรับผิดชอบ มีความละเอียดรอบคอบและมีระเบียบวินัยในการท างาน มีความเป็นผู้น า เป็นผู้ร่วมงานท่ีดีของ

กลุ่ม ไมช่อบการวจิารณ์ระหว่างบุคคลทุกรูปแบบมคีวามซื่อสัตย์และประหยัด 
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[73] 
วารสารรชัตภ์าคย์ ปทีี่ 13 ฉบบัที ่28 มกราคม-มนีาคม 2562 TCI กลุม่ที่ 2 มนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร์ 

            2. ด้านจิต  มเีจตคติท่ีดตีอ่วิทยาศาสตร์  มีความเชื่อม่ันในตนเองสูง  ไมเ่ป็นคนวิตกกังวล   มคีวามตัง้ใจและ

มุง่มั่นในการท างาน  มีอารมณ์ท่ีมั่นคง  ใจกว้าง  ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน  มีความอดทนสูง  และพร้อมท่ีจะ

เผชญิกับปัญหาที่มคีวามยุง่ยากซับซ้อน   

            3. ด้านสตปัิญญา  มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ มีความรอบรู้  มกีารตัดสินใจในสิ่งท่ีมีคุณค่า  เป็นนักวางแผน

ท่ีดี  ชอบคิดแก้ปัญหาให้บรรลุเป้าหมายด้วยตนเอง มีการพิจารณาไตร่ตรองอย่างมี เหตุผล  ไม่เชื่อโชคลาง  คิด

วเิคราะห์และวินิจฉัยได้อย่างรวดเร็วและแมน่ย า  และมีความคิดรวบยอด   

            จากการสรุปความหมายของคุณลักษณะและบุคลิกภาพของนักวทิยาศาสตร์ในข้างต้นจะเห็นว่า  การพัฒนา

คุณภาพของผู้เรียนนั้น แบ่งออกเป็น 3 ด้านคือ ด้านกาย  ด้านจิต และด้านสตปัิญญา  รวมถึงการพัฒนาคุณภาพให้

ยั่งยืน  จ าเป็นต้องปลูกฝังจากภายในจิตใจของผู้เรียน  เพื่อพัฒนาให้ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะ ความสามารถ และ

คุณลักษณะอันพงึประสงค์  ซึ่งองค์ประกอบเหล่านี้สัมพันธ์กับคุณลักษณะความเป็นนักวิทยาศาสตร์ท้ังสิน้  ครูผู้สอน

จึงควรส่งเสริมและพัฒนาให้นักเรียนมีบุคลิกภาพนักวิทยาศาสตร์ควบคู่ไปกับการสร้างบรรยากาศในชั้นเรียนและ

คุณภาพการสอนท่ีดดี้วย 

ไตรสิกขาหรือสิกขา 3 นั้น  เป็นหนึ่งในหลักธรรมท่ีถูกน ามาใช้ในการพัฒนาคุณภาพของผู้เรียน  โดยเป็น

หลักธรรมท่ีใช้ส าหรับฝึกอบรมกาย  วาจา  จิตใจ  และปัญญา ให้เจริญงอกงาม ซึ่งสิกขาท้ัง 3 ประกอบด้วย อธิศีล

สิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา  ที่มักเรียกง่าย ๆ วา่ ศลี สมาธ ิและปัญญา โดยศีล หมายถึง การฝึกความ

ประพฤติสุจริตทางกาย วาจา และการด ารงตนด้วยดใีนสังคม  รักษาระเบียบวนิัย  ปฏบัิตหินา้ที่  และความรับผิดชอบ

ทางสังคมให้ถูกต้อง  ส่วนสมาธิ หมายถึงการฝึกปรือในด้านคุณภาพ และสมรรถภาพของจิตเป็นการฝึกให้มีจิต

เข้มแข็ง มั่นคง แน่วแน่ ควบคุมตนได้ดี มีสมาธิ มีก าลังใจสูง ให้เป็นจิตท่ีสงบ ผ่องใส เป็นสุข บริสุทธ์ิ ปราศจาก

สิ่งรบกวนหรือท าให้เศร้าหมอง อยู่ในสภาพเหมาะแก่การใช้งานมากท่ีสุด และปัญญา หมายถึง การฝึกให้เกิดความรู้ 

ความเข้าใจสิ่งท้ังหลายตามความเป็นจริง มีจิตใจเป็นอิสระ  ผ่องใส  เบิกบานโดยสมบูรณ์  ไม่เป็นความรู้ ความคิด  

ความเข้าใจท่ีบิดเบือน เพราะอิทธิพลของกิเลส อวิชชา และตัณหา ครอบง าจิตใจ (Phrabrahmagunabhorn (P. A. 

Payutto, 2002)  

            กล่าวโดยสรุปจะเห็นได้ว่า หลักไตรสิกขาท่ีประกอบด้วย ศีล สมาธิ และปัญญานั้น ศีลจะเน้นการควบคุม

พฤติกรรมทางกาย สมาธิจะเนน้การควบคุมพฤตกิรรมทางจิต  ส่วนปัญญาจะเนน้การควบคุมทางด้านสติปัญญานั้น  

เหมาะสมในการน ามาเป็นหลักในการพัฒนาคุณลักษณะความเป็นนักวิทยาศาสตร์ของผู้เรียน เนื่องจากเป็นหลักธรรม

ท่ีใชพ้ัฒนาพฤตกิรรมทางกาย ทางจิต และทางปัญญา เช่นเดียวกับการพัฒนาคุณลักษณะความเป็นนักวทิยาศาสตร์  

อีกท้ังการพัฒนาตน โดยใช้หลักไตรสิกขาและการพัฒนาคุณลักษณะความเป็นนักวิทยาศาสตร์เป็นการพัฒนาท่ี

ผู้เรียนจะต้องฝึกปฏิบัติด้วยตนเองเช่นเดียวกัน ซึ่งการฝึกผู้เรียนให้มีคุณลักษณะความเป็นนักวิทยาศาสตร์นั้น  อาจ

เป็นเร่ืองท่ีต้องใช้ระยะเวลานานพอสมควร ไม่อาจเร่งรัดหรือใชว้ิธีเคร่งครัด เข้มงวด ควบคุม เผด็จการหรือลงโทษท้ัง

ทางวาจาและทางกายได้ เนื่องจากมีหลายปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมภายใน ดังนั้นครูจึงควรให้ความเอาใจใส่ 

ดูแล ช่วยเหลือและให้ความส าคัญต่อการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ และเสริมสร้าง คุณธรรม จริยธรรม 

ค่านิยมอันดีงามให้กับผู้เรียน  เพื่อพัฒนาคุณลักษณะความเป็นนักวิทยาศาสตร์ให้กับผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ

และประสิทธิผล    

            จะเห็นได้ว่าหลักไตรสิกขามคีวามเหมาะสมในการพัฒนาคุณลักษณะความเป็นนักวิทยาศาสตร์ท้ังทางด้าน

กาย จิต และสติปัญญา ซึ่งคุณลักษณะความเป็นนักวิทยาศาสตร์น้ัน เป็นปัจจัยท่ีจะช่วยในการขับเคลื่อนและกระตุ้น

ให้นักเรียนเกิดความตระหนักและความสนใจ ใฝ่เรียนรู้ เป็นแนวทางไปสู่การพัฒนาคนท่ีดีมีคุณภาพทางการศึกษา  
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[74] 
วารสารรชัตภ์าคย์ ปทีี่ 13 ฉบบัที ่28 มกราคม-มนีาคม 2562 TCI กลุม่ที่ 2 มนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร์ 

ดังนั้นหลักไตรสิกขาจึงมีความส าคัญต่อการศึกษาเป็นอย่างยิ่ง ซึ่งมีนักวิจัยหลายท่านได้ศึกษาการน าหลักไตรสิกขา

มาใช้กับการศึกษา โดยมุ่งใช้เพื่อพัฒนาคุณภาพของผู้เรียนในหลากหลายมติิ อาทิ Pramaha Suriya Opaso (Pandee) 

(2011)  ซึ่งได้ศึกษาเร่ือง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีพุทธ (ไตรสิกขา) เพื่อพัฒนาคุณธรรมด้าน

ความมีวินัยและความรับผิดชอบในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนจุลสมัยสงขลา โดยพบว่า 

นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนววิถีพุทธ (ไตรสิกขา) มีพฤติกรรมคุณธรรมด้านความมีระเบียบวินัยและ

ความรับผิดชอบในตนเองหลังเรียนอยู่ในระดับดีมาก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Chalaynak (2010) ซึ่งได้ศึกษา

เร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณจากการเรียนรู้แบบไตรสิกขากับการ

จัดการเรียนรู้แบบปกติ เร่ือง งานประดิษฐ์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่า ในการศึกษาการคิดอย่างมี

วจิารณญาณของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับการเรียนรู้แบบไตรสิกขาสูงกว่าการเรียนรู้แบบปกติ  แตกต่าง

กันเป็นไปตามสมมุติฐานท่ีก าหนดไว้  และการคิดอย่างมีวิจารณญาณจากการเรียนรู้แบบไตรสิกขาหลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน  แตกต่างกันเป็นไปตามสมมุติฐานท่ีก าหนดไว้  สอดคล้องกับงานวิจัยของ Klinchan (2009) ซึ่งได้ศึกษา

เร่ือง ผลของการพัฒนาความมีวินัยในตนเองทางการเรียนด้วยรูปแบบบวรตามหลักไตรสิกขา  ท่ีมีต่อการพัฒนา

คุณลักษณะผู้เรียนอันพึงประสงค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเทศบาลเมืองท่าโขลง 1 จังหวัดปทุมธาน ี

พบว่า  ผลของการพัฒนาความมวีินัยในตนเองทางการเรียนด้วยรูปแบบบวรตามหลักไตรสิกขา  ภายหลังการทดลอง 

นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองทางการเรียนแตกต่างจากก่อนเข้าร่วมโปรแกรม

เสริมสร้างพฤตกิรรมความมวีนิัยในตนเองทางการเรียน และสอดคลอ้งกับงานวจิัยของ Urabunnualchat (2006) ซึ่งได้

ศึกษาเร่ือง การพัฒนาโปรแกรมการฝึกอบรมตามแนวไตรสิกขาเพื่อเสริมสร้างความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้ น

ประถมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า  หลังเข้าร่วมโปรแกรมการฝึกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาเพื่อเสริมสร้างความมีวินัยใน

ตนเอง นักเรียนมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความมีวินัยในตนเองสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 

และมีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองท่ีได้จากแบบประเมินพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองตาม

การรับรู้ของครู  สูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 

            จากการศกึษาผลงานวิจัยตา่ง ๆ ข้างตน้สรุปได้ว่า หลักไตรสิกขาสามารถน ามาใช้ในการพัฒนาคุณลักษณะ

หรือบุคลิกภาพต่าง ๆ ของนักวิทยาศาสตร์ ท้ังความมีระเบียบวินัย ความรับผิดชอบ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

คุณลักษณะดา้นพุทธิพิสัย  จิตพิสัยและทักษะพสิัย ซึ่งคุณลักษณะหรือบุคลิกภาพต่าง ๆ เหลา่นีล้้วนเป็นองค์ประกอบ

ของคุณลักษณะความเป็นนักวิทยาศาสตร์ 

            ดังนั้นผู้วิจัยในฐานะท่ีเป็นครูสอนวิทยาศาสตร์ในโรงเรียนมัธยมศึกษา จึงสนใจท่ีจะศึกษาการพัฒนา

คุณลักษณะความเป็นนักวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ด้วยหลักไตรสิกขา  เพื่อหาชุดฝึกในการ

น าหลักไตรสิกขามาพัฒนาคุณลักษณะความเป็นนักวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นและผลการน า

ชุดฝึกนัน้ไปใช ้           

 

วัตถุประสงค์การวิจัย    

1.  เพื่อพัฒนาชุดฝึกการพัฒนาคุณลักษณะความเป็นนักวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้น ด้วยหลักไตรสิกขา 

2.  เพื่อศึกษาผลการใช้ชุดฝึกการพัฒนาคุณลักษณะความเป็นนักวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศกึษาตอนต้น ด้วยหลักไตรสิกขา 
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[75] 
วารสารรชัตภ์าคย์ ปทีี่ 13 ฉบบัที ่28 มกราคม-มนีาคม 2562 TCI กลุม่ที่ 2 มนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร์ 

วิธีด าเนินการวิจัย                                                    

 การวิจัยคร้ังนี้ก าหนดรูปแบบเป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) โดยมีขั้นตอนในการ

วจิัยแบ่งเป็น 4 ขั้นตอน คือ 

 1. ศกึษาข้อมูลและรวบรวมปัญหาหรอืคุณลักษณะความเป็นนักวิทยาศาสตร์ท่ีจะพัฒนา 

 2. ออกแบบและสร้างชุดฝึกการพัฒนาคุณลักษณะความเป็นนักวิทยาศาสตร์ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา

ตอนต้นด้วยหลักไตรสิกขา 

 3. ประเมินและปรับปรุงชุดฝึกการพัฒนาคุณลักษณะความเป็นนักวิทยาศาสตร์ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยม 

ศกึษาตอนต้นด้วยหลักไตรสิกขา 

 4. น าชุดฝึกการพัฒนาคุณลักษณะความเป็นนักวิทยาศาสตร์ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนต้นด้วยหลัก

ไตรสิกขาไปใช้ 

 

ผลการวิจัย 

            1.  จากการวิเคราะห์คุณลักษณะความเป็นนักวิทยาศาสตร์ สามารถจ าแนก ได้เป็น 5 กลุ่ม คือจากการ

วเิคราะห์คุณลักษณะความเป็นนักวิทยาศาสตร์ สามารถจ าแนก ได้เป็น 5 กลุ่ม คือ  

            1.1 คุณลักษณะท่ีเป็นจุดเร่ิมตน้ หรือจุดประกายให้เกิดการเรียนรู้ หรือสนใจใครรู้่ อยากรู้ อยากเห็น 

            1.2 คุณลักษณะท่ีเกี่ยวข้องกับการแสวงหาความรู้ ค าตอบ ของสิ่งท่ีอยากรู้ 

            1.3 คุณลักษณะท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดกระท าข้อมูล การน าเสนอข้อมูล 

            1.4 คุณลักษณะท่ีส่งเสริมการท างานในฐานะนักวิทยาศาสตร์ และส่งเสริมให้คุณลักษณะอื่น  ๆ มี

ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น     

            1.5 เจตคติและจรรณยาบรรณทางวิทยาศาสตร์ 

            ผู้วิจัย จึงเลอืกพัฒนาคุณลักษณะความเป็นนักวิทยาศาสตร์ 3 คุณลักษณะ ได้แก่ 

            1. สนใจการเกิดปรากฎการณต์า่ง ๆ ในธรรมชาติ 

            2. ใฝ่รู้ในการแสวงหาค าตอบ 

            3. เก็บขอ้มูลอย่างรอบคอบและมีระบบ 

            เนื่องจากคุณลักษณะกลุ่มท่ี 1 กลุ่มท่ี 2 และ กลุ่มท่ี 3 เป็นกลุ่มท่ีจะพัฒนาไปสู่ความเป็นนักวิทยาศาสตร์ ได้ 

ส่วนคุณลักษณะกลุ่มท่ี 4 เป็นคุณลักษณะที่สามารถท าให้เกิดขึ้นพร้อมคุณลักษณะกลุ่ม 1 กลุ่มท่ี 2 และกลุ่มท่ี 3 ส่วน

คุณลักษณะท่ี 5 ตอ้งใชก้ารพัฒนาอย่างตอ่เนื่องซึ่งใชร้ะยะเวลานาน 

            2. ชุดฝึกการพัฒนาคุณลักษณะความเป็นนักวทิยาศาสตร์ท่ีใชห้ลักไตรสิกขาในการก าหนดกิจกรรม ม ี8 ชุด 

รายละเอียด ดังนี้ คุณลักษณะความสนใจการเกิดปรากฎการณ์ต่าง ๆ ในธรรมชาติ มี 3 กิจกรรม คือ 1) กิจกรรม

ส ารวจป่าชายเลน เป็นกิจกรรมศีล และ สมาธิ 2) กิจกรรมแกะรอย นักอนุรักษ์ เป็น กิจกรรมปัญญาและสมาธิ 3) 

กิจกรรมส ารวจโรงเรียน เป็นกิจกรรม ศลี สมาธ ิและปัญญา 

            คุณลักษณะการใฝ่รู้ในการแสวงหาค าตอบมี 3 กิจกรรม คือ 1) กิจกรรมตามรอยผู้ตรวจสอบ เป็น กิจกรรม 

สมาธิ และศลี 2) กิจกรรมพิสูจน์อาหารของโรงเรียน เป็น กิจกรรมศีล สมาธิ และปัญญา 3) กิจกรรมไขปริศนา เป็น

กิจกรรมศีล สมาธิ และปัญญา 
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[76] 
วารสารรชัตภ์าคย์ ปทีี่ 13 ฉบบัที ่28 มกราคม-มนีาคม 2562 TCI กลุม่ที่ 2 มนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร์ 

            และกิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะการเก็บข้อมูลอย่างรอบคอบและมรีะบบ มี 2 กิจกรรม คือ 1) กิจกรรมแกะ

รอยชีวิตเจ้าหน้าท่ีควบคุมมลพิษ เป็นกิจกรรมปัญญา สมาธิ และศีล 2) กิจกรรมส ารวจแหล่งน้ าในชุมชน เป็น

กิจกรรมศีล สมาธิ และปัญญา 

            3. ผลการประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิ เกี่ยวกับคุณภาพชุดฝึกคุณลักษณะท้ัง 3 คุณลักษณะ พบว่า ท้ัง 3 

ชุดฝึกผู้ทรงคุณวุฒิส่วนใหญ่มีความเห็นในระดับมากท่ีสุด ว่าชุดฝึกมีความเหมาะสมสอดคล้องกับหลักไตรสิกขา มี

องค์ประกอบตามหลักไตรสิกขาครบถ้วน ซึ่งกิจกรรมในชุดฝึกมคีวามสอดคล้องกันทุกขั้นตอน โดยล าดับขั้นตอนท่ีท า

ให้สามารถพัฒนาคุณลักษณะได้ มท้ัีงการฝึกและพัฒนาคุณลักษณะ สื่อ/เอกสารประกอบ สอดคล้องกับกิจกรรม ท า

ให้นักเรียนท าตามกิจกรรมได้ถูกต้อง และสามารถน าไปใชไ้ด้อยา่งสะดวก  

            มีประเด็นเร่ือง ระยะเวลาท่ีใช้ในแต่ละกิจกรรมเหมาะสม ของชุดฝึกการพัฒนาคุณลักษณะการใฝ่รู้ในการ

แสวงหาค าตอบ และคุณลักษณะเก็บข้อมูลอย่างรอบคอบและมีระบบ ท่ีผู้ทรงคุณวุฒิ  มีความเห็นในระดับมาก แต่

คุณลักษณะสนใจการเกิดปรากฎการณต์า่ง ๆ ในธรรมชาติมีความเห็นในระดับมากที่สุด 

            ส่วนประเด็นเร่ือง ชุดฝึกมีความเหมาะสมสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ในการพัฒนาคุณลักษณะ ของชุดฝึก

การพัฒนาคุณลักษณะเก็บขอ้มูลอยา่งรอบคอบและมีระบบท่ีผู้ทรงคุณวุฒมิคีวามเห็นในระดับมาก อีก 2 คุณลักษณะ

มคีวามเห็นในระดับมากที่สุด 

            4.  ผลการทดลองใช ้ 

            4.1  ผลการใช้ชุดฝึกการพัฒนาคุณลักษณะความสนใจการเกิดปรากฎการณ์ต่าง ๆ ในธรรมชาติพบว่า 

หลังจากนักเรียนได้ฝึกกิจกรรมศีล และปัญญา มนีักเรียนร้อยละ 80 ขึ้นไป มคีวามรู้ และความสามารถในการสังเกต 

และเก็บข้อมูลจากปรากฏการณ์ธรรมชาติ ด้วยเคร่ืองมือและอุปกรณ์ต่าง ๆ มีเพียงการตรวจสอบกลิ่นของน้ า ท่ีมี

นักเรียนท าได้เพียง ร้อยละ 70 และการพัฒนาสมาธิ พบว่า นักเรียนร้อยละ 84 ขึ้นไป มีความมุง่มั่น ตัง้ใจ และจดจ่อ

ในสิ่งท่ีท า มีนักเรียน 8 คน ท่ีไม่แสดงพฤติกรรมท าการตรวจสอบซ้ าโดยไม่ลังเล เมื่อเห็นว่าผลท่ีได้อาจมีความ

คลาดเคลื่อน มีนักเรียนเพียง 2-3 คน ที่ผู้ประเมินไม่มั่นใจว่าได้แสดงพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความมุ่งมั่น ตั้งใจ และจด

จ่อในสิ่งท่ีท า 

            คุณลักษณะการใฝ่รู้ในการแสวงหาค าตอบ พบว่า หลังจากนักเรียนได้ฝึกกิจกรรมศีล และปัญญา นักเรียน

ร้อยละ 80 ขึน้ไป มีความรู้และความสามารถในการสังเกตอาหาร การก าหนดปัญหา ตั้งสมมตฐิาน และการแสวงหา

ค าตอบด้วยการลงมือปฏิบัติ การเลือกใช้เคร่ืองมือ และวิธีการในการตรวจท่ีเหมาะสม และการพัฒนาสมาธิ พบว่า 

นักเรียนร้อยละ 86 ขึ้นไป มีความมุ่งมั่น ตั้งใจ และจดจ่อในการตรวจสอบสารปนเป้ือนในอาหารท่ีสงสัย มีนักเรียน

ร้อยละ 8 – 10 ท่ีไมแ่สดงพฤตกิรรมท่ีแสดงถึงความมุง่มั่น ตัง้ใจ และจดจ่อในการตรวจสอบสารปนเป้ือนในอาหารใน

บางรายการ และมีนักเรียนเพยีงร้อยละ 2 – 6 ท่ีผู้ประเมนิไม่มั่นใจว่าได้แสดงพฤตกิรรมท่ีแสดงถึง ความมุ่งมั่น ตั้งใจ 

และจดจ่อในสิ่งท่ีท าหรอืไม่  

            คุณลักษณะการเก็บข้อมูลอยา่งรอบคอบและมีระบบ พบวา่ หลังจากนักเรียนได้ฝึกกิจกรรมศีล และปัญญา 

มีนักเรียนร้อยละ 80 ขึ้นไป มีความรู้ และความสามารถในการเก็บบันทึกข้อมูลจากการส ารวจแหล่งน้ า การเก็บ

ตัวอย่างน้ า และขั้นตอนการตรวจสอบคุณภาพน้ า มีเพียงการตรวจสอบกลิ่นของน้ า ท่ีมีนักเรียนท าได้เพียง ร้อยละ 

76 และการพัฒนาสมาธิ พบว่า นักเรียนร้อยละ 84 ขึ้นไป มีความมุ่งมั่น ตั้งใจ และจดจ่อในสิ่งท่ีท า มีนักเรียน 1-3 

คน ที่ไม่แสดงพฤติกรรมท าการตรวจสอบซ้ าโดยไม่ลังเล เมื่อเห็นว่าผลท่ีได้อาจมีความคลาดเคลื่อน มีนักเรียนเพียง 

1-5 คน ที่ผู้ประเมินไมม่ั่นใจว่าได้แสดงพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความมุง่มั่น ตัง้ใจ และจดจ่อในสิ่งท่ีท า 
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[77] 
วารสารรชัตภ์าคย์ ปทีี่ 13 ฉบบัที ่28 มกราคม-มนีาคม 2562 TCI กลุม่ที่ 2 มนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร์ 

            4.2 ความพึงพอใจในชุดฝึก พบว่านักเรียนมีความพึงพอใจมากท่ีสุดท่ีได้เรียนจากชุดฝึกคุณลักษณะความ

สนใจการเกิดปรากฎการณ์ต่าง ๆ ในธรรมชาติ คุณลักษณะการใฝ่รู้ในการแสวงหาค าตอบ และการเก็บข้อมูลอย่าง

รอบคอบและมีระบบ 

 

อภปิรายผล 

            หลังจากวิเคราะห์ข้อมูลในการพัฒนาคุณลักษณะความเป็นนักวทิยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา

ตอนต้นด้วยหลักไตรสิกขา  ผู้วิจัยขอน าเสนอการอภิปรายผลการวจิัย ดังนี ้  

1.  คุณลักษณะความเป็นนักวิทยาศาสตร์ 

จากผลการศึกษาคุณลักษณะความเป็นนักวิทยาศาสตร์พบว่า คุณลักษณะความเป็นนักวทิยาศาสตร์แต่ละ

หลายหน่วยงานมีการก าหนดอย่างหลากหลาย บางหน่วยงานก าหนดเป็นคุณลักษณะใหญ่ๆ เช่น การเป็น ผู้น า  นัก

ส ารวจ  นักจัดการ และความกระตอืรือร้น แต่ในบางหน่วยงานก าหนดเป็นคุณลักษณะย่อย ๆ เช่นช่างสังเกต อยากรู้

อยากเห็น ความเป็นเป็นเหตุเป็นผล  มีความคิดริเร่ิม เป็นต้น ซึ่งยังมีความหลากหลายในการใช้ค าท่ีแตกต่างแต่มี

ความหมายคล้ายคลึงได้แก่ ความสงสัยใคร่รู้ กับความอยากรู้อยากเห็น เป็นต้น ซึ่งไม่ว่าจะก าหนดหลากหลาย

อย่างไร ก็ล้วนเป็นคุณลักษณะท่ีส่งเสริม หรือท าให้เป็นผู้ท่ีมีความรู้ทางวิทยาศาสตร์เพิ่มขึ้น มีความสามารถแสวงหา

องค์ความรู้ใหม่ ๆโดยใช้ทักษะกระบวนการ และเชี่ยวชาญในการใช้เคร่ืองมืออุปกรณ์ในการแสวงหาความรู้ รวมถึง

สามารถสื่อสารเพื่อเผยแพร่องค์ความรู้ท่ีค้นพบสู่สาธารณะ ท่ีตรงกับคุณลักษณะท่ีผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น ซึ่งเป็นส่วน

ส่งเสริมองค์ประกอบการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ คือความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งสอดคล้องกับความเห็นของ  Laohapiboon & Buranarom (1999) ท่ีกล่าวว่า 

วทิยาศาสตร์เป็นความรู้ท่ีสบืค้นหาความจรงิ พิสูจนไ์ด้วา่ถูกตอ้ง ซึ่งได้มาจากการศกึษาปรากฏการณ์ธรรมชาต ิหรือ

การทดลอง โดยเร่ิมจากการสังเกต การตัง้สมมตฐิาน การทดลองอย่างมแีบบแผน โดยใชก้ระบวนการแสวงหาความรู้

ทางวิทยาศาสตร์ วิธีการทางวิทยาศาสตร์และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ แล้วจึงสรุปเป็นทฤษฎีหรือกฎเพื่อให้ได้มาซึ่ง

ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ท่ีเป็นท่ียอมรับโดยท่ัวไป แลว้น าแลว้น าทฤษฏีหรือกฎท่ีได้ไปใช้ศึกษาหาความรู้ต่อไปเร่ือยๆ 

2. การพัฒนาชุดฝึกการพัฒนาคุณลักษณะความเป็นนักวทิยาศาสตร์ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนต้น

ด้วยหลักไตรสิกขา มีความซับซ้อนในการพัฒนามาก เนื่องจาก 

    2.1 ตัวผู้วิจัย เป็นครูท่ีสอนวิทยาศาสตร์ ท่ีมีเป้าหมายหลักในการพัฒนาให้เด็กมีความรู้ และทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ซึ่งจะเน้นการน าความรู้ และทักษะมาเป็นหลักในการออกแบบกิจกรรมการเรียนการ

สอน แต่เมื่อตอ้งมาพัฒนากิจกรรมท่ีต้องใช้หลักหลักไตรสิกขา เป็นตัวก าหนดกิจกรรม จึงเป็นความยากเนื่องมาจาก

ความไม่เคยชิน ท าให้บางคร้ังคิดกิจกรรมก่อน แล้วน ามาเชื่อมโยงกับหลักไตรสิกขา ซึ่งท าให้ต้องยกเลิกกิจกรรมนั้น 

หรือพักกิจกรรมนั้นไว้ก่อน แล้วกลับมาใชห้ลักไตรสิกขาเป็นจุดเร่ิมต้นในการพัฒนากิจกรรม ซึ่งตรงกับแนวคิด Start 

Up ทางธุรกิจของ Graham (2005) ท่ีว่า พื้นฐานของ Idea เหล่านี้เหมือนกันหมด นั่นคือ ให้มองหาสิ่งท่ี ต้องท าเป็น

ประจ าอยู่แล้ว และหาวิธีปรับปรุงให้หลุดพ้นจากความซ้ าซากจ าเจ ซึ่งจริง ๆ แล้ว Idea เป็นเพียงการเร่ิมต้น แต่ท่ี

ส าคัญ คือ การเปลี่ยนแผนการเดิม ๆ ของตัวเองไปสู่สิ่งใหม ่ๆ  

    2.2 ความเข้าใจในหลักไตรสิกขา ซึ่งเป็นหลักการทางศาสนาท่ีมีความลึกซึ้ง ซึ่งผู้วิจัยต้องศึกษา และท า

ความเข้าใจอย่างมาก โดยตอ้งศกึษาจากท้ังต ารา เอกสาร ตลอดจนสอบถามผู้รู้ท้ังสงฆ์ และฆราวาส ก่อนท่ีจะลงมือ

พัฒนากิจกรรม ซึ่งในการพัฒนาแม้มีความเข้าใจในเป้าหมาย ความหมาย และลักษณะของหลักธรรม แต่ด้วยความ
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[78] 
วารสารรชัตภ์าคย์ ปทีี่ 13 ฉบบัที ่28 มกราคม-มนีาคม 2562 TCI กลุม่ที่ 2 มนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร์ 

ใหม่ในการศึกษาเรียนรู้ท าให้หลงลมืลักษณะส าคัญไปบ้างเป็นระยะ ซึ่งต้องทบทวนหลักการอยู่เสมอ ๆ ซึ่งสอดคล้อง

กับความเห็นของ Woranaporn (2014) กล่าวว่า การสอนของพระพุทธเจ้านั้น สอนให้รู้ในสิ่งท่ีควรรู้ ตลอดถึงแสดง

เหตุผลเกี่ยวกับสิ่งนั้นให้เห็นอย่างชัดเจน โดยการสอนชาวบ้านให้เข้าใจหลักธรรมให้เร่ิมจากง่ายไปหายาก จากสิ่ง

หยาบ ๆ ไปสู่สิ่งท่ีละเอียดซับซ้อนขึ้นไปตามล าดับ ท้ังนี้ต้องหมั่นทบทวน และปฏิบัติอยู่เสมอ จึงจะท าให้ประสบ

ความส าเร็จตามเป้าหมาย  

    2.3  การออกแบบกิจกรรมในแต่ละคุณลักษณะท่ีเลือกมาพัฒนาพบว่า บางกิจกรรมออกแบบได้ยาก 

เพราะต้องท ากิจกรรมให้เห็นเป็นรูปธรรม สามารถปฏิบัติ และประเมินได้ เช่นกิจกรรมสมาธิ ซึ่งต้องออกแบบให้เด็ก

เข้าใจ ฝึกและแสดงพฤติกรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่งการประเมินพฤติกรรมว่าเด็กมีสมาธิหรือไม่ ยิ่งเป็นการประเมินท่ี

ยาก ดังความเห็นของ Phromsa (2006) กล่าวว่า การสังเกตและการประเมินพฤติกรรม เป็นกระบวนการในการเก็บ

ข้อมูลพฤติกรรมของบุคคลอย่างเป็นระบบเพื่อให้ได้มา ซึ่งข้อมูลท่ีมีความนา่เช่ือถอื ตอ้งใชป้ระสาทสัมผัสของผู้สังเกต

ในการรับรู้การเกิดขึน้ของพฤตกิรรมของบุคคลท่ีถูกสังเกต และมีการบันทึกผลการสังเกตในทันทีอยา่งเป็นระบบโดย

ปราศจากการตคีวาม และอคติ ซึ่งเป็นการประเมินท่ีต้องใชค้วามระมัดระวังอย่างมาก 

3. หลังการทดลองใชชุ้ดฝึกการพัฒนาคุณลักษณะความเป็นนักวทิยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา

ตอนต้นด้วยหลักไตรสิกขา พบว่า  

    3.1  นักเรียนส่วนใหญ่สามารถปฏิบัตกิิจกรรมและพัฒนาได้ครบท้ัง 3 ด้าน คือศีล สมาธิ และปัญญา ซึ่ง

เป็นการพัฒนาท่ีสมบูรณ์ แบบคือท้ังความรู้ จิตใจ และการกระท า ซึ่ งสอดคล้องกับความเห็นของ  Phra 

Brahmagunabhorn (P. A. Payutto) (2009) ท่ีกล่าวว่า “การพัฒนาคนเป็นการพัฒนาระบบในองค์รวมแห่งการด าเนิน

ชีวิตของคนใน 3 ด้าน คือ พฤติกรรม จิตใจ และปัญญา ให้เจริญงอกงามขึ้นอย่างประสานสัมพันธ์สอดคล้องและ

ส่งผลเกื้อกูลต่อกันไปด้วยดีท้ังระบบ ซึ่งไตรสิกขา ท่ีประกอบไปด้วยศีล สมาธิ และปัญญา เป็นการพัฒนาตาม

องค์ประกอบดังกล่าว” และ Indapanno (2011) ได้กล่าวไว้ว่า “ไตรสิกขาจัดเป็นการประพฤติปฏิบัติ โดยการอบรม

กาย วาจาและใจโดยตรง จนท าให้ตนเองเปลี่ยนจากลักษณะหนึ่งไปสู่ลักษณะอีกอย่างหนึ่ง เพื่อก่อให้เกิดประโยชน์

ยิ่งขึน้” 

    3.2  นักเรียนได้ความรู้ ทักษะ และได้พัฒนาคุณลักษณะตามจุดมุ่งหมายท่ีตั้งไว้ในแต่ละกิจกรรม พร้อม

กับความสนุกสนาน ความตื่นเต้นท่ีได้จากการปฏิบัติ และจากวิทยากรผู้มีประสบการณ์ตรง และเทคนิคในการ

บรรยาย ซึ่งแสดงให้เห็นอย่างชัดเจนวา่การจัดประสบการณ์ท่ีหลากหลาย ไม่ซ้ าซากจ าเจ สามารถสร้างการเรียนรู้ให้

นักเรียนได้เป็นอยา่งดี ซึ่งตรงกับแนวคิดของ Kolb, Rubin & Osland (1991) ที่กล่าววา่ การเรียนรู้ส าหรับเด็กท่ีชอบลง

มอืปฏิบัติ ชอบทดลอง จะท าให้ท างานได้ดีในสถานการณ์ท่ีตอ้งใชก้ารปรับตัว มแีนวโน้มจะแก้ไข ปัญหาที่เกิดขึ้นด้วย

วิธีการท่ีตนนึกคิดขึ้นเองในลักษณะท่ีชอบลอง ผิดลองถูก และชอบท างานร่วมกับผู้อื่น ซึ่งเป็นลักษณะส าคัญของ

นักวิทยาศาสตร์ ถึงแม้ในการจัดการเรียนรู้ปกติครูก็ให้นักเรียนท ากิจกรรม ปฏิบัติการทดลอง สลับกับการสร้าง

บรรยากาศตา่ง ๆ แตห่ากมีโอกาสท าให้เกิดความแตกต่างมากยิ่ง ๆ ขึ้นไปอกี ก็ยิ่งท าให้เกิดการเรียนรู้ได้ดขีึน้ไปอีก  

 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลไปใช้   

1. ในการน าเอาหลักธรรม หรือหลักคิดใด มาเป็นหลักในการพัฒนาคุณลักษณะ หรือกิจกรรมใด ๆ ควร

เข้าใจหลักธรรม หรือหลักคิดน้ัน อยา่งถ่องแท้ 
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2. ควรออกแบบกิจกรรมท่ีท าให้สามารถประเมินได้อย่างเป็นรูปธรรม แม้คุณลักษณะจะเป็นการสังเกต ท่ี

ประเมินผลยาก เช่นการมสีมาธิ หรือ ความมุง่มั่นต้ังใจ 

3. ควรออกแบบกิจกรรมท่ีหลากหลายในการพัฒนาศีล สมาธิ และปัญญา เพื่อให้เด็กมีประสบการณ์ท่ี

หลากหลาย และไมเ่บ่ือ 

4. ควรวิเคราะห์หลักไตรสิกขากับกิจกรรมท่ีใช้ในการพัฒนาคุณลักษณะให้ครบถ้วน ก่อนออกแบบกิจกรรม

ตา่ง ๆ ในชุดฝึก 

5. จุดเร่ิมต้นในการสร้างกิจกรรมควรเร่ิมตั้งแต่ก าหนดรูปแบบของไตรสิกขา แล้วจึงพัฒนากิจกรรมตาม

หลักท่ีตั้งไว้ ซึ่งจะท าให้สามารถพัฒนากิจกรรม ได้มากมาย และหลากหลาย ซึ่งจะต่างจากการสร้างกิจกรรมก่อน 

แล้วค่อยหาหลักคิดเชื่อมโยง คือสร้างกิจกรรมก่อนแล้วค่อยคิดว่ากิจกรรมนั้นตรงกับหลักข้อใดของไตรสิกขา การ

กระท าในลักษณะดังกล่าวจะท าให้ผู้พัฒนา คิดกิจกรรมซ้ า ๆ และคิดกจิกรรมไม่ออกในท่ีสุด  

6. แม้หลักไตรสิกขา จะสอดคล้องกับการพัฒนานักเรียนตามองคป์ระกอบ 3 ด้าน คือ การพัฒนา พุทธิพิสัย 

จิตพิสัย และทักษะพิสัย แต่มีความแตกต่างกันท่ี การพัฒนาตามองค์ประกอบท้ัง 3 สามารถพัฒนาแบบแยกส่วนได้ 

เช่นการพัฒนาพุทธิพิสัย ไม่ต้องพัฒนาไปในเร่ืองเดียวกัน พร้อมๆ กันไปกับจิตพิสัย หรือ ทักษะพิสัย ก็ได้ แต่ในการ

พัฒนาตามหลักไตรสิกขาจะขาดองค์ประกอบของหลักใดหลักหนึ่ง ในขณะศึกษาเรียนรู้เรื่อง ๆ หนึ่งไมไ่ด้  กิจกรรมท่ี

ออกแบบจึงตอ้งพัฒนาแบบองคร์วมท้ังศีล สมาธิ และปัญญา ไปพร้อม ๆ กัน ในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง 

ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

1. จากการน าหลักไตรสิกขามาพัฒนาคุณลักษณะนักวิทยาศาสตร์ ท าให้เห็นว่าควรวิจัยการน าหลัก

ไตรสิกขาไปพัฒนาคุณลักษณะเร่ืองอื่น ๆ ของนักเรียนอีก 

2. ไตรสิกขาเป็นหลักธรรมท่ีมักน ามาใช้ในบริบทของการศึกษา เพื่อเน้นการศึกษาหาความรู้แบบองค์รวม 

งานวจิัยนี้ได้น ามาไตรสิกขามาใชเ้พื่อพัฒนาคุณลักษณะให้เกิดขึ้นในตัวบุคคลด้วย งานวจิัยคร้ังต่อไป น่าจะได้มีการน า

ไตรสิกขาไปใช้ในบริบทอื่น ๆ นอกเหนือจากการให้ได้ความรู้   การมีคุณลักษณะต่าง ๆ แล้ว ไตรสิกขาจะน าไปใช้ใน

เร่ืองอื่น ๆ ได้อีกหรือไม่ เช่น ผู้บริหารน าไปใช้กับลูกน้อง หรือ แมแ้ต่ครอบครัว พ่อแม่ผู้ปกครองน าไปใชก้ับลูกหลาน 

เป็นต้น 

3.  จากหลักไตรสิกขา ท่ีประกอบด้วย ศลี สมาธิ และปัญญา หลักท้ัง 3 นี ้น่าจะมกีารวจิัยเพื่อศึกษาว่า จะมี

อิทธิพลต่อกันและกันในการพัฒนา หรือไม่ เช่น ผู้ท่ีได้พัฒนาปัญญาแล้ว จะท าให้การพัฒนาศีล และสมาธิ ท าได้ได้

ง่ายขึน้ และ/หรือ ได้มากกวา่ผู้ท่ีไม่มปัีญญาหรอืไม่ เชน่นี้ เป็นต้น 
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