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Abstract 
 The purposes of this research were 1) to compare first year students’ grammar learning achievement 

before and after teaching grammar using constructivism theory 2) to explore the students’ opinions toward 

teaching grammar using constructivism theory. The sample group was 32 persons of first year students in 

faculty of Engineering and Industrial Technology, using the cluster random sampling. The instruments consisted of 

1) lesson plans; 2) a grammar achievement test and 3) a 5 rating scales questionnaire on opinions toward 

teaching grammar using constructivism theory. Statistics for data analysis were mean, standard deviation and t-

test. The results of the study were as follows: 1) the students’ grammar learning achievement after teaching 

using constructivism theory was higher than before students’ studying at the 0.05 level 2) the students’ opinions 

toward teaching English grammar using constructivism theory were at the highest level.  
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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยมีวัตถุประสงค์ดังนี้ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวยากรณ์ภาษาอังกฤษตามแนวคิด

ทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต์ก่อนเรียนและหลังเรียน 2) เพื่อสำรวจความคิดเห็นของนักศกึษาที่มตี่อการสอนไวยากรณ์ตาม

แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ กลุ่มตัวอย่างคือนักศึกษาชัน้ปีท่ี 1 คณะวศิวกรรมศาสตร์และเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 

มหาวิทยาลัยศิลปากร จำนวน 32 คน โดยการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งกลุ่ม เคร่ืองมือท่ีใช้ ได้แก่ 1) แผนการจัดการ

เรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวยากรณ์ก่อนและหลังเรียน 
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และ 3) แบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีต่อการสอนไวยากรณ์ การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

และการทดสอบค่าที (t- test) ผลการวจิัยพบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวยากรณ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติ ท่ี 0.05 และความคิดเห็นท่ีมีต่อการสอนไวยากรณ์ภาษาอังกฤษตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิ

สตอ์ยู่ในระดับมากท่ีสุด  

 

คำสำคัญ: ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์, ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ, ความคิดเห็น, นักศกึษา 

 

บทนำ 
ไวยากรณ์เป็นศูนย์กลางการเรียนการสอนภาษามาเป็นเวลานาน ถึงแม้ว่าการสอนไวยากรณ์จะได้รับ

ผลกระทบจากแนวคิดการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร แต่ผู้เรียนภาษาท่ีสองและภาษาต่างประเทศจำเป็นต้องเรียนรู้

เกี่ยวกับโครงสร้างไวยากรณ์ซึ่งเป็นพื้นฐานของการเรียนรู้ภาษา  การสอนไวยากรณ์ช่วยให้ผู้เรียนสามารถพัฒนา

ความสามารถทางภาษาได้เช่นเดียวกับความสามารถในการสื่อสาร Thornbury (2001) ได้ให้ข้อสนับสนุนในการสอน

ไวยากรณ์ไว้ 7 ประการคือ 1) ไวยากรณ์เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้สร้างประโยคเพราะไวยากรณ์คือคำอธิบายสภาวะของ

ภาษาและทำให้ผู้เรียนมีเคร่ืองมือในการสร้างประโยค 2) ไวยากรณ์เป็นสิ่งท่ีทำให้ความหมายในการใช้ภาษาพัฒนา

ตามกาลเวลา 3) ไวยากรณ์ช่วยปรับความหมาย 4) ไวยากรณ์เป็นผู้เตรียมความพร้อมล่วงหน้า 5) ไวยากรณ์ช่วยให้

ได้เรียนภาษาเป็นหน่วยย่อยด้วยการจัดระเบียบให้ภาษาและรวบรวมเป็นหมวดหมู่ 6) ไวยากรณ์เป็นกฎระเบียบในการ

เรียนการสอน 7) ไวยากรณ์เป็นความคาดหวังของผู้เรียน  

 ผู้วิจัยได้ให้ความสำคัญกับการพัฒนาการใชภ้าษาอังกฤษโดยผู้วจิัยเห็นว่าในการสื่อสารภาษาอังกฤษให้เกิด

ประสิทธิภาพและประสบความสำเร็จนั้นต้องอาศัยความเข้าใจทางด้านไวยากรณ์เป็นหลัก เพราะไวยากรณ์คือ

กฎเกณฑ์ของภาษารวมไปถึงการจัดวางคำให้เป็นรูปประโยคท่ีสามารถสื่อสารกันได้อย่างเข้าใจ นักศึกษาจะมีทักษะ

ทางภาษาอังกฤษท่ีดีถ้าเร่ิมตน้จากการเรียนไวยากรณ์ท่ีมปีระสิทธภิาพนำไปสู่การสื่อสารท่ีประสบผลสำเร็จ จากการ

ท่ีผู้วจิัยได้รับมอบหมายให้จัดการเรียนการสอนรายวชิา 081103 การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ สำหรับนักศกึษาชัน้ปี

ท่ี 1 คณะวิศวกรรมศาสตร์และเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยศิลปากร ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 

พบว่านักศึกษาขาดความมั่นใจและไม่สามารถใช้ภาษาอังกฤษสื่อสารได้ โดยส่วนหนึ่งนั้นเป็นเพราะยังไม่ ทราบ

โครงสร้างของไวยากรณ์ ไม่สามารถเรียบเรียงเป็นประโยคได้ ดังนั้นจึงไม่กล้าพูดสื่อสาร ควบคู่ไปกับเหตุผลท่ีว่า

หนังสือเรียนยังเนน้ไปท่ีโครงสร้างทางไวยากรณ์ แต่ไม่ได้เน้นบริบทเพื่อการสื่อสารเท่าที่ควร จากงานวิจัยเกี่ยวกับการ

สอนไวยากรณ์เพื่อการสื่อสารของ Chaisri (1995) ได้ศึกษาผลของการใช้ไวยากรณ์เพื่อการสื่อสาร ต่อผลการเรียน

วิชาภาษาอังกฤษ 1 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนวัดบึงทองหลาง กรุงเทพมหานคร พบว่านักเรียน

สามารถสื่อสารภาษาอังกฤษได้ดีขึ้น งานวิจัยของ Anchaleewittayakun (1995) ซึ่งได้ทำการศึกษาผลของการใช้

ไวยากรณ์เพื่อการสื่อสารต่อผลการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 3 (อ 013) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน

มัธยมวัดบึงทองหลาง พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีขึ้น และสื่อสารโดยใช้ไวยากรณ์ได้อย่างถูกต้อง และ

งานวิจัยของ Wungnai (2003)  ซึ่งได้ทำการศึกษาผลสัมฤทธ์ิของการเรียนไวยากรณ์โดยใช้กิจกรรมสื่อสารพบว่า

นักเรียนมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวยากรณ์ท่ีดีขึ้น  ผลของงานวจิัยเหล่านี้เป็นส่วนหนึ่งท่ีสนับสนุนแนวคิดของผู้วิจัยท่ี

จะใช้การสอนไวยากรณ์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวยากรณ์ของนักศึกษา และ

ช่วยให้นักศกึษาสื่อสารโดยใชไ้วยากรณ์ได้อย่างเหมาะสมมากขึ้น 
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 จากความสำคัญของไวยากรณ์ท่ีมีต่อการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพื่อใชใ้นการสื่อสารและ สภาพปัญหา

ท่ีพบในการจัดการเรียนการสอนปัจจุบัน ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะทำการวิจัยเสริมสร้างความรู้โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้าน

ไวยากรณ์ของนักศึกษา เพื่อให้นักศึกษามีพื้นฐานทางภาษาท่ีสามารถใช้ในการศึกษาต่อ พัฒนาตนเองได้ตาม

ศักยภาพ และนำความรู้ทางไวยากรณ์ไปใช้ประโยชน์ในการสื่อสารท่ีถูกวิธี และจากการสอนพบว่านักศึกษาจะ

ประยุกต์โครงสร้างทางไวยากรณ์จนเป็นประโยคนำไปใชไ้ด้ตอ้งมาจากการฝึกคิด แก้ไขปัญหา และการช่วยกันทำงาน

ของนักศึกษา โดยผู้สอนได้นำแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivism) มาพัฒนาขึ้นและประยุกต์เป็นวิธีการ

สอนของตนเองซึ่งตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ นั้นเชื่อว่าการเรียนรู้เป็นกระบวนการสร้างมากกว่าการรับความรู้ 

กลุ่มแนวคิดคอนสตรัคตวิิสต์ จะมุ่งเน้นการสร้างความรู้ใหม่อย่างเหมาะสมของแต่ละบุคคล และเชื่อว่าสิ่งแวดล้อมมี

ความสำคัญในการสร้างความหมายตามความเป็นจริง เด็กจะพัฒนาในกลุ่มของสังคมท่ีจัดขึ้น การใช้กิจกรรมท่ี

เหมาะสมควรจะเชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนมากกว่าท่ีจะแยกผู้เ รียนจากคนอื่น ๆ ครูตามแนวคิดกลุ่มคอน

สตรัคตวิสิต์ ควรสร้างบริบทสำหรับการเรยีนรู้ท่ีผู้เรียนสามารถได้รับการส่งเสริมในกิจกรรมท่ีน่าสนใจซึ่งกระตุ้น และ

เอื้ออำนวยต่อการเรียนรู้แทนท่ีครูผู้สอนท่ีเข้ามาสู่กิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับผู้เรียน ไม่ใช่เข้ามายืนมองเด็กสำรวจ 

และค้นพบเท่านั้น แต่ครูจะแนะนำเมื่อผู้เรียนประสบปัญหา กระตุน้ให้ผู้เรียนปฏบัิตงิานในกลุ่มในการท่ีจะคิดพจิารณา

ประเด็นคำถาม และ สนับสนุนด้วยการกระตุ้น แนะนำ ให้พวกเขาต่อสู้กับปัญหา และ นั่นเป็นรากฐานของ

สถานการณ์ในชีวิตจริง (Real life situation) ท่ีจะทำให้ผู้เรียนเกิดความสนใจและได้รับความพึงพอใจในผลของงานท่ี

พวกเขาได้ลงมอืกระทำ ดังนั้นเป้าหมายของการจัดการเรียนการสอนจะสนับสนุนการสร้าง และ ผลิตภาษาออกมาจน

สื่อสารได้มากกว่าความพยายามในการถ่ายทอดความรู้ ครูจะคอยช่วยเอื้อให้ผู้เรียนเกิดความเจริญทางด้าน

สตปัิญญา (Cognitive growth)  

 นอกจากนี้ผู้วจิัยได้ประยุกต์วิธีสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวสิต์เข้ากับการสอนไวยากรณ์ภาษาอังกฤษแบบ

อุปนัย ซึ่งเป็นการสอนจากรายละเอียดปลีกย่อยไปหากฎเกณฑ์ กล่าวคือ เป็นการสอนแบบย่อยไปหาส่วนรวมหรือ

สอนจากตัวอย่างไปหากฎเกณฑ์ โดยการให้นักศึกษาทำการศึกษา สังเกต เปรียบเทียบ แล้วพิจารณาค้นหา

องค์ประกอบท่ีเหมือนกันหรือคล้ายคลึงกันของตัวอย่างประโยคจากแหล่งต่าง ๆ เพื่อนำมาเป็นข้อสรุป ขั้นตอนการ

สอนไวยากรณ์ภาษาอังกฤษตามแนวคิดทฤษฎคีอนสตรัคติวสิต์ ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้นมีดังต่อไปนี้ 1) ขั้นกระตุน้ความสนใจ 

เป็นขั้นดึงดูดความสนใจผู้เรียนด้วยกิจกรรมท่ีน่าสนใจเตรียมพร้อมในการเข้าสู่บทเรียนโดยผู้วิจัยใชก้ิจกรรม เช่น เกม 

วิดีโอเพลงภาษาอังกฤษท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับเร่ืองท่ีเรียน ขั้นตอนนี้จะช่วยดึงดูดความสนใจและกระตุ้นผู้เรียนให้

อยากเรียนรู้ สอดคล้องกับขั้นนำของ Driver & Bell (1986) ท่ีกล่าวไว้ว่า ขั้นนี้เป็นขั้นท่ีผู้เรียนจะรับรู้ถึงจุดมุ่งหมาย 

และมีแรงจูงใจในการเรียนบทเรียน 2) ขั้นทบทวนความรู้เดิม ขั้นนี้จะทบทวนความรู้ท่ีเกี่ยวข้องกับบทเรียนแล้วโยง

ความรู้เดิมนั้นเข้าสู่บทเรียนใหม่ท่ีผู้เรียนกำลังจะเรียนซึ่งเป็นขั้นท่ีผู้เรียนแสดงออกถึงความรู้ความเข้าใจเดิมท่ีมีอยู่

เกี่ยวกับเร่ืองท่ีจะเรียนซึ่งจะทำให้เกิดความขัดแย้งทางปัญญา (Driver & Bell, 1986) เป็นไปตามแนวคิดทฤษฎีคอน

สตรัคติวิสต์ 3) ขั้นสอนแบบอุปนัยเพื่อสร้างแนวความคิดใหม่หลังจากเกิดความขัดแย้งทางปัญญาในขั้นนี้ผู้สอนจะ

ยกตัวอย่างประโยคของเร่ืองท่ีสอนมาจำนวนหนึ่ง เพื่อให้ผู้เรียนสร้างแนวความคิดเกี่ยวกับกฎเกณฑ์หรือโครงสร้าง

ทางไวยากรณ์ในเร่ืองนั้นและช่วยกันสรุปกฎเกณฑ์หรือโครงสร้างทางไวยากรณ์นั้นอีกคร้ังรวมไปถึงสอนความรู้หรือ

บริบททางสังคมท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้ไวยากรณ์นั้น ๆ ขั้นตอนนี้ผู้เรียนเร่ิมสร้างองค์ความรู้ใหม่ขึ้นมา จะทำให้ผู้เรียน

สามารถเข้าใจกฎได้ เป็นวิธีการเรียนรู้ภาษาด้วยการได้รับข้อมูลป้อนเข้า กฎเกณฑ์ และรูปแบบของภาษาจะชัดเจน 

(Thornbury, 2001) 4) ขั้นการฝึกฝนผ่านกิจกรรมแลกเปลี่ยนความคิด เป็นขั้นท่ีให้ผู้เรียนฝึกฝนการใช้ภาษาผ่าน
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กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีตอ้งทำร่วมกันหรือแลกเปลี่ยนความคิดกันเพื่อช่วยให้ผู้เรียนตกผลึกความรู้นัน้เนื่องจากผู้เรียนได้ท้ัง

ฝึกภาษาและเรียนรู้บริบทของการใช้ไวยากรณ์เร่ืองนั้น ๆ โดยขั้นตอนนี้ได้มาจากแนวคิดของ Vygotsky (as cited in 

Khammani, 2002) ท่ีว่า “ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมมบีทบาทสำคัญในการพัฒนาด้านพุทธิปัญญา” 5) ขั้นทบทวนความรู้

ใหม่ หลังจากท่ีผู้เรียนตกผลึกความรู้แล้วผู้สอนทบทวนบทเรียนเพื่อช่วยให้ผู้เรียนมีความแม่นยำในบทเรียนนั้นมาก

ยิ่ งขึ้ นพ ร้อมจะนำไปใช้ขั้นนี้ นั บ เป็นหั วใจสำคัญ เพราะผู้ เรียนจ ะส ร้างองค์ความ รู้ใหม่ ท่ี ชัด เจนขึ้นมา 

(Pinyoanantaphong, 1997) 6) ขั้นประยุกต์ใช้ในขั้นนี้ผู้เรียนนำความรู้ท่ีเรียนมาทั้งหมดมาใช้ กล่าวคือผู้เรียนสามารถ

สร้างประโยคจากไวยากรณ์เร่ืองท่ีเรียนและใช้สื่อสารกับผู้อื่นได้ โดยให้ผู้เรียนทำกิจกรรมท่ีได้ใช้การสื่อสาร เพื่อให้

บรรลุเป้าหมายของการสอนไวยากรณ์ภาษาอังกฤษตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ คือ ผู้เรียนสามารถใช้

ไวยากรณ์ถูกต้องและเหมาะสมเป็นองค์ประกอบในการสื่อสารได้ เป็นขั้นตอนท่ีผู้เรียนมีโอกาสใช้แนวคิดหรือความรู้

ความเข้าใจท่ีพัฒนาขึ้นมาใหม่ในสถานการณ์ต่าง ๆ (Driver & Bell, 1986)  

 ขั้นตอนเหล่านี้จะทำให้เกิดการเรียนรู้ทางด้านไวยากรณ์เพื่อนำไปสู่การใช้ภาษาอังกฤษสื่อสารได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ และช่วยพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวยากรณ์ภาษาอังกฤษผ่านแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 

สอดคล้องกับ Pongsakornnaruwong (2009) ท่ีพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้เพื่อ

ส่งเสริมความสามารถในการสร้างความรู้ของนักเรียนช่างอุตสาหกรรมพบว่า คะแนนความสามารถในการสร้าง

ความรู้ของนักเรียนท่ีสอนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้เพื่อส่งเสริมความสามารถในการ

สร้างความรู้   สูงกว่านักเรียนท่ีสอนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนแบบปกติ แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 สอดคล้องกับงานวจิัยของ Pimjaisai (2010) ที่พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้

เพื่อส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาล โดยศึกษาความสามารถในการเรียนรู้ของนักศึกษา

พยาบาลท่ีเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้กับรูปแบบการเรียนการสอน พบว่าคะแนน

ความสามารถในการเรียนรู้ของนักศึกษาท่ีเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้กับรูปแบบ

การเรียนการสอนปกติแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยคะแนนความสามารถในการเรียนรู้สูง

กว่านักศกึษาพยาบาลท่ีเรียนดว้ยรูปแบบการเรียนการสอนปกติ 

 จากเหตุผล และความสำคัญดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยได้พัฒนากระบวนการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดทฤษฎีคอน

สตรัคติวิสต์ ประกอบการสอนแบบอุปนัยเพื่อส่งเสริมความสามารถด้านไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ โดยเป็นแนวทางใน

การจัดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ และ ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถคิดวิเคราะห์สังเคราะห์ อภิปราย สร้างองค์ความรู้

ด้วยตนเอง มวีิจารญาณคิดไตร่ตรอง มทัีกษะในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง พัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องมีทักษะใน

การทำงานสามารถทำงานร่วมกับผู้อ่ืนได้ ซึ่งเป็นแนวทางส่งเสริมพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวชิา 081103 การ

พัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ ของนักศึกษา คณะวิศวกรรมศาสตร์และเทคโนโลยีอุตสาหกรรม ชั้นปีท่ี  1 มหาวิทยาลัย

ศลิปากร ให้มีคุณภาพ สามารถนำผลการวจิัยไปใช้เป็นแนวทางปรับปรุงคุณภาพการเรียนภาษาอังกฤษเพิ่มขึ้น 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาคณะวศิวกรรมศาสตร์และ

เทคโนโลยีอุตสาหกรรม ชั้นปีท่ี 1 ก่อนเรียนและหลังการเรียนไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ ด้วยวิธีการสอนตามแนวคิด

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
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2. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร์และเทคโนโลยีอุตสาหกรรม ชั้นปีท่ี 1 ท่ีมีต่อ

การเรียนไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ ด้วยวธีิการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 

 

ทบทวนวรรณกรรม 
 จากการศึกษากระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎคีอนสตรัคติวิสต์ และการสอนแบบอุปนัย ผู้วจิัย

ได้นำวิธีการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์มาประยุกต์ขั้นตอนให้เหมาะสมกับการสอนไวยากรณ์ โดยนำกระบวนการ

เรียนรู้จากผู้วิจัยอื่น ได้แก่ ขั้นตอนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ของ Driver & Bell (1986) ขั้นตอนการสอน

คณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ของ Pinyoanantaphong (1997) ขั้นตอนการสอนวิทยาศาสตร์ของ 

Seedumnin (2007) โมเดลซิปปา หรือรูปแบบประสานห้าแนวคิด ของ Khammani (2005) และขั้นตอน RM3S ของ 

Petthong (2018) มาปรับให้เข้ากับขั้นตอนการสอนแบบ PPP สามขั้นตอน คือ Presentation stage  Practice stage 

และ Production stage ในขั้นตอนแรกคือ Presentation ผู้วิจัยแบ่งเป็นสามขั้นตอนย่อยคือ ขั้นกระตุ้นความสนใจ ขั้น

ทบทวนความรู้เดิม และขั้นสอนแบบอุปนัยเพื่อสร้างแนวความคิดใหม่ สองขั้นตอนแรกเพื่อให้ผู้เรียนมคีวามพร้อมท่ีจะ

เรียนและมีความรู้ท่ีสามารถไปต่อยอดได้ ส่วนขั้นสอนแบบอุปนัยเพื่อสร้างแนวความคิดใหม่ ในขั้นนี้ผู้สอนเร่ิมสอน

ไวยากรณ์แบบอุปนัย เพื่อให้ผู้เรียนฝึกสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองโดยมีผู้สอนคอยแนะนำหรือชี้แนวทางในการสร้าง

ความรู้นั้น ขั้นตอนท่ีสองคือ Practice ขั้นตอนย่อยในขั้นนี้คือขั้นการฝึกฝนผ่านกิจกรรมแลกเปลี่ยนความคิด ขั้นนี้

ต้องการให้ผู้เรียนฝึกภาษาผ่านกิจกรรมท่ีต้องแลกเปลี่ยนความคิดระหว่างกัน โดยเน้นการทำงานกันเป็นกลุ่มเพื่อให้

เกิดการเรียนรู้ผ่านโจทย์ภาษา (สถานการณ์ปัญหา) ท่ีตอ้งทำร่วมกัน และขั้นทบทวนความรู้ใหม่เพื่อให้ผู้เรียนมีความ

แม่นยำ เข้าใจยิ่งขึน้และพร้อมจะใชภ้าษาได้ ส่วนขั้นสุดท้าย Production ขัน้ตอนย่อย คือขั้นประยุกต์ใช้ ผู้สอนให้ผู้เรียน

ประยุกต์ความรู้ท่ีเรียนมาท้ังหมดมาใช้ในชีวิตจริงนั่นคือให้ผู้ เรียนสื่อสารโดยใช้ความรู้นั้น ๆ ได้ผ่านกิจกรรม 

communicative activity ท่ีเน้นการใช้ภาษาในห้องเรียนเพื่อนำไปต่อยอดใช้ในชีวิตประจำวันได้ ขั้นตอนท้ังหมดมี

รายละเอยีดดังนี้ 

 Presentation Stage 

 1. ขั้นกระตุ้นความสนใจ เป็นขั้นดึงดูดความสนใจผู้เรียน ด้วยกิจกรรมท่ีน่าสนใจเตรียมพร้อมในการเข้าสู่

บทเรียนผู้สอนจะใช้วิดีโอ หรือเกมในขั้นนี้เพื่อกระตุ้นความสนใจของผู้เรียนขั้นตอนนี้จะช่วยดึงดูดความสนใจและ

กระตุ้นผู้เรียนให้อยากเรียนรู้ สอดคล้องกับขั้นนำของ Driver & Bell (1986) ท่ีกล่าวไว้ว่า ขั้นนี้เป็นขั้นท่ีผู้เรียนจะรับรู้

ถึงจุดมุ่งหมายและมีแรงจูงใจในการเรียนบทเรียน 

 2.  ขั้นทบทวนความรู้เดิม ขั้นนี้จะทบทวนความรู้ท่ีเกี่ยวข้องกับบทเรียนแล้วโยงความรู้เดิมนั้นเข้าสู่บทเรียน

ใหม่ท่ีผู้เรียนกำลังจะเรียน ซึ่งเป็นขั้นท่ีผู้เรียนแสดงออกถึงความรู้ความเข้าใจเดิมท่ีมีอยู่เกี่ยวกับเร่ืองท่ีจะเรียน  

ขั้นตอนนีจ้ะทำให้เกิดความขัดแย้งทางปัญญา 

 3.  ขั้นสอนแบบอุปนัยเพื่อสร้างแนวความคิดใหม่ ในขั้นนี้ผู้สอนจะยกตัวอย่างประโยคของเร่ืองท่ีสอนมา

จำนวนหนึ่งเพื่อให้ผู้เรียนสร้างแนวความคิดเกี่ยวกับกฎเกณฑ์หรือโครงสร้างทางไวยากรณ์ในเร่ืองใหม่ท่ีสอนและ

ช่วยกันสรุปกฎเกณฑ์หรือโครงสร้างทางไวยากรณ์นั้นอีกคร้ังรวมไปถึงความรู้ท่ีเกี่ยวข้องขั้นตอนนี้จะทำให้นักศึกษา

สามารถเข้าใจกฎได้ เป็นวธีิการเรียนรู้ภาษาดว้ยการได้รับข้อมูลป้อนเข้า กฎเกณฑ์และรูปแบบของภาษาจะชัดเจน 
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[184] 
วารสารรชัตภ์าคย์ ปีที่ 13 ฉบบัที ่31 ตลุาคม-ธนัวาคม 2562 TCI กลุม่ที่ 2 มนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร์ 

Practice Stage  

 4.  ขั้นการฝึกฝนผ่านกิจกรรมแลกเปลี่ยนความคิด เป็นขั้นท่ีให้ผู้เรียนฝึกฝนการใชภ้าษาผ่านกิจกรรมต่าง ๆ

ท่ีต้องทำร่วมกันหรือแลกเปลี่ยนความคิดกันเพื่อให้ผู้เรียนตกผลึกความรู้นั้น เนื่องจากนักศึกษาได้ท้ังฝึกภาษาและ

เรียนรู้บริบทของการใช้ไวยากรณ์เร่ืองนั้น ๆ โดยขั้นตอนนี้ได้มาจากแนวคิดของ Vygotsky (as cited in Khammani, 

2002) ท่ีว่า “ปฏสิัมพันธ์ทางสังคม มีบทบาทสำคัญในการพัฒนาด้านพุทธิปัญญา”  

 5.  ขั้นทบทวนความรู้ใหม่ หลังจากที่ผู้เรียนตกผลึกความรู้แล้วผู้สอนจึงทบทวนบทเรียนเพื่อให้ผู้เรียนมคีวาม

แม่นยำในบทเรียนนัน้มากยิ่งขึน้พร้อมจะนำไปใช้หลังจากที่ผู้เรียนตกผลึกความรู้แล้วผู้สอนจึงทบทวนบทเรียนเพื่อช่วย

ให้ผู้เรียนมีความแม่นยำในบทเรียนนั้นมากยิ่งขึ้นพร้อมจะนำไปใช้ ขั้นนี้นับเป็นหัวใจสำคัญเพราะผู้เรียนจะสร้างองค์

ความรู้ใหม่ท่ีชัดเจนขึน้มา 

 Production Stage 

 6. ขั้นประยุกต์ใช้ ในขั้นนี้เป็นขั้นท่ีผู้เรียนนำความรู้ท่ีเรียนมาท้ังหมดมาใช้ กล่าวคือผู้เรียนสามารถสร้าง

ประโยคและใช้สื่อสารกับผู้อื่นได้ โดยผู้สอนให้ผู้เรียนทำกิจกรรม communicative activities โดยผู้สอนให้ผู้เรียนทำ

กิจกรรมท่ีได้ใช้การสื่อสาร ผู้เรียนจะสามารถใช้ไวยากรณ์ถูกต้องและเหมาะสมเป็นองค์ประกอบในการสื่อสารได้ เป็น

ขั้นตอนท่ีผู้เรียนมีโอกาสใช้แนวคิดหรือความรู้ความเข้าใจท่ีพัฒนาขึ้นมาใหม่ในสถานการณ์ต่าง ๆ ความรู้ท่ีเกิดขึ้นนี้

เป็นความรู้ท่ีคงทน เพราะผู้เรียนได้ใช้ความรู้ในสถานการณ์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจรงิ 

 จากขั้นตอนท้ังหมด 6 ขั้นนี้จะช่วยให้ผู้เรียนมีแรงกระตุ้นในการเรียน สามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง

ผ่านวิธีการสอนแบบอุปนัย ตกผลึกความรู้ได้ผ่านกิจกรรมแลกเปลี่ยนความคิด และขั้นตอนอ่ืน ๆ ประกอบกัน และท่ี

สำคัญที่สุดคอืสามารถใชไ้วยากรณ์ในการสื่อสารได้ซึ่งเป็นวัตถุประสงค์หลักของการสอนไวยากรณ์ภาษาอังกฤษตาม

แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ และเป็นสิ่งสำคัญที่สุดในการเรียนไวยากรณ์ให้บรรลุผลสำเร็จ 

 

วิธีดำเนินการวจิัย 
 การวิจัยคร้ังนี้เป็นเป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) รูปแบบหนึ่งกลุ่ม สอบก่อนและหลัง 

(One Group Pretest-Posttest Design) โดยมีขัน้ตอนดังนี้ 

 ขั้นตอนที่ 1 ขั้นเตรยีมการทดลอง 

 1. ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา 

 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยในคร้ังนี้ เป็นนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 คณะวิศวกรรมศาสตร์และเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 

สาขาวิชาปิโตรเคมีและวัสดุพอลิเมอร์ และสาขาวิชาเทคโนโลยีอาหาร จำนวน 168 คน จำนวน 5 ห้องเรียน ท่ี

ลงทะเบียนเรียนรายวิชา 081103 การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 มหาวิทยาลัย

ศลิปากร อำเภอเมอืงนครปฐม จังหวัดนครปฐม  

 2. กลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยเป็นนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 คณะวิศวกรรมศาสตร์และเทคโนโลยีอุตสาหกรรม

สาขาวิชาปิโตรเคมีและวัสดุพอลิเมอร์ และสาขาวิชาเทคโนโลยีอาหาร กลุ่ม 915 ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชา 081103 

การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 มหาวิทยาลัยศิลปากร อำเภอเมืองนครปฐม 

จังหวัดนครปฐม จำนวน 1 ห้องเรียน รวมนักเรียน 32 คน โดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดย

ใชห้้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม 
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[185] 
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 3. ตัวแปรท่ีศึกษา 

    3.1 ตัวแปรตน้ คือ วิธีการสอนไวยากรณ์ภาษาอังกฤษตามแนวคดิคอนสตรัคติวิสต์ 

    3.2 ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ และความคิดเห็นของนักศึกษาที่มตี่อ

การเรียนไวยากรณ์ภาษาองักฤษดว้ยวธีิการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต ์

 4. เนื้อหา 

 เนื้อหาท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังนี้ คือ เนื้อหาจากหนังสือ Worldlink Developing English Fluency Level 3 ของ  

Douglas & Morgan (2016) ท่ีนำมาใช้ในการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ประกอบการสอนแบบอุปนัย 

ได้แก่  บทท่ี 11 Lesson A – Present Unreal Conditionals, บทท่ี 11 Lesson B – Reported Statements with say and 

tell, บทท่ี 12 Lesson A –Embedded Questions และ บทท่ี 12 Lesson B – The Passive with Various Tenses โดย

จัดทำเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

-   แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง Present Unreal Conditionals 

 -   แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง Reported Statements with say and tell 

 -   แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง Embedded Questions 

 -   แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง The Passive with Various Tenses 

 5. ระยะเวลาท่ีใชใ้นการศึกษา 

 ผู้วิจัยดำเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 ระหว่างเดือนเมษายน พุทธศักราช 2562 ถึง

เดือนพฤษภาคม พุทธศักราช 2562 ใช้เวลาในการทดลอง 8 คาบจำนวน 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 คาบ คาบละ 50 

นาที  โดยไม่รวม Pre -test, Post-test   

 ขั้นตอนที่ 2 ขั้นสร้างเครื่องมอื 

 เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจัยคร้ังน้ีได้แก่ 

 1. แผนการจัดการเรียน รู้หลักไวยากรณ์ ภาษาอังกฤษเร่ือง Present Unreal Conditionals, Reported 

Statements with say and tell, Embedded question, The Passive with Various Tenses  (โดยได้จากการสำรวจความ

ต้องการของนักศึกษาถึงปัญหาการใช้ไวยากรณ์ว่าไม่ถนัดในเร่ืองใดบ้าง) จำนวน 4 แผน ค่าดัชนีความสอดคล้อง

เท่ากับ 0.96 

 2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการใช้หลักไวยากรณ์ภาษาอังกฤษเร่ือง Present Unreal Conditionals, 

Reported Statements with say and tell, Embedded question, The Passive with Various Tenses ก่อนและหลังการ

สอน แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลอืก จำนวน 40 ข้อ ค่าดัชนีความสอดคลอ้งเท่ากับ 1.00 ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 

0.84  ค่าอำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง 0.24-0.64  

 3. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีต่อการสอนไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ ตามแนวคิดทฤษฎีคอน

สตรัคติวิสต์ โดยใช้มาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) โดยสอบถามด้านกิจกรรมการเรียนการสอน ด้านเนื้อหา

และประโยชน์จากการเรียนด้วยการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ รวมท้ังสิ้น 13 ข้อ  ค่าดัชนีความ

สอดคลอ้งเท่ากับ 1.00 ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.76 

ขั้นตอนที ่3 ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล 

 สถิตท่ีิใชใ้นการวิเคราะห์ข้อมูล มดีังนี้ 
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[186] 
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 1. สถิติท่ีใช้วิเคราะห์หาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนความสามารถในการคิด

วเิคราะห์ และ แบบทดสอบวัดความสามารถในการใชไ้วยากรณ์ภาษาอังกฤษ (Posttest) 

    1.1 หาค่าความเท่ียงตรงของแบบทดสอบวัดความสามารถในการใช้ไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ (Posttest) และ

แบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีต่อการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ โดยการหาดัชนีความ

สอดคล้อง ระหว่างข้อสอบกับตัวชี้วัด (IOC: Index of Item Objective Congruence)  

    1.2 การหาค่าอำนาจจำแนก (Discrimination) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการใช้ไวยากรณ์

ภาษาอังกฤษ (Posttest) รายขอ้ โดยใชสู้ตร R  

   1.3 การหาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการใช้ไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ 

(Posttest) รายข้อ โดยใช้วิธีการของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson Method) หาค่าความเชื่อมั่นของแบบ 

ทดสอบโดยใชสู้ตร KR-20  

 2. วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูปโดยใช้สถิติ t-test แบบ Dependent Sample เพื่อ

เปรียบเทียบความสามารถในการใชห้ลักไวยากรณ์ภาษาอังกฤษก่อนและหลังการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติ

วสิต์  

 3.  ใช้ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานในการหาค่าระดับความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีต่อการสอนตาม

แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์จากแบบสอบถามความคิดเห็น  

 

ผลการวิจัย 
การวจิัยเร่ือง การสอนไวยากรณ์ภาษาอังกฤษตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ สำหรับนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 

คณะวิศวกรรมศาสตร์และเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยศิลปากร มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1 ) เพื่อเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 คณะวิศวกรรมศาสตร์และเทคโนโลยีอุตสาหกรรม หลังการสอนไวยากรณ์

ภาษาอังกฤษตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 2) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 คณะวิศวกรรม 

ศาสตร์และเทคโนโลยอีุตสาหกรรม ที่มตี่อการสอนไวยากรณ์ภาษาอังกฤษตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต์ ผู้วิจัย

ขอนำเสนอผลการวเิคราะห์แบ่งเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

 

 ตอนท่ี 1  ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษาชัน้ปีท่ี 1 คณะวศิวกรรมศาสตร์และเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 

หลังการสอนไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 

ตารางที่ 1  แสดงการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  

หลังเรียนของนักศึกษาชัน้ปีท่ี 1 คณะวิศวกรรมศาสตร์และเทคโนโลยอีุตสาหกรรม 

 

การทดสอบ จำนวน ค่าเฉลี่ย 
ส่ วน เบ่ี ย ง เบ น

มาตรฐาน 

ก่อนเรียน 32 18.16 6.21 

หลังเรียน 32 27.81 4.64 
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[187] 
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ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ของนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 

คณะวิศวกรรมศาสตร์และเทคโนโลยีอุตสาหกรรม ก่อนเรียน มีค่าเฉลี่ย ( ) เท่ากับ 18.16 และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D. ) เท่ากับ 6.21 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ ของ

นักศึกษาชัน้ปีท่ี 1 คณะวศิวกรรมศาสตร์และเทคโนโลยอีุตสาหกรรม หลังเรียนมคี่าเฉลี่ย ( ) เท่ากับ 27.81 และส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 4.64 เมื่อตรวจสอบพบว่าค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยู่ท่ี 9.65 

คะแนน โดยมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์มีผลทำให้

นักศึกษาเกิดการเรียนรู้ไวยากรณ์อย่างเป็นขั้นตอนและสามารถนำองค์ความรู้ท่ีสร้างขึ้นไปใช้ได้จริง เห็นได้จาก

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวยากรณ์ท่ีเพิ่มขึ้นและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ีลดลง ท้ังนี้เนื่องมาจากก่อนเรียนระดับ

ความสามารถนักศึกษาแตกต่างกันแต่การสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ช่วยให้ความสามารถในการใช้

ไวยากรณข์องนักศกึษาเพิ่มขึ้นในระดับใกล้เคียงกันได้ ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานข้อท่ี 1 ท่ีได้กำหนดไว้ 

 

ตอนท่ี 2  ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 คณะวิศวกรรมศาสตร์และเทคโนโลยี

อุตสาหกรรม ที่มตี่อการสอนไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  

 

ตารางที่ 2  แสดงระดับความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีต่อการสอนไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ ตามแนวคิดทฤษฎี            

    คอนสตรัคติวิสต์ ในดา้นต่าง ๆ 

ค่าเฉลี่ยของระดับความคดิเห็นในดา้นต่าง ๆ 

ด้านกจิกรรมการเรียนการ

สอน 

ด้านเนื้อหา ด้านประโยชน์ ค่าเฉลี่ยรวม 

  S.D.   S.D.   S.D.   S.D. 

 4.57 0.52  4.66 0.50  4.57 0.56  4.59 0.53 

 

จากตารางท่ี 1-2 ระดับความคิดเห็นของนักศกึษาที่มตี่อการสอนไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ ตามแนวคิดทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสต์ เมื่อพิจารณาความคิดเห็นรายด้านพบว่า ด้านเนื้อหา มีค่าความคิดเห็นมากท่ีสุด โดยมีระดับความ

คิดเห็นภาพรวมในระดับเห็นด้วยมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.66 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานมคี่าเท่ากับ 0.50  ด้าน

กิจกรรมการเรียนการสอน และด้านประโยชน์ มคี่าความคิดเห็นรองลงมา โดยด้านกิจกรรม การเรียนการสอนมรีะดับ

ความคิดเห็นภาพรวมในระดับเห็นด้วยมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.57 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานมคี่าเท่ากับ 0.52 

และด้านประโยชน์มีระดับความคิดเห็นภาพรวมในระดับเห็นด้วยมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.57 และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานเท่ากับ 0.56 ค่าความเชื่อมั่นรวมของแบบสอบถามมีค่าเท่ากับ 0.76 ซึ่งจากระดับค่าความเห็นท้ังหมด 

ค่าเฉลี่ยของระดับความคิดเห็นโดยภาพรวมท้ังหมดอยู่ในระดับมากท่ีสุดคือ 4.59 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีค่าเฉลี่ย

อยู่ท่ี 0.53 แสดงให้เห็นว่านักศึกษามีความพึงพอใจมากต่อการสอนไวยากรณ์ภาษาอังกฤษตามแนวคิดทฤษฎีคอน

สตรัคติวสิต ์ซึ่งค่าความคิดเห็นอยู่ในระดับท่ีใกล้เคียงกัน เนื่องจากการสอนไวยากรณ์ภาษาอังกฤษตามแนวคดิทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสต์เป็นการสอนท่ีช่วยสร้างองค์ความรู้ นักศึกษาได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ช่วยให้นักศึกษาเข้าใจ

เนื้อหาได้ง่าย และประยุกต์ใช้ไวยากรณ์ได้อย่างถูกต้องแม่นยำเพื่อการสื่อสารในชวีิตจริงได้ นักศกึษาจึงมีทัศนคติท่ีดี

ต่อการสอนตามแนวคดิทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์นี้ ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวจิัยขอ้ท่ี 2 ที่ได้กำหนดไว้  
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สรุปผล 
การสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ นี้เป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อผู้เรียน เนื่องจากผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนไวยากรณ์ของนักศึกษาท่ีสูงขึ้นหลังการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ และความคิดเห็นของนักศึกษา

ท้ังหมดท่ีอยู่ในระดับมากท่ีสุด แสดงให้เห็นว่าการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ส่งผลให้นักศึกษาสามารถ

ประยุกต์ใช้ไวยากรณ์ในชีวิตจริงได้ เพราะนักศึกษาได้เรียนรู้อย่างเป็นขั้นตอน สร้างองค์ความรู้ได้เองจากการสอน

แบบอุปนัย ทำให้เข้าใจเนื้อหาได้ง่าย นอกจากนี้นักศึกษาได้ฝึกการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและแก้ไข้ปัญหาร่วมกัน 

และรู้สึกสนุกสนานในระหว่างเรียน ทำให้นักศกึษามทัีศนคติท่ีดีต่อการสอนไวยากรณ์ภาษาอังกฤษตามแนวคิดทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสต์เป็นอย่างยิ่ง ดังนั้นการสอนตามแนวคิดนี้ควรนำไปใช้ในห้องเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถทาง

ไวยากรณ์ของนักศึกษาให้สูงขึ้นและบรรลุผลสำเร็จในการสอนไวยากรณ์นั่นคือผู้เรียนสามารถใช้ไวยากรณ์อย่าง

เหมาะสมในการสื่อสารได้  

 

อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยเร่ือง การสอนไวยากรณ์ภาษาอังกฤษตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ สำหรับนักศึกษา

ชัน้ปีท่ี 1 คณะวิศวกรรมศาสตร์และเทคโนโลยอีุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยศิลปากร สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

 1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาก่อนได้รับการสอนไวยากรณ์ภาษาอังกฤษตามแนวคิด

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 18.16 โดยมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 6.21 และผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนของนักศึกษาหลังได้รับการสอนไวยากรณ์ภาษาอังกฤษตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

27.81 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.72  เมื่อตรวจสอบพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนของนักศกึษา

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์     

มผีลทำให้ความสามารถทางไวยากรณ์ของนักศกึษาเพิ่มขึ้นในระดับใกล้เคียงกัน ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวจิัยข้อท่ี 

1 ว่า นักศึกษาชั้นปีท่ี1คณะวิศวกรรมศาสตร์และเทคโนโลยีอุตสาหกรรม ท่ีได้รับการสอนไวยากรณ์ภาษาอังกฤษตาม

แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05 

ท้ังนี้ เป็นเพราะขั้นตอนการสอนไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต์ของผู้สอน ช่วยให้ผู้เรียน

สามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ด้วยการสรุปกฎเกณฑ์ของไวยากรณ์ผ่านวิธีการสอนแบบอุปนัย ช่วยกันทำ

กิจกรรมการแลกเปลี่ยนความคิด และได้แก้ไขปัญหาร่วมกับผู้เรียนคนอื่น ทำให้เกิดการปรับเปลี่ยนโครงสร้างทาง

ปัญญา ผู้เรียนจึงสามารถสื่อสารโดยใชไ้วยากรณ์ท่ีถูกต้องได้ ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของ Piaget (อา้งถึงใน Khammani 

, 2002) ท่ีกล่าวว่า ทฤษฎีการสร้างความรู้เป็นทฤษฎีพัฒนาการทางเชาวน์ปัญญาของบุคคล ท่ีมีการปรับตัวผ่าน

กระบวนการซึมซาบหรือดูดซึมและกระบวนการปรับโครงสร้างทางปัญญา พัฒนาการจะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลรับและซึม

ซาบข้อมูลหรือประสบการณ์ใหม่ เข้าไปสัมพันธ์กับความรู้หรือโครงสร้างทางปัญญาที่มีอยู่เดิม หากไม่สัมพันธ์กันจะ

เกิดภาวะไม่สมดุลขึน้ บุคคลจะพยายามปรับสภาวะให้อยู่ในภาวะสมดุล โดยใช้กระบวนการปรับโครงสร้างทางปัญญา 

ทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีถาวรด้วยตัวเอง สามารถอธิบายหลักการและนำความรู้มาใชใ้นการปฏบัิตพิัฒนาต่อยอด

ความรู้ไปสู่ภายนอก กลายเป็นความจำระยะยาว สอดคลอ้งกับ Chimwong (2008) ท่ีกล่าวเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้

ตามแนวคิดทฤษฎีนี้ว่าการจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เป็นแนวทางท่ีทำให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ 

ผู้เรียนสามารถมองเห็นปัญหา ซักถาม และคิดวิเคราะห์หาเหตุผล แล้วเชื่อมโยงความคิดไปสู่แนวทางการแก้ปัญหา 

และ Pornkul (2011)  กล่าวเกี่ยวกับทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ว่า ช่วยสร้างความรู้ความเข้าใจให้ผู้เรียน ผู้เรียนสามารถ
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สร้างความรู้ด้วยตนเองจากการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมและเพื่อนร่วมชั้นโดยอาศัยความรู้และพื้นฐานจาก

ประสบการณ์เดิม  

ท้ังนี ้จะเห็นได้ว่าการจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ของผู้วจิัยประกอบด้วยขัน้ตอนดังนี้   

1) ขั้นกระตุ้นความสนใจ เป็นขั้นดึงดูดความสนใจผู้เรียน ด้วยกิจกรรมท่ีน่าสนใจเตรียมพร้อมในการเข้าสู่

บทเรียน โดยผู้วิจัยใช้กิจกรรม เช่น เกม หรือวิดีโอเพลงภาษาอังกฤษท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับไวยากรณ์เร่ืองท่ีเรียน 

ขั้นตอนนี้จะช่วยดึงดูดความสนใจและกระตุ้นผู้เรียนให้อยากเรียนรู้ สอดคล้องกับขั้นนำของ Driver & Bell (1986) ท่ี

กล่าวไวว้่า ขั้นนี้เป็นขัน้ท่ีผู้เรียนจะรับรู้ถึงจุดมุ่งหมายและมีแรงจูงใจในการเรียนบทเรียน   

2) ขั้นทบทวนความรู้เดิม ขั้นนี้จะทบทวนความรู้ท่ีเกี่ยวข้องกับบทเรียนแล้วโยงความรู้เดิมนั้นเข้าสู่บทเรียน

ใหม่ท่ีผู้เรียนกำลังจะเรียน ซึ่งเป็นขั้นท่ีผู้เรียนแสดงออกถึงความรู้ความเข้าใจเดิมท่ีมีอยู่เกี่ยวกับเร่ืองท่ีจะเรียน  

ขั้นตอนนีจ้ะทำให้เกิดความขัดแยง้ทางปัญญา (Driver & Bell, 1986) ซึ่งเป็นขั้นตอนท่ีนำไปสู่การเรียนรู้ไวยากรณ์เร่ือง

ใหม่   

3) ขั้นสอนแบบอุปนัยเพื่อสร้างแนวความคิดใหม่ หลังจากเกิดความขัดแย้งทางปัญญา ในขั้นนี้ผู้สอนจะ

ยกตัวอย่างประโยคของเร่ืองท่ีสอนมาจำนวนหนึ่งเพื่อให้ผู้เรียนสร้างแนวความคิดเกี่ยวกับกฎเกณฑ์หรือโครงสร้าง

ทางไวยากรณ์ในเร่ืองนั้นและช่วยกันสรุปกฎเกณฑ์หรือโครงสร้างทางไวยากรณ์นั้นอีกคร้ังรวมไปถึงสอนความรู้หรือ

บริบททางสังคมท่ีเกี่ยวข้องกับการใชไ้วยากรณ์นัน้ ๆ ขั้นตอนนีจ้ะทำให้นักศกึษาสามารถเข้าใจกฎได้ เป็นวธีิการเรียนรู้

ภาษาด้วยการได้รับข้อมูลป้อนเข้า กฎเกณฑ์และรูปแบบของภาษาจะชัดเจน (Thonbury, 2001) เพราะนักศึกษาได้

ค้นหา และค้นพบกฎเกณฑ์เหล่านั้นด้วยตัวเอง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Chantiyanon (2010) ท่ีหาประสิทธิภาพ

ของแผนการจัดการเรียนรู้การใช้งานโปรแกรมประมวลผลคำตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ของนักเรียนชั้น

ประถมศกึษา ปีท่ี 5 จากการศกึษาพบว่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้การใชง้านโปรแกรมประมวลผล

คำ ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์มีค่าเท่ากับ 0.706 แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนร้อยละ 70.66 

เนื่องมาจากนักเรียนสร้างองค์ความรูไ้ด้ด้วยตนเองจากการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  

4) ขั้นการฝึกฝนผ่านกิจกรรมแลกเปลี่ยนความคิด เป็นขั้นท่ีให้ผู้เรียนฝึกฝนการใช้ภาษาผ่านกิจกรรมต่าง ๆ 

เช่น การแก้ไขข้อผิดพลาดทางไวยากรณ์ ฝึกการ แต่งประโยค ฝึกสนทนาซึ่งเป็นกิจกรรมท่ีต้องทำร่วมกันหรือ

แลกเปลี่ยนความคิดกันเพื่อช่วยให้นักศึกษาตกผลึกความรู้นั้น ท้ังนี้เนื่องมาจากนักศึกษาได้ท้ังฝึกภาษาและเรียนรู้

บริบทของการใช้ไวยากรณ์เร่ืองนั้น ๆ โดยขั้นตอนนี้สอดคล้องกับแนวคิดของ Vygotsky (as cited in Khammani, 
2002) ท่ีว่า “ปฏสิัมพันธ์ทางสังคม มีบทบาทสำคัญในการพัฒนาด้านพุทธิปัญญา”   

5) ขั้นทบทวนความรู้ใหม่ หลังจากที่ผู้เรียนตกผลึกความรู้แล้ว ผู้สอนจึงทบทวนบทเรียนผ่านกิจกรรมเล็ก ๆ 

เช่น การแบ่งกลุ่มเพื่อทบทวนความรู้ร่วมกัน ผลัดกันตั้งคำถามและแชร์คำตอบ เพื่อช่วยให้ผู้เรียนมีความแม่นยำใน

บทเรียนนั้นมากยิ่งขึ้นพร้อมจะนำไปใช้ ขั้นนี้นับเป็นหัวใจสำคัญเพราะผู้เรียนจะสร้างองค์ความรู้ใหม่ท่ีชัดเจนขึ้นมา 

(Pinyoanantaphong, 1997)  และความรู้น้ันจะคงอยู่ยาวนานซึ่งแนวคิดนี้สอดคล้องกับ Pongsakornnaruwong (2009)   

ท่ีพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้เพื่อส่งเสริมความสามารถในการสร้างความรู้ของ

นักเรียนช่างอุตสาหกรรม พบว่าคะแนนความสามารถในการสร้างความรู้ของนักเรียนท่ีสอนด้วยรูปแบบการเรียนการ

สอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้เพื่อส่งเสริมความสามารถในการสร้างความรู้นั้นสูงกว่านักเรียนท่ีสอนด้วยรูปแบบ

การเรียนการสอนแบบปกติ โดยแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 
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[190] 
วารสารรชัตภ์าคย์ ปีที่ 13 ฉบบัที ่31 ตลุาคม-ธนัวาคม 2562 TCI กลุม่ที่ 2 มนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร์ 

6) ขั้นประยุกต์ใช้ ในขั้นนี้เป็นขั้นท่ีผู้เรียนนำความรู้ท่ีเรียนมาท้ังหมดมาใช้ กล่าวคือผู้เรียนสามารถสร้าง

ประโยคจากไวยากรณ์เร่ืองท่ีเรียนและใช้สื่อสารกับผู้อื่นได้ โดยผู้สอนให้ผู้เรียนทำกิจกรรมท่ีได้ใช้การสื่อสารเพื่อให้

บรรลุเป้าหมายของการสอนไวยากรณ์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ คือ ผู้เรียนสามารถใชไ้วยากรณ์ถูกต้องและ

เหมาะสมเป็นองค์ประกอบในการสื่อสารได้ เป็นขั้นตอนท่ีผู้เรียนมโีอกาสใชแ้นวคิดหรือความรู้ความเข้าใจท่ีพัฒนาขึ้น

มาใหม่ในสถานการณ์ต่าง ๆ (Driver & Bell, 1986)  

ความรู้ท่ีเกิดขึ้นนี้เป็นความรู้ท่ีคงทน ส่งผลต่อการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวยากรณ์ของนักศึกษา 

สอดคล้องกับงานวจิัยท่ีเกิดขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Pimjaisai (2010) ท่ีพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตาม

ทฤษฎีการสร้างความรู้ เพื่อส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้ของนักศกึษาพยาบาล โดยศึกษาความสามารถในการ

เรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาลที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้กับรูปแบบการเรยีนการ

สอนปกติ โดยทำการทดสอบก่อนและหลังเรียนต่อเนื่องตามช่วงเวลาท่ีกำหนด ผลการวิจัยพบว่าคะแนน

ความสามารถในการเรียนรู้ของนักศึกษาท่ีเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้กับรูปแบบ

การเรียนการสอนปกติแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 ซึ่งคะแนนความสามารถในการเรียนรู้สูงกว่า

นักศึกษาพยาบาลท่ีเรียนด้วยรูปแบบการเรยีนการสอนปกต ิแสดงให้เห็นถึงผลลัพธ์ของการจัดการเรยีนรู้ตามแนวคิด

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ท่ีทำให้ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้เองได้  และพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนให้บรรลุ

วัตถุประสงค์และสมมติฐาน 

 2. ความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการสอนไวยากรณ์ภาษาอังกฤษตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัค   

ตวิิสต ์โดยภาพรวมมีระดับความคดิเห็น เห็นดว้ยมากที่สุด เมื่อพจิารณาความคิดเห็นรายดา้นพบว่า  

ด้านเนื้อหามีระดับความคิดเห็นภาพรวมในระดับเห็นดว้ยมากที่สุด โดยนักศกึษามคีวามเห็นว่าเนื้อหามีความ

เหมาะสมกับระดับช้ันนักศกึษา เนือ้หามคีวามน่าสนใจ เข้าใจได้ง่ายและมีประโยชน์ต่อนักศกึษา สอดคลอ้งกับงานวจิัย

ของ Petthong (2018) ท่ีพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลักภาษาไทย เร่ืองประโยค ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 

2 ด้วยการจัดการเรียนรู้ แบบ RM3S ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ ซึ่งนักเรียนให้ความเห็นว่าทำให้นักเรียน เข้าใจ

เนื้อหา มากขึ้น สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีแจ้งไวส้่งเสริมให้ผู้เรียน ได้แลกเปลี่ยน ความรู้ความคิด ส่งเสริม

ให้ผู้เรียนสร้างความรู้ดว้ยตนเอง ส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกันของผู้เรียน และทำให้ผู้เรียนกล้าคิดกล้าตัดสนิใจ  

รองลงมาคือด้านประโยชน์ และด้านกิจกรรมการเรียนการสอน โดยในด้านประโยชน์ มี ระดับความคิดเห็น

ภาพรวมในระดับเห็นด้วยมากท่ีสุด โดยนักศึกษามคีวามเห็นว่าการสอนไวยากรณ์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต์

ช่วยให้เรียนไวยากรณ์ได้ง่ายขึ้นและนักศึกษาเกิดการเรียนรู้อย่างเป็นขั้นตอน นอกจากนี้นักศึกษายังสามารถ

ประยุกต์ใชส้ิ่งท่ีเรียนได้ ในชีวติจริงการสอนไวยากรณ์ตามแนวคิดทฤษฎคีอนสตรัคติวสิต์ช่วยให้เรียนไวยากรณ์ได้ง่าย

ขึ้นและนักศึกษาเกิดการเรียนรู้อย่างเป็นขั้นตอน  นักศึกษายังให้ความคิดเห็นอีกว่าการสอนไวยากรณ์ตามแนวคิด

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ทำให้นักศึกษามีความมั่นใจในการใช้ภาษาอังกฤษ และทำให้นักศึกษามีความสนใจต่อการ

เรียนไวยากรณ์ภาษาอังกฤษมากขึน้ เพราะนักศกึษาสามารถประยุกต์ใชส้ิ่งท่ีเรียนได้ในชวีติจริงสอดคล้องกับงานวจิัย

ของ Pimjaisai (2010) ท่ีพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ เพื่อส่งเสริมความ สามารถใน

การเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาล ซึ่งพบว่าในด้านบรรยากาศท่ัวไประหว่างการเรียนการสอน ผู้เรียนให้ความเห็นว่า

บรรยากาศเป็นมิตร เป็นกันเอง เอื้อต่อการแลกเปลี่ยนความคิดกับเพื่อนภายในกลุ่ม ได้เรียนรู้ร่วมกัน นอกจากนี้

ผู้เรียนให้ความเห็นว่า การเรียนการสอนแบบนี้ทำให้มีความรู้เพิ่มขึ้นเนื่องจากได้ปฏิบัติจริง ช่วยให้นักศึกษารู้จัก

ค้นควา้หาความรู้ด้วยตนเอง แสดงให้เห็นถึงการยอมรับและความพึงพอใจต่อการจัดการเรยีนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัค
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[191] 
วารสารรชัตภ์าคย์ ปีที่ 13 ฉบบัที ่31 ตลุาคม-ธนัวาคม 2562 TCI กลุม่ที่ 2 มนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร์ 

ติวสิต ์ท่ีส่งผลให้ผู้เรียนสามารถสรา้งความรู ้และพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนให้บรรลุวัตถุประสงค์ และสมมติฐาน

ท่ีต้ังไว้ 

ด้านสุดท้ายด้านกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งมีระดับความคดิเห็นเท่ากับด้านประโยชน์ โดยนักศกึษาเห็นว่า

กิจกรรมการเรียนการสอนมีความน่าสนใจ สนุกสนาน กระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ ลำดับกิจกรรมการเรียนการสอนมี

ความเหมาะสมมคีวามสอดคล้องกับขัน้ตอนการสอนช่วยให้นักศกึษาสร้างความรู้ความเข้าใจด้วยตนเองได้ นอกจากนี้

กิจกรรมการเรียนการสอนยังส่งเสริมให้นักศึกษาได้ฝึกการทำงานร่วมกันกับเพื่อนสมาชิกในกลุ่มและแก้ไข

ข้อผิดพลาดทางไวยากรณ์ได้ ท่ีสำคัญคือ นักศึกษาสามารถสรุปโครงสร้างทางไวยากรณ์และนำไปใช้ได้ ซึ่งผลการ

สรุปโดยรวมความคิดเห็นของนักศึกษาด้านนี้ก็ยังอยู่ในระดับเห็นด้วยมากท่ีสุด อาจเพราะนักศึกษามีความคิดเห็น

บางส่วนท่ีแตกต่างกันไปและกิจกรรมการเรียนการสอนอาจยังมีข้อบกพร่องท่ีต้องแก้ไขบ้างเล็กน้อย แต่ก็ไม่ได้มี

คะแนนในระดับน้อยจนเกินไป เนื่องจากยังคงอยู่ในระดับเห็นด้วยมากท่ีสุด แสดงให้เห็นถึงความพึงพอใจ และการ

ยอมรับของนักศึกษาท่ีมีต่อการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

Madee (2003) ท่ีจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิางาน

บ้านของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ซึ่งพบว่า โดยภาพรวมนักเรียนมคีวามพึงพอใจต่อการสอนตามแนวคิดทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสต์ นักเรียน รู้สึกสนุกสนานเมื่อเรียนวิชางานบ้าน ซึ่งนักเรียนชอบวิธีสอนและการปฏิบัติตนของครู 

นอกจากนี้ นั ก เรียนได้ ร่วมกั นวางแผนการทำงานและลงมือปฏิ บัติจ ริง สอดคล้องกับการศึกษาของ  

Pongsakornnaruwong (2009) ท่ีพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างความรู้ของนักเรียนช่าง

อุตสาหกรรม ซึ่งพบว่าโดยภาพรวมนักเรียนช่างอุตสาหกรรมมคีวามพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎี

การสร้างความรู้ อยู่ในระดับมากท่ีสุด ในด้านการจัดกิจกรรมในการเรียนภาพรวม พบว่า นักเรียนช่างอุตสาหกรรม

ชอบเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนนี้  เพราะนักเรียนได้มีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมการเรียนการสอนและ

รูปแบบการเรียนการสอนนีท้ำให้นักเรียนมคีวามรับผิดชอบต่อตนเองในการเรียน  

 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะเพื่อนำผลการวิจัยไปใช้ 

 1.  จากผลการวิจัยพบว่าขั้นตอนการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต์ ทำให้นักศึกษาสามารถสร้าง

องค์ความรู้ได้ด้วยตนเองเพราะมีขั้นตอนการสอนท่ีทำให้นักศึกษาได้ฝึกคิด ช่วยกันทำงาน แก้ไขข้อผิดพลาด จน

สามารถใชไ้วยากรณ์ในการสื่อสาร ซึ่งขั้นตอนเหล่านีค้วรนำไปใช้สอนไวยากรณ์ในระดับช้ันต่าง ๆ เช่น ระดับชั้นมัธยม 

และมหาวิทยาลัย ซึ่งเป็นระดับชั้นท่ีผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองพอสมควรแล้ว โดยขั้นตอนเหล่านี้จะช่วยให้

ผู้เรียนมแีรงจูงใจในการเรียน พร้อมท้ังได้สร้างองค์ความรู้ใหม่เกิดเป็นโครงสร้างทางปัญญาที่แข็งแรง ทำให้ผู้เรียนใช้

ไวยากรณ์เป็นแกนหลักในการสื่อสารได้ 

 2.  ในระหว่างการสอนไวยากรณ์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์นั้นพบว่าใช้เวลาค่อนข้างมาก บาง

ขั้นตอนต้องเร่งทำบางคร้ังเวลาไม่พอ การนำขั้นตอนในการเรียนรู้ท้ัง 6 ขั้น ได้แก่ ขั้นกระตุ้นความสนใจ ขั้นทบทวน

ความรู้เดิม ขั้นสอนแบบอุปนัยเพื่อสร้างแนวความคิดใหม่ ขั้นการฝึกฝนผ่านกิจกรรมแลกเปลี่ยนความคิด และขั้น

ทบทวนความรู้ใหม่ ไปใช้ในการเรียนการสอนกับวิชาภาษาอังกฤษในทักษะด้านอื่น ๆ เช่น ฟัง พูด อ่าน เขียน ควร

ประยุกต์ขั้นตอนให้กระชับขึ้นและจัดสรรเวลาให้ดี เนื่องจากขั้นตอนในการสอนไวยากรณ์มีหลายขั้น ถ้าหากนำไปใช้
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กับทักษะอื่นควรตัดบางขั้นตอนออก เพราะแต่ละทักษะต้องการลำดับขั้นการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกันไปเพื่อให้เหมาะสม

กับทักษะดา้นนัน้ ๆ  

 3. จากผลการศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีต่อการสอนไวยากรณ์ภาษาอังกฤษตามแนวคิดทฤษฎี  

คอนสตรัคติวิสต์ พบว่า ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน โดยเฉพาะในข้อคำถามท่ี 4 กิจกรรมการเรียนการสอน

ส่งเสริมให้นักศึกษาได้ฝึกการทำงานร่วมกันกับเพื่อนสมาชิกในกลุ่มและแก้ไขข้อผิดพลาดรายการประเมินทาง

ไวยากรณ์ได้มีคะแนนเฉลี่ยน้อยท่ีสุด แต่ถึงอย่างไรก็ตามระดับค่าความคิดเห็นยังอยู่ในระดับมาก ดังนั้นผู้สอนควร

ปรับกิจกรรมการเรียนการสอนให้ ให้น่าสนใจเพื่อให้นักศกึษาอยากมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม มีส่วนร่วมช่วยกันคิด

ช่วยกันทำมากขึน้ รวมถึงเพิ่มการใชก้ิจกรรมท่ีเน้นการสื่อสารมากยิ่งขึน้เพื่อให้นักศึกษาประสบผลสำเร็จในการเรียน

ไวยากรณ์โดยนำไปใช้ในการสื่อสารในชีวิตประจำวันได้ 

 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 

 1. ควรมีการศึกษาวิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวยากรณ์ภาษาอังกฤษตามแนวคิด 

คอนสตรัคตวิิสต์ควบคู่ไปกับกิจกรรมอื่น ๆ เช่น บทบาทสมมต ิหรือสถานการณ์จำลอง เพราะกิจกรรมเหล่านี้เป็นกิจ

กรรรมท่ีเน้นด้านการสื่อสาร ดังนั้นหากนำมาประยุกต์เข้ากับการสอนไวยากรณ์ภาษาอังกฤษตามแนวคิดทฤษฎี  

คอนสตรัคติวิสต์ ทัง้ 6 ขั้นตอนจะเพิ่มประสิทธิภาพในการสอนไวยากรณ์มากยิ่งขึน้ 

 2. ควรมีการศึกษาวิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวยากรณ์ภาษาอังกฤษตามแนวคิดทฤษฎี  

คอนสตรัคติวิสต์ ในเร่ืองอื่น ๆ เช่น Tenses (กาล) และประโยค Active Voice แบบต่าง ๆ เพราะเร่ืองเหล่านี้เป็น

พื้นฐานของไวยากรณ์ภาษาอังกฤษท่ีสำคัญสามารถต่อยอดและเชื่อมโยงกับเร่ืองอื่น ๆ ได้ 

 3. ควรมีการศึกษาวิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎี  

คอนสตรัคตวิิสต์ในรายวิชาอื่น ๆ เช่น English for communication หรือ English in everyday use เนื่องจากวิชาเหล่านี้

มีการสอนไวยากรณ์เป็นองค์ประกอบรวมไปถึงมีการสอนในทักษะอื่น ๆ ด้วย ดังนั้นสามารถนำการสอนไวยากรณ์

ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคตวิสิต์มาต่อยอดเพื่อใชพ้ัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศกึษาได้ 

 4. เนื่องจากงานวิจัยนี้เป็นวิจัยเชิงปริมาณ จึงควรมีการทำวิจัยเชิงคุณภาพสำหรับการสอนตามแนวคิด

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เพื่อให้ทราบข้อมูลอย่างละเอียดเกี่ยวกับความคิดเห็น พฤติกรรม และความรู้สึกของผู้ เรียน

ระหว่างเรียน โดยผู้วจิัยจะสามารถนำผลการวจิัยเชิงคุณภาพนี้ไปพัฒนาเป็นขั้นตอนการสอน แก้ไขข้อบอกพร่องให้ดี

ยิ่งขึน้ไปอีกจนเกิดประโยชน์สูงสุดต่อผู้เรียน 

 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
 1. นักศึกษาคณะวศิวกรรมศาสตร์และเทคโนโลยีอุตสาหกรรม ชั้นปีท่ี 1 ท่ีเรียนไวยากรณ์ภาษาอังกฤษด้วย

วธีิการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ มีผลสัมฤทธ์ิท่ีสูงขึ้น 

 2. นักศกึษามทัีศนคติท่ีด ีต่อการเรียนรู้ไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ ด้วยวิธีการสอนตามแนวคดิทฤษฎีคอนสตรัค

ตวิสิต ์

 3. ครูมีรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีหลากหลายในการจัดการในการจัดการเรียนรู้ไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ  

 4. เป็นแนวทางสำหรับผู้สอนในการจัดการเรียนรู้ไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ ด้วยการสอนตามแนวคิดทฤษฎี  

คอนสตรัคติวิสต ์
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5. เป็นแนวทางให้ผู้เรียนได้พัฒนาความสามารถในการใช้หลักไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ และเปิดโอกาสให้

ผู้เรียนมสี่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้เพิ่มมากขึน้จากการสอนตามแนวคดิทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
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