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Abstract 
           This research aims to 1) study government policies that affect the quality of life of the elderly between 

the ages of 60 and 80 who live in Bangkok Metropolis; and 2) find ways to promote the quality of life of the 

elderly by using the qualitative research model. Data were collected from various related documents. In-depth 

interview and group conversation were used. A sample was selected from 36 cases, 6 presidents from the 6 

elderly clubs and 30 members of the elderly in the Saphan Sung area, were included as a sample. The results 

showed that: Government policies have an effect of promoting the quality of life of the elderly. The elderly 

person needs the government to promote the quality of life to meet their basic needs, in order to have a good 

quality of life, so they can be self-reliant to prepare for quality aging. To do so, is to develop the system and 

local personnel to have knowledge and good understanding about the elderly. There should be activities for the 

elderly in the community to exchange knowledge, and the network of the elderly should be integrated together 

from various sectors, including government, private sectors and the people sector. The elderly should be 

informed about the benefits they will receive according to the law, in order to support the increasing number of 

elderly. The government should focus on the quality of the elderly to be valuable to society and the nation. And 

when considered in each aspect, it was found that the elderly agreed with the government's policy to promote 

the quality of life of the elderly, including 1) Transportation 2) Public Health 3) Public Relations 4) Increasing 

service points for the elderly and 5) safety. 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษานโยบายของรัฐท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุท่ีมีอายุระหว่าง 60-

80 ปี ที่อาศัยอยูใ่นกรุงเทพมหานคร 2) เพื่อศกึษาแนวทางในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุให้มชีวีติท่ีดแีละปรับตัว

เข้ากับสังคมปัจจุบันได้อย่างมีความสุขแท้จริง งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร

ตา่ง ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง และใชก้ารสัมภาษณ์เจาะลึก และการสนทนากลุ่ม กลุ่มตัวอย่างท่ีใชใ้นการวิจัยคร้ังนี้คือ ประธาน

ชมรมผู้สูงอายุ 6 คน และสมาชิกท่ีอยู่ในชมรมผู้สูงอายุ 30 คน ท่ีอาศัยอยู่ในพื้นท่ีเขตสะพานสูง กรุงเทพมหานคร 

รวมท้ังสิ้น 36 คน ผลการวิจัยพบว่า: นโยบายของรัฐส่งผลต่อการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ เพื่อตอบสนอง

ความจ าเป็นขั้นพื้นฐานของผู้สูงอายุให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีและสามารถพึ่งพาตนเองได้ ท าให้เตรียมความพร้อมไปสู่วัย

ผู้สูงอายุท่ีมีคุณภาพ รัฐมีการส่งเสริมและพัฒนาระบบการให้บริการและบุคลากรท่ีมีความรู้ ความเข้าใจ ในการดูแล

ผู้สูงอายุได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงสนับสนุนให้มีกิจกรรมส าหรับผู้สูงอายุในชุมชนเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่าง

ผู้สูงอายุด้วยกัน และการได้รับสวัสดิการและการบริการท่ีเหมาะสม นอกจากนี้ ยังให้ความรู้เกี่ยวกับสิทธิประโยชน์ท่ี

ผู้สูงอายุควรได้รับตามกฎหมาย เพื่อรองรับจ านวนผู้สูงอายุท่ีมีจ านวนเพิ่มมากขึ้น โดยมุ่งเน้นให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิ

ติท่ีด ีและเป็นผู้ท่ีมีคุณค่าต่อสังคมและประเทศชาติ ดังนัน้ เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า ผู้สูงอายุเห็นดว้ยกับการมี

นโยบายของรัฐในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ได้แก่ 1) ด้านคมนาคมขนสง่ 2) ด้านการแพทยส์าธารณสุข 3) 

ด้านการประชาสัมพันธ์ 4) ด้านการเพิ่มจุดให้บริการต่าง ๆ แก่ผู้สูงอายุ และ 5) ด้านความปลอดภัย  

  

ค าส าคัญ: นโยบายของรัฐด้านคุณภาพชีวิต, การสง่เสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ, ผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานคร 

 

บทน า 
 ปัจจุบันหลายประเทศก าลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงวัย (aged society) และประชากรโลกจะกลายเป็นสังคม

ผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ (complete aged society) ซึ่งถือเป็นความท้าทายท่ีทุกประเทศต้องเผชิญเพยีงแตผ่ลท่ีจะเกดิขึ้น

อาจมีความเร็วและความรุนแรงแตกต่างกัน ประเทศพัฒนาแล้วมีแนวโน้มเข้าสู่สังคมสูงวัยเร็วกว่าประเทศก าลัง

พัฒนา ประเทศในแถบยุโรปส่วนใหญ่ได้เข้าสู่สังคมผู้สูงวัยแล้ว ตามมาด้วยประเทศในเอเชีย ได้แก่ ญี่ปุ่น เกาหลีใต้ 

สิงคโปร์ รวมถึงไทยด้วย ประเทศไทยได้เข้าสู่สถานการณ์ “สังคมผู้สูงวัย” มาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548 กล่าวคือ 1 ใน 10 

ของ ประชากรไทยเป็นประชากรท่ีมีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป จากปรากฏการณ์ผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว เนื่องจาก

การเปลี่ยนแปลงของโครงสร้างประชากร ส่งผลกระทบต่อบุคคล ครอบครัว และยังส่งผลกระทบในวงกว้างไปจนถึง

ระดับประเทศและระดับโลก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ส่งผลกระทบกับภาคเศรษฐกิจ (Watcharakorn Chewasopit, 2019) 

ท้ังนี้อาจมาจากการท่ีองค์การสหประชาชาติ (United Nation as cited in Watcharakorn Chewasopit, 2019) เสนอว่า

ผู้สูงอายุ (older person) หมายถึง ประชากรท้ังชายและหญิงท่ีมีอายุมากกว่า 60 ปีขึ้นไป โดยได้แบ่งระดับการเข้าสู่

สังคมผู้สูงอายุไว้ 3 ระดับ ได้แก่ 1) สังคมผู้สูงอายุ (aged society) หมายถึง สังคมท่ีมีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป 

มากกวา่รอ้ยละ 10 ของประชากรท้ังหมด 2)  สังคมผู้สูงอายุอยา่งสมบูรณ์ (complete aged society) หมายถงึ สังคมท่ี

มีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป มากกว่าร้อยละ 20 ของประชากรท้ังหมด และ 3) สังคมผู้สูงอายุระดับสุดยอด (super 

aged society) หมายถึง สังคมท่ีมีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป มากกว่าร้อยละ 28 ของประชากรท้ังหมด จึงเป็นท่ีมาท่ี

เป็นสาเหตุให้ประเทศไทยก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548 และคาดการณ์ว่าจะเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่าง
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สมบูรณ์ และสังคมผู้สูงอายุระดับสุดยอดในปี พ.ศ. 2564 และปี พ.ศ. 2578 ตามล าดับ (Watcharakorn Chewasopit, 

2019) 

           เมื่อวันท่ี 14 ม.ค. 2563 ได้มีรายงานจาก นางสาวรัชดา ธนาดิเรก รองโฆษกประจ าส านักนายกรัฐมนตรี 

(ครม.) เปิดเผยว่าท่ีประชุมคณะรัฐมนตรี (ครม.) มีมตรัิบทราบรายงานประมาณการณ์ประชากรของประเทศไทย พ.ศ. 

2553–2583 ตามท่ีสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.) เสนอ โดยคาดการณ์ว่าประชากรของไทยจะ

เพิ่มขึ้นในปี 2563 จ านวน 66.5 ล้านคน และในปี 2571 เป็น 67.2 ล้านคน นอกจากนี้ สศช. ยังระบุว่า จ านวน

ประชากรจะเร่ิมลดลงในอัตรา -0.2% ต่อปี ท าให้ในปี 2583 คาดการณ์โดยประมาณว่าประเทศไทยจะมีประชากร

ท้ังหมดประมาณ 65.4 ล้านคน โดยจ านวนประชากรตามโครงสร้างแบ่งออกเป็น ดังนี้ (Isranews Agency, 2020) 

        1. วัยเด็ก (แรกเกิด-14 ปี) มีแนวโน้มลดลง จากจ านวนรวมในปี 2563 มีจ านวนประชากรเด็ก 11.2 ล้านคน

หรือ 16.9% ของประชากรท้ังหมดจะลดลงเป็น 8.4 ล้านคน หรอืสัดส่วนเหลอืแค ่12.8% ในปี 2583 

        2. ประชากรผู้สูงอายุ (60 ปีขึน้ไป) ในปี 2563 มจี านวนประชากรผู้สูงอายุ 12 ล้านคน หรือ 18% ของจ านวน

ประชากรท้ังหมดนัน้จะเพ่ิมเป็น 20.42 ล้านคน หรอื 31.28% ของจ านวนประชากรในปี 2583 

        3. ประชากรวัยแรงงาน (15-59 ปี) มีแนวโน้มลดลงจาก 43.26 ล้านคนหรือ 65% ในปี 2563 เป็น 36.5 

ล้านคนหรือ 56% ในปี 2583 ลดลงประมาณ 6.7 ล้านคน ขณะท่ีอัตราส่วนของวัยแรงงานต่อผู้สูงอายุก็ลดลงอย่าง

ต่อเนื่องเช่นกัน ในปี 2563 มีวัยแรงงาน 3.6 คน ต่อผู้สูงอายุ 1 คน ลดลงเหลือวัยแรงงาน 1.8 คน ต่อผู้สูงอายุ 1 คน 

อัตราส่วนพึ่งพงิของผู้สูงอายุตอ่วัยแรงงานเพิ่มขึ้นจาก 27.7 คนตอ่วัยแรงงาน 100 คน ในปี 2563 เป็น 56.2 คนตอ่วัย

แรงงาน 100 คน ในปี 2563 ในขณะท่ีอัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชายในปี 2563 ผู้หญิงมีอายุเฉลี่ย 80.4 ปี ผู้ชายมี

อายุเฉลี่ย 73.2 ปี และในปี 2583 อายุเฉลี่ยท้ังเพศหญิงและชายจะเพ่ิมขึน้เป็น 83.2 ปี และ 76.8 ปี ส่งผลให้ผู้หญิงมี

จ านวนมากกวา่ผู้ชายเนื่องจากอายุยืนกว่า ซึ่งคาดการณว์า่ในปี 2583 จะมอีัตราส่วนผู้สูงอายุ 60 ปีขึน้ไป เพศชาย 71 

คน ต่อเพศหญิง 100 คน และจะลดลงอกีในกลุ่มผู้สูงอายุ 80 ปีขึน้ไป เพศชาย 41 คนตอ่เพศหญิง 100 คน  

          ส าหรับโครงสร้างอายุของประชากรแต่ละภูมภิาค ในปี 2583 พบวา่ กรุงเทพมหานคร มสีัดสว่นประชากรวัย

แรงงานมากที่สุด ส่วนภาคเหนือมีสัดส่วนประชากรผู้สูงอายุมากที่สุด และภาคใต้จะมีสัดส่วนประชากรวัยเด็กสูงกว่า

ภาคอื่น ๆ จากรายงานของ สศช.ท าให้รัฐบาลได้ก าหนดให้วาระผู้สูงอายุเป็นวาระแห่งชาติ โดยมีแนวทางการ

ขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการผู้สูงอายุแห่งชาติครอบคลุมท้ังกลุ่มก่อนวัยสูงอายุ 25-59 ปี และผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป โดย

กลุ่มก่อนวัยสูงอายุ รัฐบาลมีแผนส่งเสริมเน้นเร่ืองการออม การไม่มองผู้สูงอายุเป็นภาระ วิธีการดูแลผู้สูงอายุ และ

การปรับสิ่งแวดลอ้มให้สอดคล้องกับสภาพผู้สูงอายุ ส่วนกลุ่มผู้สูงอายุได้มีการจัดท าแผนการดูแลผู้สูงอายุระยะยาวท่ี

ครอบคลุมจ านวนผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพึ่งพิงมากขึ้น เนน้การเสริมทักษะใหม่แก่แรงงานผู้สูงอายุ การออกแบบการท างาน

ให้ยืดหยุน่และสร้างแรงจูงใจให้นายจ้างท่ีจ้างผู้สูงอายุ มกีารส่งเสริมองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและจัดกิจกรรม CSR 

ภาคประชาชนในการสร้างงานผู้สูงอายุท่ีเป็นแรงงานนอกระบบ พร้อมท้ังจัดท าแผนบูรณาการด้านสุขภาพ โดยมี

เป้าหมายให้ผู้สูงอายุได้รับการตรวจ ป้องกัน และดูแลสุขภาพระยะยาวท่ีบ้านและในชุมชนตามระดับความจ าเป็น 

สามารถด ารงชีวิตได้อย่างมีศักดิ์ศรี มีระบบการเงินการคลังท่ียั่ งยืนในการดูแลผู้สูงอายุ ท่ีมีภาวะพึ่ งพิ ง  

       นอกจากนี้ โครงสร้างอายุของประชากรแต่ละภูมิภาคในปี  พ.ศ. 2583 พบว่าในกรุงเทพมหานคร มี

สัดส่วนประชากรวัยแรงงานมากท่ีสุด ส่วน “ภาคเหนือ” มีสัดส่วนประชากรผู้สูงอายุมากท่ีสุด และ “ภาคใต้” จะมี

สัดส่วนประชากรวัยเด็กสูงกว่าภาคอื่น ๆ ขณะท่ี “ภาคตะวันออก” มีการเติบโตของประชากรเมืองมากท่ีสุด ร้อย

ละ 5.3 ต่อปี เฉพาะ 3 จังหวัด คือ “ฉะเชิงเทรา-ชลบุรี-ระยอง” ซึ่งเป็นพื้นที่เขตพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษ
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ภาคตะวันออก (อีอีซี) รัฐบาลจึงได้ได้ก าหนดให้วาระผู้สูงอายุเป็นวาระแห่งชาติ โดยมีแนวทางการขับเคลื่อน

แผนปฏิบัติการผู้สูงอายุแห่งชาติครอบคลุมท้ังกลุ่มก่อนวัยสูงอายุ ช่วงอายุ 25-59 ปี และผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป แต่

ส าหรับกลุ่มก่อนวัยสูงอายุ รัฐบาล จะมีแผนส่งเสริมเน้นดูแลตั้งแต่แนวทางการออม การไม่มองผู้สูงอายุเป็นภาระ 

วิธีการดูแลผู้สูงอายุ หรือการปรับสิ่งแวดล้อมให้สอดคล้องกับสภาพผู้สูงอายุตามเป้าหมายดูแลผู้สูงอายุสามารถ

ด ารงชีวิตได้อย่างมีศักดิ์ศรี มีระบบการเงินการคลังที่ยั่ งยืนในการดูแลผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพึ่งพิง (bangkokbiznews, 

2020) 

        ท่ีผ่านมารัฐบาลและหน่วยงานต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง รวมถึงภาคเอกชนและประชาสังคมได้ตระหนักถึง

สถานการณ์ดังกลา่วและแนวโน้มของสถานการณ์ท่ีจะเกดิขึน้ในเร็ววันนี้ สะทอ้นให้เห็นได้วา่ตลอดระยะเวลากว่า 10 ปี

ท่ีผ่านมา ในส่วนของรัฐบาลจึงได้มีการด าเนินนโยบายและมาตรการดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุในหลากหลายมาตรการ

ตามกลุ่มผู้สูงอายุ ไม่วา่จะเป็นมาตรการด้านหลักประกันรายได้มาตรการด้านท่ีอยูอ่าศัย มาตรการด้านสุขภาพ และ

มาตรการด้านการประกอบอาชีพ รัฐบาลได้ให้ความส าคัญกับกลุ่มประชากรสูงอายุท่ีมีจ านวนเพิ่มมากขึ้นทุกปี 

เนื่องจากอัตราการเกิดลดน้อยลง ปัจจุบันมีผู้สูงอายุ จ านวน 11.03 ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 16.7  ของประชากร

ท้ังหมด และได้รับสวัสดิการแห่งรัฐตามนโยบายรัฐบาล จ านวน 4.9  ล้านคน รวมท้ังได้รับเบ้ียยังชีพแบบขั้นบันไดตาม

อายุขั้นต่ า 600 บาท ถึง 1,000 บาทต่อเนื่องทุกคน แตย่ังไม่พอกับค่าครองชีพท่ีสูงในขณะนี ้จึงมีกลุ่มตา่ง ๆ เรียกรอ้ง

ให้ผู้สูงอายุได้รับสวัสดิการ เดือนละ 3,000 บาทเป็นอย่างน้อย (komchadluek newspaper, 2019) สถานการณ์

ผู้สูงอายุดังกล่าวส่งผลต่อความท้าทายอันจะก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในหลากหลายมิติ  การขาดการบูรณาการ

และขาดความตอ่เนื่องในการด าเนินงานส่วนความรับผิดชอบด้านการส่งเสริมคุณภาพชวีิตจากหน่วยงานต่าง  ๆ การ

ขาดการน านโยบายสู่การปฏิบัติอย่างแท้จริง รวมถึงความไม่พร้อมของงบประมาณ และการขาดแคลนบุคลากรท่ีมี

ความรู้ความสามารถในด้านผู้สูงอายุโดยตรง และการส่งเสริมคุณภาพชีวิตท่ีรัฐจัดให้กับผู้สูงอายุยังไม่เพียงพอกับ

ความต้องการของผู้สูงอายุ ไม่สามารถตอบสนองปัญหาได้อย่างแท้จริงและยังไม่ครอบคลุมความต้องการของ

ผู้สูงอายุได้ท้ังหมด ไม่วา่จะเป็นความมั่นคงทางด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมอืง สภาพแวดล้อมและความเป็นอยู่ ที่จะ

ส่งผลให้ผู้สูงอายุมคีุณภาพชีวิตท่ีดหีรือแยล่ง  

 ท้ังนี้ ขึ้นอยู่กับรัฐบาล หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน รวมถึงภาคธุรกิจท่ีจะต้องหันกลับมามองปัญหาท่ีจะ

เกิดขึ้นในอนาคต และเตรียมรับมอืเพื่อรองรับกับจ านวนผู้สูงอายุท่ีจะเพิ่มจ านวนมากขึน้ จากท่ีกล่าวมาข้างต้น ท าให้

ผู้วิจัยสนใจท าวิจัยเร่ือง “การศึกษานโยบายของรัฐท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานคร” เพื่อหวังว่า

การวิจัยคร้ังนี้จะท าให้เห็นได้ว่า นโยบายของรัฐมีผลต่อผู้สูงอายุในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้นกว่าเดิมจากท่ีเคย

เป็น เชน่ การมีสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรงสมบูรณ์และจิตใจแข็งแกร่ง การมีครอบครัวท่ีอบอุ่น มคีวามเอื้ออาทรตอ่กัน  

และอยูใ่นสภาพสิ่งแวดล้อมท่ีเหมาะสมและปลอดภัย การมีสวัสดิการท่ีดีท่ีสร้างหลักประกันท่ีมั่นคงให้กับตนเอง การ

อยูอ่ย่างคนท่ีมีคุณค่าในสังคม ด้วยการพึ่งพาตนเองได้อย่างสมเกียรติและสมศักดิ์ศรี สามารถเป็นท่ีพึ่งพิงและเป็นท่ี

ยึดเหนี่ยวทางจิตใจให้กับครอบครัวและคนรอบข้าง การเป็นผู้มีจิตอาสาหรืออาสาสมัครท่ีจะได้ใช้ความรู้ 

ความสามารถท่ีตนถนัดและเชี่ยวชาญให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคม การหาอาชพีเสริมท าเพื่อให้มีรายได้เพิ่มขึ้น

จะได้ไม่เบ่ือ การเข้าร่วมโครงการอบรมหรือฝึกอาชีพในชว่งเวลาสั้น ๆ ท าให้ได้เรียนรู้หรือมีอาชีพใหม่ ๆ เสริมได้ การ

เรียนรู้วิธีการใช้โซเชียลมีเดียและอินเทอร์เน็ต เป็นกิจกรรมท่ีหาความสุขได้ง่ายด้วยตนเอง ท าให้มีโอกาสเข้าถึงข้อมูล

ข่าวสารอย่างต่อเนื่อง  เป็นการเรียนรู้เทคโนโลยแีละนวัตกรรมใหม่ ๆ ในอันจะสร้างความมั่นใจให้แก่ผู้สูงอายุในการ
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เตรียมพร้อมท่ีจะอยู่ในสังคมปัจจุบันได้อยา่งปกติสุข อีกท้ังสอดรับกับนโยบายของรัฐที่มีอยู ่และปรับตัวเข้ากับสังคม

ปัจจุบันได้อยา่งมีความสุขแท้จริง  

 

วัตถุประสงคข์องการวจิัย 
 1. ศกึษานโยบายของรัฐทีส่่งผลตอ่คุณภาพชวีติผู้สูงอายุท่ีมีอายุ 60-70 ปี ที่อาศัยอยูใ่นกรุงเทพมหานคร  

 2. เพื่อศึกษาแนวทางในการส่งเสริมคุณภาพชีวติผู้สูงอายุให้มีชวีิตท่ีดี สอดรับกับนโยบายของรัฐที่มีอยู่ และ

ปรับตัวเข้ากับสังคมปัจจุบันได้อยา่งมีความสขุแท้จริง  

 

ขอบเขตของการวจิัย 

         ขอบเขตด้านเนื้อหา  

 งานวิจัยนี้มุ่งศึกษานโยบายของรัฐ ในลักษณะท่ีเป็นความต้องการของผู้สูงอายุท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของ

ผู้สูงอายุ โดยศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลจาก หนังสือ ต ารา เอกสารทางราชการ บทความ หนังสือพิมพ์ เอกสาร

จากสื่ออิเล็กทรอนิกส ์งานวจิัย และวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง 

       ขอบเขตด้านประชากร 

 แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่  

                กลุ่มท่ี 1 คือ เลือกสัมภาษณ์เจาะลึกเฉพาะผู้สูงอายุท่ีมีอายุ 70-80 ปี และเป็นประธานชมรมผู้สูงอายุท่ี

อาศัยอยูใ่นพืน้ท่ีเขตสะพานสูง กรุงเทพมหานคร ซึ่งปัจจุบันมอียู่ 6 ชมรม ๆ ละ 1 คน รวม 6 คน  

                กลุ่มท่ี 2 คือ เลือกสัมภาษณ์แบบสนทนากลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีอายุ 60-80 คน และเป็นสมาชิกของชมรมท่ี

อาศัยอยู่ในพื้นท่ีเขตสะพานสูง กรุงเทพมหานคร ซึ่งปัจจุบันมีอยู่ 6 ชมรม ได้แก่ 1) ชมรมผู้สูงอายุ หมู่บ้านนักกีฬา

แหลมทอง มีสมาชิก 385 คน 2) ชมรมผู้สูงอายุ หมู่บ้านเคหะธานี มีสมาชิก 94 คน 3) ชมรมผู้สูงอายุ ไท้เก็กชี้กง 

หมู่บ้านสัมมากร มีสมาชิก 152 คน 4) ชมรมผู้สูงอายุ หมู่บ้านสัมมากร มีสมาชิก 187 คน 5) ชมรมผู้สูงอายุ สุข-

สุขภาพ มสีมาชิก 64 คน และ 6) ชมรมผู้สูงอายุ หมูบ้่านพฤกษชาติ มีสมาชิก 147 คน รวมประชากรท่ีเป็นสมาชกิของ

ชมรมผู้สูงอายุ เขตสะพานสูง ท้ังสิ้น 1,029 คน (Office of Social Development Bangkok, 2015) โดยเลือกสัมภาษณ์

แบบสนทนากลุ่ม 6 ชมรม ๆ ละ 5 คน รวม 30 คน 

          ขอบเขตด้านพื้นที่ 

 ผู้สงูอายุท่ีมีอายุ 60-80 ป ีและเป็นสมาชกิของชมรมผู้สูงอายุในพืน้ท่ีเฉพาะเขตสะพานสูง กรุงเทพมหานคร  

 

ทบทวนวรรณกรรม 

            วิจัยเร่ือง นโยบายของรัฐท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานคร มีข้อมูลท่ีเป็นสาระส าคัญใน

การศึกษาและค้นควา้เพ่ือน ามาเป็นขอ้มูลในการวจิัย              

            1. ค านิยามของค าว่า ผู้สูงอายุ มีนักวิชาการของส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา ได้กล่าวไว้ในงานวิชาการ

เกี่ยวกับผู้สูงอายุของประเทศไทยไว้ ดังนี้ (Chompunut Phromphak, 2013) 

    ผู้สูงอายุ หรือบางคนเรียกว่า ผู้สูงวัย เป็นค าท่ีบ่งบอกถึงตัวเลขของอายุว่า มีอายุมาก โดยนิยมนับตามอายุ

ตัง้แตแ่รกเกดิ (Chronological age) หรือท่ัวไปเรียกว่า คนแก่ หรอืคนชรา  
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   พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ให้ความหมายของค าว่า คนแก่ คือ มีอายุมาก หรือ อยู่ใน

วัยชรา และให้ความหมายของค าว่า ชรา คือ แก่ด้วยอายุช ารุดทรุดโทรม นอกจากนั้นยังมีการ เรียกผู้สูงอายุว่า 

ราษฎรอาวุโส (Senior citizen) 

           “ผู้สูงอาย”ุ ตามพระราชบัญญัตผิู้สูงอายุ พ.ศ. 2546 หมายความวา่ บุคคลซึ่งมอีายุเกินกวา่หกสิบปีบริบูรณ์

ขึน้ไป และมีสัญชาติไทย 

      2. การจัดสวัสดิการด้านผู้สู งอายุของต่างประเทศจากประเทศท่ีพัฒนาแล้วในทวีปยุโรป อาทิ 

สวิตเซอร์แลนด์ ทวีปออสเตรเลีย และทวีปเอเชีย พบว่า การจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุจะครอบคลุมในเร่ืองการมี

กฎหมาย นโยบาย และมีคณะกรรมการคุ้มครองผู้สูงอายุ การมีระบบหลักประกันรายได้/บ านาญ รวมท้ังสวัสดิการ 

อาทิ ที่อยู่อาศัย บริการด้านสุขภาพ การดูแลในชีวิตประจ าวัน การส่งเสริมการศึกษา การเรียนรู้ นันทนาการ การมี

ส่วนร่วม การจัดให้มีสิ่งอ านวยความสะดวก รวมท้ังสิทธิประโยชน์ ต่าง ๆ เมื่อถึงวัยสูงอายุ (Department of Elderly 

Affairs Ministry of Social Development and Human Security, 2019) 

            3. รัฐธรรมนญูแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2560 (CONSTITUTION OF THE KINGDOM OF THAILAND (B.E. 

2560 (2017)) บทบัญญัติท่ีบรรจุหลักการท่ีเกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ จ านวน 2 หมวด ได้แก่ หมวด 3 สิทธิและเสรีภาพของ

ปวงชนชาวไทย มาตรา 48 วรรคสอง บุคคลซึ่งมีอายุเกินหกสบิปีและไม่มรีายได้เพยีงพอแกก่ารยังชีพ และบุคคลผู้ยากไร้

ยอ่มมสีิทธิได้รับความชว่ยเหลอืท่ีเหมาะสมจากรัฐตามที่กฎหมายบัญญัติ และหมวด 6 แนวนโยบายแหง่รัฐ มาตรา 71 

วรรคสาม รัฐพึงให้ความช่วยเหลือเด็ก เยาวชน สตรี ผู้สูงอายุ คนพิการ ผู้ยากไร้ และผู้ด้อยโอกาส ให้สามารถด ารง

ชีพได้อย่างมีคุณภาพ และคุ้มครองป้องกันมิให้บุคคลดังกล่าวถูกใช้ความรุนแรงหรือปฏิบัติอย่างไม่เป็นธรรม รวม

ตลอดท้ังให้การบ าบัด ฟื้นฟูและเยยีวยาผู้ถูกกระท าการดังกล่าว 

 4. พระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. 2546 แก้ไขเพิ่มเตมิ ฉบับท่ี 2 พ.ศ. 2553 และแก้ไขเพิ่มเตมิ ฉบับท่ี 3 พ.ศ. 

2560 (The Act on the Elderly, B.E. 2546 (2003) Amendment No. 2 B.E. 2553 (2010) and Amendment No. 3 

B.E. 2560 (2017) เพื่อให้การด าเนินงานเกี่ยวกับการคุ้มครอง การส่งเสริม และการสนับสนุนต่อสิทธิและประโยชน์

ของผู้สูงอายุเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ และให้ผู้สูงอายุมีสิทธิได้รับความช่วยเหลือจากรัฐ จะเห็นได้จากมาตรา 11 

และ และ มาตรา 13 

       มาตรา 11 สิทธิผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุมีสิทธิได้รับการคุ้มครอง การส่งเสริม และการสนับสนุน ในด้านต่าง ๆ 

ดังนี้  1) การบริการทางการแพทย์และการสาธารณสุขท่ีจัดไว้โดยให้ความสะดวกและรวดเร็วแก่ผู้สูงอายุเป็นกรณี

พิเศษ 2) การศึกษา การศาสนา และข้อมูลข่าวสารท่ีเป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต 3) การประกอบอาชีพหรือฝึก

อาชีพท่ีเหมาะสม 4) การพัฒนาตนเองและการมสี่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม การรวมกลุ่มในลักษณะเครือขา่ยหรือ

ชุมชน 5) การอ านวยความสะดวกและความปลอดภัยโดยตรงแก่ผู้สูงอายุในอาคาร สถานท่ี ยานพาหนะหรือการ

บริการสาธารณะอื่น 6) การชว่ยเหลอืด้านค่าโดยสารยานพาหนะตามความเหมาะสม 7) การยกเวน้ค่าเข้าชมสถานท่ี

ของรัฐ 8) การช่วยเหลือผู้สูงอายุซึ่งได้รับอันตรายจากการถูกทารุณกรรมหรือถูกแสวงหาประโยชน์โดยมิชอบ ด้วย

กฎหมาย หรือถูกทอดท้ิง 9) การให้ค าแนะน า ปรึกษา ด าเนินการอื่นท่ีเกี่ยวข้องในทางคดีหรือในทางการแก้ไขปัญหา

ครอบครัว 10) การจัดท่ีพักอาศัย อาหารและเคร่ืองนุ่งห่มให้ตามความจ าเป็นอย่างท่ัวถึง  11) การจ่ายเงินเบ้ียยังชีพ

เป็นรายเดอืนอย่างท่ัวถึงและเป็นธรรม รวมถึง (11/1) การจ่ายเงินสงเคราะห์ เพื่อการยังชพี แก่ผู้สูงอายุท่ีมรีายได้นอ้ย

(12) การสงเคราะห์ในการจัดการศพตามประเพณี  (13) การอื่นตามท่ีคณะกรรมการประกาศก าหนด  
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 มาตรา 13 ให้จัดตั้งกองทุนขึ้นกองทุนหนึ่งในส านักงานส่งเสริมสวัสดิภาพและพิทักษ์เด็ก เยาวชน 

ผู้ด้อยโอกาส คนพิการและผู้สูงอายุ เรียกว่า “กองทุนผู้สูงอายุ” เพื่อเป็นทุนใชจ้่ายเกี่ยวกับการคุ้มครอง การส่งเสริม

และการสนับสนุนผู้สูงอายุ ตามพระราชบัญญัติน้ี 

 5. นโยบายและมติคณะรัฐมนตรีท่ีเกี่ยวข้องกับผู้สูงอาย ุวันท่ี 12 กันยายน 2557                 

        สาระส าคัญเกี่ยวกับผู้สูงอายุ คือ ด้านท่ี 3. ได้แก่ การลดความเหลื่อมล้ าของสังคมและการสร้างโอกาสการ

เข้าถึงบริการของรัฐ  โดยจะพัฒนาระบบการคุ้มครองทางสังคม ระบบการออม และระบบสวัสดิการชุมชนให้มี

ประสิทธิภาพและมีความยั่งยืนมากยิ่งขึ้น รวมท้ังการดูแลให้มีระบบ การกู้ยืมท่ีเป็นธรรมและการสงเคราะห์ผู้ยากไร้

ตามอัตภาพ พัฒนาศักยภาพ คุ้มครองและพิทักษ์สิทธิ  จัดสวัสดิการช่วยเหลือและพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ผู้ด้อยโอกาส ผู้พิการ ผู้สูงอายุ สตรีและเด็ก นอกจากนี้ มีการเตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ เพื่อส่งเสริม

คุณภาพชีวิต และการมงีานหรือกิจกรรมท่ีเหมาะสม เพื่อสร้างสรรค์และไม่ก่อภาระต่อสังคม ในอนาคต โดยจัดเตรียม

ระบบการดูแลในบ้าน สถานพักฟื้น และโรงพยาบาล ที่เป็นความร่วมมือของภาครัฐ ภาคเอกชน ชุมชน และครอบครัว 

รวมท้ังพัฒนาระบบการเงินการคลังส าหรับการดแูลผู้สูงอาย          

   6. แผนผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2545-2564) ฉบับปรับปรุง คร้ังท่ี 1 พ.ศ. 2552 เป็นแผน

ยุทธศาสตร์หลักในการด าเนินงานด้านผู้สูงอายุ ในช่วง พ.ศ. 2545-2564 ซึ่งคณะรัฐมนตรีได้มีมติอนุมัติเมื่อวันท่ี 27 

เมษายน 2553 โดยแผนดังกล่าวได้ให้ความส าคัญต่อ “วงจรชีวิต” โดยมี วิสัยทัศน์ “ผู้สูงวัยเป็นหลักชัยของสังคม” 

ประกอบด้วยยุทธศาสตร์ 5 ด้าน ดังนี้ (Department of Elderly Affairs, 2009) 1) ด้านการเตรียมความพร้อมของ

ประชากรเพื่อวัยสูงอายุท่ีมีคุณภาพ 2) ด้านการส่งเสริมและพัฒนาผู้สูงอายุ 3) ด้านระบบคุ้มครองทางสังคมส าหรับ

ผู้สูงอายุ 4) ด้านการบริหารจัดการเพื่อการพัฒนางานด้านผู้สูงอายุอย่างบูรณาการระดับชาติ  และการพัฒนา

บุคลากรด้านผู้สูงอายุ 5) ด้านการประมวล พัฒนา และเผยแพร่องค์ความรู้ด้านผู้สูงอายุ และการตดิตาม ประเมนิผล

การด าเนนิการตามแผนผู้สูงอายุแห่งชาต ิ                    

จากที่กลา่วมาข้างต้น จะเห็นได้วา่ รัฐมีนโยบายท่ีเกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุหลายประการโดยรัฐ

ได้ให้นโยบาย ออกกฎหมาย รวมถึงมาตรการต่าง ๆ เพื่อคุ้มครองและรองรับสิทธิผู้สูงอายุท่ีจะ ได้รับการส่งเสริม 

คุ้มครอง และการสนับสนุน ในด้านต่าง ๆ อันจะส่งผลตอ่คุณภาพชีวิตและความเป็นอยูข่องผู้สูงอายุให้สามารถอยูใ่น

สังคมได้อย่างมคีวามสุขและมคีุณค่า  

 

วิธีด าเนินการวจิัย 

        การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสาร 

หนังสือ ต ารา เอกสารทางราชการ บทความ หนังสอืพมิพ์ เอกสารจากสื่ออเิล็กทรอนิกส์ งานวจิัย และวรรณกรรมท่ี

เกี่ยวข้อง รวมถึงการสัมภาษณเ์จาะลึก เฉพาะผู้สูงอายุท่ีมีอายุ 70-80 ป ีและเป็นประธานชมรมผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยู่ใน

พื้นท่ีเขตสะพานสูง กรุงเทพมหานคร ซึ่งปัจจุบันมอียู่ 6 ชมรม ๆ ละ 1 คน รวม 6 คน และเลอืกสัมภาษณแ์บบสนทนา

กลุ่ม ผู้สูงอายุท่ีมีอายุ 60-80 คน และเป็นสมาชิกของชมรมท่ีอาศัยอยู่ในพื้นท่ีเขตสะพานสูง กรุงเทพมหานคร ซึ่ง

ปัจจุบันมีอยู่ 6 ชมรม (Office of Social Development Bangkok, 2015) ได้แก่ 1) ชมรมผู้สูงอายุ หมู่บ้านนักกีฬาแหลม

ทอง มีสมาชิก 385 คน 2) ชมรมผู้สูงอายุ หมู่บ้านเคหะธานี มีสมาชิก 94 คน 3) ชมรมผู้สูงอายุ ไท้เก็กชี้กง หมู่บ้าน

สัมมากร มีสมาชิก 152 คน  4) ชมรมผู้สูงอายุ หมู่บ้านสัมมากร มีสมาชิก 187 คน  5) ชมรมผู้สูงอายุ สุข-สุขภาพ มี

สมาชิก 64 คน และ 6) ชมรมผู้สูงอายุ หมู่บ้านพฤกษชาติ มีสมาชิก 147 คน รวมประชากรท่ีเป็นสมาชิกของชมรม
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ผู้สูงอายุ เขตสะพานสูง กรุงเทพมหานคร ทั้งสิน้ 1,029 คน โดยเลอืกสัมภาษณแ์บบสนทนากลุ่ม 6 ชมรม ๆ ละ 5 คน 

รวมสัมภาษณ์ 30 คน             

จากนั้น น าผลสรุปจากหลักการ แนวคิด ทฤษฎี และวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องมารวบรวมเขียนเรียบเรียงให้เป็น

ข้อสรุป และเลอืกเฟ้นหาจุดท่ีน่าสนใจและเข้าใจง่ายจากข้อมูลดบิท่ีได้จากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกและแบบสนทนา

กลุ่ม น ามาวเิคราะห์ สังเคราะห์ และตรวจสอบเพื่อยืนยันขอ้มูลหลาย ๆ ครัง้ จนมั่นใจว่าข้อมูลท่ีได้มาท้ังหมด ถูกต้อง

และครบถ้วน แลว้จึงน ามาเป็นผลสรุปวจิัย (Nisa Chuto, 2008) 

        

ผลการวิจัย 
 การศึกษานโยบายของรัฐท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ จากเอกสารและวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง รวมถึง

การสัมภาษณ์เจาะลึกประธานชุมชนผู้สูงอายุและสัมภาษณ์แบบสนทนากลุ่มสมาชิกชุมชนผู้สูงอายุท้ัง 6 ชุมชน ได้แก่ 

ชมรมผู้สูงอายุ หมู่บ้านนักกีฬาแหลมทอง, หมู่บ้านเคหะธานี, ไท้เก็กชี้กง หมู่บ้านสัมมากร, หมู่บ้านสัมมากร, สุข-

สุขภาพ และหมู่บ้านพฤกษชาติ พบวา่ ประธานชมรมผู้สูงอายุและสมาชกิส่วนใหญ่เห็นด้วยกับนโยบายของรัฐท่ีใส่ใจ

ประชาชนท่ีเป็นกลุ่มผู้สูงอายุ ท าให้คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุโดยรวมอยูใ่นสังคมร่วมกันอยา่งปกตสิุข กินดีอยู่ดมีสีุข มี

ความปลอดภัยในชวีิตและทรัพย์สิน แต่ท้ังนี้ ยังต้องการให้รัฐส่งเสริมคุณภาพชวีิตผู้สูงอายุให้ใกล้ชิดมากกวา่เดิมเพื่อ

ตอบสนองความจ าเป็นขั้นพื้นฐานของผู้สูงอายุ ให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีและพึ่งพาตนเองได้ เพื่อเตรียมความพร้อมสู่วัย

สูงอายุท่ีมีคุณภาพ มีความรู้ ความเข้าใจ โดยการสนับสนุนให้มีกิจกรรมส าหรับผู้สูงอายุในชุมชนเพื่อแลกเปลี่ยน

ความรู้ และควรมีเครือข่ายการท างานด้านผู้สูงอายุร่วมกันอย่างบูรณาการจากหลายภาคส่วน ทั้งภาครัฐภาคเอกชน 

และภาคประชาชน รวมถึงการให้ความรู้เกี่ยวกับสิทธิประโยชน์ท่ีผู้สูงอายุควรได้รับตามท่ีกฎหมายก าหนดไว้ เพื่อ

รองรับจ านวนผู้สูงอายุท่ีมีจ านวนเพิ่มมากขึ้น และมุ่งเน้นให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตท่ีดี เป็นผู้มีคุณค่าต่อสังคมและ

ประเทศชาติ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ผู้สูงอายุเห็นด้วยกับการมีนโยบายของรัฐในการส่งเสริมคุณภาพชีวิต

ของผู้สูงอายุ ได้แก่ 1) ด้านการคมนาคมขนส่ง 2) ด้านการแพทย์สาธารณสุข 3) ด้านการประชาสัมพันธ์ 4) ด้านการ

เพิ่มจุดให้บริการต่าง ๆ แก่ผู้สูงอายุ และ 5) ด้านความปลอดภัย รวมถึงผลของแนวทางในการส่งเสริมคุณภาพชีวิต

ผู้สูงอายุในด้านต่าง ๆ ได้แก่ ด้านนโยบาย ด้านวิชาการ ด้านสวัสดิการ ด้านสิ่งแวดล้อมและความเป็นอยู่ ด้าน

กฎหมาย ด้านรายได้ และด้านกิจกรรมท่ีภาครัฐควรมุ่งเน้นยกระดับคุณภาพชีวิตส าหรับผู้สูงอายุในประเทศไทยให้

ทัดเทียมกับตา่งประเทศเพิ่มมากขึน้ ตลอดจนสอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจและสังคมในปัจจุบัน  

   นอกจากนี้ ในการวิจัยคร้ังน้ียังพบวา่ เพื่อช่วยให้ผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยู่ในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานครมีความสุขใน

การด ารงชีวิตร่วมกับคนตา่งวัยในสังคมเดียวกัน รัฐควรมนีโยบายดา้นตา่ง ๆ เพิ่มมากขึ้น ดังจะขอกล่าวตอ่ไปน้ี 

ด้านนโยบาย  

 1. ภาครัฐควรมุง่เนน้ยกระดับคุณภาพชีวติส าหรับผู้สูงอายุในประเทศไทยให้ทัดเทียมกับต่างประเทศเพิ่มมาก

ขึน้  

 2. รัฐควรจัดให้มีสวัสดิการด้านอุปกรณ์อ านวยความสะดวกส าหรับผู้สูงอายุในการเดินทางสัญจรไปมาเพิ่ม

มากขึ้น เช่น รถเข็น ไมเ้ท้า และราวบันไดเหล็ก เป็นต้น 

      3. ควรส่งเสริมการหารายได้ หรือกิจกรรมท่ีน าไปสู่รายได้ให้กับผู้สูงอายุ  โดยภาครัฐท าหน้าท่ีประสานกับ

ภาคเอกชน และภาคธุรกิจ ถือเป็นการกระจายรายได้ให้กับผู้มีรายได้น้อย หรือไม่มีรายได้ จะช่วยให้ผู้สูงอายุมี

คุณภาพชีวิตท่ีดขีึน้ มีความสุขมากขึ้นจากการได้มรีายได้เป็นของตนเอง     
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 4. ควรเพิ่มค่าครองชีพให้สอดคลอ้งกับสภาพเศรษฐกิจและสังคมในปัจจุบัน 

 5. ควรส่งเสริมการมีส่วนร่วม จึงสมควรมีการเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในการจัดท าแผนพัฒนา

ท้องถิ่นทุก ๆ ปี ตั้งแตก่ารส ารวจ การจัดท าประชาคม การร่วมทุน งบประมาณ จนถึงร่วมกิจกรรม 

 6. เมื่อรัฐมีนโยบายเกี่ยวกับประชารัฐ ดังนั้น รัฐควรมีเจ้าหน้าท่ีของรัฐเข้ามาดูแลกลุ่มผู้สูงอายุโดยเฉพาะ

มากขึ้น โดยเฉพาะกลุ่มผู้สูงอายุท่ีไม่มคีรอบครัวดูแล หรือมนีโยบายผู้สูงอายุกลุ่มน้ันให้มีท่ีอยูอ่าศัยเป็นหลักแหล่ง 

 7. รัฐควรปรับแผนส าหรับเร่ืองการเกษียณอายุของผู้สูงอายุตามหน่วยงานของภาคส่วนต่าง ๆ ให้สอดคล้อง

กับสภาพสังคมปัจจุบัน เนื่องจากบางหน่วยงานจ าเป็นตอ้งอาศัยคนท่ีมีทักษะและประสบการณ์ในการท างาน การตัด

ก าลังคนในหน่วยงานตา่ง ๆ เนื่องจากครบวาระเกษียณ ท าให้ขาดบุคลากรผู้มคีวามรู้ความเชี่ยวชาญในการปฏบัิตงิาน 

อกีท้ัง ท าให้เกิดปัญหาด้านรายได้ท่ีขาดหายไปด้วยเหตุเกษียณอายุท่ียังมคีวามรู้ ความสามารถ และประสบการณ์ใน

การท างานท่ีมีประสิทธิภาพให้กับองค์กรส าคัญ ๆ นอกจากนี้ รัฐควรมีมาตรการลดภาษีส าหรับองค์กรเอกชนท่ีจ้าง

ผู้สูงอายุ เพื่อเป็นการสร้างแรงจูงใจให้กับภาคเอกชนในการเปิดรับผู้สูงอายุเข้ามาท างานเพิ่มมากขึ้น และเป็นการ

สร้างรายได้ให้กับผู้สูงอายุอีกทางหนึ่งด้วย 

 ด้านวิชาการ 

       1. ควรส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจแก่เยาวชนในการเป็นผู้ท่ีมีจิตอาสา จะได้เป็นส่วนหนึ่งใน   การช่วย

สอดสอ่งดูแลผู้สูงอายุขณะเดินทางสัญจรไปมาเพียงล าพัง หากมีเหตุร้ายจะได้ชว่ยประสานกับหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องได้

ทันท่วงทีจากเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้น เป็นการปลูกฝังเยาวชนให้รู้จักเป็นผู้ท่ีมีจิตใจดี มีเมตตา รู้จักเป็นผู้ให้ ผู้เสียสละ ด้วย

การบ าเพ็ญประโยชนต์อ่สังคม โดยการเอื้อเฟื้อเผื่อแก่ผู้ท่ีอ่อนแอกว่าและด้อยโอกาส 

        2. ควรมกีารประชาสัมพันธ์ สื่อออนไลนต์า่ง ๆ ในกรณท่ีีผู้สูงอายุสามารถใช ้สื่อออนไลน์ได้ ควรส่งเสริมให้มี

ประชาสัมพันธ์ด้านข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ทางช่องทาง LINE หรือข้อความทางโทรศัพท์เคลื่อนท่ี ส่วนผู้สูงอายุท่ีไม่

สามารถใชส้ื่อออนไลน์ได้ การดูแลตนเองเมื่อต้องอยู่ล าพังควรท าอยา่งไรบ้าง รัฐควรสนับสนุนให้นักสังคมสงเคราะห์ 

หรือบุคลากรของรัฐเข้าไปแนะน าสิ่งท่ีผู้สูงอายุจ าเป็นต้องรู้ โดยการประชาสัมพันธ์ในแหล่งชุมชนท่ีอาศัย ออกแบบ

ข้อมูลขา่วสารให้น่าสนใจ ชวนให้อยากอ่าน และท าให้ผู้สูงอายุสนใจตดิตามข่าวสาร เชน่ การจัดกิจกรรมตา่ง ๆ ที่เป็น

ประโยชนแ์ก่ผู้สูงอายุ  

 3. ควรจัดกิจกรรมเสริมสร้างความรู้และทักษะด้านต่าง ๆ ในวาระตา่ง ๆ ให้กับผู้สูงอายุเพิ่มขึ้น เพื่อเป็นการ

กระตุ้นให้ผู้สูงอายุรู้สึกสนใจอยากเรียนรู้ สนุกสนานเพลิดเพลิน และมีความสุขกาย สบายใจ เช่น การจัดกิจกรรม

ออกก าลังกาย จัดให้มีชมรมร้องเพลง ชมรมเล่นดนตรี และกิจกรรมเกมฝึกสมอง  

 4. การส่งเสริมให้ความรู้ทางด้านโภชนาการท่ีเหมาะสมแก่ผู้สูงอายุให้ได้รับสารอาหารท่ีครบถ้วน เช่น 

ส่งเสริมการท าอาหารเพื่อสุขภาพ หรือการปลูกผักสวนครัวในบ้าน เพื่อให้ผู้สูงอายุได้รับประทานผักท่ีปลอดสารพิษ 

และประหยัดคา่ใชจ้่ายในการประกอบอาหาร 

 5. ควรจัดอบรมฟรีให้กับจิตอาสา หรือเจ้าหนา้ท่ีท่ีต้องการท าหน้าที่เป็นพี่เลีย้งเกี่ยวกับเร่ืองโรคในผู้สูงอายุ/

การดูแลผู้สูงอายุท่ีบ้านและในชุมชน โดยการเสริมหลักสูตรในด้านสุขภาพ การเรียนการสอนส าหรับผู้สูงอายุใน

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เช่น เปิดสถาบันหรือโรงเรียนผู้สูงอายุ เพื่อพัฒนาความรู้ด้านสุขภาพและการด าเนินชวีิต

ในสังคมของผู้สูงอายุ 

           6. ควรมีการจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรือแบ่งปันความรู้ วิชาชพีพื้นบ้านในเขตชุมชน เดือนละ 1 

ครัง้ โดยมีเจ้าหนา้ที่ของรัฐให้การสนับสนุนและอ านวยความสะดวก 
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           7. ควรส่งเสริมให้ครอบครัวท่ีมผีู้สูงอายุในเขตพื้นท่ี ได้มกีิจกรรมพบปะพูดคุย แลกเปลี่ยนประสบการณ์เร่ือง

การดูแลผู้สูงอายุ เพ่ือน ามาเป็นความรู้ในการดูแลผู้สูงอายุในครอบครัวตอ่ไป 

 ด้านสวัสดิการ 

        1. ควรมีสถานพยาบาลดูแลผู้สูงอายุให้ครอบคลุมทุกจังหวัด โดยอาจใช้ประเทศญี่ปุ่นเป็นต้นแบบ ซึ่ง

ประเทศญี่ปุ่น ได้จัดสรรงบประมาณเพื่อสวัสดิการสังคมกว่า 35 ล้านล้านเยน โดยเฉพาะการรักษาพยาบาลผู้สูงอายุ 

มากถึง 1 ใน 3 ของงบสวัสดกิาร  

      2. ภาครัฐควรหาเครือข่าย ขอความร่วมมือสถานพยาบาลของภาคเอกชนเพื่อเพิ่มจ านวนสถานพยาบาล

ส าหรับผู้สูงอายุโดยเฉพาะเป็นกรณีพิเศษ เช่น คลินิกหรือโรงพยาบาลเอกชน โดยให้มีการสนับสนุนส่วนลดค่า

รักษาพยาบาลแก่ผู้สงอายุในชุมชนใกล้บ้านและเพ่ิมบริการช่องทางพิเศษในสถานพยาบาล  

 3. ควรจัดสวัสดิการประกันสังคมด้านสุขภาพอนามัยแบบครบวงจร รวมถึงการรักษาพยาบาลในกรณีเป็น

โรคร้ายแรง เนื่องจากขณะนี้มีผู้สูงอายุท่ีป่วยเรื้อรังไปนอนรักษาท่ีโรงพยาบาลจ านวนมากขึ้น สะท้อนให้เห็นถึงเร่ือง

ความเหลื่อมล้ าซึ่งยิ่งวันก็จะยิ่งทวคีูณ คนท่ีมีเงินก็จะได้รับการรักษาโรงพยาบาลเอกชนท่ีมคี่าใชจ้่ายสูง ส าหรับผู้ป่วย

ระยะยาวผู้สูงอายุท่ีมีรายได้ปานกลางถึงต่ ามาก ท่ีจ าเป็นต้องไปรับการรักษาโรงพยาบาลของรัฐ แต่ไมม่ีเงินค่ารักษา 

ท าให้เกิดปัญหาการแย่งชิงทรัพยากรระหว่างรัฐและเอกชน หรือแม้แต่การให้บริการสาธารณะท่ีแตกต่างกัน ในท่ีสุด

ประชาชนผู้สูงอายุตอ้งใชท้รัพยากรไปกับการรักษาท่ีไม่มปีระสิทธิผล  

 ด้านสิ่งแวดล้อมและความเป็นอยู่ 

     1. รัฐควรส่งเสริมการมีสว่นร่วมให้กับผู้สูงอายุ ในการท ากิจกรรมดา้นสิ่งแวดลอ้มให้มากขึ้น เชน่ การจัดให้มี

วทิยากรให้การอบรมในด้านต่าง ๆ ท่ีเป็นประโยชน์ต่อสภาพแวดล้อม ได้แก่ การจัดเก็บและคัดแยกขยะ การปลูกป่า 

และการท าแนวกันไฟเพื่อป้องกันไฟปา่ การร่วมกันจัดท าบริเวณสถานท่ีอยูอ่าศัยให้สะอาด สวยงาม มีความร่มร่ืนและ

นา่อยู่ 

 2. รัฐควรสนับสนุนอุปกรณแ์ละเครื่องออกก าลังกายของผู้สูงอายุในที่สาธารณะ รวมถึงการมสีถานท่ีส าหรับ

การท ากิจกรรมหรือการพักผ่อนหย่อนใจในบริเวณท่ีอยู่อาศัยอยา่งเพยีงพอและปลอดภัย รวมถึงการจัดให้มีบุคลากร

ท่ีสามารถมาช่วยแนะน า ดูแลการใช้อุปกรณ์ เคร่ืองมือต่าง ๆ ในการออกก าลังกายอย่างถูกวิธี เป็นการป้องกัน

อันตรายท่ีอาจเกิดกับผู้สูงอายุได้ 

 ด้านกฎหมาย 

        1. ควรจัดประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสารทางกฎหมายท่ีเกี่ยวข้องกับสวัสดิการของรัฐ สิทธิประโยชน์ท่ีผู้สูงอายุ

ควรได้รับตามกฎหมาย เนื่องจากกฎหมายบางเร่ืองมีรองรับอยู่แล้วจริง แต่ขาดการประชาสัมพันธ์ให้ประชาชน

ผู้สูงอายุทราบอยา่งทั่วถึง ท าให้เสยีโอกาสในการรับรู้และใชส้ิทธิตามกฎหมายดังกล่าว 

        2. ควรส่งเสริมให้มีการจัดอบรมฟรี โดยใชว้ทิยากรท่ีเป็นนักกฎหมายซึ่งอาจเป็นผู้สูงอายุดว้ยกันได้ชว่ยเหลือ

แนะน าข้อกฎหมายอย่างถูกต้อง เป็นการอธิบายแบบฟังแล้วเข้าใจง่าย เพราะผู้สูงอายุด้วยกันเองมักจะเข้าใจ

ความรู้สกึและความเดอืดร้อนของผู้สงอายุดว้ยกันเป็นอยา่งดี 

 ด้านรายได้ 

        1. ควรจัดให้มงีบประมาณจัดสรรรายได้ให้ผู้สูงอายุท่ีพอเพยีงกับค่าใชจ้่ายท่ีจ าเป็นขัน้พืน้ฐาน และสอดคล้อง

กับสภาพเศรษฐกิจในสังคมปัจจุบัน 
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          2. ควรมีนโยบายให้ภาครัฐและเอกชน สนับสนุนส่งเสริมให้ผู้สูงอายุใช้ประสบการณ์และทักษะการท างาน

สร้างอาชีพอิสระ เช่นเดียวกับรัฐวิสาหกิจชุมชน เพื่อให้มีรายได้เพิ่มขึ้น จ้างผู้สูงอายุท่ีมีศักยภาพในการท างาน มี

ประสบการณ์สามารถท างานตอ่ได้ เชน่ การจ้างต่อเป็นลูกจ้างรายปีในภาครัฐหรือภาคเอกชน เพื่อสง่เสริมให้ผู้สูงอายุ

เห็นคุณค่าของตนเอง เปิดโอกาสให้เข้ามามีส่วนร่วมทางสังคม ตลอดจนสามารถน ารายได้มาดูแลตนเอง รวมถึงเก็บ

เงินไว้เป็นค่ารักษาพยาบาลยามฉุกเฉินซึ่งในต่างประเทศได้มีการน านโยบายนี้ไปใช้เรียบร้อยแล้ว เช่น สาธารณรัฐ

เกาหลี เป็นต้น 

 

สรุปผล 
 จากการวิจัยเร่ือง “การศึกษานโยบายของรัฐท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานคร” เป็น

การศึกษานโยบายของรัฐต่อการส่งเสริมคุณภาพชีวิตท่ีดีกับกลุ่มผู้สูงอายุในประเทศไทย กล่าวได้ว่า การท่ีประเทศ

ไทยก้าวสู่สังคมผู้สูงอายุในอนาคต แสดงให้เห็นว่าสังคมไทยมีการใส่ใจเร่ืองการรักษาสุขภาพ และดูแลคุณภาพชีวิต

ของตัวเองมากขึ้น ดังนั้น หากทุกภาคส่วนมีความร่วมมือในการเตรียมความพร้อมเพื่อรองรับสังคมผู้สูงอายุมากขึ้น 

โดยเน้นด้านสวัสดิการ ด้านสุขภาพอนามัย ท่ีผู้สูงอายุจ าเป็นต้องได้รับความเอาใจใส่และดูแลอย่างใกล้ชิด ดังนั้น 

นโยบายของรัฐจึงมีผลต่อการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ เช่น การท่ีรัฐส่งเสริมคุณภาพชีวิตเพื่อตอบสนอง

ความจ าเป็นขั้นพื้นฐานของผู้สูงอายุ ให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีและสามารถพึ่งพาตนเองได้ ในการเตรียมความพร้อมสู่วัย

สูงอายุท่ีมีคุณภาพ นอกจากนี้ รัฐควรส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจให้ผู้สูงอายุเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ ท่ีเกิดขึ้นในยุคของการ

เปลี่ยนแปลง อันจะช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถด ารงตนอยู่ในสังคมปัจจุบันได้อย่างมีประสิทธิภาพและมีความสุข เช่น  

การสนับสนุนให้จัดกิจกรรมส าหรับผู้สูงอายุในชุมชนเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และสร้างเครือข่ายการท างานด้าน

ผู้สูงอายุร่วมกันกับหลายภาคส่วน ท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน รวมถึงการให้ความรู้เกี่ยวกับสิทธิ

ประโยชน์ท่ีผู้สูงอายุควรได้รับตามกฎหมาย เพื่อรองรับจ านวนผู้สูงอายุท่ีมจี านวนเพิ่มมากขึ้น และมุ่งเน้นให้ผู้สูงอายุมี

คุณภาพชีวิติท่ีดเีป็นผู้มคีุณค่าต่อสังคมและประเทศชาติ  

 

อภิปรายผล 
 ผลการวิจัยคร้ังนี้ สอดคล้องกับแนวคิดการจัดท านโยบายสาธารณะของโทมัส อาร์ ดาย (Dye R. Thomas, 

1978) ในการน านโยบายไปปฏบัิต ิ(Policy Implementation) ซึ่งส่วนใหญ่นโยบายสาธารณะท่ีได้รับการอนุมัตใิห้น าไปใช้

เพื่อแก้ปัญหาในเร่ืองหนึ่ง ๆ ซึ่งออกมาในลักษณะของกฎระเบียบ ข้อบังคับ หรือโครงการต่าง ๆ ที่หน่วยงานภาครัฐ

และหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องน านโยบายเหล่านั้นไปปฏบัิติตามกรอบระยะเวลา สามารถตอบสนองความตอ้งการ จ าเป็น 

และข้อเรียกร้องของประชากรผู้สูงอายุได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ซึ่งมีความเห็นตรงกับงานวิจัยของ 

Phawadee Thakrairach (2016) เร่ืองการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่น ผลการวิจัยพบว่า ผู้สูงอายุเห็น

ด้วยกับการมีนโยบายของรัฐในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในประเทศไทย และรัฐมีนโยบายให้เป็นทางเลอืก

ส าหรับผู้สูงอายุ เป็นรายดา้นดังนี้  

 1) ด้านการคมนาคมขนส่ง คือ จัดการดูแลเร่ืองการคมนาคมทางบก ทางเรือ และทางอากาศ เพื่ออ านวย

ความสะดวกแก่ผู้สูงอายุ  

 2) ด้านการแพทย์สาธารณสุข มกีารจัดเตรียมหน่วยปฐมพยาบาลเบือ้งต้นส าหรับผู้สูงอายุ กรณีเกิดเจ็บป่วย

กะทันหันขณะเดินทางสัญจรไปมาตามท่ีต่าง ๆ 



   
  ปีที่ 14 ฉบับท่ี 33 มนีาคม - เมษายน 2563 - TCI กลุ่มท่ี 2 มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ปี 2563-2567

 
 

 
Rajapark Journal Vol.14 No.33 March - April 2020                                                      255 

 3) ด้านการประชาสัมพันธ์ มกีารประชาสัมพันธ์เร่ืองตา่ง ๆ ท่ีผู้สูงอายุจ าเป็นตอ้งรู้ ได้ทราบเกี่ยวกับสถานท่ี

ท่ีต้องเดินทางไปตดิตอ่ หรือมสีัญลักษณ์ ป้ายบอกทางที่ชัดเจน เขา้ใจง่าย   

 4) ด้านการเพิ่มจุดให้บริการต่าง ๆ แก่ผู้สูงอายุ เช่น จุดพักผ่อน ในกรณีท่ีผู้สูงอายุจ าเป็นต้องเดินทางไกล 

       5) ด้านความปลอดภัย คือ มีมาตรการท่ีเข้มงวดในการสร้างความมั่นคงและปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน

ของผู้สูงอายุ เช่น เพิ่มจุดตรวจ หรือหน่วยงานรักษาความปลอดภัย คอยสอดส่องดูแลเนื่องจากสังคมในปัจจุบันมี

ความเสี่ยงตอ่ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สนิของประชาชนมากขึ้น 

 แมน้โยบายของรัฐในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในประเทศไทยจะได้มกีารจัดท าไว้แลว้จรงิ แต่กย็ัง

ไม่พอเพียงกับความต้องการของประชาชนในประเทศท่ีก าลังเข้าสู่ยุคสังคมผู้สูงอายุอย่างเต็มตัว จึงมีผลกระทบต่อ

การบริโภค ท าให้การมีอ านาจในการซื้อลดลง อันมีผลต่อการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ และคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนโดยรวม ซึ่งหากยังไม่มีแผนรองรับอย่างต่อเนื่องและมปีระสิทธิภาพ จนท าให้เกิดปัญหาทางสังคมผู้สูงอายุ

มากขึ้น ส าหรับเร่ืองยุทธศาสตร์รัฐควรก าหนดให้มีความชัดเจนและสามารถน าไปปฏิบัติใช้ได้จริงตามยุทธศาสตร์ท่ี

กล่าวอา้งไว้ ซึ่งยุทธศาสตร์ท่ีมีอยูแ่ล้ว แตย่ังไมถู่กหยบิยกขึ้นมาขับเคลื่อนบูรณาการอยา่งจริงจัง  ท าให้ไมเ่กิดผลสัมฤทธ์ิ

ในทางปฏิบัติได้  ดังนั้น  รัฐต้องมีการเตรียมพร้อมเพื่อสร้างสังคมสูงอายุให้มีคุณภาพ สร้างหลักประกันรายได้ ส่งเสริมและ

ขยายโอกาสในการท างาน สร้างระบบดูแลผู้สูงอายุในระยะยาว สร้างความปลอดภัยในท่ีสาธารณะ ตลอดรวมถึง

เสริมสร้างขีดความสามารถขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (ซึ่งกรุงเทพมหานคร นับเป็นองคก์รปกครองส่วนท้องถิ่น

รูปแบบพิเศษ) ให้ด าเนินการแก่ผู้สูงอายุให้ครอบคลุมท่ัวถึงทุกด้าน ในอันจะส่งผลให้ผู้สูงอายุมีความสุขกาย สุขใจ 

สามารถด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข รู้สึกอบอุ่นต่อการดูแลเอาใจใส่ของรัฐตามนโยบายท่ีปฏิบัติจริง 

รวมถึงความรู้สึกปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน นับเป็นการส่งเสริมคุณภาพชีวิตท่ีดีท่ีท าให้ผู้สูงอายุสามารถอยู่ใน

สังคมแบบพึ่งพาตนเองได้อย่างปกติสขุแท้จริง 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

 ด้านนโยบาย  

            1. รัฐควรจัดให้มีสวัสดิการด้านอุปกรณ์อ านวยความสะดวกส าหรับผู้สูงอายุในการเดินทางสัญจรไปมาเพิ่ม

มากขึ้น เช่น รถเข็น ไมเ้ท้า และราวบันไดเหล็ก เป็นต้น 

      2. รัฐควรส่งเสริมด้านการหารายได้ หรือกิจกรรมท่ีน าไปสู่รายได้ให้กับผู้สูงอายุ ถือเป็นการกระจายรายได้

ให้กับผู้มรีายได้น้อยหรือไม่มรีายได้ จะชว่ยให้ผู้สูงอายุมคีุณภาพชีวติท่ีดีขึ้น มีความสุขมากขึน้จากการได้มีรายได้เป็น

ของตนเอง     

            3. รัฐควรเพิ่มค่าครองชีพผู้สูงอายุให้สอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจและสังคมในปัจจุบัน 

         4. รัฐควรส่งเสริมให้ผู้สูงอายุท่ีมีความรู้ความสามารถและมีประสบการณ์ด้านท้องถิ่น มีส่วนร่วมจัดท า

แผนพัฒนาทอ้งถิ่นทุก ๆ ปี ตั้งแตก่ารส ารวจ การจัดท าประชาคม การร่วมทุน งบประมาณ จนถึงร่วมกิจกรรม 

      5. รัฐควรปรับนโยบายและแผนเร่ืองการเกษียณอายุของผู้สูงอายุตามหน่วยงานต่าง ๆ ของภาครัฐ ให้

สอดคล้องกับสภาพสังคมปัจจุบัน เนื่องจากบางหนว่ยงานยังมีความจ าเป็นต้องอาศัยคนท่ีมีทักษะและมปีระสบการณ์

ในการท างาน การตัดก าลังคนในหน่วยงานต่าง ๆ เนื่องจากครบวาระเกษียณ ท าให้ขาดบุคลากรผู้มีความรู้ความ

เชี่ยวชาญในการปฏบัิตงิาน 
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          ด้านวิชาการ 

1. รัฐควรจัดให้มีการส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจแก่เยาวชนในการเป็นผู้ท่ีมีจิตอาสาในการดูแลผู้สูงอายุ จะ

ได้เป็นส่วนหนึ่งในการช่วยสอดส่องภัยอันตรายท่ีอาจเกิดกับผู้สูงอายุ  อีกท้ังเป็นการสร้างจิตส านึกท่ีดีต่อการท า

คุณประโยชนใ์ห้กับสังคม       

  2. รัฐควรส่งเสริมและสนับสนุนให้นักสังคมสงเคราะห์ หรือบุคลากรของรัฐเข้าไปช่วยแนะน า หรือ

ประชาสัมพันธ์ข่าวสารเกี่ยวกับเร่ืองต่าง ๆ ท่ีผู้สูงอายุจ าเป็นต้องรู้เพื่อความอยู่รอด ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์ของ

ตนเอง  

3. รัฐควรส่งเสริมการจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรือแบ่งปันความรู้วชิาชีพพื้นบ้านให้กับผู้สูงอายุ

ในเขตชุมชนท่ีผู้สูงอายุอาศัยอยู่ อย่างน้อยเดือนละ 1 คร้ัง เพื่อให้ผู้สูงอายุได้มีโอกาสแบ่งปันประสบการณ์ของตนให้

เกิดประโยชนต์อ่ชุมชน โดยมีเจ้าหนา้ที่ของรัฐให้การสนับสนุนและอ านวยความสะดวก 

4. รัฐควรส่งเสริมโดยการจัดวิทยากรท่ีมีความรู้ทางด้านโภชนาการเพื่อให้ความรู้แก่ผู้สูงอายุ เช่น ส่งเสริม

การท าอาหารเพื่อสุขภาพ หรือการปลูกผักสวนครัวในบ้าน เพื่อให้ผู้สูงอายุจะได้รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน ์

ปลอดสารพิษ และประหยัดคา่ใชจ้่าย 

          ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรมกีารวจิัยเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของปัจจัยด้านต่าง ๆ กับความตอ้งการในการพัฒนาตนเองเพื่อความ

อยู่รอด และส่งผลตอ่คุณภาพชวีติของผู้สูงอายุท่ีดขีึน้   

2. ควรมกีารวจิัยเกี่ยวกับรูปแบบกิจกรรมท่ีสง่เสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 

 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย  

 1. ได้ทราบถึงนโยบายของรัฐที่ส่งผลต่อคุณภาพชวีิตผู้สูงอายุให้สามารถด ารงชีวติอยา่งมคีวามสุขแท้จริงใน

สังคมปัจจุบันท่ีนับวันจะมีการแข่งขันสูงขึน้ ทัง้ทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และการเมอืง 

 2. ได้ทราบถึงแนวทางการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุมากขึ้นกว่าเดิมท่ีเคยได้รับ อันท าให้ผู้สูงอายุ

สามารถดูแลตนเองได้อยา่งอสิระ สามารถสร้างประโยชน์ให้กับตนเองและสังคมได้อย่างมีความสุข มีความภาคภูมใิจ

และรู้สกึตนเป็นผู้มคีุณค่าต่อสังคม  
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