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Abstract 

 This study with the objective of 1) to study the causes of dropout 2) finding ways to solve 

the dropout problem of students at BuengKan Technical College. The sample consisted of 50 

students who drop out from the academic year 2012-2014. The instrument used in the study was 

a questionnaire. The statistics used for data analysis were the mean percentage and standard 

deviation. The study found that 1) Problems of dropout problems for students BuengKan Technical 

College, the academic year 2012-2014, in overall, was at a medium level when considering each 

aspect, it was found that it was at a medium level. A dropout comes from 4 main personal 

reasons, student, environmental causes, educational institutions, and parents 2) The results of the 

analysis of guidelines for solving the dropout problems of students. BuengKan Technical College is 

divided into 4 areas as follows 2.1) Learners, should reduce the course, but since there are too 

many courses, should allow those who are pregnant before the age to come back to study, should 

cancel courses that students do not like, should allow students to work, should increase learning 

time to suit the learner's potential 2.2) Guardian side, should let the school reduce the registration 

fee, student should be enrolled on an hourly basis, should allow students to be able to test their 

physical and mental conditions when they are ready to enter further studies 2.3) School, should 

have a beautiful building, classrooms and landscapes, should support and promote sport and music 

activities and 2.4) Environment, should make a beautiful classroom for use and provide modern 

teaching equipment. 
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บทคัดย่อ 
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสาเหตุและหาแนวทางการแก้ไขปัญหาการออกกลางคันนักเรียน 

นักศึกษา วิทยาลัยเทคนิคบึงกาฬ รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ ใช้แนวคิดการให้คำปรึกษาเป็นกรอบการ

วิจัย พื้นท่ีวิจัย คือ วิทยาลัยเทคนิคบึงกาฬ  กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียน นักศึกษาท่ีออกกลางคัน วิทยาลัยเทคนิคบึง

กาฬ ปีการศึกษา 2555 -2557 จำนวน 50 คน ใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) เคร่ืองมือวิจัย 

ได้แก่ เป็นแบบสอบถาม  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ค่าเฉลี่ย ร้อยละและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า 1) 

สภาพปัญหาการออกกลางคันของนักเรียน นักศกึษา วทิยาลัยเทคนิคบึงกาฬ ปีการศึกษา 2555-2557 โดยภาพรวม

มีสภาพปัญหาในระดับปานกลาง 2) ผลการวิเคราะห์ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้ตอบแบบสอบถาม สภาพ

ปัญหาและสาเหตุการออกกลางคันนักเรียน นักศกึษา วิทยาลัยเทคนิคบึงกาฬ มีดังน้ี 2.1) สาเหตุดา้นท่ีเกี่ยวกับผู้เรียน 

คือ ต้องการลดรายวชิาท่ีเรียนลง เนื่องจากแต่ภาคเรียนมรีายวิชามากเกินไป ให้โอกาสผู้ท่ีตัง้ครรภ์ก่อนวัยอันสมควร

กลับมาเรียนใหม่ ต้องการเรยีนข้ามรายวิชาที่ไม่ชอบ ให้โอกาสผู้เรียนออกมาทำธุรกิจส่วนตัว เช่น รถรับ-ส่ง นักเรียน 

โดยการเพิ่มเวลาเรียนให้  2.2) สาเหตุด้านท่ีเกี่ยวกับผู้ปกครอง คือ ต้องการให้สถานศึกษาลดค่าเทอมลง 

คา่ลงทะเบียนสูงเกินไป ต้องการให้ผู้เรียนเข้าเรียนเป็นรายชั่วโมงต้องการให้ผู้เรียนพักรักษาสภาพร่างกาย จิตใจ เมื่อ

มีความพร้อมจะเข้ามาศึกษาต่อ 2.3) สาเหตุด้านท่ีเกี่ยวกับสถานศึกษา คือ ต้องการให้มีอาคารเรียน ห้องเรียนและ

ภูมิทัศน์ท่ีเหมาะสม ให้มีการสนับสนุนส่งเสริม กิจกรรมกีฬา และดนตรี และ 2.4) สาเหตุด้านท่ีเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม 

คือ ห้องเรียนไม่สวยงาม ขาดอุปกรณ์การเรียนการสอนท่ีทันสมัย 

 

คำสำคัญ: แนวทางการแก้ปัญหา, ออกกลางคัน 

 

บทนำ 
 สำนักงานคณะกรรมการการอาชวีศึกษา (สอศ.) เป็นหน่วยงานของกระทรวงศึกษาธิการ มีหน้าท่ีพิจารณา

เสนอนโยบายแผนพัฒนามาตรฐานและหลักสูตรการอาชีวศึกษาทุกระดับ ท่ีสอดคล้องกับความต้องการตาม

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ และแผนการศกึษาแห่งชาติ การส่งเสริมประสานงาน การจัดการอาชีวศึกษา

ของรัฐและเอกชน การสนับสนุนทรัพยากร การตดิตามตรวจสอบ และประเมินผลการจัดการอาชวีศึกษา โดยคำนงึถึง

คุณภาพและความเป็นเลิศทางวชิาชพี เพื่อให้โอกาสทางการศกึษาแก่ประชาชนให้มากขึ้น จึงได้ขยายสถานศึกษาไปสู่

ภูมิภาคโดยเน้นให้เปิดทำการสอนได้ทุกหลักสูตร ท้ังในระบบและนอกระบบ สามารถเปิดทำการสอนได้หลากหลาย

วชิาชพี เพื่อให้สอดคล้องต่อความต้องการของตลาดแรงงาน และทำให้นักศึกษาได้รับการพัฒนาอย่างเต็มท่ีนักศึกษา

สามารถท่ีจะประสบความสำเร็จในการเรียนตามระดับขั้นความสามารถ ปัจจุบันสถานศึกษาสนองนโยบายในเร่ือง

การรับนักศึกษาท่ีมีการรับอย่างไม่จำกัดจำนวน และนักศึกษาอยากเรียนสาขาอะไรต้องได้เรียนสาขานั้น ไม่ต้อง

สอบแข่งขันสามารถเข้าเรียนได้เลย จึงเป็นการพัฒนาศักยภาพของบุคคลให้ทำงานได้ อันจะนำไปสู่การผลิตกำลังคน

ท่ีมีคุณภาพท้ังระดับกึ่งฝีมอื ฝีมือ เทคนิค และเทคนิคช้ันสูง  โดยมุ่งเน้นการประกอบอาชีพอสิระเพ่ือยกระดับคุณภาพ

ชีวิตท่ีดีขึ้น หากนักศึกษาเกิดความล้มเหลวทางการศึกษา โดยการสอบตก หรือการออกกลางคันก่อนท่ีจะจบ
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การศึกษา หรือไม่สำเร็จการศึกษาตามหลักสูตรท่ีกำหนดได้นั้น ถือว่าเป็นความสูญเสียทางการศึกษาท่ีทำให้การ

ลงทุนของรัฐบาลสูญเปล่าท่ีไม่สามารถจะผลิตนักศกึษาได้ตามความตอ้งการ จึงเป็นการสูญเสียทรัพยากรท่ีมีคุณค่า

ยังทำให้ส่งผลกระทบด้านเศรษฐกิจของประเทศและเศรษฐกิจของครอบครัว  ซึ่งต้องสิ้นเปลืองค่าใช้จ่ายไปไม่ได้รับ

ประโยชน์ท่ีคุม้ค่า (Ekaboot Yoosuk, 2006)  

 วิทยาลัยเทคนิคบึงกาฬ  เป็นสถานศึกษาหนึ่งท่ีประสบปัญหานักเรียนนักศึกษาออกกลางคันเช่นเดียวกับ

สถานศึกษาอื่น ๆ ในปีการศึกษา 2555-2557 วิทยาลัยฯ มีนักเรียน นักศึกษา ระดับประกาศนียบัตรวชิาชีพ จำนวน 

119 คน ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง จำนวน 15 คน รวมท้ังหมด 134 คน ด้วยความตระหนักถึงความสำคัญ

ของนักเรียนนักศกึษา วทิยาลัยเทคนิคบงึกาฬ จึงได้จัดการศึกษาสาเหตุการออกกลางคันของนักเรียนนักศกึษา จัดทำ

แบบสอบถามเพื่อศึกษาสาเหตุการออกกลางคันของนักเรียนนักศึกษา โดยให้ผู้บริหาร ครูผู้สอน นักเรียน นักศึกษา 

ประเมินความคิดเห็นและสรุปเพื่อให้ผู้บริหาร ครูผู้สอน ได้ศึกษาข้อมูลสะท้อนย้อนกลับ นำมาปรับปรุงตนเอง 

ปรับปรุงการบริหารงานวิชาการของวิทยาลัยให้เหมาะกับโลกยุคแห่งการเรียนรู้ และลดปัญหาการออกกลางคันตาม

นโยบายของสำนักงานคณะกรรมการการอาชวีศึกษาต่อไป 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย  
1. เพื่อศึกษาสาเหตุการออกกลางคันของนักเรียน นักศกึษา วทิยาลัยเทคนิคบึงกาฬ   

2. เพื่อหาแนวทางแก้ไขปัญหาการออกกลางคันของผู้เรียนของวทิยาลัยเทคนิคบึงกาฬ   

 

ขอบเขตการวิจัย 
ขอบเขตดา้นเนื้อหา ได้แก่ การออกกลางคัน, เด็กและเยาวชน, จิตวทิยา 

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียน นักศึกษาท่ีออกกลางคันวิทยาลัยเทคนิคบึงกาฬ ปีการศึกษา 2555 -2557 

จำนวน 50 คน ใชว้ธีิเลอืกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling)   

พื้นท่ีวิจัย คือ วิทยาลัยเทคนิคบึงกาฬ 

 

ทบทวนวรรณกรรม 
 การศึกษาสภาพปัญหาและแนวทางการแก้ไขปัญหาการออกกลางคัน นักเรียน นักศึกษา วิทยาลัยเทคนิคบึง

กาฬผู้วิจัยได้ ศกึษาเอกสาร ตำรา บทความ และงานวจิัยท่ีเกี่ยวข้องดังนี้ 

 Sanit Karnjanapradit (2000) ได้ศึกษาการออกกลางคันของนักเรียนหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียน พบว่า

การตัดสินใจหยุดเรียนและการออกกลางคันของนักศึกษามีผลมาจาก การเข้าร่วมกิจกรรมและการเรียนไม่

ต่อเนื่องกัน เข้ามาเรียนในช่วงระยะเวลาหนึ่งแล้วก็หายไปมีการขาดเรียนบ่อยคร้ัง มาสายเป็นประจำ ขาดความ

รับผิดชอบต่องานท่ีอาจารย์มอบหมาย ชอบแยกตัวอยู่คนเดียว ไม่ชอบพูดกับเพื่อน ๆ ทำผิดบ่อยคร้ังและมีความวิตก

กังวลสูง 

Nimnuan Bunin (2011) ได้ศึกษาการศึกษาสภาพปัญหาและแนวทางการแก้ไขปัญหาการออกกลางคันของ

นักศึกษาสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาโดยการมีส่วนร่วมของบุคคลท่ีเกี่ยวข้อง:กรณีศึกษา

วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ พบว่า ปัญหาระดับรุนแรงและค่อนข้างรุนแรง 10 รายการ ตามลำดับดังนี้ คือ นักศึกษา
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สามารถเข้าออกวิทยาลัยได้ตลอดเวลา เนื่องจากจัดตารางเรียนไม่ต่อเนื่องมีชั่วโมงว่างระหว่างวัน รองลงมา คือ 

วิทยาลัยได้ตั้งอยู่ใกล้กับแหล่งท่ีไม่เหมาะสม ห้องน้ำไม่สะอาด การบริการน้ำดื่ม ไม่เพียงพอระเบียบการไว้ทรงผม

เข้มงวดเกินไป การแจ้งข่าวสารของนักศกึษาล่าชา้ นักศกึษาไม่กล้าถามครูผู้สอนในเร่ืองท่ีไม่เข้าใจ นักศกึษาไม่มีสมาธิ

ในการเรียน และไม่คะแนนเฉลี่ยต่ำกว่าเกณฑ์ 

Kanop Petcson (1997) ได้ศึกษาการออกกลางคันของนักเรียนช่างอุสาหกรรมในวิทยาลัยเทคนิคสี่จังหวัด

ภาคใต้ในปี พ.ศ.2540 โดยใช้กลุ่มประชากรจำนวน 513 คน จากผลการศึกษาพบว่า นักศึกษาเลือกเรียนในวิชาท่ีไม่

ถนัด ขาดแคลนทุนทรัพย์เพื่อการเรียน มภีาระรับผิดชอบในการช่วยเหลือครอบครัวในการประกอบอาชีพ ผู้ปกครอง

ไม่สนับสนุนให้เรียน ขัดแยง้กับครู-อาจารย์ ผู้สอน คร-ูอาจารย์ท่ีปรึกษามีภาระหนา้ที่มากเกินไป 

Kosol Srisuphan (2003) ได้ทำการศึกษาวิจัยเร่ืองการออกกลางคันของนักเรียน: กรณีศึกษานักเรียนวิชา

ช่างอุสาหกรรมโรงเรียนเทคโนโลยีเอเชีย พบว่าด้านการคบเพื่อน ได้พบประเด็นสำคัญท่ีเป็นสาเหตุของการออก

กลางคัน คือเพื่อนของกรณีศึกษาชวนให้หนีการเรียนเพื่อไปเท่ียวจนขาดการเรียนบ่อยคร้ังจึงตัดสินใจออกเรียน

กลางคันและตัดสินใจมาเรียนท่ีโรงเรียนเพราะเพื่อนแต่เมื่อเพื่อนต้องออกกลางคันเนื่องจากสาเหตุส่วนตัวก็ออกตาม

เพื่อน 

 Komol Chantawong (2015) ได้ศึกษาปัจจัยสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ      

วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์  ศูนย์สระแก้ว พบว่า 1) ปัจจัยสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ในพระบรมราชูปถัมภ์ ศูนย์สระแก้ว พบว่า ปัจจัยด้านหลักสูตรและการเรียนการ

สอนเป็นสาเหตุการออกกลางคันมากท่ีสุดรองลงมาได้แก่ ด้านสถานศึกษา และด้านสภาพแวดล้อม ตามลำดับ  2) 

แนวทางการแก้ไขปัญหาการออกกลางคันของนักศกึษามหาวทิยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ในพระบรมราชูปถัมภ์ ศูนย์

สระแก้ว พบว่า ด้านสถานศึกษาได้แก่ ควรมีการผ่อนชำระค่าเทอม การบริหารจัดการศึกษาควรมีความชัดเจนมี

ระบบดูแลช่วยเหลือนักศึกษาท่ีมีประสิทธิภาพเปิดโอกาสให้ชุมชนและหน่วยงานอื่นเข้ามามีส่วนร่วม ด้านอาจารย์

ผู้สอนได้แก่ ไม่ควรสอนเนื้อหาท่ียากเกินไป เตรียมการสอนและมีเนื้อหาใหม่ ๆ มีจิตวิทยาการสอน ใช้ภาษาท่ีเข้าใจ

ง่าย เน้นความรู้ให้สามารถสื่อสารกับโลกภายนอกได้ ดา้นหลักสูตรและการเรียนการสอน ได้แก่ ควรเปิดหลักสูตร 

 Chamnan Panawong (2013)  ได้ศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการออกกลางคันของนิสิตระดับปริญญา

ตรี มหาวิทยาลัยนเรศวร มีนสิิตเพศชายท่ีออกกลางคัน จำนวน 352 คน คิดเป็นร้อยละ 5.93 เพศหญิง จำนวน 602 

คน คิดเป็นร้อยละ 5.08 คณะที่มนีิสิตออกกลางคันมากท่ีสุด คือ วิทยาลัยนานาชาติ มีนสิิตออกกลางคัน 55 คน คิด

เป็นร้อยละ 12.22 รองลงมา ได้แก่ คณะมนุษยศาสตร์มีนิสิตออกกลางคัน 94 คน คิดเป็นร้อยละ 7.54 และ คณะ

วทิยาศาสตร์การแพทย์ มีนิสิตออกกลางคัน จำนวน 47 คน คิดเป็นร้อยละ 7.06 วธีิการรับเข้าท่ีมีนิสิตออกกลางคัน

มากท่ีสุด ได้แก่วิธีการท่ีรับเข้าโดยวิธีการตามโครงการต่าง ๆ คิดเป็นร้อยละ 7.65 รองลงมา คือ วิธีการ Admission 

ร้อยละ 5.35 และวิธีการรับตรงมนีสิิตออกกลางคันนอ้ยท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 4.96 นิสติท่ีมีผลการเรียนก่อนเข้า 1.01-

2.00 มีร้อยละของการออกกลางคันมากท่ีสุด คือ 18.18 รองลงมา คือ ผลการเรียนก่อนเข้า 2.01–3.00 ร้อยละ7.19 

และผลการเรียน 3.01–4.00 มร้ีอยละของการออกกลางคันน้อยท่ีสุด คือ 4.54 ผลการวเิคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง

ปัจจัยต่าง ๆ กับการออกกลางคันของนิสิต พบว่า เพศ คณะวิชา กลุ่มสาขาวิชา วิธีการรับเข้าและผลการเรียนก่อน

เข้าศึกษาล้วนมคีวามสัมพันธ์กับกำรออกกลางคันของนสิิตในระดับปริญญาตรีอย่ำงมนีัยสำคัญทางสถิติท้ังสิ้น 

 Phutthachat Soison (2012) ได้ศึกษาสภาพปัญหาและแนวทางการลดปัญหาการออกกลางคันของนักเรียน

ในระดับประกาศนียบัตรวชิาชีพ ในสถานศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยแีละอุตสาหกรรมการต่อเรือหนองคาย พบว่าสภาพ
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ปัญหาของการออกกลางคันของนักเรียน นักศึกษา ได้แก่ ปัญหาจากเร่ืองส่วนตัว ครอบครัว สภาพแวดล้อมภายใน

สถานศึกษา และภายนอกสถานศึกษา สำหรับแนวทางการลดปัญหาการออกกลางคัน คือ การท่ีครูและผู้ปกครองให้

คำปรึกษาและการดูแลอย่างใกล้ชดิมรีะบบดูแลนักเรียนการอบรมพัฒนาครูท่ีปรึกษาและกิจกรรมเสริมหลักสูตรการ

เรียนการสอน 

 Wachiraphon Oanthaisong (2015) ได้ศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อการออกกลางคันของนักเรียน ในโรงเรียนสังกัด

สำนักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 32 พบว่า 1) ผู้บริหารโรงเรียนและครู โรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 32 มีความคิดเห็นต่อปัจจัยท่ีส่งผลต่อการออกกลางคันของนักเรียนโดยรวมเห็นด้วยอยู่ใน

ระดับมากเมื่อพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่าด้านครอบครัวด้านพฤตกิรรมนักเรียน และด้านโรงเรียนและสภาพแวดลอ้ม 

อยู่ในระดับมาก ส่วนด้านการจัดการเรียนการสอนอยู่ในระดับปานกลาง 2) ผู้บริหารโรงเรียนและครู โรงเรียนสังกัด

สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 32 ที่มีสถานภาพตำแหน่งและปฏิบัติหน้าท่ีในโรงเรียนขนาดต่างกันมี

ความคิดเห็นต่อปัจจัยท่ีส่งผลต่อการออกกลางคันของนักเรียนโดยรวมและรายด้านไม่แตกต่างกัน 3) ความคิดเห็น

และข้อเสนอแนะของผู้บริหารโรงเรียนและครูท่ีมีต่อการออกกลางคันของนักเรียนในโรงเรียนในโรงเรียนสังกัด

สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 32 ในแต่ละด้านมีดังนี้ ด้านโรงเรียนและสภาพแวดล้อม คือ โรงเรียน

ควรตดิตามนักเรียนอย่างต่อเนื่องและเป็นระบบเพื่อจะได้แก้ปัญหาได้รวดเร็ว ทันการณ์ด้านการจัดการเรียนการสอน 

คือ ครูไม่ควรมอบหมายชิ้นงานมากจนเกินไป เพื่อไม่ให้นักเรียนเกิดความท้อถอย ด้านพฤติกรรมนักเรียน คือ 

นักเรียนมักขาดเรียน หนีเรียน ไม่ปฏิบัติตามกฎของโรงเรียนบ่อยคร้ัง จึงต้องออกกลางคันและด้าน ครอบครัว คือ 

นักเรียนต้องอาศัยอยู่กับญาติซึ่งไม่ใช่บิดามารดา ทำให้ไม่ได้รับการดูแลเอาใจใส่เท่าที่ควร 

 Prangthip Soeykrathoke (2012) ได้ศึกษาสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษามหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราช

มงคลกรุงเทพ พบว่า  ปัจจัยท่ีมีผลต่อการออกกลางคันของนักศึกษาวิทยาลัยธาตุพนม มหาวิทยาลัยนครพนมโดย

ภาพรวมท้ัง 6 ด้าน อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าปัจจัยท่ีมีผลต่อการออกกลางคันของ

นักศึกษาท่ีอยู่ในระดับมาก คือ ด้านส่วนตัวของนักศึกษา รองลงมา คือ ด้านครอบครัว ผลการทดสอบสมมติฐาน 

พบว่านักศึกษาท่ีมีเพศระดับการศึกษาท่ีสมัครเรียนและสาขาวิชาท่ีแตกต่างกัน มีปัจจัยท่ีมีผลต่อการออกกลางคัน

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ในขณะที่เมื่อพิจารณาจากตัวแปร

ด้านอาชีพของผู้ปกครองรายได้ต่อเดือนในครอบครัว ระยะทางจากบา้นถึงวทิยาลัย และการพักอาศัยท่ีแตกต่างกัน มี

ปัจจัยท่ีมีผลต่อการออกกลางคันไม่แตกต่างกันซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวจิัย 

  

วธิีดำเนินการวจิัย 
 งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงปริมาณและคุณภาพ พื้นท่ีวิจัย คือ วิทยาลัยเทคนิคบึงกาฬ จังหวัดบึงกาฬ

ประชากร คือ นักเรียน นักศึกษาท่ีออกกลางคันวิทยาลัยเทคนิคบึงกาฬปีการศึกษา 2555-2557 จำนวน 134 คน 

และผู้บริหาร ครู ผู้ปกครอง นักเรียนนักศึกษาของวทิยาลัยเทคนิคบึงกาฬ จำนวน  50 คน กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียน 

นักศึกษา ท่ีออกกลางคัน วิทยาลัยเทคนิคบงึกาฬ  ปีการศกึษา 2555-2557 จำนวน 50 คน และผู้บริหาร ผู้ปกครอง 

และครูผู้สอนหรือครูท่ีปรึกษา จำนวน 20 คน ท่ีได้จากการเลอืกแบบเฉาะเจาะจง (Purposive sampling) เครื่องมือท่ีใช้

ในการวจิัย ได้แก่ 1) แบบสอบถามเกี่ยวข้องกับสภาพปัญหาและสาเหตุการออกกลางคันของนักเรียนนักศกึษาที่ออก

กลางคัน วิทยาลัยเทคนิคบึงกาฬ ท่ีผู้ศึกษาได้สร้างขึ้นแบ่งออกเป็น 3 ตอน คือ ตอนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับ

สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นแบบสำรวจรายการ (Check List)  ตอนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามความคิดเห็น
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เกี่ยวกับปัญหาท่ีเกี่ยวข้องกับสาเหตุท่ีออกกลางคัน ได้แก่ ด้านท่ีเกี่ยวกับตัวนักเรียน จำนวน 7 ข้อ ด้านท่ีเกี่ยวกับ

สถานศึกษา จำนวน 6 ข้อ ด้านท่ีเกี่ยวกับผู้ปกครอง จำนวน 7 ข้อ และด้านเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม จำนวน 5 ข้อ มี

ลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) แบ่งออกเป็น 5 ระดับ ได้แก่ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย 

และน้อยท่ีสุด (Boonchom Srisa–Ard, 2002)) ตอนท่ี 3 เป็น แบบสอบถามความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่น ๆ  มี

ลักษณะเป็นคําถามปลายเปิด (Open end Questions) และ 2) แบบสัมภาษณ์ ผู้บริหาร ผู้ปกครอง ครูผู้สอน ครูท่ี

ปรึกษา ของวิทยาลัยเทคนิคบึงกาฬ เกี่ยวกับแนวทางการแก้ไขสภาพปัญหาท่ีเกี่ยวข้องกับการออกกลางคันนักเรียน

นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคบึงกาฬ ที่ผู้ศกึษาได้สร้างขึน้จากการนําผลการศึกษาสภาพปัญหาและสาเหตุท่ีเกี่ยวข้องกับ

การออกกลางคันของนักเรียนนักศึกษานักศึกษา วิทยาลัยเทคนิคบึงกาฬ ปีการศึกษา 2555 -2557 เรียงตามลำดับ

ตามน้ำหนัก สามอันดับแรกของปัญหาในแต่ละด้านมาเป็นแบบสัมภาษณ์ และแบบสัมภาษณ์แบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ใหญ่สัมภาษณ์ ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางแก้ไขปัญหาการออกกลางคันของ

นักเรียนนักศึกษานักศึกษา วิทยาลัยเทคนิคบึงกาฬ รวบรวมข้อมูลโดย การแจกแบบสอบถามและการสัมภาษณ์ 

ระหว่างเดือนพฤษภาคม 2555 ถึงเดือนเมษายน 2557 นำข้อมูลเชิงปริมาณมาวิเคราะห์ด้วยสถิติ ดังนี้ ค่าร้อยละ 

(Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) การวิเคราะห์สาระ (Content 

analysis) เป็นเชงิคุณภาพ ใชก้ารวจิัยเอกสาร วิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลแลว้นำมาเขียนบรรยายเชงิพรรณนา  

 

ผลการวจิัย 
 ผลการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพปัญหาการออกกลางคันนักเรียนนักศึกษาวทิยาลัยเทคนิคบึงกาฬ ปี

การศึกษา 2555-2557 ดังนี ้

 สภาพปัญหาการออกกลางคันของนักเรียนนักศึกษา วทิยาลัยเทคนิคบึงกาฬ ปีการศกึษา 2555-2557 โดย

ภาพรวมมีสภาพปัญหาในระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ยอยู่ท่ี 2.99 เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า อยู่ในระดับปานกลาง โดย

เรียงลำดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย คือ สาเหตุด้านท่ีเกี่ยวข้องกับตัวนักเรียนค่าเฉลี่ย 3.23 สาเหตุ ด้านท่ี

เกี่ยวข้องกับสภาพแวดล้อม ค่าเฉลี่ย 3.08  สาเหตุด้านท่ีเกี่ยวข้องกับสถานศึกษา ค่าเฉลี่ย 2.83 และ สาเหตุด้านท่ี

เกี่ยวข้องกับผู้ปกครอง ค่าเฉลี่ย 2.82   

 ผลการวิเคราะหขอคิดเห็นและขอเสนอแนะของผู้ตอบแบบสอบถาม สภาพปัญหาและสาเหตุการออก

กลางคันนักเรียนนักศกึษา วิทยาลัยเทคนิคบึงกาฬ  มดีังนี้ 

 1. สาเหตุด้านท่ีเกี่ยวกับผู้เรียน คือ ต้องการลดรายวิชาท่ีเรียนลง เนื่องจากแต่ภาคเรียนมีรายวิชามากเกินไป 

ให้โอกาสผู้ท่ีตั้งครรภ์ก่อนวัยอันสมควรกลับมาเรียนใหม่ต้องการเรียนข้ามรายวิชาท่ีไม่ชอบ ให้โอกาสผู้เรียนออกมา

ทำธุรกิจส่วนตัว อาทิเช่น รถรับ-ส่ง นักเรียนเพิ่มเวลาเรียนให้ 

 2. สาเหตุด้านท่ีเกี่ยวกับผู้ปกครอง คือ ตองการให้สถานศึกษาลดค่าเทอมลง คาลงทะเบียนสูงเกินไป 

ต้องการให้ผู้เรียนเข้าเรียนเป็นรายชั่วโมง คือ ต้องการให้ผู้เรียนพักรักษา สภาพร่างกาย จิตใจ เมื่อมีความพร้อมจะ

เข้ามาศกึษาต่อ 

 3.  สาเหตุดา้นท่ีเกี่ยวกับสถานศกึษา คือ ตองการใหมีอาคารเรียน หองเรียนและภูมิทัศนท่ีสวยงาม ใหมกีาร

สนับสนุนสงเสริม กิจกรรมกีฬา และกิจกรรมดนตรี 

 4.  สาเหตุดา้นท่ีเกี่ยวกับสิ่งแวดลอ้ม คือ หองเรียนไมสวยงาม ขาดอุปกรณการเรียนการสอนท่ีทันสมัย 
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อภิปรายผล 
จากการศกึษาสภาพปัญหาและแนวทางการแก้ไขปัญหาการออกกลางคันนักเรียนนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิค

บึงกาฬ ปกีารศึกษา 2555-2557 ผู้วิจัยอภปิรายผลได้ดังนี้ 

1) ด้านที่เกี่ยวข้องกับตัวนักเรียน 

จากผลการวิจัยพบว่านักเรียนนักศึกษา วิทยาลัยเทคนิคบึงกาฬ ปีการศึกษา 2557 มีระดับปัญหาเกี่ยวกับ

ด้านท่ีเกี่ยวข้องกับนักเรียน โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ปัญหาท่ีอยู่ในระดับ

มาก คือ แบ่งเวลาไม่เหมาะสม เช่น นำเวลาเรียนไปเล่นเกม, เท่ียวห้าง, ดูหนังเรียนไม่ได้เต็มท่ีซึ่งสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ Sanit Karnjanapradit (2000) ได้ศึกษาการออกกลางคันของนักเรียนหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียน 

พบว่าการตัดสินใจหยุดเรียนและการออกกลางคันของนักศึกษามีผลมาจาก การเข้าร่วมกิจกรรมและการเรียนไม่

ต่อเนื่องกัน เข้ามาเรียนในช่วงระยะเวลาหนึ่งแล้วก็หายไปมีการขาดเรียนบ่อยคร้ัง มาสายเป็นประจำ ขาดความ

รับผิดชอบต่องานท่ีอาจารย์มอบหมาย ชอบแยกตัวอยู่คนเดียว ไม่ชอบพูดกับเพื่อนๆ ทำผิดบ่อยคร้ังและมีความวติก

กังวลสูง  

2) ด้านท่ีเกี่ยวข้องกับสถานศกึษา 

 จากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนนักศึกษา วิทยาลัยเทคนิคบึงกาฬ ปีการศึกษา 2557 มีระดับปัญหาเกี่ยวกับ

ด้านท่ีเกี่ยวข้องกับสถานศึกษา โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลางเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ปัญหาท่ีอยู่ในระดับ

มาก คือ วิทยาลัยฯ มีกิจกรรมนอกจากการเรียนการสอนมากเกินไป เช่น แข่งขันกีฬา การอบรมหรืออื่น  ๆ ซึ่ง

สอดคล้องกับงานวิจัยของ Nimnuan Bunin (2011) เร่ืองการศึกษาสภาพและแนวทางการแก้ไขปัญหาการออก

กลางคัน ของนักศึกษาสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา โดยการมีส่วนร่วมของบุคคลท่ีเกี่ยวข้อง : 

กรณีศึกษาวิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ พบว่า ปัญหาระดับรุนแรงและค่อนข้างรุนแรง 10 รายการ ตามลำดับดังนี้ คือ 

นักศึกษาสามารถเข้าออกวทิยาลัยได้ตลอดเวลา เนื่องจากจัดตารางเรียนไม่ต่อเนื่องมชีั่วโมงว่างระหว่างวัน รองลงมา 

คือ วิทยาลัยได้ต้ังอยู่ใกล้กับแหล่งท่ีไม่เหมาะสม ห้องนำ้ไม่สะอาด การบริการน้ำดื่ม ไม่เพยีงพอระเบียบการไว้ทรงผม

เข้มงวดเกินไป การแจ้งข่าวสารของนักศกึษาล่าชา้ นักศกึษาไม่กล้าถามครูผู้สอนในเร่ืองท่ีไม่เข้าใจ นักศกึษาไม่มีสมาธิ

ในการเรียน และไม่คะแนนเฉลี่ยต่ำกว่าเกณฑ์ 

3) ด้านที่เกี่ยวข้องกับผู้ปกครอง  

นักเรียนนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคบึงกาฬ ปีการศึกษา 2557 มีระดับปัญหาเกี่ยวกับด้านท่ีเกี่ยวข้องกับ

สถานศึกษา โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ปัญหาท่ีอยู่ในระดับมาก คือ 

ครอบครัวมีฐานะยากจน ซึ่งสอดคล้องกับงานวจิัยของ Kanop Petcson (1997) ท่ีศึกษาการออกกลางคันของนักเรียน

ช่างอุสาหกรรมในวิทยาลัยเทคนิคสี่จังหวัดภาคใต้ ในปี พ.ศ.2540 โดยใช้กลุ่มประชากรจำนวน 513 คน จากผล

การศึกษาพบว่า นักศึกษาเลือกเรียนในวิชาท่ีไม่ถนัด ขาดแคลนทุนทรัพย์เพื่อการเรียน มีภาระรับผิดชอบในการ

ช่วยเหลือครอบครัวในการประกอบอาชีพ ผู้ปกครองไม่สนับสนุนให้เรียน ขัดแยง้กับครู-อาจารย์ ผู้สอน ครู-อาจารย์

ท่ีปรึกษามีภาระหนา้ที่มากเกินไป  

4) ด้านที่เกี่ยวข้องกับสภาพแวดล้อม  

นักเรียนนักศึกษา วิทยาลัยเทคนิคบึงกาฬ ปีการศึกษา 2557 มีระดับปัญหาเกี่ยวกับด้านท่ีเกี่ยวข้องกับ

สภาพแวดล้อม โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ปัญหาท่ีอยู่ในระดับมาก คือ คบ

เพื่อนไม่ดีชักชวนไปในทางท่ีผิด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Kosol Srisuphan (2003) ได้ทำการศึกษาวจิัยเร่ือง การ
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ออกกลางคันของนักเรียน:กรณีศึกษานักเรียนวิชาช่างอุสาหกรรม โรงเรียนเทคโนโลยีเอเชีย พบว่า ด้านการคบเพื่อน 

ได้พบประเด็นสำคัญท่ีเป็นสาเหตุของการออกกลางคัน คือเพื่อนของกรณีศึกษาชวนให้หนีการเรียนเพื่อไปเท่ียวจน

ขาดการเรียนบ่อยคร้ังจึงตัดสินใจออกเรียนกลางคัน และตัดสินใจมาเรียนท่ีโรงเรียนเพราะเพ่ือนแต่เมื่อเพื่อนตอ้งออก

กลางคันเน่ืองจากสาเหตุส่วนตัวก็ออกตามเพื่อน 

 

สรุปผล 
 การศึกษาสภาพปัญหาและแนวทางการแก้ไขปัญหาการออกกลางคัน นักเรียน นักศึกษา วิทยาลัยเทคนิคบึง

กาฬ ได้ว่าสภาพปัญหาการออกกลางคันของนักเรียนนักศกึษา วิทยาลัยเทคนิคบึงกาฬ ปกีารศึกษา 2555-2557 โดย

ภาพรวมมีสภาพปัญหาในระดับปานกลาง และผลการวิเคราะห์ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะ พบว่า ด้านผู้เรียน คือ 

ต้องการลดรายวิชาท่ีเรียนลง เนื่องจากแต่ภาคเรียนมีรายวิชามากเกินไป ให้โอกาสผู้ท่ีตั้งครรภ์ก่อนวัยอันสมควร

กลับมาเรียนใหม่ ต้องการเรียนข้ามรายวิชาท่ีไม่ชอบ ให้โอกาสผู้เรียนออกมาทำธุรกิจส่วนตัว อาทิเช่น รถรับ-ส่ง 

นักเรียน เพิ่มเวลาเรียนให้ ด้านผู้ปกครอง คือ ต้องการให้สถานศึกษาลดค่าเทอมลง ค่าลงทะเบียนสูงเกินไป ต้องการให้

ผู้เรียนเข้าเรียนเป็นรายช่ัวโมงต้องการให้ผู้เรียนพักรักษาสภาพร่างกาย จิตใจ เมื่อมีความพร้อมจะเขา้มาศึกษาต่อ ด้าน

สถานศึกษา คือ ต้องการให้มีอาคารเรียน ห้องเรียนและภูมิทัศน์ท่ีสวยงาม ให้มีการสนับสนุนส่งเสริม กิจกรรมกีฬา 

และกิจกรรมดนตรีและด้านสิ่งแวดล้อม คือ ห้องเรียนไม่สวยงาม ขาดอุปกรณ์การเรียนการสอนท่ีทันสมัย ซึ่งเป็น

สาเหตุและปัจจัยท่ีทำให้นักเรียน นักศึกษาไม่สำเร็จการศึกษาตามหลักสูตรท่ีกำหนดขึ้นได้นั้น ถือว่าเป็นการล้มเหลว

และ สูญเสียทางการศึกษาท่ีทำให้การลงทุนของทางรัฐบาลนั้นสูญเปล่าท่ีไม่สามารถผลิตนักเรียน นักศึกษาได้ตาม 

ความตอ้งการของท้องตลาด จึงเป็นการสูญเสียทรัพยากรท่ีมีคุณค่า ส่งผลกระทบด้านเศรษฐกิจของประเทศและ ของ

ครอบครัวซึ่งต้องสิ้นเปลืองค่าใช้จ่ายไปไม่ได้รับประโยชน์ท่ีคุมค่า ในบทบาทผู้บริหารสถานศึกษา ได้ตระหนักถึง  

ความสำคัญของนักเรียน นักศึกษา โดยสารสนเทศท่ีได้มาปรับปรุงและพัฒนาในด้านต่าง ๆ แก้ไขปัญหาการลาออก

ของนักเรียนได้ ทำให้ยอดจำนวนการลาออกของนักเรียนลดลง 

 

ข้อเสนอแนะ 
 ผลการวจิัยเร่ือง การศกึษาสภาพปัญหา และสาเหตุการออกกลางคันของนักเรียนนักศกึษา วทิยาลัยเทคนิค

บึงกาฬ จากการศึกษา พบว่า ด้านท่ีเกี่ยวข้องกับสถานศึกษา อันได้แก่ วิทยาลัยฯ มีกิจกรรมนอกจากการเรียนการ

สอนมากเกินไป เช่น แข่งขันกีฬา การอบรมหรืออื่น ๆ วิทยาลัยฯ เคร่งครัดเร่ืองกฎระเบียบมากเกินไป การจัด

สภาพแวดล้อมของวิทยาลัยฯ ไม่เป็นท่ีพึงพอใจ เช่น มีเสียงรบกวน จำนวนโต๊ะ เก้าอี้ไม่เพียงพอ ห้องน้ำไม่เพี ยงพอ 

ปัญหาท่ีอยู่ในระดับปานกลาง  ข้อเสนอแนะจากงานวิจัยนี้  คือ ให้วิทยาลัยมีแผนการเข้าร่วมกิจกรรมท่ีชัดเจน ให้มี

การบริหารกิจกรรม จัดให้มีการประชุม ชี้แจงกฎ ระเบียบ วินัย ของสถานศึกษาให้ผู้ปกครองและผู้เรียนทราบใน

แนวทางเดียวกัน ให้มกีารปรับปรุงภูมิทัศน์ ห้องสบืค้น และสถานท่ีพักผ่อนสำหรับผู้เรียนอย่างเพยีงพอ 

 

องค์ความรู้ใหม่  
 การศึกษาสภาพปัญหาและแนวทางการแก้ไขปัญหาการออกกลางคัน นักเรียน นักศึกษา วิทยาลัยเทคนิคบึง

กาฬ นั้นแสดงให้เห็นเกี่ยวกับสภาพปัญหาของการออกกลางคันของนักเรียน นักศึกษา  สถานศึกษาต้องให้การ
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สนับสนุน และจัดสิ่งอำนวยความสะดวกภายในสถานศึกษาเพื่อเป็นการเพิ่มทางเลือกให้แก่นักเรียน นักศกึษาในการ

ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์และการจัดระบบดูแลและช่วยเหลือนักเรียน โดยร่วมมือกับทุก ๆ ฝ่าย เช่น ฝ่ายปกครอง 

อาสาสมัครจากหน่วยงานต่าง ๆ ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องกับการศึกษาและเจ้าหน้าท่ีตำรวจ เป็นต้น เป็นแนวทางการเพิ่ม

จำนวนนักเรียน นักศึกษาสายอาชีวศึกษาหรือสายอาชีพ  ในสถานศึกษาภายใต้สำนักงานคณะกรรมการการ

อาชีวศกึษา เพื่อให้สอดคล้องกับนโยบายของทางรัฐบาล การเสริมสร้างหรือปัจจัยท่ีส่งผลต่อการเพิ่มแรงจูงใจต่อการ

เรียนสายอาชพี สร้างความมั่นใจให้กับชุมชน ผู้ปกครองและสถานประกอบการให้มีความเชื่อมั่นต่อการจัดการศึกษา

ในระดับอาชวีศึกษาสืบไป 
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