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Abstract 

The objectives of this research were 1) to study the relationship between the internet 

addiction of students and their quality of life, 2) to study the relationship between personal factors 

and internet addiction in students, 3 ) to study the relationship between the internet addiction and 

monthly allowance and hour of internet used per day by the students. The sample size were 400 

students yielded from stratified random sampling. Research tools were a personal data 

questionnaire, Young’s internet addiction test (YIAT20), and WHO’s Quality of life evaluation form in 

Thai (WHOQOL-BREF-THAI). Result: Students’ internet addiction had inverse correlation with quality 

of life (rxy = -.178, p = .001). Students had mild internet addiction (𝑥̅= 48.10, SD. = 12.16). and 

moderate quality of life (𝑥̅= 87.71, SD. = 12.30). Students’ internet addiction correlated to checking 

e-mail behavior, online gambling, online game, online pornography, personal video upload,  and 

year level of study.  Conclusion: Student’s internet addiction correlated to year level of study, 

checking e-mail behavior, online gambling, online game, online pornography, personal video upload, 

and quality of life. The more severity internet addiction the lower quality of life but internet addiction 

and quality of life did not have a relationship to monthly allowance and duration of internet used per 

day by students. 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างภาวะเสพติดอินเทอร์เน็ตกับคุณภาพชีวิตของ

นักศกึษา 2) ศกึษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับภาวะเสพติดอนิเทอร์เน็ต 3) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง

ภาวะเสพติดอินเทอร์เน็ต จำนวนเงินที่ได้รับสำหรับใช้จ่ายต่อเดือน และจำนวนชั่วโมงการใช้อินเทอร์เน็ตต่อวัน กลุ่ม

ตัวอย่างจำนวน 400 คน ได้จากการสุ่มแบบชัน้ภูม ิเครื่องมือการวจิัยคือ แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบทดสอบ

ภาวะเสพติดอินเทอร์เน็ต และแบบประเมินคุณภาพชีวิต ผลการวิเคราะห์พบว่า  ภาวะเสพติดอินเทอร์เน็ตมี

ความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตแบบผกผัน (rxy = -.178, p = .001) นักศึกษามีภาวะเสพติดอินเทอร์เน็ตในระดับ

เล็กน้อย (𝑥̅= 48.10, SD. = 12.16) มีคุณภาพชีวิตในระดับปานกลาง (𝑥̅= 87.71, SD. = 12.30) ภาวะเสพติด

อนิเทอร์เน็ตมคีวามสัมพันธ์กับพฤติกรรมการรับ-ส่ง E-mail พนันออนไลน์ เกมออนไลน์ เสพสื่ออนาจาร การเผยแพร่

วิดีโอส่วนตัว และระดับชั้นปีของนักศึกษาสรุปภาวะเสพติดอินเทอร์เน็ตของนักศึกษามีความสัมพันธ์กับชั ้นปี 

พฤตกิรรมการรับ-ส่ง E-mail พนันออนไลน์ เกมออนไลน์ เสพสื่ออนาจาร การเผยแพร่วดิีโอส่วนตัว และคุณภาพชีวิต 

หากภาวะเสพติดอินเทอร์เน็ตมรีะดับรุนแรงมากขึ้นคุณภาพชีวิตจะต่ำลง แต่ภาวะเสพตดิอนิเทอร์เน็ตและคุณภาพชีวิต

ไม่มคีวามสัมพันธ์กับจำนวนเงินท่ีนักศกึษาใช้จ่ายในชวีติประจำวันและระยะเวลาการใช้อินเทอร์เน็ต  

 

คำสำคัญ: ภาวะเสพติดอินเทอร์เน็ต; คุณภาพชีวิต; นักศกึษามหาวทิยาลัย 

 

บทนำ 
 อินเทอร์เน็ตกลายเป็นส่วนหนึ่งในชีวิตประจำวันของมนุษย์ในสังคมออนไลน์ ผู้คนล้วนนำอินเทอร์เน็ตเข้ามา

ช่วยในการทำงานหลายด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านการศึกษา การทำธุรกิจ การหาความรู้ การสนทนา รวมถึงการหา

ความสุขความสนุกสนาน นอกจากนั้นยังพบว่าในปัจจุบันมักใช้อินเทอร์เน็ตเป็นแหล่งพบปะสังสรรค์เพื่อสร้างสังคม

ออนไลน์ (Social Network) ผ่านเว็บไซต์ต่าง ๆ เช่น Facebook, Twitter, Instagram, Line เป็นต้น อกีทัง้ผู้ใชง้านสามารถ

เข้าถึงอินเทอร์เน็ตผ่านทางสมาร์ทโฟนท่ีสามารถเข้าถึงได้ง่ายและแพร่หลาย จึงทำให้จำนวนผู้ใชอ้ินเทอร์เน็ตเพิ่มมาก

ขึ้น (Orawan Wongkaewpotong, 2011; Sarisa Jantaraumporn and Marid Kaewchinda, 2016) ถึงแม้ว่าอินเทอร์เน็ต

จะมีประโยชน์ แต่หากใช้อินเทอร์เน็ตในทางที่ผิดอาจสร้างปัญหาให้กับสังคมได้อย่างมากมายเช่นกัน  และผู้ใช้

อินเทอร์เน็ตไม่สามารถควบคุมการใช้อินเทอร์เน็ตของตนเองได้ ไม่จำเป็นต้องเปิดเผยตัวตนที่แท้จริง  และสามารถ

แสดงความรู ้ส ึกแบบที ่ไม่สามารถกระทำได้ในชีว ิตจริง  (Pairath Tapanadechopone, 2012) พฤติกรรมการใช้

อนิเทอร์เน็ตของบุคคลในสังคม พบว่า ผู้ใช้อนิเทอร์เน็ตเข้าถึงอินเทอร์เน็ตด้วยโทรศัพท์มอืถอืเป็นส่วนใหญ่ โดยนิยมใช้

สื่อสังคมออนไลน์ รองลงมาคือ ใช้อินเทอร์เน็ตเพื่อการศึกษา ซึ่งใช้เวลามากกว่า 1 ชั่วโมงต่อวัน นิยมใช้ช่วงเวลา 

18.01 - 24.00 น. ในการเข้าใช้อินเทอร์เน็ต (Kittiphat Tupiya, 2017) ทั้งนี้ ในประเทศไทย พบว่า คนไทยมีพฤติกรรม

การใช้อินเทอร์เน็ตเพิ่มขี้นจากป ี2560 คือ มีปริมาณการใชอ้นิเทอร์เน็ต 3 ชั่วโมง 41 นาทีต่อวัน และในปี 2561 พบว่า 

มปีริมาณการใชอ้นิเทอร์เน็ต 10 ชั่วโมง 5 นาทีต่อวัน ซึ่งประเทศไทยมผีู้ใชอ้นิเทอร์เน็ตมากที่สุดเป็นลำดับท่ี 1 ของโลก

ติดต่อกันเป็นระยะเวลา 4 ปี ตั้งแต่ปี 2558, 2559, 2560, 2561 โดยสำนักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ 
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(Electronic Transactions Development Agency (Public Organization) (ETDA) ,  2019) รายงานว ่าประชากรไทยใน

ปัจจุบันมีประมาณ 66.4 ล้านคน ซึ่งเป็นผู้ที่ใช้อินเทอร์เน็ต 47.5 ล้านคน คิดเป็นสัดส่วนของผู้ใช้อินเทอร์เน็ต ท่ัว

ประเทศ ร้อยละ 70 และมีรายงานแสดงให้เห็นสถติผิู้ใชอ้นิเทอร์เน็ตในช่วง 9 ปี ท่ีผ่านมาระหว่างปี 2552-2561 ว่า ปี 

2552 มีจำนวนผู้ใช้อินเทอร์เน็ตทั่วประเทศเท่ากับ 18.3%, ปี 2553 มีจำนวนผู้ใช้เท่ากับ 19.2%, ปี 2554 เท่ากับ 

21.2%, ปี 2555 เท่ากับ 23.0%, ปี 2556 เท่ากับ 26.1%, ปี 2557 เท่ากับ 27.7%, ปี 2558 เท่ากับ 39.5%, ปี 2559 

เท่ากับ 43.9%, ปี 2560 เท่ากับ 45.2% และปี 2561 เท่ากับ 47.5% จากข้อมูลข้างต้นพบว่าระยะเวลา 9 ปี ผู้ใช้

อินเทอร์เน็ตในประเทศไทยเพิ่มมากขึ้นถึง 150% และมีรายงานชั่วโมงการใช้อินเทอร์เน็ตของคนไทยจากปี 2556 – 

2562 พบว่า ปี 2556 ผู้ใชอ้นิเทอร์เน็ตจำนวน 4 ชั่วโมง 36 นาที, ปี 2557 จำนวน 7 ชั่วโมง 12 นาที, ปี 2558 จำนวน 

6 ชั่วโมง 54 นาที, ปี 2559 จำนวน 6 ชั่วโมง 35 นาที, ปี 2561 จำนวน 10 ชั่วโมง 5 นาที และปี 2562 จำนวน 10 

ชั่วโมง 22 นาที ซึ่งการใช้อินเทอร์เน็ตในปี 2562 มีปริมาณชั่วโมงการใช้อินเทอร์เน็ตของคนไทยมากกว่าปี 2561 

จำนวน 17 นาที และกลุ่มผู้ใช้อินเทอร์เน็ตในประเทศไทยมากที่สุดคือ กลุ่มนักเรียน/นักศึกษา มีจำนวนชั่วโมงการใช้

อนิเทอร์เน็ตเท่ากับ 10 ชั่วโมง 5 นาทตี่อวัน   

 ภาวะเสพติดอินเทอร์เน็ต เป็นการเสพติดทางพฤติกรรมและจิตใจของผู้ใช้อินเทอร์เน็ต ส่งผลให้ผู้ใช้หมกมุ่น

กับการใช้อินเทอร์เน็ตมากเกินไป ไม่สามารถควบคุมการใช้งานได้ในระยะเวลาที่กำหนด ทำให้ใช้อินเทอร์เน็ตหลาย

ชั่วโมงต่อวัน และใช้มากขึ้นเรื่อย ๆ เมื่อขอให้หยุดใช้จะมีพฤติกรรมต่อต้าน มีปฏิกิริยาหงุดหงิดไม่พอใจรุนแรง ภาวะ

เสพติดอินเทอร์เน็ตถือว่าเป็นโรคทางจิตเวช ท่ีต้องการข้อมูลจากการวจิัยเพื่อสนับสนุน และพัฒนาเกณฑ์การวินิจฉัย

ท่ีชัดเจนและถูกตอ้ง โดยอาการแสดงของโรคเป็นความผิดปกติทางด้านพฤติกรรม  

 พฤติกรรมของภาวะเสพติดอินเทอร์เน็ต จะแตกต่างกันไปในแต่ละคน โดยทั่วไปการใช้อินเทอร์เน็ตที่เป็น

ปัญหา มดีังนี้ 1. เพลดิเพลนิกับการใช้อนิเทอร์เน็ตจนลืมเร่ืองของกาลเวลาและรู้สกึหงุดหงดิเมื่อถูกขัดจังหวะ 2. รู้สึก

ดีหรือความพึงพอใจเมื่อได้ใช้อินเทอร์เน็ตในการทำกิจกรรม โดยเฉพาะในยามที่เครียด รู้สึกแย่ หรือเพื่อเพิ่มความ

ตื่นเตน้หรือเร้าอารมณ์ทางเพศ 3. มคีวามตอ้งการใชม้ากและบ่อยจนบกพร่องในงานหรือหน้าท่ีท่ีต้องรับผิดชอบท้ังท่ี

ทำงานและที่บ้าน 4. พยายามที่จะจำกัดตนเองแต่ไม่สำเร็จ รู้สึกแย่กับตนเอง หรือต้องพยายามหาข้อแก้ตัวหรือ

ปกปอ้งตนเองในการเข้าใช้ 5. แยกตัวออกจากครอบครัวและกลุ่มเพื่อนเพราะใช้ชวีติกับสังคมออนไลน์มากกว่าสังคม

ชวีติจริง (Chanvit Pornnoppadol and Asara Vasupanrajit, 2015) 

 การใช้อินเทอร์เน็ตที่เพิ่มขึ้นทุกปี ประกอบกับผลการวิจัยเกี่ยวกับผลกระทบจากการใช้อินเทอร์เน็ตของ

เยาวชน สะท้อนให้เห็นถึงผลกระทบจากการใช้ที่น่าเป็นห่วง และนักศึกษาระดับปริญญาตรีซึ่งถือเป็นช่วงวัยที่อยู่ใน

สถานศึกษาขั้นอุดมศึกษา นับว่าเป็นเรื่องที่จำเป็นและต้องให้ความสำคัญมากยิ่งขึ้น  โดยเฉพาะการศึกษาในระดับ

ปริญญาตรี ซึ่งเป็นช่วงวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงในชวีิตอย่างมาก เนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงการดำเนินชีวิตท่ีแตกต่าง

จากเดิม บางคนตอ้งออกมาอาศัยอยู่หอพักเพียงลำพังทำให้ตอ้งห่างจากบ้าน จึงมแีนวโนม้ท่ีจะเสพติดอินเทอร์เน็ตได้

โดยง่าย เนื่องจากการศึกษาวิจัยด้านนี้ในประเทศไทยยังมีไม่มากนัก ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเรื่องความสัมพันธ์ของ

ภาวะเสพติดอนิเทอร์เน็ตต่อคุณภาพชีวิตของนักศกึษาระดับปริญญาตรี  

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างภาวะเสพติดอินเทอร์เน็ตกับคุณภาพชวีติของนักศึกษา 

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับภาวะเสพตดิอนิเทอร์เน็ต 
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3. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างคุณภาพชีวติกับจำนวนเงินท่ีได้รับสำหรับใชจ้่ายต่อวัน และจำนวนชั่วโมง

การใช้อินเทอร์เน็ต 

 

ขอบเขตการวิจัย 
ขอบเขตด้านประชากร ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี คือนักศกึษาระดับปริญญาตรีทุกชัน้ปี ท่ีกำลัง

ศกึษา ในปีการศึกษา 2562 มหาวทิยาลัยในกำกับของรัฐ จำนวน 27,536 คน 

 ขอบเขตตัวแปรที่ศึกษา ประกอบด้วย ภาวะเสพติดอินเทอร์เน็ต, พฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ต, ชั้นปี, 

จำนวนเงินท่ีได้รับสำหรับใชจ้่ายต่อเดอืน, จำนวนชั่วโมงท่ีใชอ้นิเทอร์เน็ตต่อวัน และคุณภาพชีวิต  

 

ทบทวนวรรณกรรม 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาในเชิงปริมาณ จากหนังสือ รายงานการวิจัย เอกสารที่เกี ่ยวข้องที่แสดง

ความสัมพันธ์ของตัวแปร ดังนี้ 

ภาวะเสพติดอินเทอร์เน็ต หมายถึง การที่ผู้ใช้หมกมุ่นกับการใช้อินเทอร์เน็ตมากเกินไปไม่สามารถควบคุม

ตนเองให้ใช้ในระยะเวลาที่กำหนด ทำให้ใช้อินเทอร์เน็ตนานติดต่อกันหลายชั่วโมงต่อวัน และใช้เวลานานมากขึ้นเรื่อย 

ๆ เมื่อถูกขอให้เลิกใช้หรือหยุดเล่นจะต่อต้านหรือมีปฏิกิริยาหงุดหงิดไม่พอใจอย่างรุนแรงและอาจถึงขั้นก้าวร้าว การ

ใช้อินเทอร์เน็ตที่มากเกินไปจะส่งผลกระทบต่อสุขภาพร่างกาย เสียหน้าที่ความรับผิดชอบ เช่น ละเลยการเรียนหรือ

การทำงาน ไม่สนใจดูแลตนเอง เสียสัมพันธภาพกับผู้อื่น ละเลยการเข้าสังคม หรือทำกิจกรรมร่วมกับครอบครัว ใน

บางรายอาจมีปัญหาทางจิตเวช เช่น โรคซึมเศร้า โรควิตกกังวล โรคสมาธสิั้นเกิดขึ้นร่วมดว้ย หรือบางคนอาจมีปัญหา

พฤติกรรมตามมา เช ่น ก ้าวร ้าว โกหก ล ักขโมย ด ื ้อ ต ่อต ้าน  (Young, 1998; Rashmi Saroj, 2004; Orawan 

Wongkaewpotong, 2011; Pairath Tapanadechopone, 2012; Chanvit Pornnoppadol and Asara Vasupanrajit, 2015)  

  สาเหตุของการเกิดภาวะเสพติดอินเทอร์เน็ตส่วนใหญ่เกี่ยวข้องกับปัจจัยด้านจิตใจ ปัจจัยทางประสาท

ชีววิทยา และปัจจัยทางด้านสังคมสิ่งแวดล้อม อินเทอร์เน็ตสามารถเปลี่ยนแปลงอารมณ์ผู้ใช้ได้ หลายคนใช้เป็น

เครื่องมือในการซ่อนหรือหลบหนีตัวตนและความจริง หลีกการเกิดอารมณ์ที่ ไม่พึงปรารถนา โดยเฉพาะอารมณ์เบ่ือ

ซึ่งมักเป็นจุดเร่ิมของการเสพติด คนโดยส่วนมากมักหาทางหลีกหนอีารมณ์ดา้นนี ้และชอบอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นเมื่อได้ทำ

การค้นหาแล้วมคีวามตื่นเตน้ (Pairath Tapanadechopone, 2012) 

 ภาวะเสพติดอินเทอร์เน็ต แบ่งเป็นประเภทใหญ่ได้ 7 กลุ่ม ตามลักษณะกิจกรรมการใชง้านและสิ่งท่ีผู้เสพติด 

Internet Marketing ได้แก่ 1) การตดิเกมออนไลน ์2) ตดิสื่อสังคมออนไลน์ เช่น ตดิ Facebook  ตดิบล็อกต่าง ๆ 3) การ

ตดิซือ้ขายสินค้าออนไลน์ 4) การตดิเว็บโป๊ สื่อลามกออนไลน์ 5) การตดิพนันออนไลน์ 6) การตดิค้นหาข้อมูล หรือเล่น

อนิเทอร์เน็ตไปเร่ือย ๆ และ 7) การตดิชมภาพยนตร์ การ์ตูน คลิปวดีีโอ เช่น การติด YouTube  

คุณภาพชีวิต คือ การดำรงชีวิตอยู่ในสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม มีความสุขทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ 

บุคคลสามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดลอ้มและสังคมท่ีตนเองอยู่ได้เป็นอย่างด ีในขณะเดียวกันก็สามารถเผชิญกับ

ปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม  
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 คุณลักษณะของคุณภาพชีวิตที่ดี  

การดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข มีคุณภาพชีวิตที่ดี บุคคลจะต้องมีชีวิตตามคุณลักษณะ 14 

ประการ (Suparp Chatraphorn et al., 2009) ดังนี้ 1) มสีุขอนามัยดท้ัีงกายและจิตใจ 2) รู้จักคิดอย่างมีจุดมุ่งหมาย 3) 

สามารถคาดการณ์ล่วงหน้าได้ 4) สามารถดำเนนิการท่ียุ่งยากซับซ้อนได้ดีกว่าบุคคลที่มคีุณภาพชีวิตไม่ดี 5) ยินดีท่ีจะ

รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นและสนใจงานของผู้อื่น 6) มคีวามรู้ความสามารถและทักษะต่าง ๆ มีความขยันหมั่นเพียร 

ความคิดริเริ่ม มีปฏิภาณไหวพริบและความสามารถในหารสร้างสรรค์สิ่งต่าง  ๆ 7) มีความคิดเป็นอิสระของตนเอง 

และเป็นผู้ท่ีมีเหตุผลเป็นไปตามหลักความถูกตอ้ง 8) รู้จักคิด รู้จักตัดสนิใจอย่างมีวจิารณญาณ 9) สามารถทำงานได้

อย่างมีประสิทธิภาพ 10) มคีวามสงบสุขทางใจไม่ถูกบังคับ 11) การมคี่านิยมท่ีถูกต้องเหมาะสม 12) รบัรู้ความต้องการ

ของตนเอง 13) รู้จักเอกอย่างถูกต้อง โดยเลือกจากตัวเลือกต่าง ๆ อาทิ รู้แนวทางที่จะทำให้ครอบครัวมีรายได้ดีขึ้น 

เช่น การทำงานเพิ่มมากขึ้น การทำงานอดิเรก การออมเงิน เป็นต้น และ 14) การมีเสรีภาพในการคิด การเขียน การ

พูดในขอบเขตท่ีควรจะมี 

 

วธิีดำเนินการวจิัย 
การวจิัยคร้ังน้ีเป็นนการวจิัยเชงิปริมานโดยใชว้ธีิการสำรวจ  

เครื่องมอืที่ใช้ในการศึกษา  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น และแบบวัดที่ได้รับอนุญาตจากเจ้าของลิขสิทธ์ิ 

ประกอบด้วย 3 ตอน ได้แก่  

ตอนที่ 1 แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นข้อมูลส่วนบุคคลเพื่อเก็บข้อมูลทางประชากรศาสตร์ ประกอบด้วย 

เพศ รายได้ จำนวนเงินที่ได้รับสำหรับใช้จ่ายต่อเดือน ลักษณะของการใช้งานอินเทอร์เน็ต โดยเป็นลักษณะการตอบ

เป็นแบบเตมิขอ้ความและตรวจรายการ (Checklist) 

 ตอนท่ี 2 แบบสอบถามการเสพติดอนิเทอร์เน็ต (Internet Addiction Test, IAT) โดยผู้วจิัยได้ทำการซื้อลิขสิทธ์ิ

การแปลมาจากบริษัท Stoelting ประเทศสหรัฐอเมริกา ที่สร้างโดย Young (1998) ผู้วิจัยได้ทำการแปลแบบสอบถาม

ให้เหมาะกับกลุ่มตัวอย่าง โดยมีการตรวจสอบความถูกต้อของการแปล โดยผู้เชี ่ยวชาญด้านภาษาอังกฤษและ

จิตวิทยา จำนวน 4 ท่าน และบริษัทเจ้าของลิขสิทธิ์ได้ตรวจสอบความถูกต้องของการแปลแบบสอบถาม บริษัทได้

อนุมัตกิารแปล และการพมิพ์แบบสอบถามซ้ำภายใตล้ิขสิทธ์ิของบริษัท Stoelting ณ วันท่ี 26 พฤษภาคม 2562 ผู้วิจัย

ทำการทดสอบความเข้าใจทางภาษากับกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 8 คน และทดสอบหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดย

การทดลองใช้กับนักศึกษาที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน ได้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แอลฟ่าของ Conbach’s 

alpha 0.89 โดยลักษณะคำตอบเป็นแบบ Rating Scale แบ่งเป็น 5 ระดับ คือ นาน ๆ ครั้ง, บางครั้ง, บ่อยครั้ง, เสมอ 

และตลอดเวลา 

 ส่วนที่ 3 แบบวัดคุณภาพชีวิต (World Health Organization’s Quality of Life Instrument-Short Version-Thai 

version: WHOQOL-BREF-THAI) มีจำนวนข้อคำถาม 26 ข้อ นำมาหาค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือ โดยมีค่าความ

เชื่อม่ัน Cronbach’s alpha coefficient เท่ากับ 0.8406 ค่าความเท่ียงตรง เท่ากับ 0.6515 โดยลักษณะคำตอบเป็นแบบ 

Rating Scale แบ่งเป็น 5 ระดับ คือ ไม่เลย, เล็กน้อย, ปานกลาง, มาก และมากที่สุด 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล  

การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมแบบสอบถามด้วยตนเอง โดยขอความร่วมมือกับกลุ่ม

ตัวอย่าง และอธิบายให้ทราบถึงวัตถุประสงค์ของการศึกษาและอธิบายถึงวิธีการตอบคำถาม และเปิดโอกาสให้

ซักถาม หลังจากนัน้ให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามด้วยตนเองและรวบรวมแบบสอบถามคืนทันที 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

- สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ประกอบด้วย การแจกแจงความถี ่ (Frequencies) ร้อยละ 

(Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

- ทดสอบค่าการกระจายของข้อมูลโดย การหาค่าความเบ้ (Skewness) และค่าความโด่ง (Kurtosis) เพื่อ

ตรวจสอบข้อมูลว่ามกีารแจกแจงเป็นปกติท่ีสามารถนำไปหาค่า Pearson Product Moment Correlation Coefficient 

- ทดสอบสหสัมพันธ์ของตัวแปรค่าในระดับไม่ต่อเนื่อง (Discrete Data) ได้แก่ ภาวะเสพติดอินเทอร์เน็ต 

พฤติกรรมการใช้อ ินเทอร์เน ็ต ชั ้นปี ว ิเคราะห์ข้อมูล Pearson Chi-Square Test และ Cramer’s V ส ่วนข้อมูล

แบบต่อเนื่อง (Continuous Data) คือ จำนวนเงินที่ได้รับสำหรับใช้จ่ายต่อเดือน จำนวนชั่วโมงที่ใช้อินเทอร์เน็ตต่อวัน 

คุณภาพชีวิต วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการหาค่า Pearson Product Moment Correlation Coefficient โดยกำหนดระดับ

นัยสำคัญทางสถิติท่ี .05 

 

ผลการวจิัย  
  ส่วนท่ี 1 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล 

 ข้อมูลประชากรศาสตร์ของนักศึกษาพบว่า มีนักศึกษาเพศชาย จำนวน 147 คน นักศึกษาเพศหญิง จำนวน 

253 คน รวม 400 คน ส่วนใหญ่ศกึษาอยู่ชั้นปีท่ี 1 จำนวนเงินท่ีได้สำหรับใชจ้่ายต่อเดือนเฉลี่ย 7,416.42 บาท จำนวน

ชั่วโมงท่ีใชอ้นิเทอร์เน็ตต่อวันเฉลี่ย 8.51 ชั่วโมง นักศกึษาส่วนใหญ่จากกลุ่มตัวอย่างใช้อนิเทอร์เน็ตในการค้นหาข้อมูล

ท่ัวไปผ่านอินเทอร์เน็ต การเสพสื่อบันเทิงออนไลน์ เช่น ดูหนัง ฟังเพลง เป็นต้น 

 

 ส่วนท่ี 2 ผลการวเิคราะห์ภาวะเสพติดอินเทอร์เน็ต และคุณภาพชีวิต 

ตารางที่ 1 ผลการทดสอบภาวะเสพติดอินเทอร์เน็ต 

ผลการทดสอบภาวะเสพตดิอินเทอร์เน็ต จำนวน (คน) ร้อยละ 

ค่าคะแนน   

          การใชอ้นิเทอร์เน็ตในระดับปกติ (0-30 ) 22 5.50 

          ภาวะเสพติดอินเทอร์เน็ตเล็กน้อย (31-49) 219 54.75 

          ภาวะเสพติดอินเทอร์เน็ตปานกลาง (50-79) 153 38.25 

          ภาวะเสพติดอินเทอร์เน็ตรุนแรง (80-100) 6 1.50 

ผลการทดสอบคุณภาพชีวิต   

ค่าคะแนน   

          คุณภาพชีวติที่ไม่ดี (26-60 ) 6 1.50 

          คุณภาพชีวติปานกลาง (61-95) 283 70.75 

          คุณภาพชีวติที่ดี (96-130) 111 27.75 
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  ตารางที่ 1 แสดงถึงผลการวิเคราะห์ภาวะเสพติดอินเทอร์เน็ตด้วยแบบทดสอบภาวะเสพติดอินเทอร์เน็ต

พบว่า นักศกึษาส่วนใหญ่มภีาวะเสพตดิอนิเทอร์เน็ตเล็กนอ้ย รองลงมาคือ เสพติดอินเทอร์เน็ตปานกลาง และเสพติด

อนิเทอร์เน็ตรุนแรง นักศกึษาท่ีใชอ้นิเทอร์เน็ตปกตมิี จำนวน 22 คน และผลการทดสอบคุณภาพชีวิตด้วยแบบทดสอบ

คุณภาพชีวิตพบว่า นักศกึษาส่วนใหญ่มคีุณภาพชีวิตระดับปานกลาง รองลงมาคือ คุณภาพชีวิตระดับท่ีด ีและคุณภาพ

ชวีติระดับไม่ด ี

 

ผลการวเิคราะห์การกระจายของข้อมูลโดยการหาค่าความเบ้ (Skewness) และค่าความโด่ง (Kurtosis) 

ตารางที่ 2 การตรวจสอบลักษณะการแจกแจงข้อมูล 

ตัวแปร (Varibles) ความเบ้ (Skewness) ความโด่ง (Kurtosis) ข้อมูลปกติ (Normal Distribution) 

ภาวะเสพติดอินเทอร์เน็ต 0.622           0.350 ✓ 

คุณภาพชีวติ          -0.065         -0.015 ✓ 

จำนวนเงินที่ได้รับสำหรับใช้จ่ายต่อเดือน            1.801           5.405 ✓ 

จำนวนชั่วโมงใชอ้นิเทอร์เน็ตต่อวัน            1.343           1.942 ✓ 

 

  ตารางที่ 2 แสดงถึงผลการทดสอบความเบ้ ความโด่ง Kline (2005.) ให้เกณฑ์ค่าสัมบูรณ์ของความเบ้ไม่เกิน 

3 และค่าความโด่งไม่เกิน 8 แสดงว่าขอ้มูลมคีวามการกระจายปกติ ผลการทดสอบ พบว่า ภาวะเสพตดิอนิเทอร์เน็ตมี

ค่าความเบ้เท่ากับ 0.622 ค่าความโด่งเท่ากับ 0.350  คุณภาพชีวิตมีค่าความเบ้าเท่ากับ -0.065 ค่าความโด่งเท่ากับ 

-0.015 จำนวนเงินสำรับใช้จ่ายต่อเดือนมีค่าความเบ้เท่ากับ 1.801 ค่าความโด่งเท่ากับ 5.405 และจำนวนชั่วโมงใช้

อนิเทอร์เน็ตต่อวันมคี่าความเบ้เท่ากับ 1.343 ค่าความโด่งเท่ากับ 1.942 สรุปได้ว่า ตัวแปรทุกทัง้ 4 ตัว มีการแจกแจง

ของขอ้มูลปกติ ซึ่งสามารถนำตัวแปรท้ัง 4 ตัวไปทำการศกึษาด้วยสถิตสิัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson 

Product Moment Correlation Coefficient) 

 

ส่วนที่ 3 ผลการวิเคราะห์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สัมพันธ์ของตัวแปรภาวะภาวะเสพติดอินเทอร์เน็ตกับ เพศ 

พฤตกิรรมการใชอ้นิเทอร์เน็ต และชัน้ปี คุณภาพชีวิต จำนวนรายได้ท่ีได้รับสำหรับใชจ้่ายต่อวัน และจำนวนชั่วโมงการ

ใชอ้นิเทอร์เน็ต 

ตารางที่ 3 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ของภาวะเสพตดิอนิเทอร์เน็ต และเพศ 

 ภาวะเสพตดิอินเทอรเ์น็ต 

 ꭕ² Df Cramer's V 

ชั้นป ี 38.565** 9 .179 

พฤติกรรมการใชอ้นิเทอร์เน็ต 

พฤติกรรมการใชส้ืบค้นข้อมูล .348 3  

พฤติกรรมการใชส้ืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับการเรียน 2.927 3  

พฤติกรรมการใชรั้บ-ส่ง E-mail  8.027* 3 .142 

สนทนาในห้องสนทนา (Chat rooms) .422 3  

รับส่งข้อความสั้นๆ (SMS, Line, Facebook) 4.060 3  

การประมูลออนไลน์ (Online Auctions) .559 3  

การซือ้ – ขายของออนไลน์ 2.541 3  
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 ภาวะเสพตดิอินเทอรเ์น็ต 

 ꭕ² Df Cramer's V 

การพนันออนไลน์ (Online Gambling)  8.087* 3 .142 

เกมส์ออนไลน์ (Online Gaming) 10.830* 3 .165 

การซือ้-ขายหุ้น (Stock Trading) .655 3  

เสพสื่อบันเทิงออนไลน์ (ดูหนัง, ฟังเพลง) 6.481 3  

เสพสื่ออนาจาร 9.803* 3 .157 

ใชเ้พื่อเผยแพร่วิดิโอส่วนตัว (Youtube, 

Instagram, Facebook, การถ่ายทอดสด) 

23.487** 3 .242 

อื่น ๆ .222 3  

หมายเหตุ *p<0.05, **p<0.01 

 

ตารางที่ 3 แสดงถึงผลการทดสอบความสัมพันธ์ด้วยสถิติไคว์-สแควร์ พบว่า ภาวะเสพติดอินเทอร์เน็ตและ

ชั้นปีมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (2 = 38.535, p = .000) ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ และ

เมื่อพิจารณาหาระดับความสัมพันธ์ของตัวแปรโดยใช้สถิติ Crame’s V พบว่ามีค่าเท่ากับ .179 แสดงว่า ภาวะเสพติด

อนิเทอร์เน็ตกับช้ันปีมีความสัมพันธ์กันในระดับต่ำ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

ผลการทดสอบความสัมพันธ์ด้วยสถิตไิคว์-สแควร์ พบว่า ภาวะเสพติดอินเทอร์เน็ตและชั้นปีมีความสัมพันธ์

กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิต ิ(2 = 38.535, p = .000) ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานท่ีต้ังไว้ และเมื่อพิจารณาหาระดับ

ความสัมพันธ์ของตัวแปรโดยใช้สถิติ Crame’s V พบว่ามีค่าเท่ากับ .179 แสดงว่า ภาวะเสพติดอินเทอร์เน็ตกับชั้นปีมี

ความสัมพันธ์กันในระดับต่ำ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

 

ตารางที่ 4 ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างภาวะเสพติดอินเทอร์เน็ตกับคุณภาพชีวิต จำนวนเงินที่ได้รับสำหรับใช้จ่ายต่อเดือน 

และจำนวนชั่วโมงการใชอ้นิเทอร์เน็ตต่อวัน 
 ภาวะเสพตดิ

อินเทอร์เน็ต 

คุณภาพชีวิต จำนวนเงินท่ีได้รบัสำหรับ

ใช้จ่ายต่อเดือน 

ภาวะเสพติดอินเทอร์เน็ต    

คุณภาพชีวติ -.176**(.000)   

จำนวนเงินที่ได้รับสำหรับใช้จ่ายต่อเดือน -.035 (.479) .004 (.941)  

จำนวนชั่วโมงการใชอ้นิเทอร์เน็ตต่อวนั .081 (.400) .002 (.968) -.005 (.917) 

หมายเหตุ **p < .01 

 

 ตารางที่ 4 แสดงถึงผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของตัวแปรภาวะเสพติดอินเทอร์เน็ต กับ

คุณภาพชีวิต จำนวนเงินท่ีได้รับสำหรับใชจ้่ายต่อเดอืน และจำนวนชั่วโมงการใชอ้นิเทอร์เน็ตต่อวัน พบว่า ภาวะเสพติด

อินเทอร์เน็ตมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติกับคุณภาพชีวิต ( r = -.176, p = .000) โดยมีค่าความสัมพันธ์

ทิศทางผกผันในระดับต่ำ ซึ่งยอมรับสมมติฐานท่ีต้ังไว ้อธิบายได้ว่าตัวแปรท้ังสองมคีวามเกี่ยวข้องกัน โดยเมื่อตัวแปร

หนึ่งมีค่าเพิ่มขึ้นจะส่งผลให้ตัวแปรอีกหนึ่งตัวมีค่าลดลงไปในทิศทางผกผันกัน คือ นักศึกษาที่มีคะแนนภาวะเสพติด

อนิเทอร์เน็ตเพิ่มขึ้น และนักศกึษาจะมีคะแนนระดับคุณภาพชวีติลดลง ท้ังน้ี การวเิคราะห์ยังพบว่าตัวแปรภาวะเสพติด
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อนิเทอร์เน็ตไม่มคีวามสัมพันธ์กับจำนวนเงินท่ีได้รับสำหรับใชจ้่ายต่อเดอืน (r = -.035, p = .479) และพบว่าภาวะเสพ

ตดิอนิเทอร์เน็ตไม่มคีวามสัมพันธ์กับจำนวนชั่วโมงท่ีใช้อินเทอร์เน็ตต่อวัน (r = -.081, p = .400) ซึ่งปฏิเสธสมมติฐาน

ท่ีต้ังไว้ 

 ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของตัวแปรคุณภาพชีวิตต่อจำนวนเงินที่ได้รับสำหรับใช้จ่ายต่อ

เดือน และจำนวนชั่วโมงการใช้อินเทอร์เน็ตต่อวัน พบว่า ตัวแปรคุณภาพชีวิตไม่มีความสัมพันธ์กับจำนวนเงินที่ได้รับ

สำหรับใช้จ่ายต่อเดือน (r = -.004, p = .941) และพบว่าคุณภาพชีวิตไม่มีความสัมพันธ์กับจำนวนชั ่วโมงที ่ใช้

อินเทอร์เน็ตต่อวัน (r = -.002, p = .968) ซึ่งปฏเิสธสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 

 

อภิปรายผล  
สมมตฐิานหลัก คือ ภาวะเสพติดอนิเทอร์เน็ตมคีวามสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิต 

ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างภาวะเสพติดอินเทอร์เน็ตกับคุณภาพชีวิตมีความสัมพันธ์กัน  ด้วย

วิเคราะห์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน พบว่า ภาวะเสพติดอินเทอร์เน็ตมีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตแบบ

ผกผัน (r = -.178,   p < .01) หมายความว่า นักศึกษามีภาวะเสพติดอินเทอร์เน็ตสูงก็จะมีระดับคุณภาพชีวิตที่ต่ำลง 

ซึ่งสอดคล้องกับสมมุติฐานท่ีต้ังไว้ จากข้อมูลจะเห็นว่านักศกึษาท่ีมีคุณภาพชวีติแตกต่างกันมีภาวะเสพตดิอนิเทอร์เน็ต 

แต่ยังเป็นการเสพติดอินเทอร์เน็ตในระดับเล็กน้อยถึงปานกลาง ซึ่งไม่รุนแรงมาก สาเหตุที่เป็นเช่นนี้เป็นเพราะ ผู้ใช้

อินเทอร์เน็ตคิดว่าพฤติกรรมนี้เป็นเรื่องธรรมดาที่บุคคลทั่วไปต่างก็ใช้อินเทอร์เน็ต และมีการใช้สื่อสังคมออนไลน์เพื่อ

ติดตามกระแสสังคมด้านการใช้ชีวิต ความบันเทิง ดารา ภาพยนตร์ ซีรีส์ (Series) แฟชั่น กีฬา เป็นต้น และการติด

อินเทอร์เน็ตในกลุ่มนักศึกษาเหล่านี้ยังไม่รุนแรงจนถึงระดับที่จะทำให้เกิดผลกระทบต่อการใช้ชีวิตประจำวัน คือ มี

กลุ่มที่ติดอินเทอร์เน็ตในระดับรุนแรงเป็นจำนวนที่มีคุณภาพชีวิตปานกลาง 1 คน คุณภาพชีวิตที่ดี 5 คน แต่ยังเป็น

กลุ่มที่มีขนาดเล็ก แต่เมื่อพิจารณากลุ่มที่มีภาวะเสพติดอินเทอร์เน็ตเฉลี่ยอยู่ในระดับเล็กน้อยจะเห็นว่านักศึกษาจะมี

ระดับคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง และภาวะเสพติดอินเทอร์เน็ตปานกลาง จะมีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับปาน

กลางเช่นเดียวกับค่าเฉลี่ยของกลุ่มนักศึกษา ซึ่งอาจมองได้ว่ามีความคล้ายคลึงกับความคิดของบุคคลต่อการเสพติด

สิ่งที่ไม่ผิดกฎหมาย เช่น การดื่มกาแฟ การสูบบุหรี่ การดื่มแอลกอฮอล์ เป็นต้น ซึ่งเป็นสิ่งเสพติดที่ถูกกฎหมาย 

สามารถสร้างความพึงพอใจให้กับตนเอง มีการเข้าสังคม เป็นที่นิยมของวิถีการใช้ชีวิตในปัจจุบันและทันสมัยไปกับ

กระแสของสังคม  

ทั้งนี้ ผลการวิจัยที่พบสอดคล้องกับงานของ Chern and Huang (2018) ซึ่งพบว่านักศึกษาชาวไต้หวัน ที่มี

ภาวะตดิอนิเทอร์เน็ตมคีุณภาพชวีิตต่ำ ใน 4 องค์ประกอบ โดยท่ีภาวะติดอนิเทอร์เน็ต 3 ประเภท ได้แก่ Compulsivity, 

Interpersonal and Health Interpersonal and Health, Time Management Problem มีความเกี่ยวข้องอย่างมีนัยสำคัญ

กับคุณภาพชีวิตทางร่างกายที่ต่ำกว่าปกติ นอกจากนี้ compulsivity ยังเกี่ยวข้องกับการมีสุขสภาวะทางจิตใจและดา้น

สิ่งแวดล้อมที่ต่ำกว่าปกติอีกด้วย Interpersonal and Health Problems มีความเกี่ยวข้องอย่างมีนัยสำคัญกับคุณภาพ

ชีวิตทางสังคมที่ต่ำ แต่ต่างกับการศึกษาของ Ragheb et al. (2018) ศึกษาภาวะเสพติดอินเทอร์เน็ตและคุณภาพชีวิต

ของนักศกึษาสถาบันพยาบาล มหาวทิยาลัยเอลแมนซูร่า ประเทศอียิปต์ พบว่า นักศกึษาท่ีเข้าร่วมการทดลองมีภาวะ

เสพติดอินเทอร์เน็ต มีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับสูง มีความสัมพันธ์ในทางลบระหว่างภาวะเสพติดอินเทอร์เน็ตและ

คุณภาพชีวิต 
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สมมตฐิานรองข้อที่ 1 ภาวะเสพติดอินเทอร์เน็ตมคีวามสัมพันธ์กับข้อมูลส่วนตัว คือ ชั้นปี พฤติกรรม

การใช้อินเทอร์เน็ต จำนวนเงินที่ได้รับสำหรับใช้จ่ายต่อเดือน จำนวนชั่วโมงการใช้อินเทอร์เน็ตต่อวัน 

ผลการสำรวจชั้นปี พบว่า ภาวะเสพติดอินเทอร์เน็ตมีความสัมพันธ์กับชั้นปี  อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ชั้นปี

ของนักศกึษาบ่งบอกถึงวุฒิภาวะและภาระของนักศกึษาต่อเนื้อหาวิชาท่ีเรียนเพิ่มมากขึ้นและยากขึ้น ยิ่งนักศึกษาท่ีอยู่

ในช้ันปีท่ีสูงจะมีการเรียนและกิจกรรมท่ีภายในหอ้งเรียน และกิจกรรมเสริมหลักสูตรท่ีต้องรับผิดชอบมากขึ้น จึงทำให้

นักศึกษาที ่มีชั ้นปีที่น้อยกว่าเสพติดอินเทอร์เน็ตมากกว่านักศึกษาชั ้นปีที ่สูงกว่า สอดคล้องกับการศึกษาของ 

Phakasorn Uraiwan et al. (2019) เร่ืองความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล พฤตกิรรมการใชอ้นิเทอร์เน็ตและภาวะ

ซึมเศร้าของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎร์ธานี พบว่า พฤติกรรมการติดอินเทอร์เน็ตมี

ความสัมพันธ์กับช้ันปี ซึ่งสอดคล้องกับผลการศกึษาของผู้วิจัยท่ีพบว่า ชัน้ปีท่ี 1 และ 2 มผีู้ติดอินเทอร์เน็ตมากกว่าชั้น

ปีที่สูงกว่า จะเห็นว่านักศึกษาที่มีอายุน้อยกว่าจะมีแนวโน้มในการควบคุมและกำกับตนเองน้อยน้อยกว่าคน ที่มีอายุ

มากกว่า 

จากการศึกษาพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ต นักศึกษามีพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตในการค้นข้อมูลทั่วไป 

ร้อยละ 95.25 ใช้เสพสื่อบันเทิงออนไลน์ ร้อยละ 85.25 ใช้สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับการเรียน ร้อยละ 83.25 ใช้รับส่ง

ข้อความสั้นๆ ร้อยละ 78.00 ใชส้นทนาในห้องสนทนา ร้อยละ 75.50 ใชเ้ล่นเกมส์ออนไลน์ ร้อยละ 66.25 ใช้ซื้อ-ขาย

ของออนไลน์ ร้อยละ 58.50 ใชส้บืค้นข่าว ร้อยละ 57.25 ใชเ้พื่อเผยแพร่วดิีโอส่วนตัว ร้อยละ 51.75 ใชรั้บ-ส่ง E-mail 

ร้อยละ 49.75 ใช้เสพสื่ออนาจาร ร้อยละ 15.00 ใช้ประมูลออนไลน์ ร้อยละ 10.75 ใช้ซื้อขายหุ้น ร้อยละ 6.75 ใช้เล่น

พนันออนไลน์ ร้อยละ 5.25 ใช้ทำอื่น ๆ ร้อยละ 0.50 ตามลำดับ จากข้อมูลนักศึกษามีพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ต

มากที่สุด คือ การสบืค้นขอ้มูลท่ัวไป การเสพสื่อบันเทิงออนไลน์ และการสบืค้นขอ้มูลเกี่ยวกับการเรียน สอดคล้องกับ

การศึกษาของ Patcharee Thoongkaew (2017) ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคสื ่ออินเทอร์เน็ตของนักศึกษาคณะ          

ครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ พบว่า นักศึกษาบริโภคสื่อด้านการศึกษา เพื่อสืบค้นข้อมูลเพื่องานหรือ

การบ้านที่ได้รับมอบหมาย การติดตามข่าวสารทางวิชาการ บริโภคสื่อด้านความบันเทิง เพื่อชมละครหรือภาพยนตร์ 

การเชื่อมต่อเข้ากับสังคมออนไลน์ และการศึกษาของ  Jompon Laorungruang (2018) เกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้

อินเทอร์เน็ตและปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  

พบว่า นักศกึษามจีุดประสงค์การใช้อนิเทอร์เน็ตดา้นการศกึษามากท่ีสุด เพื่อคน้หาความรู้ในสิ่งท่ีสนใจ ด้านบันเทิงใช้

เพื่อดูหนัง ฟังเพลง จะเห็นได้ว่านักศึกษามีพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตใกล้เคียงกัน เนื่องจากนักศึกษาอยู่ในช่วงวัย

เดียวกัน จึงมีความสนใจในสิ่งต่าง ๆ เหมือนกัน แต่ก็มีพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตบางพฤติกรรมของนักศึกษาที่มี

ความสัมพันธ์กับภาวะเสพตดิอนิเทอร์เน็ต  

จากการศกึษาคร้ังน้ีมี 2 พฤตกิรรม คือ การเสพสื่อบันเทิงออนไลน์ และการเผยแพร่วดิีโอส่วนตัว สอดคล้อง

กับสมมติฐานที่ตั้งไว้เนื่องจากพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตทั้ง 2 ชนิดเป็นพฤติกรรมที่เมื่อใช้แล้วสามารถสร้างความ

เพลิดเพลินให้เกิดขึ้นได้โดยทันทีอย่างง่ายดาย อีกทั้งค่านิยมของบุคคลในปัจจุบันที่ชอบที่จะแสดงออกถึงตัวตนของ

ตนเองให้ผู้อื่นรับรู้ โดยใชช้่องทางอินเทอร์เน็ตในด้านต่าง ๆ ของการใชช้วีติ ไม่ว่าจะเป็นรสนยิมด้านการแต่งกาย การ

รับประทานอาหาร การท่องเที่ยว จะมีการเผยแพร่เป็นภาพ หรือวิดี โอส่วนตัวผ่านช่องทางออนไลน์เพื่อทำให้ตนเอง

ได้รับความชื่นชม จึงทำให้ง่ายต่อการเสพติดอินเทอร์เน็ตในเนื้อหานี้  จำนวนเงินที่ได้รับสำหรับใช้จ่ายต่อเดือน ไม่มี

ความสัมพันธ์กับภาวะเสพติดอินเทอร์เน็ต เนื ่องจากการที ่นักศึกษาได้รับการอำนวยความสะดวกในการใช้

อินเทอร์เน็ตจากมหาวิทยาลัย คือ มหาวิทยาลัยมีบริการช่วยเหลือนักศึกษาให้สามารถเข้าถึงอินเทอร์เน็ต คือ มี

http://digital.library.tu.ac.th/tu_dc/frontend/Creator/personDc/132858
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บริการให้นักศึกษาสามารถยืมเครื่องคอมพิวเตอร์เคลื่อนที่แก่นักศึกษาที่มีความจำเป็นต้องใช้อุปกรณ์โดยไม่มี

ค่าใช้จ่าย และมีบริการเครือข่ายไร้สายคลอบคุมพื้นที่มหาวิทยาลัย และบริการเชื่อมต่อเครือข่ายเสมื อน (VPN) 

ให้บริการให้นักศึกษาเชื่อมต่อเพื่อใช้งานระบบสารสนเทศ และทรัพยากรของมหาวิทยาลัย เช่น การดาวน์โหลด

เอกสารวิชาการของระบบห้องสมุด เหมือนกับใช้ในพื้นที่มหาวิทยาลัย และมีบริการ Free-Wifi ในร้านอาหาร ร้าน

กาแฟ รวมถึงบริการขนส่งสาธารณะท่ีให้บริการ ดังนัน้ไม่ว่าจำนวนเงินท่ีได้รับสำหรับใชจ้่ายต่อเดือนจะมากหรือน้อย

จึงไม่มีความสัมพันธ์กับภาวะเสพตดิอนิเทอร์เน็ต จำนวนชั่วโมงการใชอ้ินเทอร์เน็ต ไม่มคีวามสัมพันธ์กับภาวะเสพติด

อนิเทอร์เน็ต พบว่า นักศึกษาใชง้านอนิเทอร์เน็ตต่อวันเฉลี่ย 8.51 ชั่วโมงต่อวัน  

จากการวจิัยแสดงให้เห็นว่าการจะเสพติดอินเทอร์เน็ตนั้นไม่ขึน้อยู่กับจำนวนช่ัวโมงที่นักศกึษาใช้อินเทอร์เน็ต

ต ่อว ัน สอดคล้องก ับเกณฑ์การว ิน ิจฉ ัยของ  Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM–5) 

(American Psychiatric Association, 2013) คือ จำนวนชั่วโมงที่ใช้อินเทอร์เน็ตไม่มีผลกับภาวะเสพติดอินเทอร์เน็ต แต่

เป็นเนื้อหาและความเข้มข้นของการใช้อินเทอร์เน็ตนั้นส่งผลให้เกิดภาวะเสพติดอินเทอร์เน็ต เนื่องจากปัจจุบันการ

ดำเนนิชีวิตของบุคคลมีการใชอ้นิเทอร์เน็ตอยู่ตลอด ไม่ว่าจะเป็นการติดต่อสื่อสาร เช่น การสนทนาผ่านช่องทาง Line, 

Facebook, Skype, E-mail แมแ้ต่การโทรศัพท์เองยังใชผ้่านอนิเทอร์เน็ต การซือ้สนิค้าอุโภค บริโภค การค้นหาความรู้

ท่ัวไป การค้นหาความรูเ้กี่ยวกับการเรียน การตดิตามกระแสสังคมต่าง ๆ จะเห็นได้ว่าอินเทอร์เน็ตอยู่ในทุกกิจกรรมใน

การดำเนินชีวิตของนักศึกษา จึงบ่งชี้ว่าจำนวนการใช้อินเทอร์เน็ตต่อวันไม่สามารถจะบอกได้ว่าจำนวนการใช้

อนิเทอร์เน็ตต่อวันมีสัมพันธ์กับภาวะเสพตดิอนิเทอร์เน็ต 

สมมติฐานรองข้อที่ 2 คุณภาพชีวิตมีความสัมพันธ์กับจำนวนเงินที่ได้รับสำหรับใช้จ่ายต่อเดือน และ

จำนวนชั่วโมงการใช้อินเทอร์เน็ตต่อวัน 

ผลการวิเคราะห์สหสัมพันธ์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างคุณภาพ

ชวีติกับจำนวนเงินท่ีได้รับสำหรับใชจ้่ายต่อเดือน และจำนวนการใช้อินเทอร์เน็ตต่อวัน ไม่มคีวามสัมพันธ์ จึงปฏิเสธกับ

สมมุติฐานที่ตั้งไว้ จำนวนเงินที่ได้รับสำหรับใช้จ่ายต่อเดือน นักศึกษามีแนวโน้มการใช้จ่ายในชีวิตประจำวันในเรื่อง

ความจำเป็นพืน้ฐาน คือ ค่าอุปกรณ์การเรียน ค่าเคร่ืองแต่งกาย ค่าเดนิทาง ค่าที่พัก ค่าอาหาร ค่ารักษาพยาบาล เป็น

ตน้ จำนวนเงินท่ีได้รับสำหรับใชจ้่ายต่อเดือนไม่มคีวามสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของนักศกึษาในมหาวิทยาลัย เพราะสิ่ง

อำนวยความสะดวกที่มีให้แก่นักศึกษาเพียงพอ ทั้งด้านสุขภาพทางกาย คือ สถานพยาบาลของมหาวิทยาลัย ด้าน

สุขภาพจิต คือ ศูนย์สุขภาวะนักศึกษา ด้านสิ่งแวดล้อม คือ มีบริการรถรางเพื่อการคมนาคมที่คลอบคุมทั่วทั้ง

มหาวิทยาลัย มีร้านอาหารที่มีราคาย่อมเยาว์ให้บริการในโรงอาหาร และสหกรณ์ของมหาวิทยาลัยที่จำหน่ายสินค้า

อุปโภค บริโภค แก่นักศึกษา เป็นต้น จะเห็นได้ว่ามหาวิทยาลัยมีสิ่งอำนวยความสะดวกที่ครอบคลุมความต้องการ

พื้นฐาน ดังนั้นเรื่องจำนวนเงินที่นักศึกษาได้รับสำหรับใช้จ่ายต่อเดือนจึงไม่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิต  จำนวน

ชั่วโมงการใช้อินเทอร์เน็ต ไม่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิต เพราะการดำเนินชีวิตปัจจุบันต้องพึ่งการใช้อินเทอร์เน็ต

อยู่ตลอด ประกอบกับนักศกึษาอยู่ในช่วงวัยท่ีต้องสบืค้นและค้นหาสิ่งต่าง ๆ เพื่อเพิ่มพูนความรู้ ประกอบกับการเรียน

การสอนเนน้ให้นักศึกษาค้นหาความรู้จากฐานข้อมูลต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น บทความวิชาการ หนังสืออเิล็กทรอนิกส์ การ

สอนออนไลน์ผ่านอินเทอร์เน็ต การติดต่อสื่อสารกับอาจารย์ประจำวิชา และเพื่อนร่วมชั้นเรียนล้วนสื่ อสารผ่าน

อินเทอร์เน็ตมากกว่าการโทรศัพท์ นับว่านักศึกษาใช้อินเทอร์เน็ตในการดำเนินชีวิตมากขึ้น จึงส่งผลให้จำนวนการใช้

อนิเทอร์เน็ตไม่ว่าจะใชม้ากหรอืน้อยไม่มคีวามสัมพันธ์กับคุณภาพชวีติของนักศึกษา  
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สรุป 
 1. ผลวเิคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างภาวะเสพติดอินเทอร์เน็ต ชั้นปี และพฤตกิรรมการใชอ้นิเทอร์เน็ต พบว่า 

ภาวะเสพติดอินเทอร์เน็ตมีความสัมพันธ์กับชั้นปี และภาวะเสพติดอินเทอร์เน็ตมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้

อนิเทอร์เน็ต คือ พฤตกิรรมการใชอ้นิเทอร์เน็ตในพฤติกรรมการใชรั้บ-ส่ง E-mail การพนันออนไลน์ เกมออนไลน์ เสพ

สื่ออนาจาร ผ่านออนไลน์การเผยแพร่วิดีโอส่วนตัวผ่านออนไลน์ และภาวะเสพติดอินเทอร์เน็ตไม่มีความสัมพันธ์กับ

พฤตกิรรมการใชอ้นิเทอร์เน็ตด้านอ่ืน ๆ 

 2. ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างภาวะเสพติดอินเทอร์เน็ตกับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี จำนวน 400 คน พบว่า ภาวะเสพติดอินเทอร์เน็ตมคีวามสัมพันธ์กับคุณภาพชวีติแบบผกผัน (rxy = -.178, 

p = .000) ภาวะเสพติดอินเทอร์เน็ตไม่มีความสัมพันธ์กับจำนวนเงินที่ได้รับสำหรับใช้จ่ายต่อเดือนและจำนวนชั่วโมง

การใช้อินเทอร์เน็ตต่อวัน  

 3. ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวแปรคุณภาพชีวิตกับจำนวนเงินที่ได้รับสำหรับใช้จ่ายต่อเดือน และ

จำนวนชั่วโมงการใช้อินเทอร์เน็ตต่อวัน พบว่า ตัวแปรคุณภาพชีวิตไม่มีความสัมพันธ์กับจำนวนเงินที่ได้รับสำหรับใช้

จ่ายต่อเดือน (r = -.004, p = .941) และพบว่าคุณภาพชีวิตไม่มีความสัมพันธ์กับจำนวนชั่วโมงที่ใช้อินเทอร์เน็ตต่อวัน 

(r = -.002, p = .968) 

 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1. ผู้บริหารมหาวิทยาลัยสามารถนำผลการวิจัยไปใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักศึกษา เนื่องจาก

นักศกึษาส่วนใหญ่มคีุณภาพชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง ควรท่ีจะมีการพัฒนาคุณภาพชวีติ ท้ัง 4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย 

ควรส่งเสริมเร่ืองการออกกำลังกาย ส่งเสริมนโยบายเร่ืองการป่ันจักรยานแทนการขับขี่จักรยานยนต์, ด้านสุขภาพจิต 

มหาวิทยาลัยควรมีการตรวจคัดกรองสะภาพจิตให้แก่นักศึกษาและจัดกิจกรรมเสริ มความเข้มแข็งทางจิตใจให้

นักศึกษา, ด้านสัมพันธ์ภาพทางสังคม ควรมีการจัดกิจกรรมที่ต้องมีการทำงานร่วมกัน เพื่อส่งเสริมให้นักศึกษามี

ปฏิสัมพันธ์กัน และด้านสิ่งแวดล้อม ควรมีการจัดสถานที่ให้เอื้อต่อการดำเนินชีวิตให้มีความสะดวกสะบาย ทั้งด้าน

สาธารณะ การคมนาคม เป็นต้น 

2. มหาวิทยาลัยควรมีนโยบายการกำหนดเนื้อหาในการใช้บริการเครือข่ายอินเทอร์เน็ต (FREE-WIFI) ของ

มหาวิทยาลัย เพื่อป้องกันนักศึกษาเข้าถึงเนื้อหาที่ไม่เหมาะสม เช่น เว็บไซต์การพนันออนไลน์ เว็บไซต์สื่อลามก

อนาจาร เป็นต้น 

ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ 

ผลการศึกษาภาวะเสพติออินเทอร์เน็ตพบว่า นักศึกษามีภาวะเสพติดอินเทอร์เน็ตมากกว่านักศึกษาที่ไม่เสพ

ติดอินเทอร์เน็ต และมีนักศึกษาเสพติดชนิดรุนแรง 6 คน มหาวิทยาลัยควรที่จะให้การดูและนักศึกษาที่มีภาวะเสพติด

อินเทอร์เน็ตเพื่อที่จะไม่ให้นักศึกษาได้รับผลกระทบจากการเสพติดอินเทอร์เน็ต และผลการศึกษาคุณภาพชีวิตของ

นักศกึษาพบว่า นักศกึษาส่วนใหญ่มคีุณภาพชีวิตอยู่ระดับปานกลาง และยังพบนักศกึษา 6 คน ท่ีมีคุณภาพชีวิตท่ีไม่ดี 

ดังนั้น มหาวิทยาลัย อาจารย์ประจำคณะ และอาจารย์ที่ปรึกษา ควรที่จะต้องให้ความสนใจกับคุณภาพชีวิตของ
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นักศกึษา ในการดูแลตอ้งมีการติดตามการดำเนนิชีวิตของนักศกึษาว่า ประสบกับปัญหาที่ส่งผลต่อการดำเนินชวีติของ

นักศกึษาหรือไม ่

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

 1. ควรมีการศึกษาถึงสาเหตุของการเกิดภาวะเสพติดอินเทอร์เน็ต และศึกษากลุ ่มที ่มีภาวะเสพติด

อนิเทอร์เน็ตรุนแรง 

 2.  ควรศกึษาและหาแนวทางช่วยเหลอืและปอ้งกันนักศกึษาเสพติดการใชอ้นิเทอร์เน็ตท่ีผิดกฎหมาย  

 

องค์ความรู้ใหม่ 
 จากการวิจัยครั้งนี้พบว่ามีผลที่สอดคล้องและขัดแย้งกับงานวิจัยก่อนหน้า ทั้งนี้  ผลการวิเคราะห์สามารถ

สรุปประเด็นสำคัญได้ดังนี้ 1. ภาวะเสพติดอินเทอร์เน็ตมีความสัมพันธ์กับชั้นปี และภาวะเสพติดอินเทอร์เน็ตมี

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ต คือ การใช้รับ-ส่ง E-mail การพนันออนไลน์ เกมออนไลน์ เสพสื่อ

อนาจาร การเผยแพร่วดิีโอส่วนตัวผ่านออนไลน์ และ 2. ภาวะเสพติดอินเทอร์เน็ตมคีวามสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตแบบ

ผกผัน แสดงดังภาพ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 องค์ความรู้ใหม่จากการวจิัย 
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