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Abstract 

 The purposes of this research were to study the consciousness process, the development of 

components and characteristics and strategies to enhance the awareness of good citizenship of the 

youth based on the Buddhist dharma of the education parties and the moral teachings. The study was 

a mixed method research, specific sample determine the size of the model from the table of Crazy and 

Morgan. The data provider is the parties involved. There were questionnaires and in-depth interviews. 

Data were analyzed by using basic statistics, percentage, mean, standard deviation and content 

analysis. The result of the research showed that the process of promoting youth to be good citizens of 

the moral teachings in Thai society and enhancing the consciousness as a whole. There was a high 

level of opinions. The development of components and characteristics of good citizenship was found 

that (1) the characteristics of teachers (2) the characteristics of good citizenship of the youth (3) the 

process of raising awareness and (4) the analysis of the process of good citizenship Strategies for 

raising awareness of good citizenship of youth on the basis of the Buddhist Dharma of the education 

partners and the teachings of morals found that the educational policy and direction of the youth 

development in the Buddhist style. Using Buddhist principles in various forms of the project as a 
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Buddhist school White school Sufficiency Economy Project by using 12 values and proposing strategies 

for enhancing Buddhist citizenship awareness by training to have a good heart foundation. 
 

Keywords: Strengthening process; good citizens; The morality teaching 
 

บทคัดย่อ 
        การวจิัยครัง้นี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษากระบวนการ จิตส านึก การพัฒนาองค์ประกอบและคุณลักษณะ และ

ยุทธศาสตร์การเสริมสร้างจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีของเยาวชนบนพื้นฐานพุทธธรรมของภาคีการศึกษาและพระ

สอนศีลธรรม ใช้การวิจัยแบบผสานวิธี กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ก าหนดขนาดแบบจากตารางของเครจซี่และมอร์

แกน ผู้ให้ข้อมูลคือผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง มีแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์เชิงลึก ท าการวิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถาม

โดยสถิติพื้นฐาน ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า

กระบวนการเสริมสร้างเยาวชนให้เป็นพลเมืองดีของพระสอนศีลธรรมในสังคมไทย และการเสริมสร้างจิตส านึกใน

ภาพรวมพบวา่ มคีวามคิดเห็นอยู่ในระดับมาก การพัฒนาองค์ประกอบและคุณลักษณะความเป็นพลเมอืงดี พบวา่ (1) 

ด้านคุณลักษณะครูผู้สอน (2) ด้านคุณลักษณะความเป็นพลเมืองดีของเยาวชน (3) ด้านกระบวนการเสริมสร้าง

จิตส านกึ และ (4) ด้านการวเิคราะห์กระบวนการพัฒนาความเป็นพลเมอืงดี ยุทธศาสตร์การเสริมสร้างจิตส านกึความ

เป็นพลเมืองดีของเยาวชนบนพื้นฐานพุทธธรรมของภาคีการศึกษาและพระสอนศีลธรรม พบว่า นโยบายทางด้าน

การศึกษาและทิศทางการพัฒนาเยาวชนแนวพุทธ น าหลักพุทธธรรมมาใช้ในรูปแบบโครงการต่าง ๆ เป็นโรงเรียนวิถี

พุทธ โรงเรียนสีขาว โครงการเศรษฐกิจพอเพียง โดยน าค่านยิม 12 ประการมาใชแ้ละเสนอยุทธศาสตร์การเสริมสร้าง

จิตส านกึความเป็นพลเมอืงดีแนวพุทธ โดยการฝึกฝนให้มพีื้นฐานจิตใจที่ดี   

 

ค าส าคัญ: กระบวนการเสริมสร้าง; พลเมอืงดี; พระสอนศลีธรรม 

 

บทน า 
 พระภิกษุในพระพุทธศาสนาเป็นผู้ท าหน้าท่ีในการเผยแผ่พุทธธรรม ส่วนใหญ่ท าตามอุดมคติในการด าเนิน

ตามพระพุทธด ารัสท่ีพระพุทธองค์ได้ตรัสกับพระสงฆ์รุ่นแรกท่ีออกประกาศพระพุทธศาสนาเพื่อประโยชน์สุขแก่ชน

จ านวนมากสืบเนื่องมาตั้งแต่คร้ังพุทธกาล ด้วยพระพุทธพจนว์า่  

 “...ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอจงจาริกไป เพื่อประโยชน์สุขแก่ชนจ านวนมาก เพื่ออนุเคราะห์ชาวโลก เพื่อ

ประโยชน์เกื้อกูลและความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์..จงประกาศพรหมจรรย์พร้อมท้ังอรรถ พยัญชนะ บริสุทธ์ิ 

บริบูรณ์ครบถ้วน..แมเ้ราก็จักไปยังต าบลอุรุเวลาเสนานคิมเพื่อแสดงธรรม...” (ว.ิม. (ไทย) 4/32/32) 

 พระพุทธด ารัสนี้เป็นเคร่ืองชี้ให้ทราบชัดถึงบทบาทส าคัญของพระภิกษุในพระพุทธศาสนาคือ การสั่งสอน

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เพื่อให้ เป็นประโยชน์และความสุขแก่ชาวโลก (Training Division, Planning Division, 

Department of Religious Affairs, 1997)  เป็นการสร้างคนให้ยึดหลักศาสนธรรมประจ าใจในการด าเนินชีวิต เป็นคติ

เตือนใจในวิถีชีวิต ท าให้เป็นคนดีของสังคม เป็นพลเมืองดีของประเทศชาติ มีความรัก หวงแหนชาติบ้านเมือง ยึดถือ

ประโยชน์ของประเทศชาติและส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน ตามหลักทิศ 6 ครูเป็นท่ีสองรองจากทิศเบื้องหน้าคือ
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บิดามารดา อน่ึง พระภิกษุท่ีท าหน้าที่เป็นครูสอนศลีธรรมในโรงเรียน จึงมีคุณลักษณะพิเศษเพิ่มขึ้นจากครูคฤหัสถ์ (ที.

ปา. (ไทย)11/273/217) (Mahachulalongkorn rajavidyalaya University, 1996) กล่าวคือ ครูพระท่ีสอนศีลธรรมใน

โรงเรียนมีสถานภาพเป็นท้ังทิศเบื้องขวาและเป็นทิศเบื้องบน ซึ่งท าหน้าท่ีฝึกฝนให้ความรู้  และอบรมสั่งสอน ปลูกฝัง

คุณธรรมจริยธรรมแก่กุลบุตรกุลธิดาตามแนวพุทธศาสน์พระสอนศีลธรรม คือพระภิกษุ สามเณร ผู้มคีวามรู้ทางด้าน

ปริยัตธิรรมซึ่งผ่านการฝึกอบรมให้มีความสามารถในการเผยแพร่หลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่สามารถประยุกต์

ให้เข้ากับโลกิยศาสตร์ (ศาสตร์ทางโลก) โดยผ่านกระบวนการสื่อสารท่ีเรียกว่า “การสอน” ความตระหนักและเห็น

ความส าคัญในการท่ีน าเอาหลักธรรมของพระพุทธศาสนาไปปลูกฝังให้แก่เด็กและเยาวชน นักเรียน ได้มีคุณธรรมจริยธรรม

ท่ีครบถ้วนสมบูรณ์ เป็นคนไทยท่ีมีคุณภาพ ส่งผลให้สังคมไทยสุขสงบต่อไปอยางยั่งยืน จึงสนใจศึกษารูปแบบการพัฒนา

สมรรถนะของพระสอนศลีธรรมในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา โดยมุ่งหวังวาจะเป็นประโยชนต์่อการพัฒนาพระสอนศีลธรรม 

และสามารถน าไปสู่การปฏบัิตไิด้อยาง่จริงจังและเป็นรูปธรรม ตอ่การพัฒนารูปแบบการพัฒนาพระสอนศีลธรรม ตลอดจน

คุณลักษณะและกระบวนการสร้างจิตส านกึแห่งความเป็นพลเมืองดีของเยาวชนบนพื้นฐานพุทธธรรมในโรงเรียน  

 ดังนั้น ยุทธศาสตร์การสร้างจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีตามแนวพระพุทธศาสนา จะต้องเร่ิมท่ีเด็กและเยาวชน  

โรงเรียนเป็นสถาบันส าคัญในการปลูกฝัง ฝึกฝนเด็กและเยาวชนให้รู้จักและคุ้นเคยกับพื้นฐานการมีจิตส านึกความเป็น

พลเมืองดี ซึ่งมีความส าคัญยิ่งในการพัฒนาชาติบ้านเมืองในอนาคต ดังนั้น โรงเรียนต้องตระหนักถึงการจัดการเรียนรู้เพื่อ

เสริมสร้างให้เด็กมีจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี โดยบูรณาการนโยบายในหลักสูตรผ่านกิจกรรมการเรียนการสอน ให้

ผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านการปฏิบัติจริง โดยมีผู้บริหารและคณะครูเป็นแบบอย่างท่ีดีแก่นักเรียนและจัดกิจกรรมท่ีเป็นการ

ปลูกฝังความเป็นความเป็นพลเมืองดีอย่างต่อเนื่อง โดยใช้หลักธรรมและแนวทางพระพุทธศาสนาเป็นแนวทางการจัดการ

เรียนรู้และการพัฒนาระดับมัธยมศกึษา 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย  
 เพื่อศึกษากระบวนการ จิตส านึก การพัฒนาองค์ประกอบและคุณลักษณะ และยุทธศาสตร์การเสริมสร้างจิตส านึก

ความเป็นพลเมอืงดีของเยาวชนบนพื้นฐานพุทธธรรมของภาคีการศกึษาและพระสอนศลีธรรม 

 

ขอบเขตการวจิัย 
 ขอบเขตด้านเนื้อหา 

              1) ศกึษากระบวนการเสริมสร้างเยาวชนให้เป็นพลเมอืงดีของพระสอนศลีธรรมในสังคมไทยเป็นอยา่งไร  

  2) การเสริมสร้างจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีของเยาวชนตามหลักพุทธธรรมของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนเป็น

อยา่งไร 

 3) การพัฒนาองค์ประกอบและคุณลักษณะความเป็นพลเมอืงดีของเยาวชนตามหลักพุทธธรรมของพระสอนศีลธรรม

ในโรงเรียนเป็นอยา่งไร 

 4) ยุทธศาสตร์การเสริมสร้างจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีของเยาวชนบนพื้นฐานพุทธธรรมของภาคีการศึกษาและ

พระสอนศลีธรรมในโรงเรียนมอีะไรบ้าง 
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 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

 คณะผู้วิจัย ได้ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอยา่งแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  ตามความส าคัญของการศึกษา

ตามล าดับ ดังนี้ เขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร, เขตพื้นท่ีจังหวัดพระนครศรีอยุธยา, เขตพื้นท่ีจังหวัดขอนแก่น, เขตพื้นท่ีจังหวัด

อุบลราชธาน ีและเขตพื้นท่ีจังหวัดแพร่และล าปาง  
 

ทบทวนวรรณกรรม 
             สมสุข นิ ธิอุ ทัย (Somsook Nithi-Uthai, 2011) วิจัยเร่ือง “การพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธในสังคมไทย” 

ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธ ศึกษาความหมายพฤติกรรมเยาวชนตามแนวพุทธตามการกระท า 

พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ของเยาวชนมาจากตัณหา มีเป้าหมายพัฒนาเยาวชน 3 ขั้นคือ 1) เป้าหมายปัจจุบัน  2) 

เป้าหมายอนาคต  3) เป้าหมายขั้นสูงสุด จุดเร่ิมต้นการพัฒนาเยาวชนแนวพุทธ คือ สัมมาทิฐิ การส่งเสริมคุณลักษณะท่ี

พงึประสงค์ของเยาวชนคือ หลักไตรสิกขา สถาบันทางสังคมเป็น ปรโตโฆสะ ช่วยส่งเสริมการพัฒนาแนวพุทธส าหรับการ

พัฒนาเยาวชนในสังคมไทย ศึกษาพฤติกรรมเยาวชนท่ีสามารถวัดได้ เป้าหมายของการพัฒนาครอบคลุม 4 ด้าน คือ  1) 

ไม่เบียดเบียนตนเอง 2) ไม่เบียดเบียนผู้อื่น 3) รับผิดชอบต่อหน้าท่ี 4) พัฒนาตนเองและชว่ยพัฒนาผู้อื่นและสังคม สาเหตุ

ของพฤติกรรมไม่พึงประสงค์มาจากครอบครัว เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม จุดเร่ิมต้นของการพัฒนาเยาวชน คือการมี

ทัศนคติท่ีดี ส่งเสริมคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ในการพัฒนาเยาวชน ได้แก่ การพัฒนาวินัย การพัฒนาปัญญาเชิงอารมณ์ 

การพัฒนาความสามารถในการคิด บทบาทของสถาบันทางสังคมมีส่วนในการอบรมสั่งสอนขัดเกลา และเป็นแบบอย่าง

ให้แก่เยาวชน เพื่อให้เกิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ การพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธ ในเร่ืองความหมาย สาเหตุของ

พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ จุดเร่ิมต้นของการพัฒนา เป้าหมายของการพัฒนา การส่งเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

และบทบาทของสถาบันทางสังคม ในการส่งเสริมการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธในสังคมไทย  

ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (The Secretariat of the Council of Education, 2016) รายงานวิจัยเพื่อ

จัดท า “ข้อเสนอเชิงนโยบายการพัฒนาการศึกษาเพื่อสร้างความเป็นพลเมือง” ผลการวิจัยพบว่า การจัดการศึกษา

เพื่อสร้างความเป็นพลเมืองมีคุณภาพควรก าหนดนโยบายการศึกษาเพื่อสร้างความเป็นพลเมือง โดยให้ครู ผู้บริหาร 

ผู้เรียน ครอบครัว ชุมชน ภาครัฐ เอกชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น สื่อมวลชน สื่อเทคโนโลยี และสถาบันสังคมอื่น 

ๆ มีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ ผู้สนับสนุนการเรียนรู้ และผู้ติดตามตรวจสอบการเรียนรู้  ส่งเสริมการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ท้ังในและนอกสถานศึกษา ส่งเสริมกิจกรรมและให้ความรู้แก่ครอบครัว/พอ่แมผู่้ปกครองให้เป็นครอบครัวท่ี

เป็นต้นแบบในการด ารงชีวิตในวิถีประชาธิปไตยซึ่งจะเป็นผู้สร้างเยาวชนของชาติให้เป็นพลเมืองท่ีดี อีกท้ังยังต้อง

ส่งเสริมสนับสนุนการจัดกิจกรรมของสมาชิกในชุมชนให้เกิดความตระหนักและรับผิดชอบต่อชุมชนและสังคมท่ีด ารง

อยู่  

             พูนทรัพย์ เกตุวีระพงศ์ และคณะ (Poonsrap Ketveerapong et al., 2017)  วิจัยเรื่อง “แนวคิดและ

รูปแบบการเรียนรู้ความเป็นพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา” ผลการวิจัยพบว่า มีแนวคิดมาจากการจัด

การศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 และตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น

พื้นฐาน มีแนวทางการจัดการเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการพหุปัญญา การจัดการ

เรียนรู้แบบประสบการณ์และเน้นการปฏิบัติ โดยผ่านหลักสูตรสู่ผู้เ รียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ทั้ง 8 กลุ่มสาระ 

ผ่านกิจกรรมเสริมหลักสูตร โครงการต่าง ๆ ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในกิจสาธารณะร่วมกับผู้อื่นเพื่อเสริมสร้าง

ทักษะเชิงสังคม ส าหรับรูปแบบการจัดการเรียนรู้ควรสอดแทรกเนื ้อหาซึ ่งครอบคลุมทั้งความรู้ในความเป็น
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พลเมืองของสังคม ทักษะปฏิบัติ คุณธรรมและจริยธรรม ตลอดจนประยุกต์หลักธรรมเข้ากับกระบวนการเรียนรู้สู่

ความเป็นพลเมือง  

              จรูญศรี มาดิลโกวิทย์ และคณะ (Charoonsri Madiloggovit et al., (2007) ศึกษาเกี่ยวกับการจัดการศึกษาตลอด

ชีวิตเพื่อส่งเสริมความเป็นประชาธิปไตย ศึกษาเฉพาะกรณีสหรัฐอเมริกา สหราชอาณาจักร เครือรัฐออสเตรเลีย และ

สาธารณรัฐอินโดนีเซีย ผลการศึกษา พบว่า 1. การจัดการศึกษาตลอดชีวิตเพื่อส่งเสริมความเป็นประชาธิปไตยใน 4 

ประเทศ มีสถาบันการศึกษาเป็นแกนหลักในการจัดการศึกษาและมีการรวมมือระหว่างองค์กร/สถาบันต่าง  ๆ มี

เป้าหมายเพื่อสร้างพลเมืองท่ีมีคุณลักษณะเฉพาะในระบอบประชาธิปไตย เนื้อหาเน้นแนวคิดประชาธิปไตยพื้นฐาน

และเนื้อหาท่ีเป็นประเด็นร่วมสมัยแนวทาง/วิธีด าเนินการของการจัดการศึกษามีการจัดรายวิชาไว้ในหลักสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐานจัดเป็นรายวชิาเดี่ยวและบูรณาการกับรายวชิาอ่ืนจัดกิจกรรมนอกหลักสูตรเพื่อสง่เสริมความเป็น

ประชาธิปไตยจัดเอกสารประกอบหลักสูตรแจกจ่ายให้ทุกโรงเรียนจัดแหล่งเรียนรู้ส าหรับครูและพัฒนาครูผู้สอนเน้น

การเรียนรูแบบมีส่วนร่วม เน้นการเรียนรูแบบผสมผสาน ร่วมมือระหว่างองค์กร/สถาบันท้ังในและนอกประเทศ การ

ประเมินผลมกีารประเมินตามชวงช้ันเป็นระยะ ประเมินโดยโรงเรียนและองค์กรกลาง 

 2. คุณลักษณะความเป็นประชาธิปไตย ที่พึงประสงค์ของคนไทย มี 3 ด้าน คือ (1) คุณลักษณะด้านทักษะ

ส่วนบุคคล (2) คุณลักษณะด้านการอยูร่วมกันในสังคไม่ใช้ความรุนแรง และ (3) คุณลักษณะด้านความรูเกี่ยวกับ

ประชาธิปไตย (Charoonsri Madiloggovit et al., 2007) จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

จะเห็นว่านโยบายทางด้านการศึกษาและทิศทางการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธของหน่วยงานที่มีส่วนเกี่ยวข้อง

กับการเสริมสร้างจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี สามารถน ามาเสนอเป็นยุทธศาสตร์การเสริมสร้างจิตส านึกความ

เป็นพลเมืองดีของเยาวชนบนฐานพุทธธรรมของภาคีการศึกษาและพระสอนศีลธรรม เพื่อขยายผลการศึกษาไปสู่

คณะสงฆ์และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษา และน ายุทธศาสตร์ดังกล่าวไปเป็นทิศทางในการพัฒนา

เยาวชน เพื่อเสริมสร้างจิตส านึกความเป็นพลดีของเยาวชนบนพื้นฐานพุทธธรรมต่อไป  

 

วธิีด าเนินการวจิัย 
            การวจิัยครัง้นี้เป็นการวจิัยแบบผสานวธีิ โดยใชว้ิธีการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชงิคุณภาพ ใชก้ารศึกษา

ในเชิงเอกสาร (Documentary Study) ท าการศึกษาและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารและหลักฐานท่ีเกี่ยวข้องกับพระ

สอนศีลธรรม คุณลักษณะและกระบวนการสร้างจิตส านึกแห่งความเป็นพลเมืองดีของเยาวชนบนพื้นฐานพุทธธรรม  

จากหนังสอื ต าราและเอกสารแสดงความสัมพันธ์ท่ีแสดงให้เห็นถึง การศกึษาในภาคสนาม (Field Study) เพื่อทราบถึง

แนวคิด หลักการ ความเป็นมา รูปแบบ ความสัมพันธ์ กระบวนการสร้างจิตส านกึแห่งความเป็นพลเมอืงดีของเยาวชน

บนพืน้ฐานพุทธธรรม ในระดับนโยบาย ประชาชน ชุมชน องค์กร/สถาบันการศึกษา  

              ผู้ให้ขอ้มูลส าคัญ (Key Informant)การวจิัยเป็นการศึกษาวิจัยในเชงิลึก จ านวน 28 รูป/คน) โดยใชก้ารเลอืก

จากกลุ่มเป้าหมายท่ีมีคุณสมบัติ ดังนี้ เป็นบุคคลท่ีเกี่ยวข้องกับครูพระสอนศีลธรรม ผู้บริหารโรงเรียน องค์กร ชุมชน 

นักวิชาการครูผู้สอนในกลุ่มสาระการเรยีนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม มปีระสบการณ์ในการท างานด้านการ

สอนศีลธรรมอย่างน้อย 5 ปี โดยด าเนินการและใช้เคร่ืองมือท่ีส าคัญ ได้แก่ 1) การสัมภาษณ์ 2) การจัดประชุมกลุ่ม

ย่อย (Focus Group)  และใชแ้บบสอบถามไปทดลองเก็บรวบรวมขอ้มูลกับกลุ่มเป้าหมายของประเทศไทยท่ีมีคุณสมบัติ

ใกล้เคียงกับกลุม่เป้าหมาย ก่อนน าไปใชจ้รงิ 
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 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยน าข้อมูลท่ีได้จากแบบสอบถามในรอบท่ี 2 ท าการวิเคราะห์หาค่ามัธยฐาน ฐาน

นิยม และพิสัยระหว่าง ควอไทล์ เป็นรายข้อมาสร้างเป็นแบบสอบถามเพื่อเก็บข้อมูลในรอบท่ี 3 และน าค าตอบใน

แบบสอบถามรอบท่ี 3 มาวิเคราะห์หาค่ามัธยฐาน ฐานนิยม ค่าความแตกต่างระหว่างฐานนิยมกับมัธยฐานและพิสัย

ระหว่างควอไทล์ จากนั้นน าข้อมูลท่ีวิเคราะห์ได้มาพิจารณาทิศทางของแนวโน้มท่ีเป็นภาพอนาคตต่อไป การน าเสนอ

ข้อมูลจะอยู่ในลักษณะการพรรณนาความ (Descriptive Presentation)  

 

ผลการวจิัย  
 วัตถุประสงค์ท่ี 1 ผลการวจิัยพบวา่ ในภาพรวม มีระดับความคิดเห็นอยูใ่นระดับมาก โดยเรียงล าดับจากมาก

ไปหาน้อย ได้แก่ กระบวนการเสริมสร้างจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีของพระสอนศีลธรรม คุณสมบัติของพระสอน

ศลีธรรมเพื่อเสริมสร้างจิตส านกึความเป็นพลเมอืงดี และคุณลักษณะของความเป็นพลเมอืงดีตามทัศนะของพระสอน

ศีลธรรม จากการสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่า กระบวนการเสริมสร้างเยาวชนโดยใช้หลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) 

ขับเคลื่อน ได้แก่ (1) เสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิต (2) ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม (3) ให้เรียนรู้หลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา  (4) พัฒนาจิตส านึกท่ีดีเพื่อพัฒนาตนและสังคม ได้รูปแบบกระบวนการเสริมสร้างเยาวชนให้เป็น

พลเมืองดี ได้แก่ (1) กายปัญญา คือความเคารพกติกา (2) จิตปัญญา คือความเคารพสิทธิผู้อื่น (3) สัมมาปัญญา คือ

ความรับผิดชอบตอ่สังคม  

 

ตารางที่ 1 แสดงระดับความคิดเห็นกระบวนการเสริมสร้างจิตส านึกความเป็นพลเมอืงดีของพระสอนศลีธรรม 

กระบวนการเสริมสร้างจติส านึก ค่าเฉลี่ย S.D. ระดับความคดิเห็น 

คุณลักษณะของความเป็นพลเมืองดีตามทัศนะของพระสอนศีลธรรม 3.79 0.518 มาก 

กระบวนการเสรมิสร้างจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีของพระสอนศีลธรรม 4.08 0.508 มาก 

คุณสมบัติของพระสอนศีลธรรมเพื่อเสรมิสร้างจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี 3.98 0.950 มาก 

ภาพรวม  0.526                     มาก 

 

วัตถุประสงค์ท่ี 2 ผลการวจิัยพบวา่ โดยภาพรวมอยูใ่นระดับมาก โดยเรียงจากมากไปหาน้อย ด้านทักษะทาง

สังคมอยู่ในระดับมาก รองลงมาคือ ด้านความรู้ ด้านร่างกาย และด้านจิตใจ คุณลักษณะความเป็นพลเมืองดีของ

เยาวชนตามหลักพุทธธรรมโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก หลักพุทธธรรมท่ีใช้เสริมสร้างจิตส านึกเยาวชนเป็นพลเมืองดี

ของพระสอนศลีธรรม คือ อิทธิบาท 4 ประกอบด้วย ฉันทะ วริิยะ จิตตะ วมิังสา  

 

ตารางที ่2 แสดงระดับความคดิเห็นกระบวนการเสริมสร้างจิตส านึกความเป็นพลเมอืงดีของพระสอนศลีธรรม 

กระบวนการเสริมสร้างจติส านึก ค่าเฉลี่ย S.D ระดับความคดิเห็น 

ด้านความรู้ ด้านร่างกาย และด้านจิตใจ 3.66 0.496 มาก 

ด้านทักษะทางสงัคม 3.89 0.662 มาก 

คุณลักษณะความเป็นพลเมืองดีของเยาวชนตามหลักพทุธธรรม 3.48 0.616 มาก 

ภาพรวม 3.67 0.514 มาก 
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              วัตถุประสงค์ท่ี 3 ผลการวิจัยพบว่า (1) ด้านคุณลักษณะครูผู้สอน จะต้องมีความรู้คู่คุณธรรม เป็น

แบบอย่างที่ดี มทัีกษะการสอน บุคลิกภาพดี พูดจาไพเราะ อารมณด์ี รอบรู้เร่ืองไอที ใชส้ื่อการสอนได้ดี จงรักภักดตี่อ

ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ มีความรับผิดชอบต่อตนเอง ต่อวิชาชีพ และต่อสังคม (2) ด้านคุณลักษณะความเป็น

พลเมืองดีของเยาวชน ตอ้งเป็นคนเก่ง มีจิตสาธารณะ เป็นคนดีมคีุณธรรม รูจ้ักกาลเทศะ สัมมาคารวะต่อผู้มีพระคุณ 

(3) ด้านกระบวนการเสริมสร้างจิตส านกึความเป็นพลเมอืงดี โดยผู้บริหาร ครู และบุคลากรทางการศึกษาจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี (4) ด้านการวิเคราะห์กระบวนการพัฒนาความเป็น

พลเมอืงดี คือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวพระพุทธศาสนา ด้วยหลักพุทธธรรม ได้แก่ ศลี 5 สังคหวัตถุ 4 และ

พรหมวหิาร 4 

              วัตถุประสงค์ท่ี 4 ผลการวจิัยพบวา่ (1) นโยบายทางด้านการศึกษาและทิศทางการพัฒนาเยาวชนแนวพุทธ 

ด าเนนิการตามแผนการศึกษาแห่งชาต ิพ.ศ. 2560-2579 และแผนพัฒนาการศึกษาของกระทรวงศกึษาธิการ ฉบับท่ี 

12 (พ.ศ. 2560-2564) โดยน าหลักพุทธธรรมมาใช้ในรูปแบบโครงการต่าง ๆ เป็นโรงเรียนวิถีพุทธ โรงเรียนสีขาว 

โครงการเศรษฐกิจพอเพียง โดยน าค่านิยม 12 ประการมาใช้ในโรงเรียนคุณธรรมและมีโรงเรียนต้นแบบ (2) การ

วเิคราะห์และเสนอยุทธศาสตร์การเสริมสร้างจิตส านกึความเป็นพลเมอืงดีแนวพุทธ โดยการฝึกฝนให้มพีื้นฐานจิตใจท่ี

ดี ก าหนดนโยบายหลักสูตรสู่กิจกรรมการปฏบัิติ โดยน าหลักพุทธธรรมมาใช้ในการเรียนรู้และพัฒนาตามรูปแบบและ

อาศัยยุทธศาสตร์ ได้แก่ การสร้างองคค์วามรู้เพื่อพัฒนาจิตส านึก และพัฒนากระบวนการเรียนรู้ในการสร้างจิตส านึก

ความเป็นพลเมอืง 

 

อภิปรายผล  
              ผลจากการวจิัยวัตถุประสงค์ท่ี 1 พบวา่ มีระดับความคิดเห็นอยูใ่นระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้านมีระดับ

การปฏิบัติอยู่ในระดับมากท้ังหมด โดยเรียงล าดับมากไปหาน้อย ได้แก่ กระบวนการเสริมสร้างจิตส านึกความเป็น

พลเมืองดีของพระสอนศีลธรรม คุณสมบัติของพระสอนศีลธรรมเพื่อเสริมสร้างจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี และ

คุณลักษณะพลเมืองดีตามทัศนะของพระสอนศีลธรรม สอดคล้องกับงานวิจัยของ ทรงวิทย์ แก้วศรี (Songwit 

Kaewsri, 2007) เร่ือง “การศึกษาวิเคราะห์ยุทธวิธีในการประกาศศาสนาของพระพุทธเจ้า” ผลการวิจัยพบว่า 

หลักการบริหารสมัยใหม่ตามรูปแบบการบริหารเชิงยุทธวิธีสอดคล้องกับวิธีการของพระพุทธเจ้าทรงใช้แล้วท้ังสิ้น 

พุทธวธีิการบริหารเป็นวธีิปฏบัิตไิด้จรงิ เรียบง่ายกระชับรัดกุม ตรงประเด็น สามารถจัดการแก้ปัญหาการบริหารได้ทุก

เร่ืองอย่างได้ผล มีประสิทธิภาพ ท้ังนี้เพราะกระบวนความคิดของพระพุทธองค์เป็นระบบและสมเหตุสมผลจาก

สมมุติฐานการวจิัยท่ีต้ังไว้ตามวัตถุประสงค์ของงานวจิัย มีหลักฐานตามคัมภีร์พระพุทธศาสนาวา่ 

     1) พระพุทธเจ้าทรงประกาศศาสนาด้วยพระปรีชาสามารถและพระพุทธกุศโลบายอันลึกซึ้ง เมื่อเทียบเคียงกับ

ทฤษฎีการบริหารตะวันตกมีความสอดคล้องกัน แต่พระพุทธวธีิมีประสิทธิผลอย่างสูงสุดด้วย 

    2) ตามหลักการวิเคราะห์ SWOT Analysis) ของตะวันตก แยกการวิเคราะห์สภาพแวดล้อมเป็น 2 ส่วน คือ 

การวเิคราะห์สภาพแวดลอ้มภายนอก เพื่อหาโอกาสและภยันตราย และการวเิคราะห์สภาพแวดลอ้มภายใน เพ่ือหาจุด

แข็งและจุดอ่อน ส่วนพระพุทธเจ้าทรงวเิคราะห์โดยรวมทุกสภาพแวดล้อม จนสามารถน าพระพุทธศาสนาประดิษฐาน

ได้ม่ันคงภายในเวลาเพยีง 4 ปี 

3) กระบวนการคิดทางตะวันตกคิดตั้งทฤษฎีจากปัญญาคือความรู้ 2 ประการ คือ จินตามยปัญญาและสุ

ตมยปัญญา เป็นการตั้งสมมุติฐานแล้วคิดหาวิธีการไปสู่เป้าหมาย โดยคาดคะเนว่าต้องเป็นตามนั้นซึ่งอาจไม่แน่นอน 
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แต่พระพุทธเจ้าทรงคิดค้นทฤษฎีจาก ภาวนามยปัญญา ผ่านการทดลองปฏิบัติจนเห็นผลแล้วจึงทรงน ามาประมวล

สรุปเป็นทฤษฎี ทางตะวันตกคิดทฤษฎี (Theory) แตพ่ระพุทธเจ้าทรงคิดขัน้ “ทฤษฎีบท” (Theorem) 

4) ยุทธวิธีการประกาศศาสนาของพระพุทธเจ้าทุกขั้นตอนสามารถน าหลักธรรมมาใช้ควบคู่กันอย่าง

กลมกลืน คือ การคิด ใช้โยนิโสมนสิการ การตัดสินใจ ใช้ปริญญา 3 อธิษฐานธรรม 4 และปปัญจธรรม 3 การ

วางแผน ใช้โกศล 3 และสัมมัปปธาน 4 การบริหาร ใช้อทิธิบาท 4 พละ 4 และทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนกิธรรม 4 ภาวะ

ผู้น า ใชอ้ัตตหติสมบัต ิปรหิตปฏบัิต ิและยุทธการแบบทหารมืออาชีพ (โยธาชวีสูตร) 

5) ยุทธวิธีของพระพุทธเจ้าสามารถบูรณาการกับการด าเนินงานในองค์การต่าง ๆ ได้เป็น 3 รูปแบบคือ “แบบ

ตรีกรรม” “แบบจตุราริยสัจ” และ “แบบรัตนตรัย” แต่ละแบบแสดงให้เห็นวิธีการและขั้นตอนอย่างชัดเจน สุดท้ายได้

แสดงตัวอย่างการบูรณาการยุทธวธีิแบบพุทธวิธี น ามาใช้กับห้องสมุดและสถาบันวิทยบริการ ‘แบบรัตนตรัย’ ในฐานะเป็น 

“องค์ความรู้ใหม”่ (Songwit Kaewsri, 2007) 

รูปแบบการเสริมสร้างเยาวชนให้เป็นพลเมืองดีของพระสอนศีลธรรมในสังคมไทย มี 4 ขั้นตอน คือ ขั้นท่ี 1 

ระยะด าเนินการ ขั้นท่ี 2 ระยะเร่ิมจัดกิจกรรมในโรงเรียน ขั้นท่ี 3 พัฒนานวัตกรรม สื่อการเรียนการสอน ขั้นท่ี 4 ขั้น

บูรณาการกิจกรรมกับหลักพุทธธรรม สอดคล้องกับ บุญหนา จิมานัง และฤดี แสงเดือนฉาย (Boonna Jimanang and 

Ruedee Saengdeunchay, 2008) ได้วิจัยเร่ือง “การประเมินประสิทธิภาพการสอนของพระสอนศีลธรรม ใน

สถานศึกษาเขตปกครองคณะสงฆ์ ภาค 9” ผลการวิจัย พบว่า ประชากรกลุ่มตัวอย่างให้ความเห็นว่าพระสอน

ศีลธรรมในสถานศึกษามีประสิทธิภาพการสอนอยู่ในระดับดี เมื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพการสอนของพระสอน

ศลีธรรมกับตัวแปรอิสระ พบว่า พระสอนศีลธรรมท่ีมีอายุต่างกัน มีวุฒิการศึกษาแผนกธรรมต่างกัน มีวุฒิการศึกษา

แผนกบาลีต่างกัน มีประสิทธิภาพการสอนศีลธรรมต่างกัน ส าหรับความพึงพอใจต่อพฤติกรรมนักเรียน พบว่า กลุ่ม

ตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อพฤติกรรมนักเรียนหลังจากมีพระสอนศีลธรรมอยู่ในระดับดี ส่วนปัจจัยท่ีมีผลต่อ

ประสิทธภิาพการสอนศีลธรรม พบว่า ระยะเวลาที่สอน ระดับความพึงพอใจต่อพฤติกรรมของนักเรียน จ านวนชั่วโมง

สอน จ านวนนักเรียนมคีวามสัมพันธ์กับประสิทธิภาพการสอนในเชงิบวก  

            ผลจากการวจิัยวัตถุประสงค์ท่ี 2 พบวา่ โดยภาพรวมอยูใ่นระดับมาก โดยเรียงจากมากไปหาน้อย ด้านทักษะ

ทางสังคมอยูใ่นระดับมาก รองลงมาคือ ด้านความรู้ ด้านร่างกาย และด้านจิตใจ คุณลักษณะความเป็นพลเมอืงดีของ

เยาวชนตามหลักพุทธธรรมโดยภาพรวมอยูใ่นระดับมาก หลักพุทธธรรมท่ีใชเ้สริมสร้างจิตส านึกพลเมืองดีของเยาวชน

ตามหลักพุทธธรรมของพระสอนศลีธรรมคือ อทิธิบาท 4 ประกอบด้วย ฉันทะ วริิยะ จิตตะ วมิังสา 

      ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ท่ี 3 พบว่า (1) ด้านคุณลักษณะครูผู้สอนจะต้องมีความรู้คู่คุณธรรม เป็น

แบบอยา่งท่ีดี มทัีกษะการสอน บุคลิกภาพดี พูดจาไพเราะอารมณ์ดี รอบรู้เรื่องไอที ใช้สื่อการสอนได้ดี จงรักภักดีต่อ

ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ มีความรับผิดชอบต่อตนเอง ต่อวิชาชีพและต่อสังคม (2) ด้านคุณลักษณะความเป็น

พลเมืองดีของเยาวชน ตอ้งเป็นคนเก่ง มีจิตสาธารณะ เป็นคนดีมคีุณธรรม รูจ้ักกาลเทศะ สัมมาคารวะต่อผู้มีพระคุณ 

(3) ด้านกระบวนการเสริมสร้างจิตส านึกความเป็นพลเมอืงดี โดยผู้บริหาร ครู และบุคลากรทางการศึกษาจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี (4) ด้านการวิเคราะห์กระบวนการพัฒนาความเป็น

พลเมอืงดี คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวพระพุทธศาสนา ด้วยหลักพุทธธรรม ได้แก่ ศลี 5 สังคหวัตถุ 4 และ

พรหมวหิาร 4  ด้านคุณสมบัตขิองพระสอนศลีธรรมในโรงเรียน พบวา่ มกีารแสวงหาความรู้ใหม ่ๆ อยูเ่สมอ แสดงให้

เห็นวา่ครูพระสอนศลีธรรมในโรงเรียนจะตอ้งแสวงหาองค์ความรู้ทางโลกและทางธรรมให้มากเพื่อถ่ายทอดแก่ผู้เรียน 

รองลงมาคือความสามารถน าหลักธรรมมาพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมนักเรียน นอกจากความรู้ทางโลกแล้ว
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จ าเป็นต้องเรียนรู้ฝึกฝนให้เชี่ยวชาญในการสอนศีลธรรมด้วย เพื่อท าให้เยาวชนเป็นพลเมืองดี ส่วนด้านคุณสมบัติมี

ความสามารถในการใช้สื่อเทคโนโลยีและแหล่งเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม สอดคล้องกับงานวิจัยของ ถวิลวดี บุรีกุล

(Tawilawadee Burikul, 2012) พบว่า คุณสมบัติการเป็นเมืองดี 5 ประการ คือ 1) การท างานแบบสุจริต 2) การมีความ

ภูมิใจในความเป็นไทย 3) การไปใชส้ิทธ์ิเลือกตัง้  4) การเต็มใจท่ีจะเสียภาษี 5) การปฏิบัติตามกฎหมาย ส่วนรองลงมาคือ 

เผยแพร่ อบรมบุคคลในชุมชนให้มีจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีเป็นพื้นฐานในการด ารงชีวิตประจ าวัน อย่างไรก็ตามยังมี

ความคิดเห็นท่ีมีการบันทึกผลการนิเทศเกี่ยวกับผลการเสริมสร้างจิตส านกึหลังด าเนินกิจกรรมทุกคร้ัง ท าให้มขี้อมูลเพื่อ

ใช้เป็นฐานการพัฒนาในระดับต่อไป เป็นการทบทวนผลตามกระบวนการ  PDCA  ด้านคุณลักษณะความเป็นพลเมืองดีของ

เยาวชน พบว่า  การเคารพสิทธิของผู้อื่น ไม่ท าให้ผู้อื่นเสื่อมเสียชื่อเสียง รองลงมาคือ การเคารพและเทิดทูนสถาบันชาติ ศาสนา 

และพระมหากษัตริย์ การยึดมั่นในขนบธรรมเนยีมประเพณีดีงามของสังคม ปฏบัิตติามกฎหมาย ตลอดท้ังรับฟังความคิดเห็นผู้อ่ืน

ด้วยความตัง้ใจ ไตร่ตรอง การร่วมกันคิด ร่วมกันท างานด้วยความเต็มใจ  

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ท่ี 4 พบว่า (1) นโยบายการศึกษาและทิศทางในการจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนา

เยาวชนตามแนวพุทธ มีนโยบายของหน่วยงานต้นสังกัดเน้นให้เยาวชนเป็นคนมีความรู้คู่คุณธรรม เป็นคนดีและคนเก่ง 

สอดคล้องกับแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2579 และแผนพัฒนาการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ ฉบับท่ี 12 

(พ.ศ. 2560-2564) พร้อมกับน าหลักพุทธธรรมมาใช้กับโรงเรียนหรือสถานศึกษาในรูปแบบโครงการต่าง ๆ นโยบายใน

การเสริมสร้างจิตส านึกเยาวชน ควรยดึนโยบายท่ีก าหนดคุณลักษณะเยาวชนในหลักสูตรแต่ละหลักสูตรตามคุณลักษณะ

ท่ีพึงประสงค์ พร้อมท้ังควรยึดหลักคุณธรรม 12 ประการ และคุณธรรมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษา 

ประกอบด้วย ศีลธรรม จริยธรรม คุณธรรม คือ มีความจงรักภักดีต่อชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์  มีความ

รับผิดชอบตอ่หน้าท่ีของตนเอง มีระเบียบวนิัย มีความซื่อสัตย์ มีความเสียสละ มีความอดทน เกิดความรักสามัคคีในการ

อยู่ร่วมกัน ซึ่งจริยธรรมเป็นรากฐานส าคัญแห่งความเจริญรุ่งเรือง ความมั่นคง ความสงบสุขของปัจเจกชน สังคมและ

ประเทศชาต ิรัฐควรส่งเสริมประชาชนให้มีจริยธรรมเป็นอันดับแรก เพื่อเป็นแกนกลางการพัฒนาด้านเศรษฐกิจ การศึกษา 

การเมือง การปกครอง  รูปแบบกระบวนการจัดการเรียนรู้ความเป็นพลเมอืงตามแนวพระพุทธศาสนาท าได้หลายรูปแบบ

โดยผ่านเนื้อหาสาระในหลักสูตรหรือกิจกรรมการเรียนการสอน โดยการน าหลักพุทธธรรมมาบูรณาการกับการจัดการ

เรียนรู้ด้านการเป็นพลเมืองท่ีดี คือ 1) เจตคติท่ีดี  2) วิชาความรู้  3) ธรรมะ 4) กิจกรรม โดยผ่านกระบวนการเรียนรู้ตาม

หลักไตรสิกขา ซึ่งถือเป็นพื้นฐานการเรียนรู้ท่ีเป็นสากล ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา เมื่อเยาวชนเกิดจิตส านึกพลเมืองดี

แล้วจะส่งผลให้มีคุณลักษณะเป็นพลเมอืงดี คือ คารวธรรม สามัคคีธรรม ปัญญาธรรม (Wasin Inthasara, 1998) 

 (2) วิเคราะห์และเสนอยุทธศาสตร์การเสริมสร้างจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีตามแนวพุทธ โรงเรียน /

หน่วยงานและผู้เกี่ยวข้องต้องร่วมกันวิเคราะห์ว่าคุณธรรมข้อใดท่ีควรก าหนดเป็นเป้าหมายหลักในการพัฒนา โดย

ร่วมมือกันขับเคลื่อนไปสู่การปฏิบัติอย่างจริงจัง ต้องรู้จักการบูรณาการนโยบายหน่วยงานต้นสังกัด ทรัพยากรแหล่ง

เรียนรู้ หลักสูตร กิจกรรมการเรียนการสอนไปสู่แนวทางการพัฒนาท่ีเหมาะสม บูรณาการเชื่อมโยงกับทุกกิจกรรม

อย่างต่อเนื่อง โดยยึดแนวทางตามหลักพุทธธรรม ตลอดจนวิเคราะห์บทบาทและคุณสมบัติของพระสอนศีลธรรม

กระบวนการสร้างจิตส านึก และคุณลักษณะของความเป็นพลเมอืงดี  
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สรุปผล  
              สรุปโดยรวมของเนื้อหา พระสอนศีลธรรม เกิดขึ้นมาจากบทบาทส าคัญของพระภิกษุในพระพุทธศาสนา

คือการสั่งสอน เพื่อให้เป็นประโยชน์และความสุขแก่ชาวโลกให้ยดึหลักพุทธธรรมธรรมในการด าเนินชีวิต ท าให้คนเป็น

คนดขีองสังคมและประเทศชาติ เห็นประโยชนส์่วนรวมมากกวา่ส่วนตน 

คุณสมบัติของพระสอนศีลธรรม ต้องเป็นผู้มีความรู้เข้าใจการเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้อง

กับหลกัสูตร น าหลักธรรมมาใช้พัฒนาคุณธรรมจริยธรรม เลอืกใชรู้ปแบบการวัด ประเมนิผลตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้

ใช้สื่อเทคโนโลยีและแหล่งเรียนรู้ วางตนเหมาะสมกับสมณะสารูป แสวงหาความรู้ใหม่ทันสมัยอยู่เสมอ มีความสัมพันธ์ 

และท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อยา่งมคีวามสุข 

กระบวนการเสริมสร้างจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีของพระสอนศีลธรรม คือกระบวนการก าหนดแนวทาง 

ปรับปรุงเทคนิควิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับการเสริมสร้างจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 

โดยการเผยแพร่ อบรมผู้เรียน บุคคลในชุมชนให้มจีิตส านึก โดยใช้หลักพุทธธรรมเป็นพื้นฐานการด าเนินชีวิตประจ าวัน เพื่อ

สร้างจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี จัดท าแบบประเมินการวัดและประเมินการเรียนรู้ มอบหมายงานเสริมสร้างจิตส านึก

ความเป็นพลเมืองดีในชั้นเรียน วิเคราะห์มาตรฐานและข้อบ่งชี้ในสาระการเรียนรู้ จัดกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างจิตส านึก

ให้สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลาง จัดกิจกรรมสาธารณประโยชน์ของชุมชน กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างจิตส านึก

ความเป็นพลเมืองดีท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  

              คุณลักษณะของพระสอนศลีธรรมซึ่งท าหน้าที่สอนในโรงเรียน จะต้องมีความพร้อมท้ังด้านวัยวุฒิ คุณวุฒ ิ

และคุณธรรม มีองค์ความรู้ทางธรรมและทางโลก ใช้ภาษาท่ีเหมาะสมทันสมัย ประยุกต์การศึกษาด้วยยุทธศาสตร์

กระบวนการสร้างจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีของเยาวชนบนพื้นฐานพุทธธรรม หากมีพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน

มากขึ้นจะชว่ยพัฒนาเยาวชนเป็นพลเมอืงดีมากขึ้น เป็นสังคมสันตสิุข แมจ้ะมีข้อจ ากัดเร่ืองงบประมาณค่าตอบแทนครู

พระสอนศลีธรรมเป็นอุปสรรคตอ่การปฏบัิตงิาน แตห่ากคิดว่าอุปสรรคเป็นโอกาส  การสร้างและการพัฒนาเครือข่าย

ทางการศึกษาของพระสอนศีลธรรม เป็นช่องทางหนึ่งท่ีจะท าให้ครูพระสอนศีลธรรมมีบทบาทต่อสังคมในทาง

การศึกษามากขึ้น  การมีเครือข่ายช่วยส่งเสริมการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เทคนิควิธีการสอน การใช้สื่อ

ประกอบการสอนทันสมัยจะท าให้ครูพระสอนศีลธรรมมศีักยภาพการสอนสูงขึ้น ช่วยให้เยาวชนมีความรู้เป็นการเพิ่ม

ปัญญาให้สังคมและประเทศ 

 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

           ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ท่ี 1 พบว่า กระบวนการเสริมสร้างเยาวชนโดยใช้หลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ 

ปัญญา) ขับเคลื่อน ได้แก่ (1) เสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิต (2) ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม (3) ให้เรียนรู้หลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนา  (4) พัฒนาจิตส านึกท่ีดเีพื่อพัฒนาตนและสังคม  

ดังนั้น หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องควรด าเนินการ ดังนี้ ได้รูปแบบกระบวนการเสริมสร้างเยาวชนให้เป็นพลเมืองดี 

ได้แก่ (1) กายปัญญา คือความเคารพกติกา (2) จิตปัญญา คือความเคารพสิทธิผู้อื่น (3) สัมมาปัญญา คือความ

รับผิดชอบตอ่สังคม 
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      ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ท่ี 2 พบว่า หลักพุทธธรรมท่ีใชเ้สริมสร้างจิตส านกึความเป็นพลเมืองดีคือ อิทธิ

บาท 4 ประกอบด้วย ฉันทะ วริิยะ จิตตะ วมิังสา 

      ดังนัน้ หนว่ยงานท่ีเกี่ยวข้องควรด าเนนิการ ดังนี้ รูปแบบกระบวนการเสริมสร้างจิตส านกึความเป็นพลเมอืงดี 

คือ (1) ทักษะบุคคล (ความตระหนักรู้ เห็นคุณค่าในตนเอง) (2) การมสี่วนร่วมชุมชนและสังคม (3) ความรู้ความเข้าใจ

ประชาธิปไตยน าไปใชใ้นการด าเนินชวีติและการท างานได้ถูกตอ้งและเหมาะสม 

           ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ท่ี 3 พบว่า กระบวนการพัฒนาความเป็นพลเมืองดี คือการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ตามแนวพระพุทธศาสนา ด้วยหลักพุทธธรรม ได้แก่ ศลี 5 สังคหวัตถุ 4 และพรหมวหิาร 4  

       ดังนั้น หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องควรด าเนินการ ดังนี้  การจัดการเรียนรู้เสริมความเป็นพลเมืองโดยบูรณาการ

จากนโยบาย หลักสูตร ผ่านกิจกรรมการเรียนการสอน 

        ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ท่ี 4 พบว่า การพัฒนาเยาวชนโดยน าหลักไตรสิกขา พรหมวิหาร 4 ฆราวาส

ธรรม 

          ดังนัน้ หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องควรด าเนินการ ดังนี้ (1) สร้างองค์ความรู้ (2) พัฒนากระบวนการสร้างจิตส านึก 

(3) สร้างเครอืขา่ยการเรียนรู้ เพื่อสร้างจิตส านึกความเป้นพลเมอืง 

 ข้อเสนอในการท าวิจัยครั้งต่อไป  

ควรมีการศึกษาวิจัยเร่ือง 1) พระสอนศีลธรรม คุณธรรมจริยธรรมและความสามารถพัฒนาการศึกษาตาม

หลักพุทธธรรมในโลกยุคดจิิทัล  

2) พระสอนศีลธรรม รูปแบบการเผยแผ่หลักพุทธธรรมโดยสื่อ และนวัตกรรมการเรียนการสอนในสมัยไทย

แลนด์ 4.0 

 

องค์ความรู้ใหม่ 

 
ยุทธศาสตร์ กลยุทธ์ แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

ยุทธศาสตร์ที่ 1 การสรา้ง

องค์ความรูเ้พื่อพัฒนา

จิตส านึกความเป็นพลเมือง 

 

กลยุทธ์ 1 สง่เสรมิ สนับสนุนการ

พัฒนาองคค์วามรู้ของครูผู้สอน  

1. โครงการอบรมพัฒนาศกัยภาพและ ประสิทธิภาพบคุลากรด้าน   

การเรียนการสอนในการสร้างจิตส านกึความเป็นพลเมืองดีตามแนว

พุทธอย่างมีประสิทธิภาพ 

2. กิจกรรมส่งเสรมิการท าวิจัยเพื่อพัฒนาองคค์วามรู้ด้านการสรา้ง

จิตส านึกความเป็นพลเมือง 

3. โครงการครูต้นแบบด้านการจัดการเรียนรู้และนวัตกรรมการ

เรียนรู้ด้านการสรา้งจิตส านึกความเป็นพลเมือง 

 กลยุทธ์ 2 ส่งเสรมิ สนับสนุนการ

พัฒนาองคค์วามรู้ของผู้เรียน  

1. กิจกรรมการเรียนการสอนทั้งใน และนอกห้องเรียนโดยเน้นการ

ปลูกฝังผู้เรียนด้านคุณธรรม จรยิธรรม ตามค่านิยมหลักของคนไทย 

12 ประการ 

2. โครงการพัฒนาสื่อการเรียนรู้และแหลง่นวัตกรรมการเรียนรู้ด้วย

ตนเองส าหรับผูเ้รียนทุกช่วงวัย  

3. โครงการบรรยายธรรม และตอบปัญหาธรรม 

4. โครงการค่ายคุณธรรมและการปฏบิัติธรรม 
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ยุทธศาสตร์ กลยุทธ์ แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

ยุทธศาสตร์ที่ 2 พัฒนา

กระบวนการสรา้งจิตส านกึ

ความเป็นพลเมือง 

 กลยุทธ์ 1. ปรับปรุงหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

และน าหลักสูตรไปสู่การปฏิบัติ

ให้เกิดประสิทธภิาพ  

1. กิจกรรมปรับปรุงหลักสูตรโดยการมีส่วนร่วมในการด าเนินการ

ระหว่าง สถานศึกษา วัด ชุมชน บ้าน หน่วยงานภาครัฐ 

2. โครงการพัฒนาหลักสูตรและองค์ความรู้ใหม่ที่สัมพันธ์กับชีวติและ

การสร้างจิตส านึกความเป็นพลเมือง 

 กลยุทธ์ 2. พัฒนากระบวน การ

จัดการเรียนรู้เพื่อการเสรมิ สรา้ง

จิตส านึกความเป็นพลเมืองดี  

1. กิจกรรมการเรียนการสอนเน้นกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์

ตรง การเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) และการเรียนที่เน้นการบริการ 

(Service Learning) โดยให้ทุกภาคส่วนเช่น ครอบครัว ชุมชน วัด องค์กร

ภาครัฐ องค์กรภาคเอกชน มีส่วนร่วมโดยการเชื่อมโยงสู่วิถีการใช้ชีวติ

ในการสร้างจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีอย่างต่อเนื่อง 

2. โครงการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนแบบบูรณาการคุณภาพ

ชีวติและคุณธรรม เช่น กิจกรรมรดน้ าด าหัว ผู้สูงอายุ และผู้มีพระคุณ 

เป็นต้น 

3. กิจกรรมสนับสนุนการใช้สื่อการเรียนการสอน และนวัตกรรมมาช่วย

สอน เพื่อให้เกิดการเรียนรู้การเสริมสร้างจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี

ตามแนวพุทธได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

4. กิจกรรมพัฒนากระบวนการวัดและประเมินผล ให้สามารถพัฒนา

และประเมินผลผู้เรียนให้มีคุณภาพตามศักยภาพเป็นรายบุคคล และเชิง

ประจักษ์ 

5. กิจกรรมการพัฒนาระบบการนิเทศ ติดตาม ตรวจสอบ และ

ประเมินผล เพื่อการบริหารจัดการในการสร้างจิตส านึกความเป็น

พลเมืองดีตามแนวพุทธที่มีประสิทธิภาพ โดยยึดหลักธรรมาภิบาล 

6. โครงการชวนเดก็เข้าวัด อบรมศีลธรรม ประเพณ ีวัฒนธรรม 

7. โครงการสรา้งเสรมิให้ครอบครัวอบอุ่น 

8. โครงการแข่งขนักีฬาต้านยาเสพตดิ 

ยุทธศาสตร์ที่ 3 การสร้าง

เครือข่ายการเรียนรู้เพื่อสร้าง

จิตส านึกความเป็นพลเมือง 

กลยุทธ์ที่ 1 สร้างเครือข่ายและการ

บริหารเครือข่ายอย่างการมีส่วน

ร่วม 

1. กิจกรรมการสรา้งเครือข่ายการเรียนรู้เพื่อแลกเปลี่ยนเรยีนรู้

เกี่ยวกับองค์ความรู ้และเทคนิคกระบวนการในการสร้างจิตส านกึ

ความเป็นพลเมืองดตีามแนวพุทธระหว่างสถานศึกษาด้วยกัน ซึง่ท า

ให้ให้เกิดชุมชนแห่งการเรียนรู้ขึ้น 

2. กิจกรรมส่งเสรมิการสรา้งเครือข่ายการเรียนรู้ โดยการมีส่วน

ร่วมจากผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกภาคส่วนให้เกิดชุมชนแห่งการเรียนรู้ 

3. กิจกรรมส่งเสรมิการมีส่วนรว่มในการบรหิารจัดการระหว่าง 

สถานศึกษา วดั ชุมชน บา้น หน่วยงานภาครัฐ  

4. โครงการสรา้งโรงเรียนต้นแบบด้านคุณธรรม 

5.โครงการส่งเสรมิการท างานระบบ เครือข่ายเพื่อพัฒนาคุณภาพ

การเรียนรู้ และนวัตกรรมการเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอก

มหาวิทยาลัย 
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 จากยุทธศาสตร์ และแนวทางท่ีเหมาะสมในการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธ ส่งผลให้การพัฒนาเยาวชนท่ี

ประสบผลส าเร็จสามารถท่ีจะพัฒนาเยาวชนให้มีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางท่ีดียิ่งขึ้น และเป็นไปตาม

เป้าหมายท่ีก าหนดไว้ ได้แก่  

 1. เป้าหมายในปัจจุบัน เป็นจุดหมายขั้นแรกของเยาวชน เป็นพฤติกรรมท่ีด าเนินไปอย่างชอบธรรม การ

ปฏิบัติต่ออย่างถูกต้อง พฤติกรรมกระท าจะต้องท าตนและผู้คนท่ีเกี่ยวข้องให้มีความสุขอย่างร่วมกันด้วยดีปฏิบัติ

หนา้ที่ตอ่กันอยา่งถูกตอ้งในระหว่างบุคคลเพ่ือความสุขร่วมกัน 

 2. เป้าหมายในอนาคต เกี่ยวกับพฤติกรรมท่ีเยาวชนจะแสดงออกในด้านคุณค่าของชีวิต เป็นจุดหมายขั้น

สูงขึ้นไปกว่าเป้าหมายระดับแรก เป็นเป้าหมายอันเป็นหลักประกันชีวิตเมื่อละโลกนี้ไป เกิดความเจริญงอกงามแห่ง

ชวีติจิตใจ ที่ก้าวหน้าเติบใหญ่ขึน้ด้วยคุณธรรมความใฝ่ใจในทางศีลธรรม ในเร่ืองบุญเร่ืองกุศล ในการสร้างสรรค์สิ่งท่ี

ดีงาม เป็นพฤติกรรมท่ีอาศัยศรัทธาความเสียสละ การมีความมั่นใจในคุณธรรม มีความสงบสุขทางจิตใจ พฤติกรรมท่ี

รู้จักปตี ิหันมาให้คุณค่าแก่คุณธรรมดงีาม รู้จักท าการดว้ยความใฝ่ธรรม รักความดีงาม รักคุณภาพของชีวิตและความ

เจรญิงอดงามของจิตใจ 

 3. ท่ีเป็นสาระที่แท้จริงของพฤตกิรรมชีวิตมนุษย ์โดยรวมคอืการอยู่ในสังคมได้อยา่งปกตสิุข 
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