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Abstract 

 This experimental research aimed to (1) study the effectiveness of the use of CLT in 

promoting college students’ willingness to speak and English presentation skills; and (2) compare the 

willingness to speak English and English presentation skills of students in an experimental group 

taught by CLT and those in a control group taught by a regular teaching method. 66 samples were 

from 3rd year English major students at Rajamangala University of Technology Phra Nakhon. They 

were randomized into both experimental and control groups equally based on their speaking ability. 

The research instruments were the CLT lesson plans, the Willingness to Speak English Test (WSET), 

and an English presentation scoring rubric. The statistics used were mean, percentage, standard 

deviation, and MANOVA. The results found that (1) students in the experimental group taught by 

CLT had greater mean scores of their willingness to speak English and English presentation skills 

after the treatment, and (2) those in the experimental group taught by CLT had greater mean scores 

of their willingness to speak English and English presentation skills than those in a control group 

taught by a regular teaching method at .05 significant level.  
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยเชิงทดลองนี้มีวัตถุประสงค์การวิจัยเพื่อ (1) ศึกษาผลการใช้เทคนิคการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการ

สื่อสารเพื่อส่งเสริมความกล้าในการพูดและการนำเสนองานเป็นภาษาอังกฤษของนักศกึษา และ (2) เพื่อเปรียบเทียบ

ระดับความกล้าในการพูดและการนำเสนองานเป็นภาษาอังกฤษของนักศึกษาในกลุ่มทดลองที่ใช้เทคนิคการสอน

ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารและกลุ่มควบคุมที่สอนโดยวิธีปกติ กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษ

เพื่อการสื่อสารสากล ชั้นปีที่ 3 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จำนวน 66 คน ใช้วิธีการแบ่งกลุ่ม

การศึกษาออกเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยมีวิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างท้ัง 66 คนเข้าแต่ละกลุ่มอย่างเท่าเทียม

กันตามพื้นความรู้เดิม กลุ่มละ 33 คน เครื่องมือการวิจัย ได้แก่ แผนการสอน CLT แบบวัดความกล้าในการพูด

ภาษาอังกฤษ เกณฑ์การให้คะแนนการนำเสนองานเป็นภาษาอังกฤษ ใชส้ถิตเิชงิบรรยาย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน การวเิคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณ ผลการวจิัยพบว่า (1) นักศกึษาในกลุ่มทดลองหลังได้รับการ

สอนโดยการใช้เทคนิคการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารมีคะแนนเฉลี่ยความกล้าในการพูดและการนำเสนองาน

เป็นภาษาอังกฤษท่ีสูงขึ้นหลังการทดลอง และ (2) นักศกึษาในกลุ่มทดลองมคีะแนนเฉลี่ยของความกล้าในการพูดและ

การนำเสนองานเป็นภาษาอังกฤษท่ีสูงกว่านักศึกษาในกลุ่มควบคุม อย่างมนีัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

  

คำสำคัญ: การสอนภาษาอังกฤษเพื ่อการสื ่อสาร ; ความกล้าในการพูดภาษาอังกฤษ ; การนำเสนองานเป็น

ภาษาอังกฤษ  

    

บทนำ 
 การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในศตวรรษท่ี 21 นัน้มุ่งเนน้ให้ผู้เรียนมคีวามรู้พื้นฐานทางวิชาการและ

ทักษะแห่งอนาคตใหม่เพื่อการเรียนรู้ โดยแนวการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร (Communicative Language 

Teaching: CLT) ถือเป็นหนึ่งในหลักการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษที่กระทรวงศึกษาธิการได้แนะนำให้มีการ

นำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในโรงเรียน (Wankong, 2016) สำหรับนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา

ของไทยในปัจจุบันพบว่านักศกึษามปัีญหาทางดา้นการสื่อสารด้วยการใชภ้าษาอังกฤษเป็นอย่างมากโดยเฉพาะในเร่ือง

ของทักษะการพูดภาษาอังกฤษ เนื่องจากนักศึกษาไทยส่วนใหญ่มีลักษณะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษแบบวิเคราะห์

ไวยากรณ์ กล่าวคือนักศกึษาไทยใชว้ธีิการเรียนรู้ภาษาอังกฤษผ่านการวิเคราะห์ทางหลักภาษาหรือไวยากรณ์ การเน้น

การอ่านและแปลภาษาอังกฤษมาสู่ภาษาไทย การมุ่งเน้นการเรียนและการทดสอบความแม่นยำทางไวยากรณ์

ภาษาอังกฤษโดยไม่เน้นการสื่อสารส่งผลให้นักศกึษาเกิดความไม่มั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษ และการกลัวว่าตนเอง

จะพูดภาษาอังกฤษแบบผิดหลักไวยากรณ์ นับเป็นปัญหาในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาที่เกี่ยวข้องกับการ

สื่อสารภาษาอังกฤษ (Intakaew, 2017; Intakaew, 2012; Srakang, 2013) การสอนทักษะการพูดภาษาอังกฤษเป็น

การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกการพูดภาษาอังกฤษในช้ันเรียนให้ได้มากที่สุด โดยเนน้ท่ีการสื่อสารทางด้านความหมาย

และความเข้าใจกันระหว่างผู้พูดและผู้ฟัง ดังนั้น ผู้สอนจึงควรต้องจัดสถานการณ์และบรรยากาศในการเรียนรู้ต่างๆ

เพื่อส่งเสริมและเอื้อให้กับผู้เรียนได้มโีอกาสพูดภาษาอังกฤษในชัน้เรียนให้ได้มากที่สุด (Wankong, 2016) 

  การสอนภาษาอังกฤษเพื ่อการสื ่อสาร (Communicative language teaching: CLT) เป็นเทคนิคการสอน

ภาษาอังกฤษที่มุ่งในเรื่องของการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร (Communication) มากกว่าการเน้นที่ความถูกต้อง
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ของหลักภาษาหรือไวยากรณ์ (Grammar) เน้นความคล่องแคล่ว (Fluency) มากกว่าความถูกต้องของหลักภาษา 

(Accuracy) โดยวิธีการสอนเน้นการใช้กิจกรรมที่มุ่งเน้นการสื่อสาร การแสดงบทบาทสมมติ การจับคู่สนทนา การทำ

กิจกรรมกลุ่ม การนำเสนอ การเล่มเกมส์ การใช้สื่อเสมือนจริงหรือสื่อการเรียนรู้จริง (Authentic materials) ในการ

เรียนการสอน การใช้ภาพ วดีีโอ บัตรคำและสื่อประกอบต่างๆ เป็นต้น ซึ่งโดยส่วนใหญ่การสอนภาษาอังกฤษเพื่อการ

สื่อสารผู้สอนต้องใชภ้าษาอังกฤษเป็นเป้าหมายสำคัญในการถ่ายทอดภาษาและเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความคุ้นเคยกับการ

ใชภ้าษาอังกฤษ (Nunan, 2003; Richards, 2006; Richards & Rodgers, 2001)  

การนำเสนองานเป็นภาษาอังกฤษ (English for Presentation) ถือเป็นหนึ่งรายวิชาที่สำคัญสำหรับนักศึกษา

สาขาวิชาภาษาอังกฤษในหลักสูตรระดับช้ันปริญญาตรี โดยเป็นวชิาบังคับของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการ

สื่อสารสากล ชัน้ปีท่ี 3 มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ท่ีต้องลงทะเบียนเรียนเนื่องจากทักษะการนำเสนอ

งานเป็นภาษาอังกฤษนับเป็นการสื่อสารด้วยการพูด (Speaking) ที่นักศึกษาต้องสามารถสื่อสารไปยังผู้รับสารได้

นอกเหนือจากทักษะการเขียน Mousawa & Elyas (2015) กล่าวว่า การนำเสนองาน (Presentation) นับเป็นทักษะดา้น

ความรู้หรือทักษะจำเพาะที่เรานำไปประกอบวิชาชีพ (Employability soft skill) สำหรับผู้เรียนที่เรียนภาษาอังกฤษเพื่อ

วัตถุประสงค์เฉพาะเนื่องจากการนำเสนอเป็นเครื่องมือหนึ่งที่ใช้ในการสื่อสารและทำให้การสื่อสารนั้นประสบ

ความสำเร็จได้ การนำเสนอจึงเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนประสบความสำเร็จในเรื่องของการสื่อสารและการทำงาน 

อย่างไรก็ตามจากผลการศึกษาของ Rungwaraphong (2017) ที่ทำการศึกษาการใช้กิจกรรมการนำเสนอผลงานแบบ

โปสเตอร์ในชั้นเรียนภาษาอังกฤษในประเทศไทย พบว่านักศึกษาไทยมักใช้ภาษาไทยในการสื่อสารกันเป็นส่วนใหญ่ใน

การทำโปสเตอร์ รวมทั้งการนำเสนอผลงานในการประชุมวิชาการด้วยภาษาไทย ดังนั้น  การนำเสนอผลงานแบบ

โปสเตอร์จึงอาจไม่ได้ช่วยในการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษา หากนักศึกษายังคงใช้ภาษาไทยเป็น

สื่อในการสื่อสารกันท้ังในหอ้งเรียนในการนำเสนอผลงานในการประชุมวิชาการ  

 จากผลการศึกษาของ Ritthirat & Chiramanee (2014) โดยทำการศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการพัฒนา

ทักษะการพูดภาษาอังกฤษ และวิธีการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษด้วยตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัยใน

สาขาวิชาที่จะได้รับผลกระทบจากการเปิดประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ในปี 2558 พบว่า ปัญหาและอุปสรรคท่ีส่งผล

ต่อการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษ ได้แก่ นักศึกษามีความกังวลและความกลัวเมื่อต้องพูดภาษาอัง กฤษ มี

ปัญหาด้านคำศัพท์ ขาดการฝึกฝนกับอาจารย์และบุคคลอื่น ไม่ชอบเรียนรายวิชาที่เน้นทักษะการพูดภาษาอังกฤษ 

และนักศกึษาตอ้งนึกเป็นภาษาไทยก่อนเสมอเมื่อต้องพูดภาษาอังกฤษ สอดคล้องกับผลการวจิัยของ Intakaew (2012) 

ที่ทำการศึกษาในเรื่องของความเงียบในชั้นเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษามหาวิทยาลัยไทย โดยพบว่านักศึกษาใน

ระดับชั ้นปริญญาตรีส่วนใหญ่ไม่กล้าที ่จะพูดภาษาอังกฤษในชั ้นเรียนจนเกิดเป็นภาวะความเงียบในชั ้นเร ียน

ภาษาอังกฤษ โดยมีปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการไม่กล้าพูดภาษาอังกฤษ ได้แก่ พื้นฐานความรู้ภาษาอังกฤษ ความมั่นใจใน

ตนเอง การกลัวพูดผิด การอายหรือการไม่อยากเป็นจุดเด่นในช้ันเรียน การกลัวเพื่อนเยาะเย้ย หรือการกลัวเพื่อนพูด

เก่งกว่า การให้โอกาสในการตอบของผู้สอนและการเงียบหรือไม่พูดเพื่อเป็นการให้เกียรตผิู้สอน เป็นต้น  

 การพัฒนาแบบวัดการไม่กล้าพูดในชั ้นเรียนภาษาอังกฤษ (Unwillingness to speak) พบในงานวิจัยของ 

Intakaew (2012) โดยเป็นการพัฒนาแบบวัดความเงียบหรือการไม่กล้าพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาในชั้นเรียน

ภาษาอังกฤษ ประกอบด้วย 11 มิติในการวัด ได้แก่ มิติทางด้านพฤติกรรมการสอนของผู้สอน อิทธิพลของเพื่อน           

ในชั ้นเรียน ความรู ้สึกของผู ้เรียน กลวิธีการเรียนรู ้ของผู ้เรียน การมีส่วนร่วมภายในชั ้นเรียน ความรู ้พื ้นฐาน

ภาษาอังกฤษของผู้เรียน ความแตกต่างดา้นวัฒนธรรมในชัน้เรียน สภาพแวดลอ้มด้านกายภาพของช้ันเรียน อัตลักษณ์
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ของผู้สอน ความเข้าใจในเนื้อหาของผู้เรียน และการจัดที่นั่งในชั้นเรียน และมีการหาคุณภาพของเครื่องมือวัดในเชิง

การวัดและประเมินผล ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ผู ้วิจัยได้นำแบบวัดการไม่กล้าพูดในชั้นเรียนภาษาอังกฤษ ของ 

Intakaew (2012) มาใช้เป็นเครื่องมือหนึ่งในการวิจัยเพื่อศึกษาตัวแปรความกล้าพูดภาษาอังกฤษในชั้นเรียนของกลุ่ม

ตัวอยา่งต่อไป 

 จากการนำเสนอประเด็นเกี่ยวกับปัญหาทางด้านการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของนักศึกษาและ

ปัญหาในเร่ืองของความกลา้ในการนำเสนองานเป็นภาษาอังกฤษ ทำให้เห็นว่าปัจจุบันยังไม่มงีานวจิัยใดที่ทำการศึกษา

เกี่ยวกับการใช้เทคนิคการสอนดังกล่าวกับผลของการนำเสนองานเป็นภาษาอังกฤษและระดับความกล้าในการพูด

ภาษาอังกฤษ ซึ่งถือเป็นการศึกษาตัวแปรตามสองตัวพร้อมกันในการวิจัย และตัวแปรตามทั้งสองตัวแปรดังกล่าวมี

ความสัมพันธ์กันต่อผู้เรียนในการพูดหรือการนำเสนองานในชั้นเรียน และเป็นตัวแปรที่ผู้สอนต้องให้ความสำคัญใน

การกระตุ้นและส่งเสริมให้ผู ้เกิดความกล้า และสามารถนำเสนองานเป็นภาษาอังกฤษในชั้นเรียนได้อย่างมั่นใจ 

การศึกษาตัวแปรตามเพียงตัวใดตัวหนึ่งอาจทำให้ได้สารสนเทศไม่เพียงพอต่อการวิจัยเชิงทดลอง รวมถึงอาจเกิด

ความคลาดเคลื่อนหรือความเสี่ยงท่ีจะทำให้เกิด Probability of Type I error ได้จากการเลอืกศึกษาตัวแปรตามทีละตัว

ในกรณีท่ีพบความสัมพันธ์ของตัวแปรตามตัง้แต่ 2 ตัวขึน้ไป  

 บทความวิจัยนี้จึงนำเสนอผลการใช้เทคนิคการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารเพื่อส่งเสริ มความกล้าใน

การพูดและการนำเสนองานเป็นภาษาอังกฤษของนักศกึษา และผลการเปรียบเทียบระดับความกลา้ในการพูดและการ

นำเสนองานเป็นภาษาอังกฤษ ของนักศกึษาในกลุ่มทดลองท่ีใชเ้ทคนคิการสอนภาษาอังกฤษ เพื่อการสื่อสารและกลุ่ม

ควบคุมที่สอนโดยวิธีปกติ ซึ่งสารสนเทศและผลการวิจัยที่ได้จากการวิจัยนี้ จะเป็นประโยชน์ในการจัดการเรียนการ

สอนรายวิชาทางด้านการพูดภาษาอังกฤษ ที่เกี่ยวข้องในทุกรายวิชาของหลักสูตรในระดับชั้นปริญญาตรี รวมถึงการ

ส่งเสริมความกล้าและความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาให้ได้มากยิ่งขึน้  

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
  1. เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการนำเสนองานเป็นภาษาอังกฤษและการกล้าพูดภาษาอังกฤษ

ของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารสากล ชั้นปีที่ 3 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ก่อน

และหลังการใชเ้ทคนิคการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร 

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการนำเสนองานเป็นภาษาอังกฤษและการกล้าพูดภาษาอังกฤษของ

นักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารสากล ชั้นปีที่ 3 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ในกลุ่ม

ทดลองที่สอนโดยการใช้เทคนิคการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร และกลุ่มควบคุมที่สอนโดยการใช้วิธีการสอน

แบบปกติ 

 

ขอบเขตการวิจัย 
ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

ประชากร ได้แก่ นักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารสากล มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

พระนคร จำนวน 278 คน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา คือ นักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารสากล 

ชัน้ปีท่ี 3 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร จำนวน 66 คน 
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ขอบเขตด้านพื้นที่วิจัย  

 การวิจัยเชิงทดลองในครั้งนี้เป็นการศึกษากับนักศึกษา ณ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร          

โดยทำการศกึษากับนักศกึษาชั้นปีท่ี 3 ที่เรียนสาขาวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารสากล โดยการศึกษาในคร้ังนี้เป็น

การศึกษาทักษะการนำเสนองานเป็นภาษาอังกฤษ (English for Presentation) ของนักศึกษาสาขาวิชาทางด้าน

ภาษาอังกฤษที่ต้องเรียนรายวิชาที่เกี่ยวข้องกับการพูดและการนำเสนอเป็นวิชาบังคับของสถาบันอุดมศึกษาในกลุ่ม

มหาวทิยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคล 

ขอบเขตด้านระยะเวลาวิจัย   

 การวจิัยเชงิทดลองในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาในช่วงระยะเวลา 1 ภาคการศึกษา โดยอยู่ในช่วงของภาคการศึกษา

ท่ี 2 ปีการศึกษา 2563  

 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 การวิจัยเชิงปริมาณในครั้งนี้ เป็นการศึกษาการใช้เทคนิคการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร (ตัวแปรต้น) 

เพื่อส่งเสริมความกล้าในการพูดภาษาอังกฤษ (ตัวแปรตามที่ 1) และการนำเสนองานเป็นภาษาอังกฤษของนักศึกษา 

(ตัวแปรตามท่ี 2) ท่ีมีความสัมพันธ์กัน ดังแสดงในภาพท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

วธิีดำเนินการวจิัย 
 ประชากรในการวิจัย ได้แก่ นักศกึษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารสากล มหาวทิยาลัยเทคโนโลยี

ราชมงคลพระนคร จำนวน 278 คน ทำการสุ ่มตัวอย่างแบบเจาะจงเลือกนักศึกษาชั ้นปีที่ 3 จำนวน 66 คน ที่

ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาการนำเสนองานเป็นภาษาอังกฤษ (English for Presentation)  โดยทำการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง

เข้าแต่ละกลุ่มอย่างเท่าเทียมกันตามพื้นความรู้เดิม (Randomization) กลุ่มละ 33 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม โดยเหตุผลที่ผู้วิจัยสามารถจัดหน่วยการทดลอง โดยการคัดเลือกให้นักศึกษาแต่ละคนอยู่ในกลุ่มที่ผู้วิจัย

ต้องการได้ เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนนี้ได้ดำเนินการในภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2563 ที่มีเหตุการณ์

การแพร่ระบาดของโรค COVID-19 ทำให้สถาบันอุดมศึกษาต้องดำเนินการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์ ดังนั้น

ผู้วิจัยจึงสามารถจัดให้นักศึกษาแต่ละคนเข้ากลุ่มการเรียนออนไลน์ในกลุ่มทดลองหรือกลุ่มควบคุม  ตามที่ผู้วิจัย

ตอ้งการได้ โดยให้กลุ่มตัวอย่างทำแบบทดสอบการนำเสนองานเป็นภาษาอังกฤษก่อนเรียน จากนั้นทำการเรียงคะแนน

จากมากไปน้อยและสุ่มผู้ที่ได้ลำดับคี่เข้ากลุ่มทดลองและลำดับคู่เข้ากลุ่มควบคุม จากนั้นทำการทำการวิเคราะห์

การสอน

ภาษาอังกฤษเพื่อ

การสื่อสาร 

ความกล้าในการพูดภาษาอังกฤษ 

ผลสัมฤทธ์ิในการนำเสนองานเป็นภาษาอังกฤษ 
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เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลคะแนนการทดสอบจากแบบทดสอบการนำเสนองานเป็นภาษาอังกฤษก่อนเรียน (Pretest) 

ของนักศึกษาทั ้งสองกลุ่มด้วยสถิติ t-test for independent sample ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบทางสถิติพบว่า 

นักศกึษาในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีทักษะการนำเสนองานเป็นภาษาอังกฤษในฐานะพืน้ความรู้เดิมท่ีไม่แตกต่าง

กัน (p = .873) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังนัน้ จึงสรุปได้ว่าก่อนเร่ิมดำเนนิการวิจัยเชิงทดลองนักศึกษา

ทั้งสองกลุ่มมีพื้นฐานความรู้ความสามารถทางการนำเสนองานเป็นภาษาอังกฤษที่ไม่แตกต่างกัน ดังนั้นผลสัมฤทธ์ิใน

ทางการนำเสนองานเป็นภาษาอังกฤษของนักศึกษาที่ได้จากการได้รับรูปแบบการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 

(Treatment) และวิธีการสอนแบบปกติของท้ังสองกลุ่มนั้น ไม่มตีัวแปรในเร่ืองของพืน้ฐานความรู้เดิมในเบื้องต้นเป็นตัว

แปรแทรกซ้อนในการวจิัย 

เครื ่องมือการวิจัย ได้แก่ (1) แผนการสอนการนำเสนองานเป็นภาษาอังกฤษด้วยรูปแบบการสอน

ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร (2) แบบทดสอบการนำเสนองานเป็นภาษาอังกฤษก่อนและหลังเรียน (Pre and posttest) 

(3) เกณฑ์การให้คะแนนการนำเสนองานเป็นภาษาอังกฤษ (English presentation rubric) ซึ่งมีเกณฑ์ในการให้คะแนน

การนำเสนองานเป็นภาษาอังกฤษแบบแยกส่วนใน 3 ด้านหลัก ได้แก่ Organization (15 คะแนน) Content (45 คะแนน) 

และ Presentation (40 คะแนน) ใน 16 ประเด็นย่อย รวมคะแนนเต็ม 100 คะแนน และ (4) แบบวัดความกล้าในการพูด

ภาษาอังกฤษ โดยพัฒนาและปรับปรุงแบบวัดมาจาก Intakaew (2012) ประกอบด้วยขอ้คำถามจำนวน 20 ข้อท่ีบ่งชีถ้ึง

พฤติกรรมในการแสดงออกโดยการใช้ภาษาอังกฤษในชั้นเรียน มีการกำหนดน้ำหนักคะแนนจากมากไปหาน้อย 5 

ระดับตามความคิดเห็นของนักศึกษาที่มตี่อการปฏิบัติต่อข้อน้ัน ๆ โดยมนีำ้หนักคะแนนและเกณฑ์การแปลผล ได้แก่ 5 

นักศึกษามีการกระทำหรือปฏิบัติติในข้อนั้นร้อยละ 80-100, 4 นักศึกษามีการกระทำหรือปฏิบัติติในข้อนั้นร้อยละ 

60-79, 3 นักศึกษามีการกระทำหรือปฏิบัติติในข้อนั้นร้อยละ 40-59, 2 นักศึกษามีการกระทำหรือปฏิบัติติในข้อนั้น

ร้อยละ 20- 39 และ 1 นักศึกษามีการกระทำหรือปฏิบัติติในข้อนั้นร้อยละ 0- 19 ตามลำดับ ส่วนเกณฑ์การแปลผล

ของระดับความกล้าในการพูดภาษาอังกฤษ ได้แก่ ช่วงคะแนนเฉลี่ยระหว่าง 4.50-5.00 หมายถึง นักศึกษามีความ

กล้าในการพูดภาษาอังกฤษในระดับมากที่สุด ช่วงคะแนนเฉลี่ยระหว่าง 3.50-4.49 หมายถงึ นักศึกษามีความกล้าใน

การพูดภาษาอังกฤษในระดับมาก ช่วงคะแนนเฉลี่ยระหว่าง 2.50-3.49 หมายถึง นักศึกษามีความกล้าในการพูด

ภาษาอังกฤษในระดับปานกลาง ช่วงคะแนนเฉลี่ยระหว่าง 1.50-2.49 หมายถึง นักศึกษามีความกล้าในการพูด

ภาษาอังกฤษในระดับน้อย และช่วงคะแนนเฉลี ่ยระหว่าง 1.00-1.49 หมายถึง นักศึกษามีความกล้าในการพูด

ภาษาอังกฤษในระดับน้อยท่ีสุด 

 การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย 

 ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2563 โดยให้นักศึกษานำเสนองานเป็น

ภาษาอังกฤษก่อนการเรียน (Pretest) จากนั ้นทำการสอนออนไลน์นักศึกษากลุ ่มทดลองด้วยรูปแบบการสอน

ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร เมื่อดำเนินการสอนด้วยรูปแบบดังกล่าวเสร็จสิ้นแล้ว ผู้วิจัยได้ให้นักศึกษานำเสนองาน

เป็นภาษาอังกฤษหลังเรียน (Posttest) ในส่วนของกลุ่มควบคุมนั้นได้รับรูปแบบการสอนออนไลน์แบบปกติและทำการ

วัดความสามารถในการนำเสนองานเป็นภาษาอังกฤษตามปกติเช่นเดียวกันกับนักศกึษาในกลุ่มทดลอง 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ใช้สถิติเชิงบรรยาย (Descriptive statistics) ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุดและค่า

ต่ำสุดสำหรับการนำเสนอผลคะแนนการนำเสนองานเป็นภาษาอังกฤษ และการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณ 
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(Multivariate Analysis of Variance : MANOVA) สำหรับตัวแปรตามทั้งสองตัว ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ในการนำเสนองาน

เป็นภาษาอังกฤษและการกล้าพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษา 

 

ผลการวจิัย 
1. ผลการศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการนำเสนองานเป็นภาษาอังกฤษและการกล้าพูด

ภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารสากล ชั้นปีที่ 3 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

ราชมงคลพระนคร ก่อนและหลังการใช้เทคนิคการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 

ผลสัมฤทธิ์คะแนนการนำเสนองานเป็นภาษาอังกฤษและการกล้าพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาสาขาวิชา

ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารสากล ชั้นปีที่ 3 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ในกลุ่มควบคุมและกลุ่ม

ทดลองและทั้งก่อนและหลังการทดลอง พบว่าก่อนดำเนินการทดลอง นักศึกษาในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมี

ระดับของความกล้าพูดภาษาอังกฤษ อยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 2.50-3.49) โดยนักศึกษาในทดลอง

และกลุ่มควบคุมมคีะแนนเฉลี่ยความกล้าในการพูดภาษาอังกฤษ เท่ากับ 2.51 นอกจากนี้ก่อนการทดลองนักศึกษาใน

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีคะแนนการนำเสนองานเป็นภาษาอังกฤษ เท่ากับ 56.14 และ 55.62 ตามลำดับ หลัง

การทดลองพบว่านักศึกษาในกลุ่มทดลองที่เรียนวิชาการนำเสนองานเป็นภาษาอังกฤษ ด้วยวิธีการสอนภาษาอังกฤษ

เพื่อการส่ือสาร มคีะแนนเฉลี่ยของความกลา้พูดภาษาอังกฤษ และคะแนนการนำเสนองานเป็นภาษาอังกฤษ ท่ีสูงกว่า

ก่อนเรียน โดยมีระดับของความกล้าพูดภาษาอังกฤษ อยู่ในระดับสูง (ค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 3.50-4.49) โดยมีคะแนน

เฉลี่ยเท่ากับ 3.81 และคะแนนเฉลี่ยการนำเสนองานเป็นภาษาอังกฤษ เท่ากับ 71.12 ตามลำดับ ซึ่งสรุปได้ว่าการสอน

โดยการใชเ้ทคนิคการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารทำให้นักศกึษาในกลุ่มทดลอง มคีะแนนเฉลี่ยของความกล้าพูด

ภาษาอังกฤษ และคะแนนการนำเสนองานเป็นภาษาอังกฤษ ท่ีสูงขึ้น 

 

ตารางท่ี 1 ผลสัมฤทธิ์คะแนนการนำเสนองานเป็นภาษาอังกฤษและการกล้าพูดภาษาอังกฤษของกลุ่มตัวอย่าง 

ตัวแปรตามท่ีศึกษา กลุ่ม จำนวน (คน) ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตฐาน 

 การกล้าพูดภาษาอังกฤษ (ก่อนเรียน) ทดลอง 33 2.5106 .15399 

ควบคุม 33 2.5167 .15190 

 คะแนนการนำเสนองานเป็นภาษาอังกฤษ (ก่อนเรียน) ทดลอง 33 56.136 12.8964 

ควบคุม 33 55.621 12.5325 

 การกล้าพูดภาษาอังกฤษ (หลังเรียน)  ทดลอง 33 3.8091 .15585 

ควบคุม 33 3.1879 .22501 

 คะแนนการนำเสนองานเป็นภาษาอังกฤษ (หลังเรียน) ทดลอง 33 71.121 9.2880 

ควบคุม 33 65.258 11.0829 

  

 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการนำเสนองานเป็นภาษาอังกฤษและการกล้าพูดภาษาอังกฤษ

ของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารสากล ชั้นปีที่ 3 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระ

นครในกลุ่มทดลองที่สอน โดยการใช้เทคนิคการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร และกลุ่มควบคุมที่สอน

โดยการใช้วิธีการสอนแบบปกติ 
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การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์คะแนนการนำเสนองานเป็นภาษาอังกฤษและการกล้าพูดภาษาอังกฤษของ

นักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารสากล ชั้นปีที่ 3 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ในกลุ่ม

ควบคุมและกลุ ่มทดลองหลังเรียน โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณ (MANOVA) นั ้นเป็นการวิเคราะห์

เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของตัวแปรตามตัง้แต่ 2 ตัวขึน้ไป ซึ่งในการวิจัยเป็นการวิเคราะห์ตัวแปรของการนำเสนองานเป็น

ภาษาอังกฤษและการกล้าพูดภาษาอังกฤษพร้อมกัน เพื่อเป็นการลดความคลาดเคลื่อนหรือความเสี่ยงที่จะทำให้เกิด 

Probability of Type I error จากการวเิคราะห์ ANOVA ทีละหน่ึงตัวแปรตาม โดยก่อนการวิเคราะห์ MANOVA ได้มีการ

ทดสอบข้อตกลงเบือ้งต้นของการวเิคราะห์ MANOVA แลว้ โดยมีรายละเอยีด ดังนี ้

การทดสอบความสัมพันธ์เชงิเส้นตรง (Linearity) ของตัวแปรตาม 

ใชว้ธีิการทดสอบความสัมพันธ์เชงิเส้นตรง (Linearity) ของตัวแปรตามท้ังสองตัว ได้แก่ การนำเสนองานเป็น

ภาษาอังกฤษและการกล้าพูดภาษาอังกฤษ ด้วยแผนภูมิการกระจาย (Scatter diagram) พบว่า ตัวแปรตามทั้งสองมี

ความสัมพันธ์กันในลักษณะเส้นตรง ซึ่งเป็นไปตามข้อตกลงเบือ้งต้นของการวเิคราะห์ MANOVA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่2 ภาพการกระจายหรือความสมัพนัธข์องตวัแปรทัง้สองในลกัษณะเสน้ตรง 

 

การตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรตาม  

การวิเคราะห์ MANOVA เป็นการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรตามโดยตัวแปรตามทั้งสองตัวต้องมี

ความสัมพันธ์กัน การทดสอบความสัมพันธ์ดังกล่าวใช้ Bartlett's Test of Sphericity พบว่าค่า Sig. น้อยกว่า .05 จึง

สรุปได้ว่าตัวแปรตามทั ้งสองตัว ได้แก่ การนำเสนองานเป็นภาษาอังกฤษและการกล้าพูดภาษาอังกฤษนั ้นมี

ความสัมพันธ์กันซึ่งเป็นไปตามข้อตกลงเบือ้งต้นของการวเิคราะห์ MANOVA 
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ตารางท่ี 2 การตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรตาม 

สถิติทดสอบ Likelihood Ratio Approx. Chi-Square df Sig. 

Bartlett's Test of Sphericity .00 425.893 2 .00 

 

การตรวจสอบเมทริกซ์ความแปรปรวนร่วมของกลุ่มตัวแปรตาม  เป็นการทดสอบความแตกต่างของ 

เมทริกซ์ความแปรปรวนร่วมระหว่างกลุ่มหรือเป็นตารางตรวจสอบ Homogeneity of covariance matrices ผลการ

ทดสอบโดย Box’s Test ไม่พบนัยสำคัญ (Sig. = .063) ซึ่งเป็นไปตามข้อตกลงเบือ้งตน้ของการวิเคราะห์ MANOVA ว่า 

เมทริกซ์ความแปรปรวนร่วมของกลุ่มตัวแปรตาม ตอ้งไม่แตกต่างกันหรือไม่มนีัยสำคัญ 

 

ตารางท่ี 3 การตรวจสอบเมทรกิซ์ความแปรปรวนร่วมของกลุ่มตัวแปรตาม 

Box's M F df1 df2 Sig. 

7.538 2.428 3 737280.000 .063 

 

การทดสอบความเท่ากันของค่าความแปรปรวนของความคาดเคลื่อน (Error variance) ในแต่ละตัว

แปรตามระหว่างกลุ่มตัวแปรอสิระ  

เป็นตารางการทดสอบความแตกต่างของความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อนในแต่ละตัวแปรตามระหว่าง

กลุ ่มตัวแปรอิสระ โดยใช้วิธีการของ Levene's Test ผลการทดสอบพบว่าค่า Sig. มากกว่า .05 ทั้งสองตัวแปร          

จึงสรุปว่าค่าความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อนระหว่างกลุ่มตัวแปรตามไม่แตกต่างกันซึ่งเป็นไปตามข้อตกลง

เบือ้งต้นของการวเิคราะห์ MANOVA 

 

ตารางที่ 4 การทดสอบความเท่ากันของค่าความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อน (Error variance) ในแต่ละตัวแปรตามระหว่างกลุ่มตัว

แปรอิสระ 

Levene's Test of Equality of Error Variances F df1 df2 Sig. 

 การกล้าพูดภาษาอังกฤษ (หลังเรียน) 3.850 1 64 .054 

 คะแนนการนำเสนองานเป็นภาษาอังกฤษ (หลังเรียน) 2.275 1 64 .136 

 

 ผลการทดสอบความแปรปรวนพหุคูณหรือผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่มของตัวแปรผสมที่เกิด

จากการรวมตัวกันของชุดตัวแปรตาม ได้แก่ ความกล้าพูดภาษาอังกฤษและการนำเสนองานเป็นภาษาอังกฤษ โดย

สถิติที่ใช้ในการทดสอบทุกตัวให้ผลการทดสอบอย่างมีนัยสำคัญ Sig.= .00 จึงมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิต ิแสดงในตารางท่ี 5 
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ตารางท่ี 5 ผลการทดสอบความแตกต่าง 

สถิติท่ีทดสอบ ค่าท่ีคำนวณได้ F Hypothesis df Error df Sig. 

 Pillai's Trace .997 10674.073 2.000 63.000 .000 

 Wilks' Lambda .003 10674.073 2.000 63.000 .000 

 Hotelling's Trace 338.859 10674.073 2.000 63.000 .000 

 Roy's Largest Root 338.859 10674.073 2.000 63.000 .000 

  

ผลการทดสอบความแปรปรวนพหุคูณทางเดียวของแต่ละตัวแปรตาม พบว่า ท้ังสองตัวแปรมคี่า Sig. ท่ีน้อย

กว่า .05 จึงสรุปได้ว่ามีคะแนนเฉลี่ยที่แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ได้แก่ การพบความแตกต่างของคะแนน

เฉลี่ยระหว่างกลุ่มความกล้าพูด (หลังเรียน) และความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยระหว่างกลุ่มการนำเสนอ (หลังเรียน) 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีค่า Sig. เท่ากับ .00 และ .023 ตามลำดับ โดยนักศึกษาในกลุ่มทดลองมี

คะแนนเฉลี่ยการกล้าพูดภาษาอังกฤษที่สูงกว่ากลุ่มควบคุม (กลุ่มทดลองเท่ากับ 3.8091 และกลุ่มควบคุมเท่ากับ 

3.1879) และนักศึกษาในกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการนำเสนองานเป็นภาษาอังกฤษสูงกว่ากลุ่มควบคุม (กลุ่ม

ทดลองเท่ากับ 71.121 และกลุ่มควบคุมเท่ากับ 65.258) ตามลำดับ 

 

ตารางท่ี 6 ผลการทดสอบความแปรปรวนพหุคูณทางเดียวของแต่ละตัวแปรตาม 

แหล่งความแปรปรวน 

Type III Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

 ระหว่างกลุ่มความกล้าพูด (หลังเรียน) 6.367 1 6.367 169.980 .000 

 ระหว่างกลุ่มการนำเสนอ (หลังเรียน) 567.307 1 567.307 5.426 .023 

 ความคลาดเคลื่อนกลุ่มความกล้าพูด (หลังเรียน) 2.397 64 .037   

 ความคลาดเคลื่อนกลุ่มการนำเสนอ (หลังเรียน) 6691.076 64 104.548   

 รวมกลุ่มความกล้าพูด (หลังเรียน) 816.565 66    

 รวมกลุ่มการนำเสนอ (หลังเรียน) 314144.750 66    

 

อภิปรายผล 
 นักศึกษาในกลุ่มทดลองที่เรียนวิชาการนำเสนองานเป็นภาษาอังกฤษด้วยวิธีการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการ

สื่อสาร มคีะแนนเฉลี่ยของความกลา้พูดภาษาอังกฤษ และคะแนนการนำเสนองานเป็นภาษาอังกฤษท่ีสูงกว่าก่อนเรียน 

ซึ่งสรุปได้ว่าการสอนโดยการใช้เทคนิคการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ทำให้นักศึกษาในกลุ่มทดลองมีคะแนน

เฉลี่ยของความกลา้พูดภาษาอังกฤษ และคะแนนการนำเสนองานเป็นภาษาอังกฤษท่ีสูงขึ้น ท้ังน้ี เนื่องจากการจัดการ

เรียนการสอนด้วยเทคนิคการสอนภาษาอังกฤษเพื ่อการสื ่อสาร (Communicative language teaching: CLT) เป็น

รูปแบบของการจัดสภาพการเรียนการสอนในชั้นเรียน ให้ผู้เรียนได้มีโอกาสในการใช้ภาษาอังกฤษให้ได้มากที่สุด โดย

เน้นที่ความหมายของการสื่อสารมากกว่าการเน้นในเรื่องของความถูกต้องของหลักภาษา การจัดกิจกรรมการเรียน

ต่างๆให้เน้นการสื่อสารกันด้วยภาษาอังกฤษรวมถึงการที่ผู้สอนใช้ภาษาอังกฤษในการเรียนการสอนทั้งหมด (Nunan, 

2003; Richards, 2006; Richards & Rodgers, 2001) สิ่งเหล่านี้ย่อมเป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความมั่นใจและความ
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กล้าในการที่จะพูดภาษาอังกฤษมากขึ้น เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนดังกล่าวผู้เรียนไม่สามารถใช้ภาษาไทยใน

การสื่อสารได้ทำให้ผู้เรียน ตอ้งพยายามใชภ้าษาอังกฤษในการสื่อสารในช้ันเรียนให้ได้มากที่สุด  

 หลังการทดลองพบว่า นักศกึษาในกลุ่มทดลองมคีะแนนเฉลี่ยการกล้าพูดภาษาอังกฤษ ท่ีสูงกว่ากลุ่มควบคุม

และนักศึกษาในกลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยการนำเสนองานเป็นภาษาอังกฤษที่สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญ 

ซึ่งผลการศึกษาเป็นสิ่งยนืยัน ได้ว่าเทคนิคการสอนสอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารเป็นเทคนิคการสอน ท่ีกำลังได้รับ

ความน ิยมเป ็นอย ่างมากในการจ ัดการเร ียนการสอนภาษาอ ังกฤษในสถาบ ันการศ ึกษาของไทย  โดย

กระทรวงศึกษาธิการ (Wankong, 2016) เนื่องจากเป็นการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษผ่านการสื่อสาร และการใช้งาน

ภาษาได้จริง มากกว่าการเรียนภาษาเพื่อการท่องจำคำศัพท์และไวยากรณ์ ส่งผลให้ผู้เรียนมีสามารถนำเสนอผลงาน

เป็นภาษาอังกฤษได้ดียิ่งขึ้น เนื่องจากได้รับการฝึกฝนในเรื่องของการใช้ภาษาอังกฤษในสื่อสาร ตลอดระยะเวลาของ

การเรียน นอกจากนี้ เทคนิคการสอนสอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารยังช่วยกระตุน้ให้ผู้เรียน มคีวามกล้าในการพูด

ภาษาอังกฤษที่มากขึ้น ซึ่ง Intakaew (2012) กล่าวว่า การไม่กล้าพูดภาษาอังกฤษของผู้เรียนชาวไทย เกิดจากพื้น

ฐานความรู้ภาษาอังกฤษ ความมั่นใจในตนเอง การกลัวพูดผิด การอายหรือการไม่อยากเป็นจุดเด่นในชั้นเรียน การ

กลัวเพื่อนเยาะเย้ยหรือการกลัวเพื่อนพูดเก่ง ดังนั้น เมื่อผู้เรียนในกลุ่มทดลองได้รับการกระตุ้นในเรื่องของการใช้

ภาษาอังกฤษในชั้นเรียนให้เป็นปกติวิสัย โดยไม่สามารถใช้ภาษาไทยในการสื่อสารในชั้นเรียนได้ส่งผลให้ผู้เรียน

สามารถเกิดความมั่นใจในตนเอง กลัวพูดผิดน้อยลง และเน้นที่การสื่อความหมายมากขึ้น การได้รับการกระตุ้นให้

สื่อสารด้วยภาษาอังกฤษมากขึน้ ทำให้ผู้เรียนเกิดความอายนอ้ยลงและรู้สกึว่าการพูดภาษาอังกฤษในช้ันเรียนเป็นเร่ือง

ปกติท่ีไม่ได้เป็นจุดเด่นแต่อย่างใดในชัน้เรียน  

 

สรุปผล 
 การจัดการเรียนการสอนด้วยเทคนิคการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร (Communicative language 

teaching: CLT) เป็นเทคนิคการสอนภาษาอังกฤษที่เน้นให้ผู้เรียนได้มีโอกาสในการใช้ภาษาอังกฤษในการสื่อสารในชั้น

เรียนให้ได้มากที่สุดผ่านการทำกิจกรรมทางภาษาต่าง ๆ โดยทั้งนี้ผู้เรียนจะไม่สามารถใช้ภาษาแม่ของตนเองในการ

สื่อสารในช้ันเรียนได้ และผู้สอนก็ใชภ้าษาอังกฤษในสื่อในการเรียนการสอนท้ังหมด เทคนิคการสอนดังกล่าวจึงมคีวาม

เหมาะสมกับการนำมาปรับใช้ในการเรียนการสอนวิชาภาษาต่างประเทศต่าง ๆ โดยเฉพาะในรายวิชาที่เกี่ยวข้องกับ 

การฟังและพูดภาษาอังกฤษ การเจรจาต่อรองและการนำเสนองานเป็นภาษาอังกฤษ เพื่อมุ่งให้ผู้เรียนได้มโีอกาสในฝึก

การใช้ภาษาเพื่อการสื่อสารมากกว่าการเรียนภาษาผ่านการท่องจำคำศัพท์และไวยากรณ์ แต่ไม่สามารถสื่อสารทาง

ภาษาได้ นอกจากนี้เทคนิคการสอนดังกล่าวยังเป็นการเสริมสร้างความมั่นใจและการกล้าพูดภาษาอังกฤษของผู้เรียน

ให้เพิ่มขึ้นอกีด้วย 

 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

 ผลจากการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัยในข้อที่ 1 และ 2 พบว่าเทคนิคการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการ

สื่อสารทำให้นักศกึษามรีะดับการกล้าพูดภาษาอังกฤษมากขึ้น รวมถึงมีทักษะการนำเสนองานเป็นภาษาอังกฤษท่ีดีขึ้น 

จากผลการศึกษาดังกล่าวสามารถนำเสนอข้อเสนอแนะสำหรับการนำผลการวิจัยไปใช้  โดยแบ่งเป็นข้อเสนอแนะ

สำหรับผู้บริหารและผู้สอน ดังนี้ 
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1. ผู้บริหารสถาบันอุดมศึกษา หัวหน้าภาควิชาหรือหัวหน้าสาขาวิชาภาษาอังกฤษสามารถนำผลการวิจัย ที่

ได้มาวางแผนและพัฒนาผู ้สอน อาทิ การสัมมนาและวางแผนหลักสูตร การจัดอบรมเชิงปฏิบัติการแก่ผู ้สอน

ภาษาอังกฤษให้มีศักยภาพในการจัดการเรียนสอนภาษาอังกฤษในชั้นเรียน ด้วยการใช้รูปแบบการสอนภาษาอังกฤษ

เพื่อการสื่อสาร 

2. ผู้สอนควรออกแบบและใช้กิจกรรมต่าง ๆ ที่สะท้อนการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของผู้เรียนให้

ได้มากที่สุด เช่น การจับคู่สนทนา การแสดงบทบาทสมมติ การวาที การเล่านิทาน การแสดงละคร การนำเสนองาน

หรือการขายสินค้า การสัมภาษณ์นักท่องเที่ยว นอกจากนี้การนำสื่อจริง (Authentic materials) มาใช้ในการเรียน เช่น 

รูปภาพ โบชัวร์ ป้ายประกาศ เมนูอาหาร ฯลฯ มาใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอนจะช่วยให้ผู ้เรียนสามารถใช้

ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารผ่านกิจกรรมและสื่อท่ีผู้สอนจัดเตรียมไว้ได้ดีมากยิ่งขึ้น 

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาวิจัยในประเด็นเกี่ยวกับการวิจัยเชิงสหสัมพันธ์ (Correlational research) เพื่อศึกษาโมเดล

เชงิสาเหตุหรือตัวแปรท่ีมีอิทธิพล ท้ังทางตรงและทางอ้อมต่อการกล้าพูด และการนำเสนองานเป็นภาษาอังกฤษ 

2. ควรมีการวิจัยเชิงทดลองเชิงพัฒนาการ (Developmental or longitudinal research) ที่มีการวัดผลสัมฤทธ์ิ

หลังจากไม่ได้รับการทดลองเพื่อศึกษาความคงทน (Retention) ของผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษา 

3. ควรมีการการวิจัยเชิงนโยบาย (Policy) เกี่ยวกับการนำเทคนิคการสอนดังกล่าวมาใช้ในการจัดการเรียน

การสอน ท้ังในระดับการศกึษาขั้นพื้นฐานและในระดับอุดมศึกษา 

 

องค์ความรู้ใหม่ 
 ผลการศึกษาจากงานวิจัยนี้เป็นการยืนยันให้เห็นว่า รูปแบบเทคนิคการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 

(Communicative language teaching: CLT) เป็นรูปแบบการสอนท่ีมีความเหมาะสมในการนำมาใชใ้นการเรียนการสอน

ภาษาต่างประเทศ เพื่อส่งเสริมทักษะการสื่อสารทางภาษาของผู้เรียน อกีทัง้เทคนิคการสอนดังกล่าวยังช่วยเสริมสร้าง

ความมั่นใจหรือการกล้าพูดภาษาอังกฤษของผู้เรียนอีกด้วย นอกจากนี้ผลการวิจัยนี้ยังทำให้ได้ทรา บว่าตัวแปร

ทางด้านการกล้าพูดภาษาอังกฤษนั้น มีความสัมพันธ์กันกับตัวแปรผลสัมฤทธิ์ในการพูด หรือการนำเสนองาน

ภาษาอังกฤษของผู้เรียนอีกดว้ย 
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