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Abstract  

The objectives of this research were 1) to study the outcomes of measures for the control of 

drinking alcohol in educational institutions 2) to study the factors that affect the control of drinking 

alcohol in educational institutions and 3) to study guidelines for improving measures for the control 

of drinking alcohol in educational institutions. The research is combined with Qualitative research and 

Quantitative research. The Qualitative research data collection instrument was interviewing format 

to analyzed by interpreting the study issues and the Quantitative research sample selection of 374 

students by 4 Vocational Education colleges in Suphanburi Province the data analyzed questionnaires 

using statistics Frequency, percentage, mean, standard deviation,  and Pearson Correction. The 

research results showed that: 1) the outcomes of measures for the control of drinking alcohol in 

educational institutions was at highest level 2) factors that affecting measures of alcohol control in 

educational institutions is the prohibition of alcohol advertising was at highest level, and 3) Guidelines 

to improve the alcohol control measures in schools to be effective is to have more rigorous 

enforcement of the law. There is an education in which students can refuse the solicitation of their 

peers to drink and have a bad attitude towards alcohol to know the poison and harm of alcohol 

create incentives to reduce, quit, and prevent relapse. Build acceptance for students to see the 
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importance and self-worth for effective measures to control alcohol consumption in educational 

institutions 
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บทคัดย่อ   
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) ผลลัพธ์ของมาตรการควบคุมการดื่มแอลกอฮอล์ในสถานศึกษา 

2) ปัจจัยที่ส่งผลต่อมาตรการควบคุมการดื่มแอลกอฮอล์ในสถานศึกษา และ 3) แนวทางการปรับปรุงมาตรการการ

ควบคุมการดื่มแอลกอฮอล์ในสถานศึกษา ให้มีประสิทธิภาพ เป็นการวิจัยแบบผสมระหว่างการวิจัยเชิงคุณภาพและ

การการวิจัยเชิงปริมาณ โดยการวิจัยเชิงคุณภาพ มีเครื่องมือที่ใช้คือแบบสัมภาษณ์ มาวิเคราะห์ด้วยการตีความ

ประเด็นการศึกษา และการวิจัยเชิงปริมาณ กลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษาใน 4 วิทยาลัยการอาชีวศึกษา จังหวัด

สุพรรณบุรี จำนวน 374 คน เครื่องมือที่ใช้คือแบบสอบถามการวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติ ได้แก่ ค่าความถี่ ร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและเพียร์สันคอริเลชัน ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลลัพธ์ของมาตรการควบคุมการดื่ม

แอลกอฮอล์ในสถานศึกษา อยู่ในระดับมาก 2) ปัจจัยที่ส่งผลต่อมาตรการควบคุมการดื่มแอลกอฮอล์ในสถานศึกษา 

อยู ่ในระดับมาก และ 3) แนวทางการปรับปรุงมาตรการการควบคุมการดื ่มแอลกอฮอล์ในสถานศึกษาให้มี

ประสิทธิภาพ คือ มีการบังคับใช้กฎหมายอย่างเข้มงวดมากขึ้น มีการสร้างความรู้ให้นักศึกษาสามารถปฏิเสธการ

ชักชวนจากเพื่อนให้ดื่ม และมีทัศนคติที่ไม่ดีต่อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ให้รู ้ จักพิษและโทษของแอลกอฮอล์ สร้าง

แรงจูงใจในการ ลด ละ เลิก ปอ้งกันการกลับมาดื่มซ้ำ สร้างการยอมรับให้นักศึกษาเห็นความสำคัญและเห็นคุณค่าใน

ตัวเอง เพื่อให้มาตรการควบคุมการดื่มแอลกอฮอล์ในสถานศึกษาใหม้ีประสิทธิภาพ 

 

คำสำคัญ: ผลลัพธ์; มาตรการควบคุม; การดื่มแอลกอฮอล์; สถานศกึษา  

 

บทนำ 
ปัญหาการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นปัญหาระดับชาติ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ก่อให้เกิด

ปัญหาทั้งต่อผู้ดื่มและบุคคลรอบข้าง ก่อให้เกิดผลเสียต่อร่างกายและจิตใจของผู้ดื่ม และยังเป็นหนึ่งในสาเหตุสำคัญ

ของกลุ่มโรคไม่ติดต่อ และเป้าหมายของการพัฒนาอย่างยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) ซึ่งยังส่งผล

กระทบด้านลบต่อระบบสาธารณสุข เศรษฐกิจและสังคม ตลอดจนเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาประเทศ ทำให้ประเด็น

นี้ถูกยกระดับความสำคัญในประเด็นของเวทีสหประชาชาติ ซึ่งการป้องกันและควบคุม เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้เป็น

ส่วนหนึ่งของตัวชี้วัดของ SDGs เป้าหมายที่ 3 ที่มีเป้าหมายเพื่อประชากรโลกมีสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดีและส่งผล

ให้รัฐบาลของประเทศสมาชิกต้องเร่งดำเนินการควบคุมและป้องกันปัญหาแอลกอฮอล์เพื่อให้บรรลุตามเป้าหมายการ

พัฒนาอย่างยั่งยืนในปี ค.ศ. 2030 แม้ว่าแอลกอฮอล์เป็นปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพที่สามารถป้องกันและควบคุมได้ทั้งใน

ระดับบุคคล ชุมชน ประเทศและนานาชาติ แต่จากขนาดของความสูญเสียและสภาพของปัญหาในสังคม ทำให้รัฐบาล

จำเป็นที่จะต้องมีนโยบายและมาตรการเพื่อลดปัญหาแอลกอฮอล์ที่เข้มข้นมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ยังมีหลักฐานเชิง
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วิชาการระบุถึงนโยบายแอลกอฮอล์ที่มีประสิทธิผลและความคุ้มค่าในการลดการดื่มแอลกอฮอล์และปัญหาที่ตามมา

อย่างชัดเจน เช่น มาตรการด้านภาษีและราคา การจำกัดการเข้าถึง และการควบคุมการตลาด รวมทั้งมาตรการ

ปอ้งกันปัญหาจากการดื่มแล้วขับ และมาตรการคัดกรองกลุ่มเสี่ยง และให้คำปรึกษาแบบสั้น (Chisholm & Ely, 1976)  

สำหรับประเทศไทยมีพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 เป็นกฎหมายหลักในการ

ดำเนินมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และแผนยุทธศาสตร์นโยบายแอลกอฮอล์ระดับชาติ พ.ศ. 2554 - 

2563 เป็นแผนแม่บทในการวางนโยบายจัดการปัญหาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประเทศ โดยแผนยุทธศาสตร์นโยบาย 

นี้มีความสอดคล้องกับยุทธศาสตร์โลกในการจัดการปัญหาการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อีกทั้งมีการกำหนดให้มี

การจัดตั้งคณะกรรมการนโยบายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แห่งชาติ และคณะกรรมการควบคุม เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

จังหวัดขึ้นมาเป็นกลไกในการจัดการปัญหาจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทั้งส่วนกลางแลส่วนพื้นที่ (Center of 

Alcohol Studies, 2008) จากรายงานสถานการณ์การบริโภคเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล์และผลกระทบปี พ.ศ. 2556              

ระบุว่า ประชากรไทยร้อยละ 31.5 เป็นผู้บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยการบริโภคในกลุ่มสตรีเด็กและเยาวชน               

มีแนวโน้มเพิ่มสูงขึน้ (Thamarangsi et al., 2013)  

ปัจจุบันการดื ่มเครื ่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ขยายเข้าสู ่กลุ่มเด็กและเยาวชนมากขึ้นจากปัจจัยต่าง ๆ เช่น             

ความอยากรู้อยากลอง กลุ่มเพื่อน การเข้าถึงสื่อโฆษณา เป็นต้น จากสถานการณ์ข้างต้นกระทรวงสาธารณสุข               

โดยกรมควบคุมโรค และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง จึงได้กำหนดแผนยุทธศาสตร์นโยบายแอลกอฮอล์ระดับชาติ เป็นแผน

ยุทธศาสตร์ 10 ปี (พ.ศ. 2554 - 2563) เพื ่อเป็นกรอบทิศทางการดำเนินงานควบคุมเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล์                    

ของประเทศ ซึ่งมีเป้าหมายในการควบคุมและลดปริมาณการบริโภค ป้องกันนักดื่มหน้าใหม่ ลดความเสี่ยงของการ 

บริโภค รวมถึงจํากัดและลดความรุนแรงของปัญหาจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ นอกจากนี้เครื่องมือที่ ใช้ควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์อีกประการหนึ่งคือ พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 ซึ่งเป็นกฎหมายที่

บัญญัติขึ้นเพื่อกำหนดมาตรการต่าง ๆ ในการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ รวมทั้งการบําบัด รักษา หรือฟื้นฟูสภาพ

ผู้ติดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพื่อช่วยลดปัญหาและผลกระทบ ทั้งด้านสังคมและเศรษฐกิจ ช่วยสร้างเสริมสุขภาพของ

ประชาชนโดยให้ตระหนักถึงพิษภัยของ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ตลอดจนช่วยป้องกันเด็กและเยาวชนไม่ให้เข้าถึง

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้โดยง่าย (Office of the Alcohol Control Committee, 2015) ซึ่งสอดคล้องกับ ศ.คลินิก เกียรติ

คุณ นพ. ปยิะสกล สกลสัตยาทร รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข กล่าวในพิธีเปดิงานจัดการประชุมวิชาการสุรา

ระดับชาติ ครั้งที่ 9 หัวข้อ “สานพลังพิทักษ์สิทธิเด็กและเยาวชนให้พ้นภัยจากสุรา” ระหว่างวันที่ 24-25 พฤศจิกายน 

พ.ศ. 2559 กระทรวงสาธารณสุข ร่วมกับศูนย์วิจัยปัญหาสุรา โดยการสนับสนุนของสำนักงานกองทุนสนับสนุนการ

สร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) และภาคีเครือข่าย สถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ยังถือเป็นเรื่องที่ต้องให้

ความสำคัญ เพราะผลกระทบที่เกิดจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยเฉพาะในเด็กและเยาวชนที่มีแนวโน้ม

เพิ่มขึ้น และกลายเป็นกลุ่มที่ต้องตกเป็นเหยื่อของธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ได้ง่าย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

Waleewong, Thammarangsi & Jankhotkaew (2014) ได้ศึกษาไว้ว ่าผลกระทบของการดื ่มแอลกอฮอล์ต่อผู ้อ ื่น 

(Alcohol’s Harm to Others) เป็นมิติหนึ ่งในผลกระทบทั ้งหมดที ่เกิดจากการดื ่มแอลกอฮอล์ โดยให้ความสนใจ

ผลกระทบเชิงลบที่เกิดขึ้นกับบุคคลอื่นนอกจากผู้ดื่ม ซึ่งมักมีลักษณะตามรูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างผู้ดื่มกับผู้ที่

ได้รับผลกระทบ เช่น กรณีผู ้ดื ่มเป็นสมาชิกในครอบครัว ญาติพี ่น้อง เพื ่อน เพื ่อนร่วมงาน หรือคนแปลกหน้า 

ผลกระทบมีหลากหลายระดับ ครอบคลุมตั ้งแต่ความรุนแรงในระดับเล็กน้อย หรือความรู ้สึกรำคาญใจ จนถึง

ผลกระทบท่ีรุนแรงมาก ทำให้เกิดการถูกทำร้ายจนเสียชวีิต  
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สำหรับมาตรการทางกฎหมายที่ประเทศไทยใช้ในการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์นั้น  ได้มีหลักการใน

ลักษณะประการต่าง ๆ โดยกระจายอยู่ในกฎหมายหลายฉบับด้วยกัน ประกอบไปด้วยมาตรการในเชิงป้องกัน และ

มาตรการที่ใช้ในการแก้ไขปัญหาการบริโภคและผลกระทบจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ซึ่งสามารถสรุปได้

ดังนี้ 1) พระราชบัญญัติสุรา พ.ศ. 2593 “สุรา” หมายความรวมถึงวัตถุทั ้งหลายหรือของผสมที่มีแอลกอฮอล์                 

ซึ่งสามารถดื่มกินได้เช่นเดียวกับน้ำสุราหรือซึ่งดื่มกินไม่ได้ แต่เมื่อได้ผสมกับน้ำหรือของเหลวอย่างอื่นแล้ว สามารถ

ดื่มกินได้เช่นเดียวกับน้ำสุรา (มาตรา 4) ห้ามมิให้ผู้ใดทำสุรา มีภาชนะหรือเครื่องกลั่นสำหรับทำสุราไว้ในครอบครอง 

เว้นแต่จะได้รับใบอนุญาต (มาตรา 5) ให้ผู้ได้รับใบอนุญาตทำสุราปฏิบัติตามวิธีการและเงื่อนไขที่กำหนดในเรื่อง

กรรมวิธีการทำ วัตถุดิบ ระยะเวลาและวิธีการเก็บ ชนิดและแรงแอลกอฮอล์ จำนวนสุราที่ให้ทำและขายในท้องที่             

ที่กำหนด (มาตรา 5 ทวิ) ห้ามมิให้ผู้ใดนำสุราเกินกว่า 1 ลิตร เข้ามาในราชอาณาจักร เว้นแต่จะได้รับใบอนุญาต 

(มาตรา 6) ให้ผู้ได้รับใบอนุญาตทำสุรานอกจากทำสุราสำหรับใช้ในบ้านเรือน  ต้องเสียภาษีก่อนขนสุราออกจาก

โรงงาน โดยการปิดแสตมป์สุราที่ภาชนะบรรจุสุรา (มาตรา 7) ให้ผู้นำสุราเข้ามาในราชอาณาจักรต้องเสียภาษีสุรา 

โดยปิดแสตมป์สุราทีภ่าชนะบรรจุสุรา เว้นแต่สุรานั้นมปีริมาณไม่เกนิ 1 ลิตร และได้เปิดภาชนะที่บรรจุแล้ว (มาตรา 8) 

ห้ามมิให้ผู้ใดทำการขนสุราที่ยังมิได้เสียภาษีโดยถูกต้องออกจากโรงงานสุรา  เว้นแต่จะได้รับใบอนุญาต (มาตาม 13) 

ห้ามมิให้ผู ้ใดทำการขนสุราตั้งแต่ 10 ลิตรขึ้นไป เว้นแต่จะได้รับอนุญาต (มาตรา 14) ให้ผู ้ทำการขนสุราที่ทำใน

ราชอาณาจักร เกินกว่า 1 ลิตร แต่ไม่ถึง 10 ลิตร เข้าในหรือออกนอกเขตท้องที่ที่กำหนดต้องได้รับใบอนุญาต (มาตรา 

15) ห้ามมิให้ผู้ใดขายสุราหรือนำสุราออกแสดงเพื่อขายเว้นแต่จะได้รับใบอนุญาต (มาตรา 17) ให้ผู้ได้รับใบอนุญาต

ขายสุรา ประเภทที่ 3 (สำหรับการขายสุราทุกชนดิ คร้ังหนึ่งเป็นจำนวนต่ำกว่า 10 ลิตร) หรือประเภทที่ 4 (สำหรับการ

ขายสุราที่ทำในราชอาณาจักร ครั้งหนึ่งเป็นจำนวนต่ำกว่า 10 ลิตร) ขายสุรา ได้แต่เฉพาะภายในเวลาที่กำหนด              

ในกฎกระทรวง (มาตรา 20) ห้ามมิให้ผู ้ ได้รับใบอนุญาตขายสุราทำการเปลี ่ยนแปลงสุรา โดยเอาสุราอื ่นใด                  

น้ำ ของเหลว หรือวัตถุอื่นใด เจือปนลงหรือเปลี่ยนแปลงภาชนะบรรจุสุรา เว้นแต่ผู้ซื้อได้ร้องขอให้เปลี่ยนแปลงสุรา  

เพื่อดื่มในขณะนั้น (มาตรา 23) ห้ามมิให้ผู้ใดทำหรือขายเชื้อสุรา เว้นแต่จะได้รับใบอนุญาต  

จังหวัดสุพรรณบุรี มีความหลากหลายทางบริบทวัฒนธรรม จึงมีสถานศึกษาโดยเฉพาะวิทยาลัยการ

อาชีวศึกษาส่วนใหญ่อยู่ในเขตเมืองที่มีเยาวชนอยู่อย่างหนาแน่น และเยาวชนมีโอกาสเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้

โดยง่ายเพราะอยู่ห่างไกลผู้ปกครอง แม้จะมีมาตรการทางกฎหมายรองรับการทำงานควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

แต่ยังพบปัญหาเรื่องช่องว่างของการบังคับใช้กฎหมายและการฝ่าฝืนกฎหมายที่มีอย่างต่อเนื่อง จากการมีจุดจำหน่าย 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์รอบสถานศึกษา เป็นสิ่งที่ส่งเสริมให้เยาวชนเข้าถึงแหล่งจำหน่ายได้โดยง่าย ทั้งในเรื่องเวลา 

สถานที่ และบางครั้งอาจมีการโฆษณาส่งเสริมการขาย รวมทั้งเป็นบริบทของชุมชนที่เอื้อต่อการดื่ม ดังนั้น การมี

มาตรการควบคุมการจำหน่ายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์รอบสถานศึกษา จึงเป็นสิ่งจำเป็นก่อนที่ประเทศไทยจะครอง

แชมป์นักดื่มของโลก จากสถานการณ์การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประเภทสุราของวัยรุ่นไทยที่มีจำนวนเพิ่มมากขึ้น 

ทำให้เป็นที่สนใจในสังคมและเล็งเห็นความสำคัญของปัญหา จากการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ประเภทสุราเป็น

อย่างมาก จึงพร้อมที่จะแก้ไขปัญหาและเสนอแนะแนวทางการแก้ไขปัญหาอย่างถูกวิธี ให้กับประชาชนได้นำไปปฏิบัติ

ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม  

ดังนั้น เพื่อให้มาตรการควบคุมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เกิดประสิทธิผล ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา  

ผลลัพธ์ของมาตรการควบคุมการดื่มแอลกอฮอล์ในสถานศึกษา อีกทั้งปัจจัยที่ส่งผลต่อมาตรการควบคุมการดื่ม

แอลกอฮอล์ในสถานศึกษา เพื่อหาแนวทางการปรับปรุงมาตรการการควบคุมการดื่มแอลกอฮอล์ในสถานศึกษา 
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กรณีศึกษา: วิทยาลัยการอาชีวศึกษา อำเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี ให้มีประสิทธิภาพ เพื่อการลดความรุนแรง            

ในชุมชน ครอบครัว เศรษฐกิจ และสังคม เป็นการลดปัญหาการเกิดอุบัติเหตุทางจราจร เป็นการลดภาระของพ่อแม่

ผู้ปกครอง และภาระปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นและตามมาภายหลัง และเป็นแนวทางในการป้องกันแกไ้ขการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ ตามมาตรการการควบคุมการดื่มแอลกอฮอล์ในสถานศกึษาให้มีประสิทธิผลมากยิ่งขึน้ 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาผลลัพธ์ของมาตรการควบคุมการดื่มแอลกอฮอล์ในสถานศึกษา กรณีศึกษา: วิทยาลัยการ

อาชีวศกึษา อำเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี 

 2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อมาตรการควบคุมการดื่มแอลกอฮอล์ในสถานศึกษา กรณีศึกษา: วิทยาลัยการ

อาชีวศกึษา อำเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี 

 3. แนวทางการปรับปรุงมาตรการการควบคุมการดื่มแอลกอฮอล์ในสถานศึกษา กรณีศึกษา: วิทยาลัยการ

อาชีวศกึษา อำเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี ให้มีประสิทธิภาพ 

 

ขอบเขตการวิจัย 
 ด้านเนื้อหา ผู้วิจัยได้รวบรวมแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อเป็นแนวทางในการเก็บรวบรวม

ข้อมูล การวิเคราะห์และการอภิปรายผล คือ ความรู้เกี่ยวกับแอลกอฮอล์ ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันและการแก้ไข

จากการดื่มแอลกอฮอล์ นโยบายและมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ปัจจัยที่มีผลต่อการดื่มแอลกอฮอล์ใน

วัยรุ่น แนวคิดเกี่ยวกับการรับรู้เกี่ยวกับพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ แนวคิดเกี่ยวกับความคิดเห็นที่มี

ต่อพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ข้อมูลเกี่ยวกับอำเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

และได้ตัวแปรในการศึกษา 

 ประชากรกลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาวิทยาลัยกรมอาชีวศึกษาอำเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี จำนวน 4 

วิทยาลัย จำนวนทั้งสิ ้น 5,670 คน เพื ่อทราบขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้การคำนวณสูตรของทาโร่ ยามาเน่ 

(Yamane, 1973) ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างจำนวน 374 คน 

 พื้นที่วิจัย ได้แก่ วิทยาลัยเทคโนโลยีสหวิทย์บริหารธุรกิจ วิทยาลัยเทคนิคสุพรรณบุรี วิทยาลัยอาชีวศึกษา

สุพรรณบุรี และวิทยาลัยสารพัดช่างบรรหาร–แจ่มใสสุพรรณบุร ีอำเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี 

 ระยะเวลาในการวจิัยครั้งนี ้ตั้งแต่เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2562 – พฤษภาคม พ.ศ. 2563 

 

ทบทวนวรรณกรรม  
 ความหมายของแอลกอฮอล์ 

 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (Royal Academy, 2003) ให้ความหมายของแอลกอฮอล์ 

หมายถงึสารอนินทรีย์ชนิดหนึ่ง ลักษณะเป็นของเหลว มีกลิ่นฉุน ระเหยง่าย มีขีดเดือดที่อุณหภูมิ 78.5 องศาเซลเซียส 

มีชื่อเต็มว่าเอทิล แอลกอฮอล์ โดยปกติเกิดจากการหมักสารประเภทแป้งหรือน้ำตาลผสมยีส ซึ่งเรียกว่าแป้งเชื้อหรือ

เชื้อหมัก เป็นองค์ ประกอบสำคัญของสุราและเมรัยทุกชนิด เมื่อดื่มเข้าไปจะออกฤทธิ์ทำให้เกิดอาการมึนเมา ใช้

ประโยชน์ในการเป็นตัวทำละลายและเป็นเชื้อเพลิง เป็นต้น  
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 องค์การอนามัยโลก (WHO, 2001) ให้ความหมายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ว่าเป็นของเหลวที่มีส่วนผสมของ

แอลกอฮอล์ชนิดดื่มหรืออีสทานอล ใช้เพื่อการดื่ม ส่วนใหญ่ได้มาจากการหมัก (fermentation) หรือได้จากการหมัก

แล้วกลั่น สำหรับในประเทศไทยนั้น ได้ใช้คำว่า “สุรา” แทนคำว่า “เครื่องดื่มแอลกอฮอล์” และพจนานุกรม ฉบับ

ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ให้ความหมาย “สุรา” หมายถึง เหล้า, น้ำเมาที่ได้มาจากการกลั่น (Royal Academy, 

2003) พระราชบัญญัติสุรา พ.ศ. 2493 ให้ความหมาย “สุรา” หมายถึง วัตถุทั้งหลายหรือของผสมที่มีแอลกอฮอล์ซึ่ง

สามารถดื่มกินได้เช่นเดียวกับน้ำสุรา หรือดื่มกินไม่ได้แต่เมื่อผสมกับน้ำหรือของเหลวชนิดอื่นแล้ว สามารถดื่มกินได้

เช่นเดียวกับสุรา ด้าน Teravecharoenchai (1998) ให้ความหมาย “สุรา” หมายถึง เหล้าหรือน้ำเมาที่กลั่นแล้ว สุราทำ

มาจากพืชหรือผลไม้ที่มีแป้งหรือน้ำตาลโดยใช้การหมัก เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หมายความว่า “สุรา” ตามกฎหมายว่า

ด้วยสุรา ทัง้นี้ไม่รวมถึงยาวัตถุออกฤทธ์ิต่อจิตและประสาท ยาเสพติดให้โทษตามกฎหมายว่าด้วยการนัน้ 

 ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

 การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นนั้น ส่งผลกระทบต่อสังคมซึ่งจากรายงานวิจัยของมูลนิธิเพื่อนหญิง 

เรื่องสุราในฐานะปัจจัยร่วมก่อความรุนแรงในครอบครัว พบว่า เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ก่อให้เกิดปัญหาในครอบครัว 3 

ด้าน คือ ปัญหาด้านสุขภาพของบุคคลในครอบครัว , การใช้ความรุนแรงในครอบครัว และยังส่งผลกระทบต่อ

เศรษฐกิจในครอบครัว (Hutapaet & Suwannarat, 2003) นอกจากนี้สถิติการเกิดอุบัติเหตุช่วงเทศกาลปีใหม่ พ.ศ. 

2563 (ระหว่างวันที่ 27 ธันวาคม 2562 – 2 มกราคม 2563) พบว่าเกิดอุบัติเหตุ จำนวน 3,421 ครั้ง โดยสาเหตุการ

เกิดอุบัตเิหตุมากท่ีสุด คือ ดื่มแล้วขับ ถงึร้อยละ 32.68 (Road Safety Thailand, 2020)  

 จากสาระสำคัญของแนวคิดทฤษฎีต่าง ๆ ที่กล่าวมาสามารถสรุปได้ว่าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เป็นของเหลวที่

ออกฤทธิ์ทำให้เกิดอาการมึนเมา มีผลต่อจิตและประสาท ก่อให้เกิดความรุนแรงในครอบครัว ปัญหาด้านสุขภาพ 

กระทบต่อเศรษฐกิจในครอบครัว เกิดอุบัติเหตุและอาชญากรรมได้ในรูปแบบต่าง ๆ ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะ

ศึกษามาตรการการควบคุมการดื่มแอลกอฮอล์ในสถานศึกษา นำไปสู่การป้องกันการควบคุมการดื่มแอลกอฮอล์ใน

สถานศกึษา กรณศีึกษา: วิทยาลัยการอาชวีศึกษาอำเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี ต่อไป 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษา  

ผู้วิจัยได้แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ตามระเบียบวิธีวจิัย ดังนี้  

1. ประชากรที่ใช้ในการศึกษาเชงิปริมาณ ได้แก่ นักศกึษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาอำเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี 

จำนวน 4 วิทยาลัย ดังนี้ 1) วิทยาลัยเทคโนโลยีสหวิทย์บริหารธุรกิจ 2) วิทยาลัยเทคนิคสุพรรณบุรี 3) วิทยาลัย

อาชีวศึกษาสุพรรณบุรี และ 4) วิทยาลัยสารพัดช่างบรรหาร–แจ่มใสสุพรรณบุรี จำนวนทั้งสิ้น 5,670 คน เพื่อทราบ

ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้การคำนวณสูตรของทาโร่ ยามาเน่ (Yamane, 1973) ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างจำนวน 374 

คน และใชว้ิธีนับระยะห่างเท่า ๆ กัน ตามจำนวนของประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

2. ผู้ให้ข้อมูลสำคญั ได้แก่ ผู้วิจัยใชร้ะเบียบวิธีการวิจัยเชงิคุณภาพ (Qualitative Research) ดังนั้น ผู้วิจัยจึงใช้

วิธีการเลือกผู้ให้ข้อมูลที่สำคัญ จากกลุ่มประชากรอย่างเฉพาะเจาะจง ให้เป็นไปตามกรอบแนวคิดและวัตถุประสงค์

ของการวิจัย ดังนี้ 1) ผู้อำนวยการวิทยาลัย วิทยาลัยละ 1 คน รวมจำนวน 4 คน 2) รองผู้อำนวยการฝ่ายกิจการ

นักศึกษา วิทยาลัยละ 1 คน จำนวน 4 คน 3) ตัวแทนอาจารย์ที่ปรึกษา วิทยาลัยละ 1 คน จำนวน 4 คน และ 4) 

ประธานชมรมผู้ปกครอง จำนวน 4 คน รวมทั้งสิน้ 16 คน 
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ขั้นตอนการวิจัย 

การวิจัยเรื่องผลลัพธ์ของมาตรการการควบคุมการดื่มแอลกอฮอล์ในสถานศึกษา กรณีศึกษา: วิทยาลัยการ

อาชีวศกึษา อำเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี มีขั้นตอนดำเนินการ ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 ผู้วิจัยศึกษาเอกสาร ทบทวนแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อได้แนวทางการปรับปรุง

มาตรการการควบคุมการดื่มแอลกอฮอล์ในสถานศึกษา 

 ขั้นตอนที่ 2 สร้างแบบสัมภาษณ์ โดยใช้กรอบแนวความคิดของการวิจัยและนิยามศัพท์เฉพาะเป็นแนวทางใน

การสร้างแบบสัมภาษณ์ การตั้งคำถามและวัตถุประสงค์ของการวิจัย 3 ประเด็น คือ 1) ผลลัพธ์ของมาตรการควบคุม

การดื ่มแอลกอฮอล์ในสถานศึกษา เป็นอย่างไร 2) ปัจจัยที ่ส่งผลต่อมาตรการควบคุมการดื ่มแอลกอฮอล์ใน

สถานศึกษา มีอะไรบ้าง 3) แนวทางการปรับปรุงมาตรการการควบคุมการดื่มแอลกอฮอล์ในสถานศึกษา กรณีศึกษา: 

วิทยาลัยการอาชวีศึกษาอำเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี ให้มีประสิทธิภาพทำอย่างไร 

ขั้นตอนที่ 3 การลงพื้นที่สัมภาษณ์ การศึกษาวิจัยครัง้นี้เป็นการเลือกพื้นที่แบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

ประเด็นการสัมภาษณ์ โดยใช้การสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ ในประเด็นเรื่องผลลัพธ์ของมาตรการการควบคุมการ

ดื่มแอลกอฮอล์ในสถานศึกษา กรณศีึกษา: วิทยาลัยการอาชวีศึกษาอำเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุร ี

ขั้นตอนที่ 4 การวิเคราะห์ข้อมูลใช้วิธีวิเคราะห์ข้อมูลในเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) ข้อมูลจริงที่

ค้นพบ เพื่อนำไปสู่การหาข้อสรุป การตีความ และตรวจสอบความถูกต้องของผลการวิจัยต่อไป เพื่อนำข้อมูลมาเขียน

รายงานฉบับสมบูรณ์  

เครื่องมอืที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 

การวิจัยเชิงปริมาณ ใช้แบบสอบถาม (Questionnaires) แบ่งออกเป็น 4 ส่วน เป็นแบบมาตราส่วนประมาณ

ค่า 5 ระดับ ซึ่งมีรายละเอยีดดังนี้ 

 ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถามได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรสผู้ปกครอง ระดับ

การศึกษา และภูมิลำเนาเดิม ตอนที่ 2 ผลลัพธ์ของมาตรการควบคุมการดื่มแอลกอฮอล์ในสถานศึกษา กรณีศึกษา: 

วิทยาลัยการอาชีวศึกษาอำเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม และด้าน

การศึกษา ตอนที่ 3 ปัจจัยที่ส่งผลต่อมาตรควบคุมการดื่มแอลกอฮอล์ในสถานศึกษา กรณีศึกษา: วิทย าลัยการ

อาชีวศกึษาอำเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี ได้แก่ ด้านการบังคับใชก้ฎหมาย ด้านความรูค้วามเข้าใจ ด้านทัศนคติ และ

ด้านแรงจูงใจ โดยแบบสอบถามส่วนที่ 2 และส่วนที่ 3 มีลักษณะเป็นคำถามมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 

ระดับ ตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert Scale) สำหรับการแปลความหมายค่าเฉลี่ยของผลการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้เกณฑ์

ในการวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างตามแนวของ (Srisa-ard, 1992) และตอนที่ 4 เป็นคำถาม

ปลายเปิดเกี่ยวกับแนวทางในการปรับปรุงมาตรการการควบคุมการดื่มแอลกอฮอล์ในสถานศึกษา กรณีศึกษา: 

วิทยาลัยการอาชีวศึกษาอำเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี ให้มีประสิทธิภาพ เป็นคำถามปลายเปิดให้ผู ้ตอบ

แบบสอบถามได้แสดงความคิดเห็น 

การวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured Interview) โดยการสัมภาษณ์ด้วย

ตัวเอง กำหนดประเด็นในการสัมภาษณ์จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง และวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้มาใช้เป็น

ประเด็นสัมภาษณ์ ได้แก่ 1) ศึกษาผลลัพธ์ของการควบคุมการดื่มแอลกอฮอล์ในสถานศึกษา กรณศีึกษา: วิทยาลัยการ

อาชีวศกึษาอำเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านเศรษฐกจิ ด้านสังคม และด้านการศกึษา 2) ศึกษา

ปัจจัยที่ส่งผลต่อการดื่มแอลกอฮอล์ในสถานศึกษา ได้แก่ ด้านการบังคับใช้กฎหมาย ด้านความรู้ความเข้าใจ ด้าน



   
  ปทีี่ 15 ฉบับที่ 43 พฤศจกิายน – ธันวาคม 2564 - TCI กลุ่มที ่1 มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ป ี2564-2567

 
 

 

Rajapark Journal Vol. 15 No. 43 November – December 2021                                                    433 

ทัศนคติ และด้านแรงจูงใจ 3) ศึกษาแนวทางในการปรับปรุงมาตรการการควบคุมการดื่มแอลกอฮอล์ในสถานศึกษา 

อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยยังได้เก็บข้อมูลเพิ่มเติมโดยการใช้การสังเกตและการสัมภาษณ์เจาะลึก (In–depth Interview) ใน

ประเด็นแนวทางในการปรับปรุงมาตรการการควบคุมการดื่มแอลกอฮอล์ในสถานศึกษา อกีด้วย 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative research) ผู ้ว ิจัยแจกแบบสอบถามด้วยตนเอง พร้อมทั ้งอธิบาย

รายละเอียดการเก็บข้อมูลและความต้องการของคำถามแต่ละข้อให้ผู้ตอบแบบสอบถามทราบ แล้วเก็บแบบสอบถาม

คืน พร้อมทั้งตรวจสอบความครบถ้วนของข้อมูลในการกรอกแบบสอบถามและนำมาวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อดำเนินการ

ในขั้นตอนการวิจัยต่อไป   

2. การวจิัยเชงิคุณภาพ (Qualitative research) ผู้วิจัยใชว้ิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก 

(In-Depth interview) ซึ่งเป็นกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ได้แก่ ผู้อำนวยการวิทยาลัย รองผู้อำนวยการฝ่ายกิจการนักศึกษา 

ตัวแทนอาจารย์ท่ีปรึกษา ประธานชมรมผู้ปกครอง เพื่อให้ได้ข้อมูลที่สมบูรณ์น่าเชื่อถือ ลักษณะการสัมภาษณ์และการ

เก็บรวบรวมข้อมูล มีดังนี้ 

       1) การจดบันทึกข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์เอกสาร เป็นการรวบรวมข้อมูลแบบผสมผสานในทุก ๆ สาขา

ที่เกี่ยวข้อง เพื่อนำเสนอแนวทางในการปรับปรุงมาตรการการควบคุมการดื่มแอลกอฮอล์ในสถานศึกษา กรณีศึกษา: 

วิทยาลัยการอาชวีศึกษา อำเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี 

      2) การสังเกต ใช้การจดบันทึก และการบันทึกเสียง กิจกรรมต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นและที่เกี่ยวข้องกับผลลัพธ์

มาตรการการควบคุมการดื่มแอลกอฮอล์ในสถานศึกษา กรณีศึกษา: วิทยาลัยการอาชีวศึกษา อำเภอเมือง จังหวัด

สุพรรณบุรี 

       3) จดบันทึก บันทึกเสียง ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ โดยเน้นการสัมภาษณ์เจาะลึก ( In-

depth interview) เพื่อนำมาเชื่อมโยงกับประเด็นของวัตถุประสงค์  

การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยเชิงปรมิาณ 

1. สถิติเชิงพรรณนาวิเคราะห์แบบสอบถาม ดังนี้ ส่วนที่ 1 ใช้จำนวน (N) และร้อยละ (%) ส่วนที่ 2 และ 3 ใช้

ค่าสถติิค่าเฉลี่ย (𝑥̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และส่วนที่ 4 ใชก้ารสรุปตามประเด็นต่าง ๆ ผู้วิจัยจะนำข้อมูล

ที่วิเคราะห์ได้ไปทำการจัดระเบียบของข้อมูลเพื่อนำไปสู่การหาข้อสรุป และตรวจสอบความถูกตอ้งของผลการวจิัย 

2. สถิติเชิงอนุมาน เพื่อใช้ทดสอบสมมติฐาน ดังนี้ สมมติฐาน ข้อที่ 1 ใช้ t-test,  F-test และสมมติฐาน ข้อที่ 

2 ใช้คอริเรชั่น (correlation) และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ตามวิธีของเพียร์สัน (Pearson Correlation Coefficient) การ

คำนวณค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์โดยการวิเคราะห์สหสัมพันธ์แบบไม่ใช้พาราเมทริก ผู้วิจัยกำหนดเกณฑ์การแปลผล

ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Hinkle, 2002) ไว้ดังนี้ 

 การวิจัยเชิงคุณภาพ  

 สำหรับการวิเคราะห์ข้อมูลของการวิจัยเชิงคุณภาพ เป็น Content Analysis การวเิคราะห์เนื้อหาสาระที่ได้จาก 

1) การสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำคัญของวิทยาลัยทั้ง 4 แห่งในสังกัดการอาชีวศึกษา อำเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี  2) 

การจดบันทึก 3) การถอดข้อมูลจากเทปบันทึกเสียง 4) แบบสอบถามที่ได้จากการศึกษาผลลัพธ์ของมาตรการการ

ควบคุมการดื่มแอลกอฮอล์ในสถานศึกษา และ 5) การเก็บรวบรวมข้อมูลเอกสารต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง โดยวิเคราะห์

ข้อมูลตามประเด็นการศึกษาที่ระบุไว้ตามวัตถุประสงค์และใช้การพรรณนาความในการนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล
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ดังกล่าว ผู้วิจัยจะนำข้อมูลที่วเิคราะห์ได้ไปทำการจัดระเบยีบของข้อมูลเพื่อนำไปสู่การหาข้อสรุป และตรวจสอบความ

ถูกต้องของผลการวิจัย โดยวิธีการตรวจสอบแบบสามเศร้า (Triangulation) ซึ่งจะมีการพิจารณาจากข้อมูลการ

สัมภาษณ์บุคคลผู้ให้ข้อมูลสำคัญที่มีความคิดเห็นตรงกันอย่างน้อย 3 คนขึ้นไป รวมถึงเอกสารและข้อมูลจากการ

สังเกต แล้วนำมาสรุปตามประเด็นหลัก ประเด็นรอง และนำเสนอในเชงิพรรณนา (Descriptive analysis) ต่อไป 

 

ผลการวิจัย  
 การวิจัยเรื่องผลลัพธ์ของมาตรการการควบคุมการดื่มแอลกอฮอล์ในสถานศึกษา กรณีศึกษา: วิทยาลัยการ

อาชีวศกึษาอำเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี ผู้วิจัยได้นำเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูลตามลำดับ ดังนี้ 

 

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ผลลัพธ์ของมาตรการควบคุมการดื่มแอลกอฮอล์ในสถานศึกษา ในภาพรวม 

ผลลัพธ์ของมาตรการควบคุมการดื่มแอลกอฮอล์ (𝑥̅) S.D. ประเมิน ลำดับ 

1. ด้านร่างกาย 3.83 .668 มาก 3 

2. ด้านเศรษฐกิจ 3.87 .671 มาก 2 

3. ด้านสังคม 3.90 .708 มาก 1 

4. ด้านการศึกษา 3.78 .707 มาก 4 

รวม 3.85 .688 มาก  

 

จากตารางที่ 1 ผลการศึกษาผลลัพธ์ของมาตรการควบคุมการดื่มแอลกอฮอล์ในสถานศึกษา ในภาพรวม 

พบว่า อยู่ในระดับมาก (𝑥̅= 3.85) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน เรียงลำดับจากมากไปหาน้อย พบว่าส่วนใหญ่ด้านสังคม 

อยู่ในระดับมาก (𝑥̅= 3.90) รองลงมา คือด้านเศรษฐกิจ (𝑥̅= 3.87) ด้านร่างกาย (𝑥̅= 3.83) และอันดับสุดท้ายด้าน

การศึกษา (𝑥̅= 3.78) ตามลำดับ   
 

ตารางที่ 2  ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ปัจจัยที่ส่งผลต่อมาตรการควบคุมการดื่มแอลกอฮอล์ในสถานศึกษา          

ในภาพรวม 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อการดื่มแอลกอฮอล์ในสถานศกึษา (𝑥̅) S.D. ประเมิน ลำดับ 

1. ด้านการบังคับใช้กฎหมาย 3.86 .709 มาก 3 

2. ด้านความรู้ความเขา้ใจ  3.89 .708 มาก 2 

3. ด้านทัศนคติ 3.85 .700 มาก 4 

4. ด้านแรงจูงใจ 3.93 .710 มาก 1 

รวม 3.88 .707 มาก  

 

จากตารางที่ 2 ผลการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อมาตรการควบคุมการดื่มแอลกอฮอล์ในสถานศึกษาในภาพรวม 

อยู่ในระดับมาก (𝑥̅= 3.88) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านเรียงลำดับจากมากไปหาน้อย พบว่าส่วนใหญ่เป็นด้านแรงจูงใจ 

(𝑥̅= 3.93) รองลงมาพบว่าด้านความรู้ความเข้าใจ (𝑥̅= 3.89) การบังคับใช้กฎหมาย (𝑥̅=3.86) และอันดับสุดท้าย

ด้านทัศนคต ิ(𝑥̅= 3.85) ตามลำดับ 
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ตารางที่ 3 การทดสอบสมมุติฐานปัจจัยส่วนบุคคลมีความสัมพันธ์กับผลลัพธ์ของมาตรการควบคุมการดื่ มแอลกอฮอล์ในสถานศึกษา 

กรณีศกึษา: วิทยาลัยการอาชีวศกึษาอำเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี ที่แตกต่างกัน ด้านเพศ 

 
สถิต ิ

(t-test) 

ผลรวมกำลังสองเฉลี่ย 

(Mean) 

องศาอสิระ 

(df.) 

นัยสำคัญทางสถิติ 

(Sig.) 

เพศ 55.351 1.409 373 .000 

ประสทิธิผลมาตรการควบคุมการ

ดื่มแอลกอฮอล์ในสถานศึกษา 
213.623 61.454 373 .000 

 

จากตารางที่ 3 ผลการทดสอบสมมุติฐานความสัมพันธ์ระหว่างผลลัพธ์ของมาตรการควบคุมการดื่ม

แอลกอฮอล์ในสถานศึกษา ด้านเพศ พบว่า ส่งผลต่อประสิทธิผลมาตรการควบคุมการดื่มแอลกอฮอล์ในสถานศึกษา 

ที่แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.05 

 

อภิปรายผล   
 การอภิปรายผลของการวิจัยในครั้งนี้ เป็นการนำผลการวิจัยที่ค้นพบข้อเท็จจริงแล้วนำอธิบายผลที่สนับสนุน

ด้วยแนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง ดังนี้ 

1. ผลลัพธ์ของการควบคุมการดื่มแอลกอฮอล์ในสถานศึกษา กรณีศึกษา: วิทยาลัยการอาชีวศึกษาอำเภอ

เมือง จังหวัดสุพรรณบุรี พบว่าประกอบด้วย 4 ด้าน อภปิรายผลได้ดังนี้  

   1.1 ด้านร่างกาย จากผลการศึกษาพบว่า สถานศึกษาควรผลิตสื่อนวัตกรรมการเรียนรู้ด้านพิษภัยจาก

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มีผลกระทบต่อสุขภาพและทรัพย์สิน เมื ่อดื ่มแอลกอฮอล์เข้าไปแล้วจะเกิดการสูญเสีย

ความสามารถในการคิด การตัดสินใจ และควบคุมตนเองไม่ได้ เกิดความผิดปกติทางด้านร่างกายและจิตใจ ซึ่ง

สอดคล้องกับแนวคิดของ Youngkong et al. (2007) กล่าวว่าการดื่มแอลกอฮอล์ทำให้เกดิความเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรัง 

เช่น โรคพิษสุราเรื้อรังโรคมะเร็งต่าง ๆ โรคตับแข็ง โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ และสอดคล้องกับแนวคิดของ  

Chaimusik (2007) สื่อการศึกษามีอิทธิพลต่อการแสดงออกซึ่งความคิดเห็นและการศึกษาทำให้บุคคลที่มีความรู้ใน

ด้านต่าง ๆ มากขึ้น และคนท่ีมีความรู้มากมักมีความคดิเห็นได้อย่างมีเหตุผล  

   1.2 ด้านเศรษฐกิจ จากผลการศึกษาพบว่า การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มีผลกระทบต่อสุขภาพ และ

เศรษฐกิจ เป็นการเพิ่มค่าใช้จ่ายทำให้เกิดปัญหาหนี้สินตามมา นำไปสู่ปัญหาต่าง ๆ ในโรงเรียน เช่น การยืมเงิน ลัก

ขโมย ทะเลาะวิวาท เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Nimaram (2010) พบว่าการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มี

อันตรายต่อสุขภาพ ชีวิต และทรัพย์สิน เป็นการสิ้นเปลือง เป็นเรื่องสิทธิส่วนบุคคลและเห็นว่าเป็นสิ่งที่ไม่ควรกระทำ 

สมควรเลิกดื่มแอลกอฮอล์ และสอดคล้องกับแนวคิดของ Thai Health Promotion Foundation (2005) ที่ว่าการดื่ม  

แอลกอฮอล์ทำให้ครอบครัวสิน้เปลือง และสูญเสียค่าใชจ้่ายจากการซื้อเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์และการรักษาพยาบาล  

   1.3 ด้านสังคม จากผลการศึกษาพบว่า การดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษาทำให้เกิดภาพพจน์ในทางที่

เสียหายของสถานศึกษา และกลายเป็นภาระต่อสังคมตามมา เช่น ติดการพนัน เสียการเรียน ต้องบำบัดซึ่งนำไปสู่การ

เกิดอุบัติเหตุจากการเมาแล้วขับ ทะเลาะวิวาท ฆาตกรรม ฆ่าตัวตาย เป็นต้น สอดคล้องกับแนวคิดของ Hutapaet & 

Suwannarat (2003) กล่าวว่า การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นนั้นส่งผลกระทบต่อสังคม ก่อให้เกิดปัญหาและ

ความรุนแรงในครอบครัว ทำให้เกิดการสูญเสียต่อชีวิตและทรัพย์สิน และสอดคล้องกับแนวคิดของ Youngkong et al. 
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(2007) อธิบายว่าการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นการเพิ่มภาระแก่โรงพยาบาล เนื่องจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็น

สาเหตุหนึ่งที่ทำให้มีจำนวนผู้รับบริการในโรงพยาบาลเพิ่มมากขึ้น จากการเกิดอุบัติเหตุ หรือการบาดเจ็บจากการ

ทะเลาะวิวาท   

   1.4 ด้านการศึกษา จากผลการศึกษาพบว่า การดื่มแอลกอฮอล์ในสถานศึกษาทำให้สถาบันการศึกษา

เสื่อมเสียชื่อเสียงไปในทางที่ไม่ดี เสียภาพลักษณ์ จึงตอ้งมีการพัฒนาวิธีการป้องกันการดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษาที่

มีประสิทธิภาพ โดยมุ่งเน้นการปรับเปลี่ยนทัศนคติต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การพัฒนาทักษะการปฏิเสธ

เพื่อให้เกิดความมั่นใจในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานศึกษา ซึ่งสอดคล้องกับศูนย์วิจัยสุราระยะที่ 

5 (2558-2561) ว่าการให้การศึกษาหรือความรู้แก่ประชาชนเกี่ยวกับเรื่องมาตรการการควบคุมจำนวนและชนิดของ

สถานบริการเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และเวลากับสถานที่ที่จะอนุญาตให้ขายแอลกอฮอล์ได้ และการควบคุมการ

โฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และสอดคล้องกับแนวคิดของ Chaimusik (2007) สรุปได้ว่าการศึกษามีอิทธิพลต่อการ

แสดงออกซึ่งความคิดเห็น และการศึกษาทำให้บุคคลที่มีความรู้ในด้านต่าง ๆ มากขึ้น และคนที่มีความรู้มากมักมี

ความคิดเห็นในเรื่องต่าง ๆ อย่างมีเหตุผล 

2. ปัจจัยที่ส่งผลต่อการควบคุมการดื่มแอลกอฮอล์ในสถานศึกษา กรณีศึกษา: วิทยาลัยการอาชีวศึกษา 

อำเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี ประกอบด้วย 4 ด้าน อภปิรายผลได้ดังนี้ 

      2.1 ด้านการบังคับใช้กฎหมาย จากผลการศึกษาพบว่า การห้ามโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยมีส่วน

ร่วมโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เช่น การติดปา้ยโฆษณา ให้พื้นที่ติดตั้งปา้ย โฆษณา เช่น ปา้ยไฟ โพสเตอร์ เป็นการ

ชักจูงใจให้ผู้อื่นดื่ม โดยตรงหรือโดยอ้อม ตามกฎหมายกำหนด สอดคล้องกับประกาศคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ เร ื ่อง หลักเกณฑ์ ว ิธ ีการ และเง ื่อนไข เกี ่ยวกับฉลากของเครื ่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2558 

(Announcement of the Alcoholic Beverage Control Board, 2015) ว่าฉลากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต้องไม่มีลักษณะที่

สร้างความไม่เป็นธรรม แก่ผู้บริโภค เชิญชวน ชักจูง โน้มน้าวให้ดื่ม และไม่มีลักษณะเป็นข้อความที่ทำให้เชื่อว่าจะ

ประสบความสำเร็จจากการดื่ม ข้อความหรือภาพที่มีนักกีฬา ข้อความหรือภาพที่มีดารา ศิลปิน นักร้องหรือนักแสดง 

ข้อความที่ใช้ภาพการ์ตูน ข้อความที่ชักจูงให้ซื้อหรือบริโภคเพื่อเป็นสาธารณกุศล ข้อความที่ชักจูงให้เข้าร่วมกิจกรรม

ทางด้าน ดนตร ีกฬีา เป็นตน้  

   2.2 ด้านความรู้ความเข้าใจ จากผลการศึกษา ห้ามมิให้ผู้ใดบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานศึกษา

อย่างเด็ดขาด มีความผิดตามกฎหมายและอาจถูกไล่ออกจากสถานศึกษา สอดคล้องกับประกาศสำนักนายกรัฐมนตรี 

พ.ศ. 2558 (Announcement of the Prime Minister's Office, 2015) ที่มีมาตรการให้สถานประกอบการทั้งภาครัฐและ

ภาคเอกชนมีศักยภาพในการจัดการปัญหาจากการบริโภค เครื่องดื่มแอลกอฮอล์  เช่น การกำหนดสถานที่ ห้ามดื่ม 

ห้ามขาย ในบรเิวณพื้นที่ในสถานประกอบการ รัฐวสิาหกิจของรัฐ หรือหน่วยงานรัฐอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง เป็นต้น   

   2.3 ด้านทัศนคติ จากผลการศึกษาพบว่า การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทำให้เป็นคนกล้าแสดงออกในชั้น

เรียน สามารถเข้ากับเพื่อนได้ง่าย และเป็นที่ยอมรับของเพื่อน ๆ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Boriharn (2006) กล่าว

ว่า ทัศนคติเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีผลต่อมุมมองความคิด ที่จะกำหนดการกระทำของบุคคล เช่นเดียวกับค่านิยมและความ

เชื่อ ทัศนคติของวัยรุ่นที่มีผลต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มีทั้งความต้องการมีตัวตนในสังคม การอยากได้การ

ยอมรับจากกลุ่ม โดยอยู่ภายใตท้ัศนคติทางบวกต่อการดื่ม แอลกอฮอล์ว่า เป็นสิ่งที่สามารถทำได้  

   2.4 ด้านแรงจูงใจ จากผลการศึกษาพบว่า การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษามีแรงบันดาลใจมา

จากการโฆษณาทางสื่อต่าง ๆ มีเพื่อน มีรุ่นพี่เป็นแบบอย่าง ทำให้อยากลอง อยากรู้ เพื่อนเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
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วัยรุ่นและอยู่ใกล้ชิดกันมากที่สุด ซึ่งการคบเพื่อนหรือกลุ่มเพื่อน เป็นพัฒนาการทางสังคมที่สำคัญของวัยรุ่น การเข้า

กลุ่มเพื่อนเป็นธรรมชาตขิองวัยรุ่น โดยวัยรุ่น จะเลือกเพื่อนหรือกลุ่มเพื่อนที่มีค่านิยม ทัศนคติท่ีคล้ายคลึงกัน เพื่อนจึง

มีผลต่อการกำหนดพฤติกรรมของวัยรุ่น และสอดคล้องกับแนวคิดของ Fromme, Wetherill & Neal (2010) กล่าวว่า 

การรับรู้ ความรู้ ความเชื่อ ค่านิยมในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่น มาจากปัจจัยเอื้อ คือสื่อโฆษณาต่าง ๆ 

และปัจจัยเสรมิ คือ เพื่อน และคนในครอบครัว 

 3. แนวทางการปรับปรุงมาตรการการควบคุมการดื่มแอลกอฮอล์ในสถานศึกษา กรณีศึกษา: วิทยาลัยการ

อาชีวศึกษาอำเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี ให้มีประสิทธิภาพ ประกอบด้วยข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามและแบบ

สัมภาษณ์มาใชใ้นการเพิ่มประสิทธิภาพในการควบคุมการดื่มแอลกอฮอล์ในสถานศึกษา จากผลการวจิัยมีดังนีค้ือ 

                3.1 ประสิทธิผลการควบคุมการดื่มแอลกอฮอล์ในสถานศึกษา ประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านร่างกาย 

พบว่า มีการจัดการปัญหาการดื่มแอลกอฮอล์ผ่านกลไกการสร้างเสริมสุขภาพ การบำบัดรักษา ฟื้นฟูผู้มีปัญหาจาก

การดื่มแอลกอฮอล์ที่ส่งผลต่อสุขภาพ สร้างความตระหนักให้ผู้ดื่มรู้จักปฏิบัติตัวให้รักษาสุขภาพ และป้องกันโรคที่เกิด

จากการดื่มแอลกอฮอล์ 2) ด้านเศรษฐกจิ พบว่า มาตรการควบคุมและบังคับใช้ในเรื่องของภาษีและราคา การควบคุม

การเข้าถึง และการควบคมโฆษณา ประชาสัมพันธ์ เพื่อเป็นกลไกในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศใน

ระยะยาว สร้างการตระหนักรู้ให้ผู้บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์รับรู้ถึงผลกระทบและผลเสียทางเศรษฐกิจและสังคม 

3) ด้านสังคม พบว่า มีการควบคุมการดื่มแอลกอฮอล์ ปอ้งกันนักดื่มหน้าใหม่ และการลดปัญหาความรุนแรง ควบคุม

ความยากง่ายในการหาซื้อและเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การสอดส่อง คัดกรอง ให้ความรู้และป้องกันการดื่มสุรา

ในกลุ่มเยาวชน สร้างกระบวนการจัดการปัญหาจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทั้งในระดับประเทศ และ 4) ด้านการศึกษา 

พบว่า มีการสรา้งความตระหนักและการรับรู้ถึงพิษภัย อันตรายที่เกิดขึ้นกับผู้ดื่มที่มีผลกระทบมากมาย การให้ความรู้

เกี่ยวกับมาตรการทางกฎหมายโดยเน้นกลุ่มเยาวชนและนักศึกษาเป็นหลัก โดยเน้นการควบคุมและป้องกันให้มาก

ยิ่งขึ้น สร้างทักษะความรู้ที่ดีเกี่ยวกับพระราชบัญญัติและมาตรการการควบคุม ป้องกันการดื่ม เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ในสถานศกึษา  

     3.2 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการควบคุมการดื่มแอลกอฮอล์ในสถานศึกษา ประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้าน

การบังคับใช้กฎหมาย พบว่า มีควบคุมการโฆษณาให้มีความเข้มงวดและชัดเจนมากขึ้น เช่น การห้ามโฆษณาตาม

เว็บไซต์และสื่ออื่น ๆ ท่ีจะส่งผลให้มีการบริโภคมากขึน้ เข้มงวดการจำหน่ายตามที่กฎหมายกำหนด: ไม่ขายแก่เด็กอายุ

ต่ำกว่า 20 ปี เข้มงวดสถานที่ห้ามจำหน่ายในสถานที่เสี่ยงต่อการเกิดปัญหา ควบคุมการออกใบอนุญาตการจำหน่าย

ใหม่เข้มงวดมากยิ่งขึ้น 2) ด้านความรู้ความเข้าใจ พบว่า การอบรมให้ความรู้ด้านกฎระเบียบให้นักศึกษา และผู้

จำหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพื่อให้ปฏิบัติตามมาตรการการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้อย่างถูก การถอด

บทเรียนจากกิจกรรมรณรงค์การควบคุมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานศึกษา เพื่อสร้าง โมเดลและนำไป

ทดลองใช้ในสถานศึกษา สร้างความตระหนักให้รู้เท่าทันสื่อควบคู่กับการรณรงค์ให้นักศึกษารู้เรื่อง พรบ.ควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ด้านเวลาและอายุในการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ มีการประเมินประสิทธิผลของมาตรการ

รณรงค์ให้ความรู้ด้านการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานศึกษา 3) ด้านทัศนคติ พบว่า ลบล้างค่านิยม ความ

เชื่อในเรื่องการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษา มีการพัฒนาข้อบังคับและการบังคับใช้ให้มีความชัดเจนและถือ

ปฏิบัติให้มากขึ้น ออกมาตรการที่จะปฏิเสธการออกใบอนุญาตจำหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ให้แก้ร้านค้าปลีกที่จะ

เปิดร้านขายแอลกอฮอล์ใกล้กับสถานศึกษา และ 4) ด้านแรงจูงใจ พบว่า สร้างค่านิยมใหม่ให้นักศึกษาได้รับการ

ยอมรับด้วยการกิจกรรมสร้างสรรค์ที่ทำร่วมกันในวัยเรียน ให้นักศึกษามีส่วนร่วมและรับความรู้ในลักษณะการเตือน
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ซึ่งกันและกัน การจัดกิจกรรมเพื่อต่อต้านการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถาบันศึกษา และการสร้างแรงจูงใจภายใน

กลุ่มของนักศึกษาด้วยกันเอง ด้วยการพูดคุยระหว่างกัน ชักชวนของกลุ่มเพื่อนให้เลิกดื่มซึ่งสอดคล้องกับ Center of 

Alcohol Studies (2008) ว่ามาตรการของนโยบายแอลกอฮอล์ที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการควบคุมปัญหา

จากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประกอบไปด้วยหลายมาตรการ ทั้งการจำกัดอายุผู้ซื้อ การที่รัฐเป็นเจ้าของร้านขายสุรา

ปลีก การจำกัดเวลาในการขาย การจำกัดความหนาแน่นของจุดขาย ระบบภาษีสุรา การสุ่มตรวจระดับแอลกอฮอล์ใน

ลมหายใจของผู้ขับขี่ การคัดกรองผู้มีความเสี่ยงเบื้องต้นฯลฯ ซึ่งแต่ละมาตรการจะมีประสิทธิผลตั้งแต่ระยะสั้นไป

จนถึงระยะยาวแตกต่างกัน รวมถึงควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในมิติที่แตกต่างกัน สำหรับประเทศไทยมาตรการที่มี

ประสิทธภิาพและประสิทธผิลมากที่สุด ได้แก่ มาตรการทางภาษีและราคา การจำกัดการเขาถงึเครื่องดื่ม การควบคุม

หรือห้ามการโฆษณา  

 

สรุปผล  
การศึกษาเรื่อง ผลลัพธ์ของมาตรการการควบคุมการดื่มแอลกอฮอล์ในสถานศึกษา กรณีศึกษา: วิทยาลัย

การอาชีวศึกษาอำเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุร ีผู้วิจัยมีข้อสรุปเพื่อเป็นแนวทางการปรับปรุงมาตรการการควบคุมการ

ดื่มแอลกอฮอล์ในสถานศึกษา กรณศีึกษา: วิทยาลัยการอาชีวศึกษาอำเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี ให้มีประสิทธิภาพ 

ดังนี้ 1. ควรมีการพัฒนาข้อกฎหมายและการบังคับใช้ ให้มีความชัดเจนและถือปฏิบัติให้เข้มข้นต่อเนื่องไป 2. กำหนด

มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสถานศึกษา และปรับทัศคติต่อมาตรการกำหนดเขตพื้นที่รอบสถานศึกษา 

และ พ.ร.บ.ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 อย่างเข้มแข็งและเด็ดขาด 3. การรณรงค์ประชาสัมพันธ์ให้

นักเรียนนักศึกษาในสถานศึกษา ได้รับรู้ ตระหนักและเข้าใจอย่างถูกต้องเกี่ยวกับการควบคุมป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในสถานศึกษา อันจะนำไปสู่การปฏิบัติตาม พ.ร.บ.ควบคุมเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 และ

มาตรการควบคุมได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ยังมีข้อเสนอสำหรับการนำไปใช้ประโยชน์ ดังนี้ 1. ด้านการบังคับ

ในกฎหมาย โดยภาพรวมข้อที่ได้คะแนนน้อยที่สุด คือ การห้ามจำหน่ายเครื่องดื่มแก่บุคคลอายุต่ำกว่า 20 ปี ดังนั้น 

ควรมีการกำหนดมาตรการจำหน่าย และ พ.ร.บ.ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 ให้เด็ดขาด เพื่อควบคุมวัน

เวลาขาย ควบคุมอายุผู้ซื้อ ควบคุมอาการผู้ซื้อไว้อย่างชัดเจน 2. ด้านความรู้ความเข้าใจ โดยภาพรวมข้อที่ได้คะแนน

น้อยที่สุด คือ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีผลต่อภาพลักษณ์ของสถานศึกษา ดังนั้น ควรให้ความรู้ความเข้าใจกับ

นักศกึษาในสถานศึกษาไม่ให้เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การเข้าร่วมกจิกรรมต่าง ๆ โดยการใช้เวลาว่างให้

เกิดประโยชน์ต่อสังคมส่วนร่วม 3.ด้านทัศนคติ โดยภาพรวมที่มีคะแนนน้อยที่สุด คือ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทำ

ให้เพื่อนยอมรับ ดังนั้น ควรมีการพัฒนาระบบการสื่อสารผ่านการทำกิจกรรมต่าง ๆ เป็นเสริมสร้างทัศนคติการ

ปฏิเสธการชักชวนการดื่มจากเพื่อน การลบล้างค่านิยมที่ผิด เพื่อเป็นการป้องกันและควบคุมปัญหาจากการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ให้มีประสิทธิภาพ และ 4. ด้านแรงจูงใจ โดยภาพรวมที่มีคะแนนน้อยที่สุด คือ มีการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษามาจากปัญหาครอบครัว ดังนั้น ควรมีการพัฒนาระบบแรงจูงใจในการไม่ดื่ม  และ

ลด ละ เลิกดื่มสุรา แก่นักศึกษากลุ่มต่างๆ ในสถานศึกษา เพื่อเป็นการสร้างแรงจูงใจให้นักศึกษาปฏิเสธการดื่ม  เช่น 

การให้กองทุนกู้ยืมเพื่อการศึกษา ระบบกองทุนกูย้ืมอื่น ๆ เพื่อการศึกษา มีระบบประกันสุขภาพ และระบบการจัดสรร

งบประมาณแก่นักศกึษาอย่างเป็นรูปธรรม  
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ข้อเสนอแนะ   
 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

เชิงนโยบาย 

 1. ควรมกีารพัฒนาข้อกฎหมายและการบังคับใช้ให้มีความชัดเจนและถือปฏิบัตใิห้เข้มข้นต่อเนื่องไป  

 2. ควรการกำหนดมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสถานศึกษา และทัศนคติต่อมาตรการกำหนด

เขตพื้นที่รอบสถานศึกษา และ พ.ร.บ.ควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 อย่างเข้มแข็งและเด็ดขาด 

 3. มีการรณรงค์ การประชาสัมพันธ์ให้นักศึกษาในสถานศึกษาได้มีการรับรู้ มีความตระหนัก และมีความ

เข้าใจอย่างถูกต้องเกี่ยวกับการควบคุม ป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานศึกษา อันจะนำไปสู่การปฏิบัติ

ตาม พ.ร.บ.ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 และมาตรการควบคุมได้อย่างมีประสทิธิภาพ 

เชิงวชิาการ 

      1. การห้ามจำหน่ายเครื่องดื่มแก่บุคคลอายุต่ำกว่า 20 ปี ดังนั้น ควรมีการกำหนดมาตรการจำหน่าย และ 

พ.ร.บ.ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 ให้เด็ดขาด เพื่อควบคุมวันเวลาขาย ควบคุมอายุผู้ซื้อ ควบคุมอาการ

ผู้ซื้อ ไว้อย่างชัดเจน 

            2. การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีผลต่อภาพลักษณ์ของสถานศึกษา ดังนั้น ควรให้ความรู้ความเข้าใจกับ

นักศกึษาในสถานศึกษาไม่ให้เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การเข้าร่วมกจิกรรมต่าง ๆ โดยการใช้เวลาว่างให้

เกิดประโยชน์ต่อสังคมส่วนร่วม 

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 

สำหรับประเด็นในการวิจัยครั้งต่อไปควรทำวิจัยในประเด็นเกี่ยวกับการป้องกันโควิด 19 กับมาตรการ

กำหนดเวลาห้ามขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพื่อหาผลลัพธ์ของมาตรการควบคุม 

 

องค์ความรู้ใหม่  
 

  

 

 

 

 

 

 

 จากแผนภูมิองค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้  ประกอบด้วย 4 ด้าน การบังคับในกฎหมายการห้าม

จำหน่ายเครื่องดื่มแก่บุคคลอายุต่ำกว่า 20 ปี ดังนั้น ควรมีการกำหนดมาตรการจำหน่าย และ พ .ร.บ.ควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 ให้เด็ดขาด เพื่อควบคุมวันเวลาขาย ควบคุมอายุผู้ซื้อ ควบคุมอาการผู้ซื้อ ไว้อย่าง

ด้านการบังคบัในกฎหมาย ด้านความรู้ความเข้าใจ 

ผลลัพธ์ของมาตรการการควบคุมการดื่ม

แอลกอฮอล์ในสถานศกึษา กรณีศึกษา: 

วิทยาลัยการอาชีวศึกษาอำเภอเมือง 

จังหวัดสุพรรณบุรี 

ด้านแรงจูงใจ 

   ด้านทัศนคต ิ
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ชัดเจน ด้านความรูค้วามเข้าใจ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีผลต่อภาพลักษณ์ของสถานศึกษา ดังนั้น ควรให้ความรู้

ความเข้าใจกับนักศึกษาในสถานศึกษาไม่ให้เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ โดย

การใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมส่วนร่วม ด้านทัศนคติ ด้านแรงจูงใจควรมีการพัฒนาระบบแรงจูงใจในการไม่

ดื่ม และลด ละ เลิกดื่มสุราให้กับนักศกึษากลุ่มต่าง ๆ ในสถานศึกษา 
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