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Abstract 

 The objectives of this study were to explain the process related to the development for 

attribute of students who have trained in Khon Thai performing art, and to explain the attributes of 

students who have trained in Khon Thai performing art in Srinakharinwirot University Prasarnmit 

demonstration school. This qualitative methodology was applied through Grounded Theory. The 

key informants had four groups, such as, students, teachers, parents, and others. The data was 

collected by in-depth interview with nonparticipant observation. The results were found as follows: 

1. The process of attribute development was divided into three stages: (1) the pre-performing 

stage had seven processes; (2) the between performing stage had two processes; and (3) the 

after performing stage had two processes. These three stages had totally eleven processes, and 

2. The desirable attributes of students consisted of three dimensions; (1) internal attributes, such 

as self-management, self-regulation, self-responsibility, and gratitude; (2) external attributes, 

such as dignified personality, social accountability, positive relationships with others, and acts of 

perseverance; and (3) skills, such as expertise and proficient. 
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บทคัดย่อ 
 การศึกษานีม้วีัตถุประสงค์เพ่ืออธิบายกระบวนการท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาคุณลักษณะของนักเรียน ผ่าน

การฝึกหัดโขน และอธิบายคุณลักษณะของนักเรียนฝึกหัดโขน ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ประสานมติร โดยดำเนินการตามระเบียบวิธีการวจิัยเชิงคุณภาพแบบสร้างทฤษฎีจากข้อมูล ศกึษากับกลุ่มผู้ให้ข้อมูล

ท้ังสิ้น 4 กลุ่ม ได้แก่ 1) นักเรียน 2) คุณครู 3) ผู้ปกครอง และ 4) กลุ่มอื่น ๆ โดยใช้กระบวนการสัมภาษณ์เชิงลึก 

ร่วมกับการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม ผลการวิจัยพบว่า 1.กระบวนการหลักของการพัฒนาคุณลักษณะของนักเรียน

ฝึกหัดโขนมท้ัีงสิ้น 3 ระยะหลัก ได้แก่ ระยะก่อนการแสดง มีกระบวนการย่อย 7 กระบวนการ ระยะระหว่างการแสดง 

มีกระบวนการย่อย 2 กระบวนการ และระยะหลังการแสดง มีกระบวนการย่อย 2 กระบวนการ รวมท้ังสิ้น 11 

กระบวนการ และ 2.เกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 3 ด้านหลัก ได้แก่ 1) คุณลักษณะภายใน ดังเช่น ความสามารถ

ด้านการจัดการตนเองและการกำกับตนเอง มีความรับผิดชอบต่อตนเอง มีความกตัญญูรู้คุณ เป็นตน้ 2) คุณลักษณะ

ภายนอก ดังเช่น การมีบุคลิกภาพท่ีสง่าผ่าเผย มีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม การมีสัมพันธภาพท่ีดีต่อผู้อื่น การ

แสดงออกถึงพฤติกรรมความอดทนพยายาม เป็นต้น 3) ทักษะ คือ ความเชี่ยวชาญและชำนาญมากขึน้ 

 

คำสำคัญ: คุณลักษณะของนักเรียน, การฝึกหัดโขน, วธีิวิทยาสร้างทฤษฎีจากข้อมูล 

 

บทนำ  
 การแสดงโขน เป็นศิลปะการแสดงอย่างหนึ่งท่ีช่วยเสริมสร้างพฤติกรรมท่ีดีงามหรือคุณลักษณะต่าง ๆ 

ผ่านเนื้อหา/เนื้อเร่ือง และกระบวนการฝึก การแสดงโขนท่ีได้รับการสืบทอดจากโบราณจารย์ คือรามเกียรติ์ ซึ่งจาก

เนื้อหาในเร่ืองรามเกียรติ์หลายตอนได้สะท้อนให้เห็นถึงความดีงามในด้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นด้านการพูด ความ

ซื่อสัตย์ ความยุติธรรม และความกตัญญู เป็นต้น ล้วนแล้วแต่เป็นคุณลักษณะของผู้ท่ีมีคุณธรรมจริยธรรมท้ังสิ้น 

(Phiphatphokphon, 2013) การเรียนรู้ด้านเนื้อหาแม้จะทำให้เกิดความรู้ความเข้าใจแต่การสร้างให้เกิดความเข้าใจท่ี

ลึกซึ้งจนก่อเกิดพฤตกิรรมอันดงีามนัน้ยังตอ้งอาศัยกระบวนการหล่อหลอม ดังเช่นกระบวนการฝึกโขนซึ่งเป็นส่วนหนึ่ง

ในการหล่อหลอมให้นักเรียนท่ีเข้ารับการฝึกหัดโขน มีพฤติกรรมท่ีดีงาม หรือมีคุณลักษณะท่ีดีงาม ไม่ว่าจะเป็นด้าน

ความมีน้ำใจ ความสามัคคี ความอดทน รวมถึงการมีระเบียบวินัย ท่ีเกิดจาการฝึกซ้อมด้วยเช่นกัน (Sirvisalsuwan, 

2016)  

 จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า งานวิจัยท่ีนำกระบวนการโขนมาสร้างคุณลักษณะพึงประสงค์จำนวน

น้อย โดยส่วนใหญ่พบเพียงการศึกษาเกี่ยวกับเนื้อหาของโขน กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโขนตามยุคสมัย การ

เปรียบเทียบคุณลักษณะเฉพาะของนักเรียนฝึกหัดโขนกับคุณลักษณะอื่น ๆ รวมถึงกระบวนการถ่ายทอดภูมิปัญญา

ระหว่างการฝึกหัดโขน (Chansuwan, 2005) ในขณะท่ีงานวิจัยบางส่วนได้ศึกษาเกี่ยวกับการประยุกต์การแสดงโขน

ไปสู่ทักษะและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ ดังเช่น Robinson (2003) ได้ศึกษาผลของการจัดค่ายการแสดงและศิลปะ

สำหรับเด็กอายุ 10-15 ที่ลาสเวกัส โดยมุ่งฝึกทักษะชีวติ พัฒนาคุณลักษณะ การยอมรับตนเองและผู้อ่ืน การตัดสินใจ

ด้วยตนเอง ทักษะการสื่อสาร ทักษะการแก้ปัญหา ความพยายามและการตั้งเป้าหมาย โดยผู้วิจัยเห็นถึงช่องว่างทาง
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องค์ความรู้ (Gap of knowledge) ในเร่ืองการสกัดคุณลักษณะพึงประสงค์ของกลุ่มนักเรียนฝึกหัดโขน และการอธิบาย

พฤติกรรมท่ีเกิดจากคุณลักษณะดังกล่าว ซึ่งจะทำให้เกิดความเข้าใจต่อการหล่อหลอมท้ังในมิติความคิด มิติ

ความรู้สึก มิติการกระทำ รวมถึงไปมติดิ้านสังคม ดังนั้นเพื่อให้เกิดความครอบคลุมและต่อยอดองค์ความรู้ใหม่ ผู้วิจัย

จึงได้นำหลักการทางพฤติกรรมศาสตร์มาช่วยในการอธิบาย รวมถึงแนวคิดด้านสังคมและจิตวทิยามาร่วมอธิบาย 

 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ได้บรรจุการเรียนการสอนโขนไว้ในหลักสูตร

ของกลุ่มสาระการเรียนรู้นาฎศิลป์ โดยใช้ชื่อวิชาโขน เพื่อให้เด็กนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ได้เรียน และ

บรรจุหลักสูตรวิชาเอกศิลปการแสดง ซึ่งเป็นแผนการเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียน เพื่อให้

นักเรียนท่ีสนใจเกี่ยวกับทางด้านศิลปะการแสดง และนาฎศิลป์ไทยได้เข้ามาศึกษาในวิชาเอก ได้เรียนรู้และแสดง

ความสามารถของตนเอง รวมถึงร่วมกันอนุรักษ์วัฒนธรรมไทย โดยนักเรียนท่ีเข้ารับการฝึกหัดโขนจะถูกคัดเลือกตัว

แสดงตามความเหมาะสมกับบุคลิกภาพตามลักษณะของบุคคล โดยมกีารคัดเลือกจากคุณครูผู้ฝึกสอนตามเกณฑ์ใน

แต่ละตัวละคร ซึ่งในแต่ละตัวละครจะมีกระบวนการฝึกซ้อมท่ีเหมือนและแตกต่างกันออกไป โดยมีคุณครูผู้ฝึกสอน

เป็นคนกำกับดูแล นอกจากนี้แล้วโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒประสานมิตร ยังเปิดโอกาสให้นักเรียน

ท่ีเข้ารับการฝึกหัดโขนเหล่านี้มีเวทีแสดงความสามารถของตนเองอยู่ตลอด เช่น สาธิต มศว เปิดแสดงโขนเฉลิมพระ

เกียรติ เพื่อให้นักเรียนท่ีเข้ารับการฝึกหัดโขนได้เกิดการพัฒนาตนเองในด้านการแสดงออก การร่ายรำโขน รวมถึง

ร่วมกันอนุรักษ์การแสดงโขน (Srinakharinwirot University Prasarnmit Demonstration School (Secondary), 2014) 

 จากเหตุผลดังกล่าวทำให้ผู้วิจัยสนใจศึกษากระบวนการพัฒนาคุณลักษณะของนักเรียนผ่านการฝึกหัด

โขน โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร: การวจิัยแบบสร้างทฤษฎจีากข้อมูล เพื่อค้นหาและ

อธิบายคุณลักษณะท่ีเกิดขึ้นจากกระบวนการฝึกหัดโขนของนักเรียน รวมถึงแนวทางท่ีสร้างให้เกิดคุณลักษณะ

ดังกล่าวเพื่อให้โรงเรียน หรือครูผู้สอนท่ีสนใจได้นำองค์ความรู้ท่ีเป็นประโยชน์จากผลการวิจัยคร้ังนี้ไปปรับใช้ในการ

พัฒนาพฤติกรรมของนักเรียน ให้เกิดคุณลักษณะที่ดีงามต่อไป 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่ออธิบายกระบวนการท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาคุณลักษณะของนักเรียน ผ่านการฝึกหัดโขน ของ

โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ ประสานมิตร 

 2. เพื่ออธิบายคุณลักษณะของนักเรียนท่ีเกิดขึน้จากการฝึกหัดโขน ของโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนค

รินทรวโิรฒ ประสานมิตร 

   

ขอบเขตการวิจัย 
 ขอบเขตการศึกษาด้านเนื้อหา ในการศึกษาคือ การศึกษาคุณลักษณะของนักเรียนท่ีเกิดขึ้นจากการฝึกหัด

โขน อธิบายร่วมกับกระบวนการพัฒนาคุณลักษณะท่ีเกิดจากการขัดเกลาจากกระบวนการฝึกหัดโขน เพื่อนำไปสู่การ

สร้างแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะของนักเรียนในรุ่นถัดไป  

 ขอบเขตด้านพื้นท่ีการศึกษาท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังนี้คือ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ประสานมิตร ขอบเขตด้านผู้ให้ข้อมูลแบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม  ได้แก่ 1) นักเรียนท่ีมีประสบการณ์ฝึกหัดโขน ระดับ

ประถมศึกษาจำนวน 11 คนและระดับมัธยมศึกษาจำนวน 10 คน 2) คุณครูในหลักสูตรท่ีดูแลรับผิดชอบฝึกหัดโขน 
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ประกอบด้วย ครูโขนพระ ครูโขนนาง ครูโขนยักษ์ และครูโขนลิง ระดับประถมจำนวน 4 คนและระดับมัธยมจำนวน 5 

คน 3) ผู้ปกครองนักเรียนท่ีฝึกหัดโขน ระดับประถมศึกษาจำนวน 11 คนและระดับมัธยมศึกษาจำนวน 10 คน และ 4) 

กลุ่มอื่น ๆ ท่ีแตกต่างจากกลุ่มท่ีศึกษา (Negative Case) 

  

ทบทวนวรรณกรรม  
 จากการศึกษาทบทวนงานวิจัยท่ีผ่านมาผู้วิจัยพบว่ามีงานวิจัยท่ีศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการสร้างเสริม

คุณลักษณะพึงประสงค์ผ่านกระบวนการฝึกหัดโขนจำนวนไม่มากนัก โดยส่วนใหญ่มกีารศกึษาเกี่ยวกับเนื้อหาของโขน 

กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโขนตามยุคสมัย การเปรียบเทียบคุณลักษณะเฉพาะของนักเรียนฝึกหัดโขนกับ

คุณลักษณะอื่น ๆ รวมถึงกระบวนการถ่ายทอดภูมิปัญญาระหว่างการฝึกหัดโขน (Chansuwan, 2005) ในขณะท่ี

งานวจิัยบางส่วนได้ศกึษาเกี่ยวกับการประยุกต์การแสดงโขนไปสู่ทักษะและคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ดังเช่น Robinson 

(2003) ได้ศึกษาผลของการจัดค่ายการแสดงและศิลปะสำหรับเด็กอายุ 10-15 ท่ีลาสเวกัส โดยมุ่งฝึกทักษะชีวิต 

พัฒนาคุณลักษณะ การยอมรับตนเองและผู้อ่ืน การตัดสนิใจด้วยตนเอง ทักษะการสื่อสาร ทักษะการแก้ปัญหา ความ

พยายามและการตั้งเป้าหมาย อย่างไรก็ตามผู้วิจัยยังพบว่างานวิจัยดังกล่าวยังมีช่องว่างทางองค์ความรู้ (Gap of 

knowledge) ในเร่ืองการสกัดคุณลักษณะพงึประสงค์ของกลุ่มนักเรียนฝึกหัดโขน และการอธิบายพฤติกรรมที่เกิดจาก

คุณลักษณะดังกล่าว ซึ่งจะทำให้เกิดความเข้าใจต่อการหล่อหลอมท้ังในมิติความคิด มิติความรู้สึก มิติการกระทำ 

รวมถึงไปมิติด้านสังคม ดังนั้นเพื่อให้เกิดความครอบคลุมและต่อยอดองค์ความรู้ใหม่ ผู้วิจัยจึงได้นำหลักการทาง

พฤติกรรมศาสตร์มาช่วยในการอธิบาย ซึ่งมีความครอบคลุมท้ังการศึกษาปัจจัยภายใน ปัจจัยภายนอก เพื่อนำไปสู่

แนวทางการสร้างเสริมให้บุคคลเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ต่อไป ดังนั้นในการศึกษาคร้ังนี้ผู้วิจัยได้นำทฤษฎีเชิง

สังคมและจิตวิทยามาร่วมกันอธิบายเกี่ยวกับคุณลักษณะพึงประสงค์ท่ีเกิดขึ้นจากกระบวนการฝึกหัดโขนและการ

แสดงโขนของกลุ่มเด็กนักเรียนฝึกหัดโขน ดังนี้ 

 1. แนวคิดการถ่ายทอดทางสังคม (Socialization)  

  1.1 แนวคิดหลัก ผู้วิจัยได้นำแนวคิดการถ่ายทอดทางสังคมมาใช้ในการอธิบายเกี่ยวกับผลการ

วเิคราะห์เร่ืองกระบวนการถ่ายทอดทางสังคม เนื่องจากผลการวจิัยปรากฏผลชัดเจนว่า คุณลักษณะท่ีเกิดขี้นของกลุ่ม

นักเรียนฝึกหัดโขน มิได้เกิดจากสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่ง แต่ได้รับอิทธิพลความเชื่อ ความคิด การแสดงออก 

รวมถึงบุคลิกภาพผ่านกระบวนการถ่ายทอดทางสังคม ซึ่งหลักการสำคัญของแนวคิดนี้คือ เป็นกระบวนการสำหรับ

การหล่อหลอมกลุ่มคนให้เกิดการเรียนรู้รูปแบบการดำเนินชีวิต เข้าใจวิถีความเป็นมาของกลุ่ม (Berns, 2010) มี

เป้าหมายเพื่อสร้างความสงบสุขให้กับมนุษย์ในการอยู่ร่วมกันในสังคม เกิดความสงบเรียบร้อย มีบุคลิกภาพท่ีเป็น

เอกลักษณ์ของกลุ่ม ทำให้สมาชิกใหม่สามารถปรับตัวเป็นท่ียอมรับและเลี่ยงความขัดแย้งได้ กระบวนการท่ีมนุษย์มี

ปฏิสัมพันธ์กันนี้มี ภาษา เป็นสื่อกลางของการสื่อสารเพื่อพัฒนาจิตใจ ความคิดและตัวตนของสมาชิกใหม่ผ่าน

กระบวนการภายในจิตใจ (Internaliation) และก่อให้เกิดการควบคุมตนเองได้ ทั้งนี้ Vanindananda (2002) ได้อธิบาย

ว่าองค์ประกอบของการถ่ายทอดทางสังคม มีองค์ประกอบสำคัญ คือ ผู้ถ่ายทอดทางสังคม เป็นตัวแทนของกลุ่มเพื่อ

ถ่ายทอดแนวคดิ ค่านยิม วัฒนธรรมท่ีดงีาม เป็นผู้ส่งต่อภาษาหรอืขอ้ความท่ีแฝงด้วยเอกลักษณ์ไปยังสมาชกิใหม่  

  1.2 กระบวนการถ่ายทอดทางสังคม ถือได้ว่าเป็นวิธีการท่ีผู้ถ่ายทอดสื่อสารไปยังสมาชิกใหม่เพื่อ    

หล่อหลอมจนเป็นเอกลักษณ์หรือตัวตน โดย Berns (2010) อธิบายไว้ดังนี้  
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  1) วิธีการสร้างความผูกพันด้านอารมณ์และความรู้สึก (Affective) เป็นวิธีการท่ีเกี่ยวข้องกับการ

พัฒนาอารมณ์และความรู้สึก โดยอารมณ์และความรู้สกึจะพัฒนาขึ้นจากการมปีฏิสัมพันธ์ระหว่างกันของมนุษย์ และ

นำไปสู่การสร้างความผูกพัน (Attachment) ดังปรากฏให้เห็นเร่ืองความรู้สกึผูกพัน เป็นอันหน่ึงอันเดียวกันในพิธีไหว้ครู 

ซึ่งเป็นพิธีหลอมรวมจิตใจระลกึถึงพระคุณครู มีครูโขนเป็นท่ียึดเหนี่ยวร่วมกัน 

  2) การวางเงื่อนไข (Operant) เป็นเทคนิคท่ีใช้สร้างพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ เมื่อสมาชิกใหม่กระทำ

พฤตกิรรมท่ีพึงประสงค์และสังคมยอมรับ สังคมจะมอบผลลัพธ์บางอย่างหรอืมีวธีิการบางอย่างกับสมาชิกใหม่และทำ

ให้มีแนวโน้มท่ีจะแสดงพฤติกรรมนี้ เพิ่มขึ้น หรือลดลง ดังเช่น การวางกติการ่วมกันในการฝึกหัดโขน ซึ่งเป็น

กระบวนการแรกเร่ิมในการฝึกสมาชกิใหม่เข้าสู่สังคมโขน  

  3) วธีิการสังเกตผ่านตัวแบบ (Observation) เป็นเทคนิคท่ีช่วยสื่อสารด้วยการสังเกตพฤตกิรรมของตัว

แบบหรือลักษณะของสมาชิกของสังคมนั้น ๆ เป็นตัวอย่างในการปฏิบัติตาม ซึ่งสอดคล้องกับการค้นพบคร้ังนี้ท่ี

นักเรียนฝึกหัดโขนมักใช้การสังเกตตัวแบบจากครู รุ่นพี่ นักแสดงโขน เพื่อน และตัวละครต้นแบบ ทำให้สมาชิกใหม่

เหล่านี้มองเห็นคุณค่าแบบอย่างที่ดีงาม ได้ผลตอบรับเป็นท่ีน่าชื่นชม จึงยนิดทีำตามตัวแบบนัน้ ๆ 

  4) วิธีการสร้างเสริมองค์ความรู้และสติปัญญา (Cognitive) เป็นกระบวนการท่ีผู้ถ่ายทอดส่งผ่านข้อมูล 

แนวคิดหลักและความคิดแฝงไปยังสมาชกิใหม่เพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ เห็นถึงคุณค่าเพื่อเป็นแรงจูงใจในปฏิบัติ

ตาม ดังเช่น นักเรียนฝึกหัดโขนได้รับความรู้จากครูโขน จากรุ่นพี่ และจากการฝึกฝนด้วยตนเอง มิใช่เพียงความรู้ใน

ตำราเท่านั้นแต่ยังเกิดการเรียนรู้ดา้นกายภาพเช่นเดียวกัน 

  5) ชี้ให้เห็นถึงความเป็นสังคมวัฒนธรรม (Sociocultural) วัฒนธรรมเป็นสิ่งท่ีมนุษย์ในสังคมเห็นว่าเป็น

สิ่งท่ีดีงามคู่ควรและมีคุณค่าท่ีควรจะได้รับแก่สมาชิกใหม่ วัฒนธรรมครอบคลุมได้ท้ัง ความรู้ ความเชื่อ ศิลปะ 

คุณธรรม จริยธรรม กฎหมาย ขนบธรรมเนียมประเพณี สังคมคาดหวังให้สมาชิกใหม่เรียนรู้วัฒนธรรมท่ีอยู่รายล้อม

พวกเขา และมีอิทธิพลต่อ ความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมของสมาชิก ซึ่งกลุ่มนักเรียนฝึกหัดโขนมีการปรับตัว

ผ่านกระบวนการถ่ายทอดทางสังคมจนเกิดเป็นการยอมรับในกลุ่ม รวมถึงครูได้จัดให้มีกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ถือ

เป็นกิจกรรมสำคัญที่ช่วยส่งผ่านวัฒนธรรมอันดงีามให้กับคนอื่น ๆ หรือรุ่นถัดไป  

  6) เทคนิคการเป็นลูกมือฝึกหัด (Apprenticeship) เทคนิคนี้เป็นกระบวนการท่ีสมาชิกใหม่ในฐานะ

สมาชิกใหม่ได้ลงมอืทำโดยมีสมาชกิเก่าในฐานะผู้เชี่ยวชาญให้คำแนะนำและช่วยเหลอื ดังจะเห็นได้ว่าพฤติกรรมต่าง ๆ 

ท่ีแสดงออกมานั้นได้ผ่านการถ่ายทอดจากสมาชิกเก่า หล่อหลอมให้ปฏิบัติตามกันมา  ฝึกฝนตามตัวแบบ แม้ใน

ช่วงแรกนักเรียนฝึกหัดโขนยังไม่เข้าใจความหมายหรือคุณค่าในสิ่งท่ีทำ แต่เมื่อปฏิบัติตาม ฝึกหัดตามต้นแบบแล้ว ทำ

ให้เกิดความคิดสะท้อนภายในตัวเอง จนกลายเป็นพฤติกรรมและลักษณะนิสัย ซึ่งเป็นคุณลักษณะติดตัวไปอย่าง

ยาวนาน 

  1.3 องค์ประกอบและวิธีการแปลงสญัญะสู่พฤติกรรม  

  Vygotsky (1978) ได้อธิบายกระบวนถ่ายทอดทางสังคมว่า มี 3 ขั้นตอนหลัก ได้แก่ 1) ขั้นการแปลง

จากสัญญะสู่กระบวนการระหว่างบุคคล (Signalization) ไวก็อตสกี้ มองในพื้นฐานความเชื่อของ สิ่งเร้า (Stimulus) 

และการตอบสนอง (Respond) ว่าการท่ีมนุษย์สามารถเชื่อมโยงสองสิ่งนี้ได้ จำเป็นจำต้องมีตัวคั่นกลาง (mediation) 

โดยสิ่งท่ีทำหน้าท่ีเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้าและการตอบสนองเข้าด้วยกัน คือ สัญญะ (sign) คือ ภาษาท่ีใช้ในการทำ

ความเข้าใจสิ่งแวดล้อม สื่อความตอ้งการการของตนเอง รวมถึงชี้นำหรือกำกับความคิดการกระทำของตนเอง 2) ขั้น

การแปลงจากกระบวนการระหว่างบุคคลสู่กระบวนการภายในบุคคล (Internalization) ในขัน้ตอนนี้เมื่อผู้เรียนสามารถ
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เชื่อมโยงสิ่งเร้าและการตอบสนองได้ผู้เรียนจะสามารถมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นได้ 3) การพัฒนากระบวนการภายใน

บุคคลต่อเนื่อง (Intrapersonal) ในขั้นตอนนี้ ผู้เรียนจะเข้าสู่การใชค้วามคิดของตนเอง ในรูปแบบของการใช้สัญญะเพื่อ

คุยหรือแนะนำตนเอง ชีน้ำและกำกับพฤตกิรรมของตนเอง 

 2. แนวคิดการพัฒนาตัวตน (Self) ตามหลัก 4 self  

  2.1 หลักการ แนวคิดการพัฒนาตัวตนตามหลัก 4  self ถือเป็นแนวคิดท่ีถูกนำมาใช้ในกระบวน        

การพัฒนาตนเอง บุคคล เป็นกระบวนการพัฒนาความเป็นตัวตน (Self) ของสมาชิกใหม่ในการปฏิสัมพันธ์กับบุคคล

อื่น ๆ เด็กจะมีการเร่ิมสร้างเอกลักษณ์ (Identity) ของตน ตลอดจนพัฒนาค่านิยมและความมุ่งหวังต่าง ๆในชีวติ ซึ่งถ้า

สภาวะแวดล้อมต่าง ๆ เอื้ออำนวยเด็กก็จะสามารถพัฒนาได้เต็มท่ีตามศักยภาพของตนเอง กล่าวได้ว่าการถ่ายทอด

ทางสังคมยังถือเป็นกระบวนการเชื่อมโยงบุคคลเข้ากับสังคมและวัฒนธรรม บุคคลจะเรียนรู้และซึมซับเอาความเชื่อ 

ทัศนคติ ค่านิยม และบรรทัดฐานทางสังคมท่ีเขาเป็นสมาชิกอยู่เข้าไว้เพื่อเป็นพื้นฐานในการกำหนดความคิดและ

พฤตกิรรม 

  2.2 องค์ประกอบของแนวคิดมีท้ังสิ้น 4 ด้าน ได้แก่ 1) การตระหนักรู้ในตนเอง (Self-awareness) 2) 

การมีวินัยในตนเอง (Self-discipline) 3) การพัฒนาตนเอง (Self-improvement) และ 4) การประเมินตนเอง (Self-

Evaluation) องค์ประกอบทั้งสี่ถือเป็นส่วนสำคัญท่ีอยู่ในกระบวนการฝึกหัดโขนท้ังสิน้ โดยผลการวิจัยชี้ชัดว่าบุคคลได้

พัฒนาตัวตนของตนเองให้สอดคล้องกับลักษณะทางสังคมท่ีหล่อหลอมมา นำมาประยุกต์ให้เข้ากับวิธีชีวติของตนเอง 

ดังเช่น คุณลักษณะพงึประสงค์ที่นักเรียนฝึกหัดโขนทุกคนมักปรากฏออกมา คือ การบริหารจัดการเวลาได้ดี เนื่องจาก

การฝึกหัดโขนให้เก่งหรอืเชี่ยวชาญได้ ตอ้งเกิดจากการฝึกฝน ใชร้ะยะเวลานาน ดังนัน้ในการฝึกหัดต้องรู้จักแบ่งเวลามิ

ให้กระทบกับการเรียนดา้นอื่น ๆ ดังนัน้กลุ่มนักเรียนฝึกหัดโขนจึงเกิดบุคลิกลักษณะเด่นในด้านน้ี  

 จากแนวคิดทฤษฎีท่ียกตัวอย่างมานั้นเป็นทฤษฎีหลักท่ีเป็นฐานความเชื่อของการวิจัยคร้ังนี้ เนื่องจาก

พฤตกิรรมท่ีแสดงออกมานั้นย่อมเกิดจากเหตุและผลจากทั้งภายนอกและปัจจัยภายในตนเอง ดังนัน้ผู้วิจัยได้นำทฤษฎี

เชิงสังคมร่วมกับทฤษฎีเชิงจิตวิทยา มาใช้ในการอธิบายกระบวนการสร้างเสริมคุณลักษณะพึงประสงค์ผ่าน

กระบวนการฝึกหัดโขนเพื่อเพิ่มเติมองค์ความรู้ในการทำความเข้าใจแนวทางการประยุกต์กิจกรรมและหลักสูตรการ

เรียนการสอนสู่การสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนต่อไปได้ 

 

วธิีดำเนินการวจิัย 
 การวิจัยคร้ังนี้ได้ดำเนินการตามระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ตามแนวทางการสร้างทฤษฎีจากข้อมูล 

(Grounded Theory) (Charmaz, 2000) โดยผู้วิจัยมุ่งเน้นการลงพื้นท่ีท่ีมีการฝึกสอนโขนให้กับนักเรียน ดังนั้นพื้นท่ีการ

วจิัยคร้ังนี้จึงใช้การคัดเลือกแบบเจาะจงกับโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตรซึ่งมีหลักสูตร

ฝึกหัดโขนท้ังในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา กระบวนการวิจัยหลักท่ีใช้ในคร้ังนี้คือ การสัมภาษณ์เชิงลึกกับ

กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 4 กลุ่มหลัก และสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมในระหว่างการฝึกหัดนักเรียนฝึกหัดโขนใหม่จนถึง

กระบวนการหลังการแสดง จากนัน้ได้นำผลการเก็บข้อมูลมาวิเคราะห์ ด้วยการเปิดรหัส (Open Coding) จากนั้นนำมา

สร้างหัวข้อ (Category) ตามกลุ่มบริบท ระยะเวลา และคุณลักษณะท่ีเกิดขึ้น จากนั้นจึงเปิดรหัสความสัมพันธ์ (Axial 

Coding) เพื่อเชื่อมโยงข้อค้นพบ นำไปสู่การอธิบายพฤติกรรม และจากนั้นจึงบูรณาการข้อมูลท่ีจัดกลุ่มแล้วตาม

เร่ืองราวและการให้ความหมายท่ีสอดคล้องกัน นำมาสู่การสร้างข้อเสนอหรือญัตติทางทฤษฎี (Proposition) หรือ       
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ท่ีเรียกว่า สมมติฐาน จากนั้นจึงนำไปคืนข้อมูลกับผู้ให้ข้อมูลเพื่อตีความกลับมาปรับปรุงข้อมูลเดิม จนนำไปสู่ความ

อิ่มตัวของขอ้มูล ผู้วิจัยจึงได้นำข้อมูลเหล่านัน้มาจัดหมวดหมู่และแปลงข้อมูลเพื่อกำหนดเป็นมโนทัศน์เชงิทฤษฎตี่อไป  

 ในการทำวิจัยในคร้ังนี้ผู้วิจัยเล็งเห็นถึงความสำคัญในการปกป้องสิทธิและต้องการรักษาความปลอดภัย

ผู้ให้ข้อมูล รวมถึงการคำนึงถึงประโยชน์ท่ีสังคมจะได้รับจากการศึกษาวิจัยเร่ืองนี้  ผู้วิจัยได้ทำหนังสือขออนุญาตใน

การเก็บข้อมูลไปยังโรงเรียนท่ีเป็นกลุ่มผู้ให้ข้อมูล รวมถึงทำหนังสือขออนุญาตไปยังกลุ่มบุคคลท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อ

ตรวจสอบคำถามในการพิจารณาจริยธรรมในการวิจัย โดยประโยชน์ท่ีเกิดจากการทำวิจัยในคร้ังนี้จะเกิดขึ้นกับกลุ่ม

นักเรียน และกลุ่มบุคคลท่ีเกี่ยวข้อง ท่ีนำแนวทางนี้ไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาคุณลักษณะของนักเรียนต่อไป ท้ังนี้

งานวิจัยชิ้นนี้ยังผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจัย จากคณะกรรมการจริยธรรมสำหรับพิจารณาโครงการวิจัยท่ีทำ   

ในมนุษย์ มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ หมายเลขรับรอง SWUEC/X/G-266/2563 

 

ผลการวจิัย 
 จากผลการวิเคราะห์พบว่ากระบวนการฝึกหัดโขนของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ประสานมิตร ได้เปดิสอนท้ังในระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศกึษา ระดับประถมศกึษาเปิดให้นักเรียนชายต้ังแต่

ระดับประถมศึกษาปีท่ี 4-6 สามารถเข้าร่วมกิจกรรมฝึกหัดโขน โดยแบ่งเป็นสัปดาห์ละ 1 คาบ คาบละ 50 นาที 

ร่วมกับนักเรียนหญิงจากห้องเรียนวิชานาฏศิลป์ เพื่อจัดกิจกรรมการแสดงโขนประจำปีของโรงเรียน ท้ังนี้นักเรียนใน

ระดับประถมศึกษาท่ีเข้าร่วม จะได้รับการเรียนรู้เกี่ยวกับสาระความรู้เร่ืองโขน เช่น หัวโขน ตอนสำคัญ วิถีไทยใน

รามเกียรติ์ มีกระบวนการเรียนรู้ท่ีแตกต่างจากหลักสูตรปกติ ดังเช่น การเรียนรู้เร่ืองท่าทาง เขนยักษ์ รบ ปะทะทัพ 

กราว เป็นต้น และการสอนเร่ืองคุณธรรมจริยธรรมผ่านการฝึกหัดโขน ดังเช่น การมีระเบียบวินัย ความอดทน การ

ตรงต่อเวลา การเห็นอกเห็นใจ เป็นต้น โดยการประเมินผลการเรียนรู้จากการสอบภาคปฏบัิตใินการแสดงจรงิ 

 ท้ังนี้ เป็นท่ีทราบกันดีว่า การฝึกหัดโขนมีหลากหลายกระบวนการและลึกซึ้งเนื่องจากโขนเป็น

ศลิปะการแสดงท่ีต้องใช้ความสามารถขั้นสูง ดังนั้นในกระบวนการฝึกหัดโขนจึงมีความละเอียดอ่อน แอบแฝงไปด้วย

ความคิดความเชื่อ วัฒนธรรมและต้นกำเนิดประเพณีอีกหลากหลาย ผู้เรียนจึงต้องมีคุณสมบัติท่ีเหมาะสม ดังนั้นใน

การวิจัยคร้ังนี้จึงมุ่งสกัดกระบวนการสร้างคุณลักษณะสำคัญสำหรับนักเรียนฝึกโขน พร้อมท้ังการเปลี่ยนแปลงท่ี

เกิดขึ้นหลังจากการฝึกหัดโขนเพื่อนำไปสู่การวางแนวทางพัฒนาคุณลักษณะของนักเรียนต่อไป โดยผู้วิจัยได้

ดำเนินการเก็บข้อมูลกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลท้ังสิ้น 4 กลุ่ม ได้แก่  1) นักเรียนท่ีมีประสบการณ์ฝึกหัดโขน ระดับ

ประถมศึกษาจำนวน 11 คนและระดับมัธยมศึกษาจำนวน 10 คน 2) คุณครูในหลักสูตรท่ีดูแลรับผิดชอบฝึกหัดโขน 

ระดับประถมจำนวน 4 คนและระดับมัธยมจำนวน 5 คน 3) ผู้ปกครองนักเรียนท่ีฝึกหัดโขน ระดับประถมศกึษาจำนวน 

11 คนและระดับมัธยมศึกษาจำนวน 10 คน และ 4) กลุ่มอื่น ๆ ผู้วิจัยสามารถนำเสนอผลการวิเคราะห์โดยแบ่งเป็น 3 

ระยะ ดังนี ้

 1. ระยะก่อนการแสดง 

 ระยะก่อนการแสดงนี้ถือเป็นกระบวนการสำคัญต่อกลุ่มนักเรียนฝึกหัดโขน มีกระบวนการการย่อยท้ังสิ้น 

7 กระบวนการ ได้แก่  

  1.1 กระบวนการคัดเลอืกนักแสดง เป็นกระบวนการท่ีครูเป็นผู้พจิารณาเลือกกลุ่มนักเรียนท่ีให้ความ

สนใจเข้าเรียนฝึกหัดโขน โดยพิจารณาจากลักษณะทางกายภาพร่วมกับความถนัดและความอาวุโส เพื่อให้เหมาะสม
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กับการฝึกและการแสดง จากนั้นครูผู้สอนได้อธิบายเหตุผลถึงวิธีการคัดเลอืกเพื่อสร้างการยอมรับในเงื่อนไขเบื้องต้น 

จากผลการวิเคราะห์พบว่าคุณลักษณะท่ีเกิดขึ้นในขั้นตอนนี้ ประกอบด้วย 3 คุณลักษณะย่อย ได้แก่ 1) คุณลักษณะ

ด้านบุคลิกภาพ ที่พบว่าภายหลังจากท่ีนักเรียนได้รับคัดเลือกแล้ว นักเรียนได้ควบคุมกำกับสัดส่วนของร่างกาย ความ

แข็งแรงและการวางตัวท่ีสง่า ผ่าเผย ไม่นั่งหลังงอ หรือเดินหลังคุ้ม เป็นต้น 2) คุณลักษณะด้านการบริหารเวลา 

หลังจากท่ีนักเรียนได้รับการคัดเลือกเข้าหลักสูตรแล้วพบว่านักเรียนโขนส่วนใหญ่มีความสามารถในการกำกับเวลา

การเรียน สามารถบริหารเวลาเร่ืองการฝึกซ้อมและการเรียนหลักสูตรอื่ น ๆ ได้เป็นอย่างดี อย่างไรก็ตามใน

ผลการวิจัยพบเพียงในกลุ่มระดับมัธยมศึกษาเท่านั้นเนื่องจากในกลุ่มระดับประถมศึกษานั้น ผู้ปกครองจะทำหน้าท่ี

ดูแลตารางเวลาเรียนและฝึกซ้อมดังกล่าว 3) มีความรักในโขนและวัฒนธรรมไทย จากผลการวิเคราะห์เชิงคุณภาพ

พบว่านักเรียนได้สะท้อนว่าตนเองมคีวามรักในโขน และต้องการสืบสานวัฒนธรรมไทยจึงได้มาเข้าร่วมการฝึกหัดโขน 

พร้อมท้ังยังเห็นว่ากระบวนการฝึกหัดโขนสร้างให้ตนเองเกิดการพัฒนาไปในทางที่ดี ดังคำกล่าว “คุณสมบัติในฝึกโขน

อย่างแรกก็คือต้องมคีวามมีใจรักครับ มีใจรักในการเล่นโขนแลว้ก็มีความอดทนอย่างมากครับ เพราะว่าการแสดงโขน

นี่ต้องใชเ้วลาฝึกอย่างนอ้ย 2-3 ปีถึงจะขึ้นแสดงได้ เพราะว่ามันเป็นการแสดงท่ีต้องเร่ิมจากพื้นฐานน่ะครับ ไม่งั้นก็จะ

ทำไม่ได้ครับ (พาลี, นักเรียนโขนระดับมัธยมศึกษา), “หนูรู้สึกว่ามันเป็นนาฏศิลป์กับการแสดงโขนเป็นๆ วัฒนธรรม

อย่างหนึ่งของไทยท่ีต้องสืบสานไว้ค่ะ แล้วก็เป็นสิ่งท่ีงดงามมาก เพราะว่าเรามีเนี้ยค่ะ บางประเทศก็คือไม่เหมือนเรา 

บางประเทศก็ไม่มีการแสดงแบบไทยดว้ยค่ะ” (ลักษมี นักเรียนโขนระดับประถมศึกษา) 

  1.2 สร้างข้อตกลงด้านกฎกติกาและอธิบายมารยาทในการฝึก  เช่น การมาตรงต่อเวลา ไม่ทำ

กิจกรรมอื่น ๆ ท่ีรบกวนผู้อื่นในระหว่างการฝึกซ้อม เป็นต้น เป็นกระบวนการท่ีครูสร้างข้อตกลงร่วมกันเพื่อให้การ

ฝึกซ้อมเป็นไปอย่างราบร่ืน และมีการแสดงท่ีสวยงาม จากผลการวจิัยพบว่าคุณลักษณะท่ีเกิดขึ้นจากกระบวนการนี้ 

ม ี1 คุณลักษณะ ได้แก่ เกิดสัมพันธภาพท่ีดใีนการอยู่ร่วมกัน เข้าใจวิธีการอยู่ร่วมกับเพื่อนและครู ดังคำกล่าว “ฝึกหัด

โขนเราก็จะฝึกหัดรวมกัน บางทซี้อมโขนพ่ี-นอ้งมาอยู่รวมกัน พี่มีความเคารพรุ่นน้อง น้องเคารพรุ่นพ่ี พี่คอยดูแลนอ้ง 

เวลาให้ทำอะไรเขาก็จะมีน้ำใจ คอยช่วยเหลอืกันและกัน จะไม่มีการแบบว่ามีความเห็นแก่ตัว อันนี้จะเป็นลักษณะของ

เด็กท่ีฝึกการเรียนโขนละคร นาฎศิลป์ของโรงเรียนนี้” (คุรุลักษณ์ ครูโขนระดับมัธยมศึกษา) , “ผมคิดว่าเวลาเราอยู่

ด้วยกันแบบนี้ ถ้าคิดว่าผมรำดีรำได้คนเดียว การแสดงมันก็ไม่ออกมาดี ถึงผมจะรำสวยแค่ไหนก็ตาม เราเหมอืนต้อง

พยายามผลักเพื่อนให้รำดีขึ้นให้จำท่าได้อะไรแบบนี้ เหมือนต้องช่วยกัน ไปด้วยกันอ่ะ” (อินทรชิต นักเรียนโขนระดับ

มัธยมศกึษา) 

  1.3 ครูอธิบายประเพณี ความเชื่อของกลุ่ม เช่น พิธีไหว้ครู ครอบครู การไหว้ขอขมาและขอบคุณ

ต่ออาวุธโขนหรือของท่ีนำมาใช้ในการฝึกซ้อม เป็นต้น เป็นกระบวนการท่ีครูและรุ่นพี่ร่วมกันถ่ายทอดเชิงวัฒนธรรม

กลุ่มของนักเรียนโขนให้กลุ่มนักเรียนใหม่ได้รับทราบ เพื่อให้เกิดจุดร่วมท่ีดงีาม ดังเช่น การให้ความเคารพต่ออาวุธท่ีใช้

ฝึกซ้อม โดยเปรียบเสมือนครูหนึ่งคนท่ีช่วยให้เกิดการพัฒนาตนเอง หากมีสิ่งใดได้ล่วงเกินควรขอขมาลาโทษ เป็นต้น 

ซึ่งคุณลักษณะสำคัญท่ีเกิดขึ้นในขั้นตอนนี้มีท้ังสิ้น 2 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านบุคลิกภาพ คือ นักเรียนโขนมักมีบุคลิกอ่อน

น้อมถ่อมตัวต่อผู้มีพระคุณ มีการวางตัวท่ีดีเคารพเชื่อฟังต่อครูบาอาจารย์ รุ่นพี่ เป็นต้น และ 2) ด้านความรักความ

ผูกพันท่ีมตี่อโขน จากผลการวจิัยพบว่านอกจากนักเรียนฝึกหัดโขนรุ่นใหม่จะได้รับทราบเกี่ยวกับค่านิยมและประเพณี

ของกลุ่มแล้ว ยังพบว่านักเรียนฝึกหัดโขนรุ่นใหม่จะเกิดความรักความผูกพันกับครูและรุ่นพี่ เหมือนเป็นส่วนหนึ่งของ

กลุ่ม  
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  1.4 กำหนดเป้าหมายของการฝึกหัดโขน หมายถึง ครูและนักเรียนโขนได้วางแผนการเรียนร่วมกัน 

โดยมีเป้าหมายเพื่อทำการแสดงจริง ดังนั้นการวางบทบาทหน้าท่ีของนักเรียนขึ้นอยู่กับตัวละครท่ีนักเรียนได้รับ

มอบหมาย ซึ่งแต่ละตัวละครนั้นนักเรียนจะต้องเรียนรู้ลักษณะ ท่าทางและเร่ืองราวเกี่ยวกับตัวละครนั้น ๆ ผลการ

วเิคราะห์พบว่าคุณลักษณะท่ีเกิดขึ้นในกระบวนการนี้ คือ การกำกับตนเองเพื่อให้ดำเนินการรับผิดชอบฝึกหัดโขนให้

เป็นไปตามแผนท่ีกำหนดไว้  

  1.5 การเรียนรู้เนื้อหา เป็นกระบวนการท่ีครูถ่ายทอดความรู้ต่าง ๆ เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อัน

นำไปสู่การมีความเข้าใจและประยุกต์ใช้ในกระบวนการแสดงได้ ผลการวิเคราะห์พบว่าเนื้อหาท่ีใช้ในการถ่ายทอด

ให้กับนักเรียนฝึกหัดโขน ประกอบด้วย เนื้อหาด้านบทละคร ตัวละคร ความเป็นมา วิธีการดูโขนและวิเคราะห์โขน, 

เนื้อหาตามหลักสูตรการเรียนการสอน นอกจากนี้รูปแบบท่ีใช้ในการสอนนักเรียนฝึกหัดโขนประกอบด้วย การเรียนรู้

จากตัวแบบ และการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมจูงใจ ทั้งนี้ผลการวิจัยพบว่านักเรียนในระดับประถมศึกษา ครูจะใช้วิธีการ

การเรียนรู้ท่ีดึงดูดเด็ก เช่น การเล่นเกม การใช้การ์ตูนช่วยสื่อสารและเล่าเร่ือง เป็นต้น ในขณะท่ีการเรียนรู้ในระดับ

มัธยมศึกษา ใช้การเรียนรู้ผ่านตัวแบบท่ีใกล้เคียงกับการแสดงจริง เช่น การฝึกดูและสังเกตจากครู รุ่นพี่ วิเคราะห์

บันทึกวิดีโอการแสดงท่ีผ่านมา เป็นต้น จากผลการวิเคราะห์พบว่าคุณลักษณะท่ีเกิดขึ้นในขั้นตอนนี้ ประกอบด้วย 2 

ด้านหลัก ได้แก่ 1) ด้านทักษะ ผลการสะท้อนจากครูและนักเรียน พบว่ามีความจำดีขึ้น มีไหวพริบ และมีทักษะการ

สังเกตท่ีดขีึน้ 2) มีความรู้ดา้นเนื้อหา ความเข้าใจเกี่ยวกับการแสดงโขนและประวัตศิาสตร์ของโขนมากขึ้น  

  1.6 การฝึกปฏิบัติ ถือเป็นกระบวนการหลักท่ีช่วยส่งเสริมให้เกิดคุณลักษณะสำคัญของนักเรียนโขน 

เนื่องจากเป็นการประยุกต์นำความรู้จากเนื้อหาข้างต้นมาสู่การลงมือปฏิบัติ โดยครูจะฝึกสอนให้นักเรียนสามารถ

แสดงได้ทุกบทบาทในเบือ้งต้น จากนั้นจึงแบ่งบทบาทหน้าที่และแบ่งตัวละครเพื่อฝึกตามแผน เมื่อนักเรียนมีตัวละครท่ี

ได้รับแล้ว จึงเรียนรู้ท่าทางการออกแบบ เช่น การจับท่า การจับจังหวะ การฟังดนตรี เป็นต้น รวมถึงการทำงาน

ร่วมกันท้ังในส่วนของเบื้องหน้าและเบื้องหลังการแสดง ดังนั้นในกระบวนการนี้ ผลการวิเคราะห์พบว่าคุณลักษณะท่ี

เกิดขึ้น เกิดใน 6 ด้าน ได้แก่  

   1) ด้านบุคลิกภาพ พบว่ากลุ่มนักเรียนฝึกหัดโขนจะพยายามดูแลสัดส่วน ความแข็งแรง วิธีการ

เคลื่อนไหวให้เหมาะสมกับบทบาทท่ีได้รับ นอกจากนี้ยังพบว่านักเรียนมีบุคลิกท่ีกล้าแสดงออกเพิ่มมากขึ้น “สิ่งท่ีเห็น

การเปลี่ยนแปลงตั้งแต่ตอนป.1 ตอนท่ีเร่ิมเรียนโขนมานะครับ การเร่ิมกล้าแสดงออก เร่ิมกล้าพูดมากขึ้นอะไรแบบนี้

ครับ” (อัคนี นักเรียนฝึกหัดโขนระดับประถมศึกษา), “เร่ิมยิ้มเก่งขึ้น การแสดงออก ไม่ขีอ้ายเพราะการเรียนรำ ครูจะ

ให้รำไปอมยิ้มไปจนเกิดความเคยชิน รวมถึงมีความกล้ามากขึ้นเพราะต้องขึ้นแสดงโชว์บนเวทีต่อหน้าคนเยอะ ๆ 

(มาตามณเีมขลา นักเรียนระดับประถมศึกษา)  

   2) ด้านสัมพันธภาพ พบว่านักเรียนฝึกหัดโขนต้องฝึกในส่วนของตนเอง ร่วมกับการฝึกพร้อมกับ

เพื่อน ดังนั้นจึงต้องเคร่งครัดเร่ืองเวลาในการฝึกซ้อมกับเพื่อน ท้ังนี้การฝึกปฏิบัตโิขนยังต้องมีการเตรียมความพร้อม

ในหลายส่วนท้ังในเร่ืองการแสดงตัวละครท่ีตนเองรับผิดชอบ การเตรียมอุปกรณ์ การจัดเก็บของตนเองเพื่อไม่ให้

กระทบต่อการซ้อมของผู้อื่น ดังนั้นคุณลักษณะเร่ืองการมีความรับผิดชอบต่อส่วนรวมจึงปรากฏได้เด่นชัด “หนึ่งเนี่ย

เขาก็รู้แล้วเร่ืองของเวลา เก็บของ สมมติไปงานเสร็จแล้ว ของท่ีเป็นของส่วนรวมท้ังหมด ทุกคนจะไม่เก็บ เปลี่ยน

เคร่ืองแต่งตัวจะไม่แกะผมของตัวเองจะไม่อะไรก่อน จนกว่าจะเก็บของส่วนรวมรวมกระเป๋าหมดทุกอย่าง ถึงมา

จัดแจงกับภาระของส่วนตัว” (คุรุสีดา ครูโขนระดับมัธยมศกึษา) 



   
  ปีที่ 16 ฉบับท่ี 47 กรกฎาคม – สิงหาคม 2565 - TCI กลุ่มท่ี 1 มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ปี 2564-2567

 
 

 
Rajapark Journal Vol. 16 No. 47 July – August 2022                                                                        216 

   3) ด้านทักษะต่าง ๆ เช่น มีความจำท่ีดีขึ้น มีทักษะด้านการสังเกต ทักษะการทรงตัว มีไหวพริบ

เพิ่มขึ้น รวมถึงทักษะด้านการบริหารเวลาและจัดการให้เป็นไปตามแผน ทักษะการทำงานเป็นทีม ล้วนแล้วแต่เป็น

ทักษะท่ีเกิดขึ้นจากกระบวนการฝึกหัดโขนทัง้สิน้ 

   4) ด้านการกำกับตนเอง เป็นคุณลักษณะที่เกิดจากกระบวนการฝึกหัดโขน โดยคุณลักษณะย่อยท่ี

เกิดจากการกำกับตนเองเพื่อฝึกหัดโขน ประกอบด้วย การมคีวามมานะอดทน เกิดระเบียบวนิัยในตนเอง มคีวามเพยีร

พยายามเพื่อพัฒนาตนเอง และมคีวามกระตอืรือร้นในการขวนขวายหาความรู้ ดังเช่นคำกล่าว “ในเร่ืองซ้อมงานหรือ

ว่าทำงานอย่างนี้ก็ตอ้งแบบพยายามขยันให้มากขึ้น ไม่หยุดท่ีจะพยายาม ไม่หยุดท่ีจะพัฒนาตัวเอง ความรู้อย่างนี้ค่ะก็

ต้องพยายามเอาเข้าตัวให้ได้เยอะท่ีสุด” (สุพรรณมัจฉา นักเรียนฝึกหัดโขนระดับมัธยมศึกษา), “ก็มีฝึกระเบียบวินัย

ด้วยค่ะ ก็หนูเป็นคนไม่ค่อยมีระเบียบวินัยเท่าไหร่ ยังจัดการตัวเองไม่ได้ แล้วกระบวนการก็ เป็นท่ารำ ทำให้หนูเรียบ

เรียงได้ ก็แบบว่าจัดการตัวเองได้” (กวางทอง นักเรียนฝึกหัดโขนระดับประถมศึกษา) 

   5) ด้านการจัดการอารมณ์ เป็นคุณลักษณะท่ีเกิดขึน้ในระหว่างกระบวนการฝึกหัดโขน เนื่องจาก

นักเรียนฝึกหัดโขนต้องใช้ความเพียรพยายามและมุมานะอดทนอย่างสูงในการฝึกปฏิบัติสิ่งท่ียาก มีความละเอียด

ซับซ้อนดังเช่นการแสดงโขน มีหลายคร้ังท่ีนักเรียนฝึกหัดโขนต้องเผชิญกับสถานการณ์ท่ีเป็นแรงกดดัน ดังนั้น

คุณลักษณะด้านจัดการอารมณ์จึงมคีวามเด่นชัดในกระบวนการน้ี “ตอ้งรู้จักการควบคุมอารมณ์ ก็คือ บทของเรา เรา

ก็ยิม้แย้มแจ่มใส แต่ถ้าเกิดเราควบคุมอารมณ์ไม่ได้นึกถึงในอดีตเร่ืองราวท่ีอารมณ์ไม่ดีก็ทำให้การแสดงเสียได้ (อรชุน 

นักเรียนฝึกหัดโขนระดับประถมศึกษา), “จากการฝึกก็ได้รู้จักกับการผ่อนคลายตัวเองแบบว่าพยายามไม่ให้ตัวเอง

กดดันมากเกินไป เรียนรู้ท่ีจะควบคุมความต่ืนเตน้ของตัวเอง (สุพรรณมัจฉา นักเรียนฝึกหัดโขนระดับมัธยม) 

   6) ด้านสุนทรียะสัมผัส หมายถึงการท่ีนักเรียนฝึกหัดโขนเกิดความอิ่มเอมต่อสุนทรียะของ

ศิลปะการแสดง เห็นคุณค่าต่อสิ่งท่ีทำ มีจิตใจท่ีอ่อนโยน ใจเย็น ผลการสะท้อนของครูพบว่าสุนทรียสัมผัสของกลุ่ม

นักเรียนฝึกหัดโขนเป็นสิ่งท่ีช่วยขัดเกลาจิตใจให้เด็กเกิดความอ่อนโยน เกิดการปรับตัวและให้เกียรติต่อผู้อ่ืน เกิดความ

สำนึกต่อบุญคุณในสิ่งต่าง ๆ ท่ีสร้างให้เกิดการพัฒนาเนื่องจากมีเครื่องยดึเหนี่ยวทางจิตใจที่กลุ่มนักแสดงโขนทุกคน

ยดึถือร่วมกัน “เขาจะเห็นงานศิลปะ เขาแทรกซึมทุกอณูเลย ไม่ว่าจะเป้นชุดหรือว่าศีรษะโขน นี่จะเป็นงานศิลปะล้วน 

ๆ เลย ตรงนี้เขาจะได้ พอเขามีศิลปะเขา้มาทำให้เขามีจิตใจอ่อนโยน” (คุรุสุครีพ ครูโขนระดับประถมศึกษา)  

  1.7 การฝึกซ้อมด้วยตนเอง เป็นกระบวนการท่ีนักเรียนฝึกหัดโขนไปฝึกหัดการรำนอกเวลาเรียน 

รวมถึงกระบวนการศึกษาค้นควา้เพ่ิมเตมิเพื่อนำมาใชอ้า้งอิงกับการฝึกของตนเอง โดยการฝึกนี้นอกจากนักเรียนนำมา

ปฏิบัติเองแล้ว ผู้ปกครองยังเข้ามามีส่วนร่วม คือ การร่วมซ้อม อัดคลิปการฝึกเพื่อนำข้อผิดพลาดไปสอบถามและ

ปรึกษากับครูโขนต่อไป  

 2. ระยะระหว่างการแสดง  

  2.1 กระบวนการเตรียมตัวก่อนการแสดง ในระยะนี้เป็นระยะท่ีนักเรียนฝึกหัดโขนต้องนำความรู้ 

ความสามารถที่เกิดขึ้นมาแสดงออกในเวทีการแสดงจริง นักเรียนต้องมีการเตรียมตัวก่อนการแสดงให้เรียบร้อย เช่น 

การแต่งกาย การแต่งหน้า การเตรียมอุปกรณ์ประกอบการแสดง การไหว้ครูเพื่อเรียกขวัญและกำลังใจ เป็นต้น 

รวมถึงการรวบรวมกำลังใจด้วยการไหว้ครู และการทำสมาธิก่อนขึ้นแสดง จากผลการศึกษาพบว่าในระดับ

ประถมศึกษา ผู้ปกครองได้เข้ามีส่วนร่วมในกระบวนการเตรียมตัวก่อนการแสดงค่อนข้างมาก ในขณะท่ีผลการวิจัย

พบว่าระดับมัธยมศึกษามักเตรียมตัวด้วยตนเองและให้กำลังใจซึ่งกันและกัน ผลการวิจัยยังพบอีกว่าคุณลักษณะท่ี

เกิดขึ้นในขั้นตอนนี้มี 2 ด้าน ประกอบด้วย 1) ด้านสัมพันธภาพ คือ มีน้ำใจช่วยเหลือแบ่งปันในกรณีท่ีเพื่อนยังเตรียม
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ตัวไม่เสร็จหรือหลงลมืสิ่งของ เพื่อนมักจะช่วยเหลอืกัน รวมถึงให้กำลังใจซึ่งกันและกัน 2) ทักษะด้านการแก้ไขปัญหา 

เป็นทักษะที่นำมาใชใ้นกระบวนการเตรียมตัว เพ่ือลดความผิดพลาดหรืออุปสรรคที่จะเกิดขึ้นระหว่างการทำการแสดง 

นักเรียนฝึกหัดโขนมักถูกฝึกให้แก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าเพื่อให้การแสดงราบร่ืน 3) การรับรู้ตนเอง คือมีความมั่นใจใน

ตนเอง เตรียมความพร้อมดา้นจิตใจก่อนขึน้แสดงจรงิ “เราจะสร้างความมั่นใจในตนเอง แน่นอนมันก็ต้องเชื่อในตัวเอง

ว่ามันยากก็จริง เราก็ต้องทำให้ได้ บทมันไม่ใช่บทเล็ก ๆ อะไรก็ตามไม่ว่าจะเล็กหรือใหญ่ เราก็ตอ้งมั่นใจในตัวเรา เรา

ก็ต้องมั่นใจในตัวเองและความรูส้ึก และเซ้นต์ตัวเองถงึจะทำได้ครับ” (ชมพูพาน นักเรียนฝึกหัดโขนระดับมัธยมศกึษา) 

  2.2 เข้าร่วมแสดง เป็นกระบวนการท่ีนักเรียนฝึกหัดโขนได้ขึ้นทำการแสดงบนเวทีจริง โดยเปิดให้ผู้ชม

เข้ารับชมการแสดงจำนวนมาก โดยนักเรียนโขนแต่ละคนจะแสดงตามบทบาทหน้าท่ีของแต่ละตัวละครท่ีได้รับ แสดง

ประสานกับนักดนตรี ช่างกล้องช่างไฟ และเพ่ือนนักแสดง ดังนัน้คุณลักษณะสำคัญท่ีเกิดระหว่างกระบวนการแสดงนี้ 

คือ การทำงานเป็นทีม ตอ้งมคีวามมุ่งมั่นต้ังใจ สามารถควบคุมอารมณ์ตนเอง ใชส้ตแิละสมาธิอย่างสูง รวมถึงรับแรง

กดดันในระหว่างการแสดงได้ ท้ังนี้ผลการวิจัยได้สะท้อนว่านอกจากการแสดงตามท่ีได้ฝึกฝนมาแล้วนัน้ นักแสดงโขน

ทุกคนต้องพิจารณาเหตุการณ์เฉพาะหน้า เช่น การเคลื่อนท่ีในจังหวะท่ีเหมาะสมกับแสงไฟ และมุมกล้อง รวมถึง

จังหวะของดนตรี หากมีเหตุขัดข้องใด นักแสดงต้องสามารถแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าเวทีได้ ไม่หยุดการแสดง หรือทำ

ให้การแสดงตอ้งสะดุด “เราก็แก้ปัญหาได้อย่างรวดเร็วแบบมีสติ แล้วก็นิ่ง ๆ บางทีตอนท่ีเราแสดงเนี่ยก็มีคนดูอยู่เต็ม 

แล้วก็อยู่เต็มเลยบนเวที ตอนนั้นถ้าเรารำผิด เราก็ต้องทำเหมือนกับว่าเราไม่ได้รำผิด อาจจะเพิ่มท่าท่ีครูสอนแล้ว

กลับมาในท่าเดิม” (อัคนี นักเรียนฝึกหัดโขนระดับประถมศึกษา),  “ระหว่างท่ีแสดงก็ได้รู้เรียนได้เรียนรู้กับการ

แก้ปัญหาต่าง ๆ ว่าแบบ เฮ้ยในเมื่อสมมุติเพื่อนแถวไม่ตรงอย่างนี้ค่ะ เราจะใช้วิธียังไงในการบอกเพื่อนท้ังท่ีเพื่อนเรา

อยู่ข้างหน้า เราอาจจะยิ้มอยู่แต่เราส่งเสียงว่า อืม มันไม่ตรงนะขยับหน่อย (พูดแบบกัดฟัน) อะไรอย่างนี้เราต้องแบบ

รู้จักแก้ปัญหาไม่ว่าแบบเราจะล้มหรือว่าอะไรอย่างนี ้(สุพรรณมัจฉา นักเรียนฝึกหัดโขนระดับมัธยม) 

 3. ระยะหลังการแสดง 

  3.1 การแสดงความเคารพครูและเคารพซึ่งกันและกัน  เป็นกระบวนการท่ีกลุ่มนักแสดงโขนให้

ความสำคัญ เพราะเป็นการแสดงออกถึงความเคารพต่อครูบาอาจารย์และเพื่อนร่วมทีม ท่ีได้ เป็นครูสอน เป็นครู

ฝึกหัด ซึ่งส่งผลดีต่อการมีสัมพันธภาพท่ีดี ท่ีทำให้ครูและเพื่อนได้ช่วยกันแนะนำให้เกิดการพัฒนาต่อไป ดังนั้น

คุณลักษณะท่ีเกิดในกระบวนการนี้พบว่า นักเรียนฝึกหัดโขน เกิดสัมพันธภาพท่ีดี ดังคำกล่าว “หลังแสดงเสร็จก็จะได้

เรียนรู้ขอ้ผิดพลาดกัน จากครูอาจารย์และพวกพี่ ๆ เขาจะแบบ เอ้ย ขอโทษนะหรือว่าเขาจะมาบอกเราว่าเขาพลาดเอง 

ขอโทษกัน ขอบคุณกันอย่างนีค้่ะ” (สุพรรณมัจฉา นักเรียนฝึกหัดโขนมัธยมศกึษา) 

  3.2 ศึกษาข้อบกพร่องและปรึกษาครูเพื่อหาแนวทางการพัฒนาตนเองต่อไป เป็นกระบวนการท่ี

นักเรียนฝึกหัดโขนใช้ในการพัฒนาตนเองต่อเนื่อง ไม่เพียงแค่การฝึกซ้อมรำให้สวยงาม ในบางรายยังต้องการพัฒนา

ตนเองไปสู่การมีอาชีพและการศึกษาต่อด้านการแสดงในอนาคต ผลการวิจัยได้สะท้อนว่าคุณลักษณะท่ีเกิดขึ้น

ระหว่างขั้นตอนนี้ คือ การมีความมุ่งมั่นตั้งใจในการแก้ไขตนเอง มีความกระตือรือร้นในการพัฒนา เกิดความเพียร

พยายามท่ีจะยกระดับความสามารถของตนเองให้สูงขึ้น นอกจากนี้ยังเกิดคุณลักษณะภายในเร่ืองการควบคุมอารมณ์

ตนเอง คือ เปิดใจยอมรับต่อความคิดเห็นผู้อื่น พร้อมท้ังยังเกิดความมั่นใจในตนเองมากขึ้น ดังคำกล่าว “สิ่งแรกเลย 

พอจบการแสดงมาแล้ว โดยเฉพาะของตัวเองกับอาจารย์หลายๆท่าน สิ่งแรกเลยคือ พอเด็กมาสารภาพว่านู่นนี่นั่นผิด 

ผมผิดนู่น ผิดนี่ เรามีหน้าท่ีให้กำลังใจเขาอย่างเดียว หลังจากนั้นเราค่อยมาคุยว่า อ่ะ แล้วคุณแก้ไขสถานการณ์

อย่างไร คุณทำอย่างไร ถ้าเขาสามารถแก้ไขสถานการณ์ได้แล้ว ก็คือจบในส่วนนัน้ แต่เราก็จะบอกว่า ถ้าเราคิดจะไป
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เรียนโขนอย่างจริงจังนะ เราจะต้องทำอย่างไร จะต้องปฏิบัติอย่าง ไร ถึงจะถูกต้อง (คุรุสุครีพ ครูโขนระดับ

ประถมศึกษา) 

 ท้ังนี้ผู้วิจัยได้นำข้อมูลมายกระดับและพัฒนาสู่การอธิบายเชิงทฤษฎี ผู้วิจัยพบว่าในกระบวนการพัฒนา

เพื่อให้เกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ซึ่งเป็นเอกลักษณ์สำคัญของเด็กนักเรียนฝึกหัดโขนต้องผ่านกระบวนการท้ังสิ้น 

3 ระยะ โดยแต่ละระยะจะต้องผ่านด่านหรือสถานการณ์ท่ีเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดการเปลี่ยนแปลงเชิงพฤติกรรม นั่น

หมายความว่านักเรียนฝึกหัดโขนท่ีผ่านกระบวนการจะเกิดการเปลี่ยนแปลงท้ังเชงิความคิด ร่วมกับการเปลี่ยนแปลง

เชิงปฏิสัมพันธ์กับกลุ่มคนในสังคมโขนและนอกสังคม ทั้งนี้ในการผ่านด่านท่ีเป็นสถานการณ์กระตุ้นการเปลี่ยนแปลง 

ต้องอาศัยองค์ประกอบสำคัญในการฝ่าฟันอุปสรรคต่าง ๆ 3 ส่วนสำคัญ ได้แก่ องค์ประกอบด้านร่างกายท่ีสมบูรณ์ 

แข็งแรง สัดส่วนเหมาะสม มีความสามารถในการปฏิบัติและมีทักษะความชำนาญท่ีเพียงพอ, ด้านความคิดความรู้สึก 

หมายถึง นักเรียนฝึกหัดโขนต้องมีสภาพจิตใจท่ีเข้มแข็ง รู้คุณค่า มีทัศนคติท่ีดีต่อการพัฒนา และด้านปฏิสัมพันธ์กับ

สังคม หมายถึง นักเรียนฝึกหัดโขนต้องมีมนุษยสัมพันธ์ท่ีดี สามารถทำงานเป็นทีมได้ เข้าใจและเชื่อใจเพื่อนร่วมทีม 

เป็นต้น ดังนั้นพื้นฐานสำคัญท่ีสร้างคุณลักษณะท่ีดี จึงประกอบด้วย ร่างกาย ความคิด และปฏิสัมพันธ์กับสังคม 

ร่วมกับการเผชญิกับสถานการณ์ท่ีมีความท้าทาย เป็นสิ่งกระตุน้ให้นักเรียนต้องฝ่าฟันอุปสรรคไปให้ได้ สามารถสรุป

ได้ดังแผนภาพดังนี ้
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อภิปรายผล 
 จากผลการวิเคราะห์พบว่าแนวทางการพัฒนานักเรียนฝึกหัดโขน ในการศึกษาคร้ังนี้คือแนวทางการ

พัฒนาตนเองและเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ ที่มีเป้าหมายหลักเพื่อให้เกิดการแสดงโขนท่ีมีคุณภาพ สร้าง

ความพึงพอใจต่อผู้ชม ทำให้เห็นว่าการเป็นกลุ่มก้อนสังคมเดียวกันก่อให้เกิดพลัง อย่างไรก็ตามการสร้างกลุ่มก้อน

ทางสังคมนี้ ต้องอาศัยระยะเวลาเป็นการหล่อหลอมและกระบวนการถ่ายทอดทางสังคม โดยกระบวนการถ่ายทอด

ทางสังคมนี้ Berns (2010) ได้จำแนกเทคนิคการถ่ายทอดกระบวนการทางสังคมไว้ 6 ลักษณะ สามารถยกตัวอย่าง

เทคนิคท่ีโรงเรียนนำมาใชไ้ด้ดังนี้ 1) การพัฒนาอารมณ์และความรู้สกึ (Affective) และ สังคมวัฒนธรรม (Socioculture) 

จากผลการวิจัยพบว่าในระยะก่อนการแสดง นักเรียนได้รับการพัฒนาอารมณ์และความรู้สึกผ่านการบอกกล่าว

ประเพณีและความเชื่อของกลุ่ม ดังเช่น การเข้าร่วมพิธีครอบครู ซึ่งเป็นพิธีกรรมท่ีหลอมรวมใจเป็นหน่ึงและทำให้กลุ่ม

คนรักโขนกลับมาเจอกันอกีครัง้ ทำให้นักเรียนใหม่ท่ีได้เข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าวรู้สกึว่าตนเองได้เป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม 

2) การวางเงื่อนไข (Operant) จากผลการวิจัยพบว่าจุดโดดเด่นของกระบวนการเรียนการสอนโขนของโรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร คือ การเรียนรู้จากการลงมือทำ (Learning by doing) สร้างให้เกิดการ

เรียนรู้ด้วยตนเองและฝึกซ้อมรำด้วยตนเอง ทำให้นักเรียนได้ทบทวนและสะท้อนคิดเกี่ยวกับการพัฒนาตนเองอยู่

ตลอดเวลา ซึ่งกระบวนการดังกล่าวทำให้นักเรียนได้เรียนรู้ยอมรับรูปแบบการปฏิบัติตัวของกลุ่มท่ีเป็นแนวทาง

เดียวกัน 3) การสังเกต (Observation) ผลการวิจัยพบว่าโรงเรียนได้นำวิธีการเรียนรู้ผ่านรูปแบบต่าง ๆ ท่ีสร้างการ

ดึงดูดให้เหมาะสมกับเด็กแต่ละวัย เช่น นักเรียนฝึกหัดโขนระดับประถมศึกษา ครูใช้วิธีการเรียนรู้ผ่านการ์ตูนเพื่อให้

เป็นตัวแบบ ดึงดูดให้นักเรียนสังเกตและปรับสู่อัตลักษณ์ของตนเองได้ง่ายขึ้น เป็นต้น  

 นอกจากนีข้้อค้นพบสำคัญของการศึกษาครัง้นี้คอื การท่ีครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้สะทอ้นคิดด้วยตนเอง 

โดยมีครูเป็นท่ีปรึกษาในการพัฒนาตนเองของนักเรียน เห็นได้ชัดเจนในกระบวนการฝึกซ้อมและในระยะหลังการแสดง 

นักเรียนจะได้ทบทวนตนเองอยู่ตลอดเวลาเกี่ยวกับข้อผิดพลาดหรือจุดอ่อนของตนเอง แต่เป็นท่ีน่าสังเกตว่า นักเรียน

เหล่านี้มักกล้าพูด ยอมรับต่อความผิดพลาด และนำสิ่งเหล่านั้นมาใช้ปรึกษาหารือกับครูผู้สอนและเพื่อน โดยมิอาย

หรือปฏิเสธข้อบกพร่องนั้น จนนำมาสู่การพัฒนาตนเองท่ีดียิ่งขึ้น ชี้ให้เห็นได้ชัดเจนว่านักเรียนฝึกหัดโขนมีความอ่อน

น้อม ยอมรับ แต่มุ่งมั่นเพียรพยายามท่ีจะพัฒนาตนเอง ไม่จมอยู่กับปัญหา ซึ่งเป็นคุณลักษณะอันพึงประสงค์ท่ี

สอดคล้องยุคสมัยในปัจจุบัน สอดคล้องกับเป้าหมายของโรงเรียนในเสริมสร้างคุณลักษณะให้กับสมาชิกใหม่ในสี่ด้าน 

ประกอบด้วย 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เช่น การอ่านการเขียน การคิดคำนวณ 2) ทักษะสำหรับการประกอบอาชีพ 

3) ความพร้อมในหน้าท่ีพลเมือง และ 4) ด้านส่วนบุคคล (Henslin, 2010) นั่นคือ กระบวนการฝึกหัดโขนของนักเรียน 

นอกจากจะช่วยส่งเสริมให้เกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดี เช่น วิชาประวัติศาสตร์ วิชาภาษาไทย เป็นต้น ยังช่วย

ส่งเสริมให้นักเรียนโดยเฉพาะในระดับมัธยมปลายมองเห็นแนวทางการศกึษาต่อของตนเอง รวมถึงการประกอบอาชีพ

ในอนาคต เนื่องจากนักเรียนโขนส่วนใหญ่เป็นนักเรียนท่ีมีความชื่นชอบต่อวัฒนธรรมและศิลปกรรม ดังนั้นกลุ่มคน

เหล่านี้มักมีความชัดเจนต่อตนเองในเร่ืองการพัฒนาความชอบของตนเองไปสู่การประกอบอาชีพในอนาคต ไม่

เพียงแต่อาชีพด้านศิลปะและการแสดงเท่านั้น ทักษะท่ีเกิดจากการหล่อหลอมเหล่านี้ยังช่วยส่งเสริมให้เกิดสมรรถนะ

การเรียนสำคัญท่ีช่วยต่อยอดให้กับอาชีพอื่น ๆ ดังเช่น ทักษะการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า ความสามารถในการจัดการ

บริหารเวลา เป็นต้น  
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สรุป 
 กระบวนการหลักของการพัฒนาคุณลักษณะของนักเรียนฝึกหัดโขนมีท้ังสิ้น 3 ระยะหลัก ได้แก่ ระยะที่ 1 

ก่อนการแสดง มี 7 กระบวนการย่อย ได้แก่ กระบวนการคัดเลือกนักแสดง สร้างข้อตกลงด้านกฎกติกาและอธิบาย

มารยาทในการฝึก ครูอธิบายประเพณีความเชื่อของกลุ่ม กำหนดเป้าหมายของการฝึกหัดโขน การเรียนรู้เนื้อหา การ

เรียนรู้เนื้อหา และการฝึกซ้อมด้วยตนเอง ระยะท่ี 2 ระหว่างการแสดง มี 2 กระบวนการย่อย ได้แก่ กระบวนการ

เตรียมตัวก่อนการแสดง และเข้าร่วมแสดง ระยะท่ี 3 หลังการแสดง ประกอบด้วย 2 กระบวนการย่อย ได้แก่ การ

แสดงความเคารพครูและเคารพซึ่งกันและกัน และ ศึกษาข้อบกพร่องและปรึกษาครูเพื่อหาแนวทางการพัฒนาตนเอง

ต่อไป ในขณะท่ีผลการวเิคราะห์สามารถสกัดคุณลักษณะพงึประสงค์ของกลุ่มเด็กนักเรียนฝึกหัดโขนได้ท้ังสิ้น 3 กลุ่ม 

ได้แก่ 1) คุณลักษณะภายใน ดังเช่น ความสามารถด้านการจัดการตนเองและการกำกับตนเอง มีสัมพันธภาพท่ีดีกับ

ผู้อื่น มีความรับผิดชอบต่อตนเองและส่วนรวม มีความกตัญญูรู้คุณ เป็นต้น 2) คุณลักษณะภายนอก ดังเช่น การมี

บุคลิกภาพท่ีสง่าผ่าเผย การแสดงทักษะด้านความรับผิดชอบต่อส่วนรวม การมีสัมพันธภาพท่ีดีต่อผู้อื่น การ

แสดงออกถึงพฤติกรรมความอดทนพยายาม เป็นต้น 3) ทักษะ คือ ความเชี่ยวชาญและชำนาญมากขึ้น ซึ่งปรากฏ

ทักษะท่ีโดดเด่น คือ ทักษะการวางแผน ทักษะการแก้ปัญหาเฉพาะหนา้ ทักษะการบริหารจัดการเวลา 

 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 1) จากข้อค้นพบในการวิจัยกระบวนการฝึกหัดโขนมีความเข้มขน้ ท่ีมท้ัีงความเหมอืนและต่างกัน ตามช่วง

วัยของนักเรียนประถม และมัธยม ส่งผลให้การรับรู้และผลลัพธ์ท่ีได้มคีวามต่างกันเล็กน้อย ดังนั้นการนำข้อค้นพบไป

ปรับใช ้เพื่อพัฒนาต่อยอดองค์ความรู ้ควรคำนึกถึงข้อจำกัดของช่วงวัย 

 2) จากข้อค้นพบในงานวิจัยโรงเรียนท่ีมีความสนใจในการพัฒนาพฤติกรรมนักเรียน สามารถนำ

กระบวนการในแต่ละขั้นท่ีเกิดขึ้นจากการฝึกโขนไปปรับใช้เป็นการบูรณาการกับรายวิชาต่างๆในหลักสูตรได้ เพื่อ

พัฒนานักเรียนให้เกิดพฤตกิรรมท่ีดงีาม หรอืคุณลักษณะที่พึ่งประสงค์ 

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

 ในการศึกษาคร้ังต่อไปอาจนำองค์ความรู้ท่ีได้จากข้อค้นพบของกระบวนการฝึกโขน ไปต่อยอดสร้างเป็น

โปรแกรมพัฒนานักเรียน เป็นลักษณะของการวิจัยเชิงทดลองในนักเรียนท่ีมีปัญหาพฤติกรรมแต่ละด้าน เพื่อปรับ

พฤตกิรรมให้เกิดคุณลักษณะที่ดีงามต่อไปได้ 

 

องค์ความรู้ใหม่ 
 องค์ความรู้ใหม่ท่ีเกิดจากการศกึษาคร้ังนี้พบใน 2 ประเด็นหลัก ได้แก่  

 1) องค์ความรูด้้านการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาผู้เรียน จากผลการวเิคราะห์พบว่าแนวทางการพัฒนาผู้เรียน

ให้เกิดคุณลักษณะพึงประสงค์ คือ การวางหลักสูตรท่ีเน้นการเรียนรู้เนื้อหาควบคู่กับการฝึกปฏิบัติ พร้อมท้ังมีเวที

สำหรับการประยุกต์องค์ความรู้ท้ังหมดมาใช้ในการแสดงศักยภาพดังเช่น การขึน้แสดงจริงบนเวที เนื่องจากนักเรียน

ทุกคนจะมีเป้าหมายเดียวกัน คือ การทำแสดงให้เกิดความราบร่ืนและเป็นท่ีพึงพอใจสำหรับผู้ชมมากท่ีสุด ดังนั้น
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นักเรียนทุกคนจะทราบเป็นอย่างดีถึงเป้าหมายร่วมกัน จึงทำให้เกิดระเบียบวินัย ความรับผิดชอบต่อตนเองและ

ส่วนรวม  

 2) องค์ความรู้เกี่ยวกับการพัฒนาตนเองของนักเรียน จากหลักสูตรของโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนค

รินทรวิโรฒ ประสานมิตร ทำให้เห็นว่าโรงเรียนได้วางหลักสูตรให้เกิดความเชื่อมโยงกันระหว่างระดับประถมศึกษา

และมัธยมศกึษา จากวิชาเลือกสู่การเป็นวชิาหลัก ซึ่งเป็นแนวทางที่ช่วยให้นักเรียนสามารถเลือกได้ตามความถนัดของ

ตนเอง จนนำมาสู่การพัฒนาท่ีลึกซึ้งในเชิงวิชาชีพในระดับถัดมา ท้ังนี้ข้อค้นพบท่ีสำคัญในคร้ังนี้เห็นได้ชัดเจนว่า แม้

นักเรียนจะเกิดคุณลักษณะต่าง ๆ ท้ังในระดับประถมและระดับมัธยม แต่มีความแตกต่างของระดับพฤติกรรม 

ยกตัวอย่างคุณลักษณะที่เกิดขึ้นในระหว่างการเตรียมตัวก่อนแสดง ที่นักเรียนต้องสร้างสมาธิและความมั่นใจในตนเอง 

จะพบว่าในระดับประถมศึกษา ผู้ปกครองจะเข้ามาช่วยเรียกความมั่นใจและหาวธีิผ่อนคลาย ในขณะที่นักเรียนระดับ

มัธยมศกึษาจะให้วิธีการอยู่กับตนเอง หรือให้กำลังใจซึ่งกันและกัน หาสิ่งยึดเหนี่ยวคือ การไหว้ครูและระลึกถึงครูบา

อาจารย์เพื่อรวบรวมสติ ดังนั้นสรุปได้ว่าการพัฒนาตนเองของนักเรียนนั้น ต้องใช้การไต่ระดับพฤติกรรมตาม

พัฒนาการช่วงวัยของนักเรียน เร่ิมจากง่ายไปยาก แต่เนน้การต่อยอดตามความโดดเด่นของนักเรียนแต่ละคน  
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