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Abstract 

The purposes of this study were: 1) to study the life skills of youth in Ban Karuna Juvenile 

Vocational Training Center for Boys, and 2) to study using learn life skills process based on the 

concept of design thinking. The research method was action research. With purposive sampling, the 

sample consisted of 20 inmates aged 17 to 20 in Bann Karuna Juvenile Vocational Training Centre 

for Boys. The instruments used in this study include in-depth interviews and design thinking 

processes. The qualitative data were analyzed using content analysis. The results were as follows: 

1 )  the samples have low self-awareness and empathy than any other life skill component. Low 

confidence in life, pessimism, and lack of courage to make decisions, and tend to see themselves 

as a group that is not given opportunities from society. This self-view is related to internal factors 

such as values, attitudes, people around, and the environment. 2) Design thinking process helped 

to improve learning, they brainstormed to find suitable learning styles. The last stage is the prototype. 

We used game based learning theory to create board games. The testing result reveals that board 

games can build awareness and attract the attention of subjects and show that they have a better 

understanding of their skills, such as practices of self-respect and for others 
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บทคัดย่อ 
การวจิัยนี้วัตถุประสงค์เพื่อศกึษา 1) ทักษะชีวิตของเด็กและเยาวชนในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย

บ้านกรุณา และ 2) การใช้กระบวนการเรียนรู้ทักษะชีวิตตามแนวคิดการคิดเชิงออกแบบ เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

กลุ่มตัวอย่างคือ เด็กและเยาวชนชายอายุ17-20 ปี จำนวน 20 คน คัดเลือกโดยวิธีแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการ

วจิัยประกอบด้วย แบบสัมภาษณ์เชงิลึก และแผนการดำเนินงานตามกระบวนการคดิเชงิออกแบบ การวเิคราะห์ข้อมูล

เชงิคุณภาพใช้การวเิคราะห์เนื้อหา ผลการศึกษาพบว่า 1) กลุ่มตัวอย่างมีทักษะการตระหนักรูใ้นตนเองและการเห็นอก

เห็นใจผู้อื่นต่ำกว่าองค์ประกอบทักษะชีวิตด้านอื่น ๆ มีความมั่นใจในการดำเนินชีวิตต่ำ มีการมองโลกในแง่ลบ ขาด

ความกล้าตัดสินใจในเรื่องต่าง ๆ ด้วยตนเอง และมักจะมองว่าตนเองเป็นกลุ่มที่ไม่ได้รับโอกาสจากสังคมเสมอ  การ

มองตนเองเช่นนี้เกิดจาก ค่านิยม ทัศนคติ บุคคลรอบข้าง และสภาพแวดล้อม 2) กระบวนการคิดเชิงออกแบบช่วยให้

มีการเรียนรู้ที ่ดีขึ ้น มีการระดมความคิดเพื่อค้นหาแนวทางการเรียนรู้ที ่เหมาะสมกับตนเอง ขั ้นตอนสุดท้ายของ

กระบวนการคือต้นแบบการประยุกต์ทฤษฎีการเรียนรู้ผ่านเกมเพื่อสร้างบอร์ดเกม ผลการทดสอบแสดงให้เห็นว่า

บอร์ดเกมเป็นเครื่องมือการเรียนรู้ที่กระตุ้นและดึงดูดความสนใจของผู้เรียนได้ และแสดงให้เห็นว่ามีความเข้าใจใน

ทักษะของตนดีขึ้น เช่น การรู้จักเคารพตนเองและผู้อ่ืน  

 

คำสำคัญ: การพัฒนาการตระหนักรูใ้นตนเอง; บอร์ดเกม; กระบวนการคิดเชงิออกแบบ 

 

บทนำ 
เด็กและเยาวชนถือเป็นทรัพยากรบุคคลที่มคีุณค่าและมีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาประเทศ จากสถิติ

โดยกองทุนประชากรแห่งสหประชาชาติ พบว่า ปี พ.ศ. 2561 ประเทศไทยมีจำนวนประชากรทั้งสิ้น 66 ล้านคน

แบ่งเป็นประชากรเด็กและเยาวชนตามกฎหมายไทยอายุ 15-18 ปีจำนวน 3.2 ล้านคนและ 18-24 ปีจำนวน 6.7 ล้าน

คน รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540 มาตรา 80 จึงมีการกำหนดให้รัฐต้องคุ้มครองและพัฒนาเด็กและ

เยาวชนอย่างเต็มศักยภาพ ให้สอดคลอ้งกับพัฒนาการของร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม (National Youth Bureau, 

2002) จึงกล่าวได้ว่าเด็กและเยาวชนเป็นตัวแปรสำคัญที่จะทำนายอนาคตของประเทศชาติ และเป็นพลังสำคัญที่จะ

ขับเคลื่อนประเทศไปสู่อนาคตข้างหน้า แต่เมื่อสภาพสังคมในปัจจุบันเปลี่ยนแปลงไป อาจนำมาซึ่งการเปลี่ยนแปลง

ทางสังคมหลายประการ เช่น โครงสร้างครอบครัวที่เล็กลง ความไม่พร้อมของแม่ในการเลี้ยงดูบุตร การหย่าร้างและ

ความยากจน ปัญหาเหล่านี้เป็นปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลกระทบต่อเด็กและเยาวชนทำให้อาจถูกชักจูงไปสู่การกระทำผิดได้

ง่าย ดังเช่นท่ีแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาตปีิ พ.ศ. 2560-2564 ได้กล่าวถึงสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงท่ีมีผล

ต่อการพัฒนาเด็กและเยาวชน ไม่ว่าจะเป็นการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม การ

เติบโตของเทคโนโลยี โครงสร้างประชากรที ่เด็กและเยาวชนมีแนวโน้มลดลงอย่างต่อเนื ่อง การศึกษาที ่ขา ด

ประสิทธิภาพ รูปแบบครอบครัวที่หลากหลายและซับซ้อนมากขึ้น การหย่าร้างมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น การเปลี่ยนแปลง

ของโครงสร้างครอบครัวและพฤติกรรมในการใช้ชีวิต (National Child and Youth Development Promotion Board, 

2018) สถานการณ์เหล่านี้ส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนมีพฤตกิรรมท่ีไม่เหมาะสมเกิดเป็นปัญหาท่ียังไม่สามารถแก้ไขได้

อย่างเด็ดขาด 
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จากสถานการณ์ปัจจุบันพบว่าการกระทำผิดของเด็กและเยาวชนทวีความรุนแรงและเพิ่มจำนวนขึ้นเรื่อย ๆ 

มปีริมาณคดีท่ีเด็กและเยาวชนกระทำผิดเพิ่มมากขึ้น ดังท่ีปรากฏในรายงานสถิตขิ้อมูลจากศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศ 

กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยุติธรรม พบว่ามีเด็กและเยาวชนที่ถูกดำเนินคดีในปี พ.ศ. 2558 

จำนวนท้ังสิ้น 33,121 คดี เมื่อจำแนกตามเพศพบว่าเป็นคดท่ีีผู้กระทำความผิดเป็นเพศชายสูงกว่าเพศหญิงคิดเป็นร้อย

ละ 93 ผู้กระทำความผิดส่วนใหญ่มอีายุเกิน 15 ปี แต่ไม่ถึง 18 ปี คิดเป็นร้อยละ 86.77 ของคดท้ัีงหมด อย่างไรก็ดเีมื่อ

จำแนกคดีตามฐานความผิดพบว่าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดให้โทษ ความผิดเกี่ยวกับทรัพย์ และความผิดเกี่ยวกับ

ชีวิตและร่างกายมีจำนวนมากที่สุด ตั้งแต่ปี 2558-2561 เด็กและเยาวชนที่ถูกดำเนินคดีกว่าร้อยละ 63 มาจาก

ครอบครัวที่แยกกันอยู่ (Department of Juvenile Observation and Protection, 2014) ในระหว่างปี พ.ศ. 2554-2556 

จำนวนคดีที ่เป็นการกระทำผิดซ้ำเพิ ่มขึ ้นมาตลอดกว่าร้อยละ 10 (National Statistical Office of Thailand, 2015) 

อย่างไรก็ดีพฤตกิรรมการกระทำผิดของเด็กและเยาวชนมักจะเกิดจากหลายปัจจัย อาทิ สาเหตุจากปัจจัยภายใน เช่น 

ความบกพร่องจากสติปัญญาและอารมณ์ หรือปัจจัยภายนอก เช่น สภาพแวดลอ้มท่ีอยู่อาศัย สภาพครอบครัว สภาพ

เศรษฐกิจ (Eamla-or, 1999) 

จากเหตุผลที่ได้กล่าวมานัน้ ผู้วิจัยจึงตระหนักถึงความสำคัญของเด็กและเยาวชน ซึ่งเป็นทรัพยากรบุคคลท่ีมี

คุณค่าและมีความสำคัญต่อประเทศชาติทั ้งในปัจจุบันและอนาคต โดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็กและเยาวชนที่กระทำ

ความผิดเหล่านี้ให้ได้รับโอกาส ในการปรับปรุง เปลี่ยนแปลง และแก้ไขตนเองให้เป็นคนดี สามารถที่จะดำรงชีวิตได้

อย่างปกติสุขในสังคม (Kantawongwan & Arin, 2016) ซึ่งปัจจัยหนึ่งที่จะช่วยให้เด็กและเยาวชนสามารถก้าวข้ามผ่าน

ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ในการดำรงชีวิต และหลีกเลี่ยงจากการกระทำผิดกฎหมายซ้ำอีก รวมทั้งสามารถที่จะยืด

หยัดใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข คือ การส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนเล็งเห็นถึงคุณค่าในตนเอง การส่งเสริมให้

เด็กและเยาวชนตระหนักในตนเองและภาคภูมิใจในตนเอง เนื่องจากเด็กและเยาวชนกระทำผิดเหล่านี้เมื่อได้รับการ

ปล่อยตัวและกลับเข้าสู่สังคม มักจะเผชิญกับการไม่ยอมรับ การถูกตีตราจากสังคมและคนรอบข้าง ซึ่งอาจจะทำให้

เกิดการลดทอนคุณค่าของตนเอง และการมีความคิดลบต่อตนเอง ดังนั้นการส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนกระทำผิด

มองเห็นคุณค่าในตนเอง จะช่วยสร้างให้เกิดความหวัง กำลังใจ และแรงจูงใจให้เด็กและเยาวชนเหล่านี้ยอมรับและก้าว

ข้ามความผิดหวัง มคีวามเชื่อม่ัน และกล้าหาญที่จะเผชญิกับวกิฤตสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมุ่งศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ตามแนวคิดการคิดเชิงออกแบบ (Design 

Thinking) โดยมีกรณีศึกษา คือ ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบ้านกรุณา เนื่องจากศูนย์ฝึกนี้เป็นศูนย์ฝึกที่มี

การส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนเรียนรู้ทักษะชีวิตมาเป็นระยะเวลาไม่นอ้ยกว่า 1 ปีท้ังยังเป็นศูนย์ฝึกท่ีสนับสนุนการสร้าง

คุณค่าและการตระหนักในตนเองให้กับเด็กและเยาวชนด้วยวิธีการต่าง ๆ อาทิ การส่งเสริมความสามารถหรือการ

สร้างวิชาชีพ ผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้จะเป็นประโยชน์ต่อภาคการศึกษา รวมทั้งศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน ใน

การพัฒนากระบวนการเรียนรู้รูปแบบใหม่ๆ ให้เกิดขึ้นโดยมุ ่งเน้นที่การทำความเข้าใจผู ้เรียนเป็นหลัก การนำ

กระบวนการคิดเชงิออกแบบไปต่อยอดเพื่อพัฒนาเคร่ืองมือในการเรียนรู้ทักษะต่าง ๆ และส่งเสริมให้เกิดทักษะชีวิตใน

เด็กและเยาวชน อีกทั้งผลการศึกษาที่ได้ยังเป็นประโยชน์ต่องานด้านวิชาการ การใช้ประโยชน์ของงานวิจัยเพื่อพัฒนา

ไปสู่การปฏิบัติหรือนำไปต่อยอดในเชิงวิชาการได้ นอกเหนือจากนี้ผลการวิจัยยังก่อให้เกิดองค์ความรู้ที่เกี่ยวกับ

กระบวนการคิดเชงิออกแบบซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่องานวิจัยอ่ืน ๆ ต่อไป 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อศึกษาทักษะชวีติของเด็กและเยาวชนในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบ้านกรุณา    

2. เพื่อศึกษาการใช้กระบวนการเรียนรู้ทักษะชีวิตตามแนวคิดการคิดเชิงออกแบบในศูนย์ฝึก และอบรมเด็ก

และเยาวชนชายบ้านกรุณา  

 

วธิีดำเนินการวจิัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ เยาวชนอายุไม่เกิน 20 ปี ที่อยู่ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย

บ้านกรุณา จำนวน 229 คน  

กลุ่มตัวอย่าง มีจำนวน 20 คน โดยการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีเงื่อนไข คือ ถูกจัด

อยู่ในกลุ่มเสี่ยงปานกลาง (Medium) สามารถอ่านออกเขยีนได้ อยู่ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบ้านกรุณา 

ไม่นอ้ยกว่า 8 สัปดาห์ เพื่อให้ผลการวจิัยมคีวามแม่นยำและสอดคล้องกับขั้นตอนดำเนนิการวจิัย โดยในการคัดเลือก

กลุ่มตัวอย่างผู้วิจัยจะสอบถามความสมัครใจในการเข้าร่วมกระบวนการจนจบ และหากกลุ่มตัวอย่างต้องการออก

จากกระบวนการสามารถทำได้ทันที   

เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย 

วัตถุประสงค์ข้อท่ี 1 เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจัยประกอบด้วย ใชแ้บบสัมภาษณ์เชงิลึก ซึ่งเป็นการสัมภาษณ์กลุ่ม

ตัวอย่างรายบุคคลโดยการสัมภาษณ์นี ้จะไม่มีการกำหนดกฎเกณฑ์เกี่ยวกับคำถามและลำดับขั ้นตอนของการ

สัมภาษณ์เป็นการพูดคุยสนทนาตามธรรมชาติ (Naturalistic Inquiry) ลักษณะของคำถามจึงเป็นแบบปลายเปิดที่

ครอบคลุมประเด็นคำถามวจิัย แบบสัมภาษณ์เชงิลึกนีม้วีัตถุประสงค์เพ่ือศกึษาความเข้าใจเบื้องต้นเกี่ยวกับทักษะชีวิต 

และความพร้อมของเยาวชนในการกลับไปใชช้วีติในสังคมได้อย่างเหมาะสม อย่างไรก็ดีลักษณะของการต้ังคำถามอาจ

เปลี่ยนแปลงไปตามความเหมาะสมของสถานการณ์ แบบสัมภาษณ์ประกอบด้วย 2 ส่วน ได้แก่ 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลคุณลักษณะพื้นฐานของผู้ให้สัมภาษณ์ ประกอบด้วย ชื่อ-นามสกุล การศึกษา ความสัมพนัธ์

ของบุคคลในครอบครัว กรณีที่กลุ่มตัวอย่างไม่ได้เข้ารับการศึกษาให้ระบุอาชีพหรืองานที่ทำก่อนเข้าศูนย์ฝึกฯ ฐาน

ความผิด จำนวนคร้ังท่ีกระทำความผิด ระยะเวลาการฝึกอบรม  

ส่วนที่ 2 ทักษะชีวิต ในส่วนนี้ผู้วิจัยจะใช้การสัมภาษณ์ด้วยคำถามปลายเปิด โดยเป็นการสัมภาษณ์ที่ไม่เน้น

คำถามเจาะจง โดยจะเปิดโอกาสให้ผู้ให้สัมภาษณ์ได้เล่าเรื่องราวของตนเอง อาทิเช่น ช่วยเล่าให้ฟังเพิ่มเติมเกี่ยวกับ

สถานการณ์ที่คุณต้องมีการตัดสินใจและแก้ไขปัญหา เหตุใดคุณจึงตัดสินใจเช่นนั้น หากเกิดเหตุการณ์ลักษณะนั้นขึ้น

อีกครั้งคุณจะทำอย่างไร โดยอยู่ในองค์ประกอบทักษะชีวิต 5 ประการขององค์การอนามัยโลก ประกอบด้วย 1) การ

ตัดสินใจและการแก้ไขปัญหา 2) ความคิดสร้างสรรค์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 3) การสร้างสัมพันธภาพ

ระหว่างบุคคลและการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ 4) การตระหนักในตนเองและการเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน 5) การจัดการ

กับอารมณ์และความเครยีด 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แนวคิดการคิดเชิงออกแบบ (Design Thinking) 

ของ Stanford d. School ซึ่งประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ การสร้างความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง (Empathize) การนิยาม
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หรือการตีกรอบปัญหา (Define) การระดมความคิด (Ideate) การสร้างต้นแบบ (Prototype) และการทดสอบ (Test) 

โดยใชก้ารรวบรวมขอ้มูล 2 วธีิ คือ การศึกษาข้อมูลจากเอกสาร และการสัมภาษณ์เชงิลึกจากการเล่นบอร์ดเกม 

การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษาครั้งนี้ผู ้วิจัยใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกด้วยแบบ

สัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างโดยมขีั้นตอนในการสร้างแบบสัมภาษณ์และดำเนินการสัมภาษณ์ ดังนี้ 

การสัมภาษณ์ (Interview) ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกโดยการตั้ง

คำถามปลายเปิด (Open-Ended Question) เป็นแนวคำถามกว้างๆเพื่อกระตุ้นให้คู่สนทนาเล่าเรื่องราวต่างๆ อย่างมี

เป้าหมายและอยู่ภายใตก้รอบการวจิัยท่ีผู้วจิัยศึกษา ขั้นตอนในการดำเนนิการสัมภาษณ์มีดังต่อไปน้ี 

1) ผู้วิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อนำมาประกอบการเตรียมคำถามเพื่อใช้ในการสัมภาษณ์ 

โดยนำแนวคิด ทฤษฎีมาตัง้เป็นคำถามในการสัมภาษณ์ 

2) นำคำถามไปทดสอบความเที่ยงตรงด้วยการนำแบบสัมภาษณ์ที่สร้างขึ้นไปเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา

วทิยานพินธ์และกรรมการสอบวทิยานพินธ์เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงเชงิเนื้อหา (Content Validity) 

3) ผู้วิจัยย่ืนเอกสารเพื่อขอให้คณะทำหนังสอืขอความร่วมมือและออกเอกสารใบรับรองจริยธรรมในการวิจัย

ในคน (IRB) เพื่อใช้ในการทำการวิจัย โดยผู้วิจัยนำส่งเอกสารซึ่งประกอบด้วยโครงร่างงานวิจัย (Proposal) หนังสือขอ

ความร่วมมือ จดหมายขอเก็บข้อมูลและใบจริยธรรมการวิจัยในคนส่งไปยังกรมพินิจเพื่อชี้แจงและขอความร่วมมือใน

การเข้าไปศึกษาวิจัยในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบ้านกรุณา 

4) ผู้วิจัยทำหนังสือชี้แจงรายละเอียดที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยให้กับเจ้าหน้าที่ในศูนย์ฝึก เพื่อขอความร่วมมือ

จากผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่ายในการเก็บขอ้มูลและดำเนนิการตามกระบวนการท่ีได้วางแผนไว้ 

5) ดำเนนิการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างตามแนวคำถามท่ีได้เตรียมไว้ มกีารบันทึกข้อมูลจากการสัมภาษณ์โดย

การบันทึกเสียงและการจดบันทึกในการสัมภาษณ์ควบคู่กันไป 

6) ดำเนนิการตามกระบวนการของแนวคิดการคิดเชงิออกแบบ ทำการสรุปผลและอภิปรายผล 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

งานวจิัยฉบับนี้ใชก้ารวเิคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) เป็นกระบวนการในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ

ซึ่งเป็นกระบวนการต่อเนื่องตั้งแต่การเก็บข้อมูลไปจนสิ้นสุดการเก็บข้อมูล ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ

แบ่งเป็น 5 ขั้นตอน ได้แก่ การจัดระเบียบข้อมูล การกำหนดรหัสข้อมูล การกำจัดข้อมูล การสร้างบทสรุปและการ

พสิูจน์ความน่าเช่ือถือของผลการวเิคราะห์ 

 

ผลการวจิัย 
1. ทักษะชีวิตของเด็กและเยาวชนในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบ้านกรุณา    

ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 20 คนส่วนใหญ่มีอายุอยู่ระหว่าง 19-20 ปี ที่เหลือมีอายุระหว่าง 18-19 ปี 

จำนวน 4 คน และ17-18 ปี จำนวน 1 คน ในดา้นระดับการศกึษาเยาวชนกลุ่มตัวอย่างมากกว่าครึ่งหนึ่งจำนวน 13 คน

ต้องพ้นสภาพความเป็นนักเรียนระหว่างเรียนอยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ที่เหลือจำนวน 4 คนพ้นการศึกษาใน

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและ 3 คนในระดับประถมศึกษา ซึ่งกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดได้ศึกษาต่อภายในศูนย์ฝึกฯ

เพื่อให้ผ่านเกณฑ์การศกึษาขั้นต่ำโดยกลุ่มตัวอย่างท่ีผ่านการศกึษาในระดับมัธยมศกึษาตอนปลายแล้วจะได้เข้าศึกษา
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ต่อในการศึกษานอกระบบควบคู่ไปกับการเรียนตามระบบที่ศูนย์ฝึกฯจัดไว้ให้ ขณะที่กลุ่มตัวอย่างที่จบการศึกษาใน

ระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนต้นจะได้เรียนต่อในระดับต่อๆไปเพื่อให้จบมัธยมศึกษาตอนปลายภายในศูนย์

ฝึกฯ 

 

ตารางท่ี 1 ข้อมูลส่วนตัวและข้อมูลเกี่ยวกับการกระทำความผิดของผู้ให้สัมภาษณ์ 

ข้อมูลส่วนตัวของผู้ให้สัมภาษณ์ จำนวน (คน) 

1. อายุ  

   - 17-18 ป ี

   - 18-19 ปี 

   - 19-20 ปี 

2. ระดับการศึกษาในปัจจุบัน 

   - ประถมศึกษา 

   - มัธยมศึกษาตอนต้น 

   - มัธยมศึกษาตอนปลาย 

3. กระทำความผิดฐาน  

   - เกี่ยวกับยาเสพติด  

   - เกี่ยวกับทรัพย์  

   - เกี่ยวกับชีวติและร่างกาย  

4. ท่านถูกจับกุมดำเนินคดีมาแล้วกี่ครัง้ (รวมคร้ังนีด้้วย)  

   - 1 คร้ัง  

   - มากกว่า 1 คร้ัง  

5. ระยะเวลาการฝึกอบรมในบ้านกรุณา 

   - 6 เดือน - 1 ป ี

   - 1 ปี – 2 ปี 

   - 2 ป ี- 3 ป ี

   - มากกว่า 3 ปี 

 

1 

4 
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4 
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3 

 

2 
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ผลการวิเคราะห์ทักษะชีวิต 

จากข้อมูลการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างโดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกเพื่อศึกษาเกี่ยวกับการรับรู้ทักษะชีวิตและ

ความสามารถตามองค์ประกอบทักษะชีวิต แล้วนำมาจัดกลุ่มตามองค์ประกอบทักษะชีวิต 5 ประการขององค์การ

อนามัยโลก ดังต่อไปนี้ 

1) การตัดสินใจและการแก้ไขปัญหา ผลการวเิคราะห์พบว่า 

   1.1) การรับรู้สาเหตุของปัญหาและการประเมินสถานการณ์รอบตัวด้วยเหตุผลและข้อมูลที่ถูกต้อง พบว่า

ผู้ให้สัมภาษณ์จำนวน 11 ราย เห็นตรงกันว่าการพิจารณาสาเหตุของปัญหาและทำการประเมินสถานการณ์ต่างๆด้วย

เหตุผลและข้อมูลท่ีถูกต้องเป็นสิ่งสำคัญเพราะจะทำให้เข้าใจในสถานการณ์และสามารถจัดการกับปัญหาได้มากขึ้น ท่ี

ผ่านมาผู้ให้สัมภาษณ์เกือบทุกรายยอมรับว่าตนเองรู้ว่าควรจะแก้ไขอย่างไรจึงจะเหมาะสมเพียงแต่เมื่อถึงเวลาก็มักจะ

ขาดสตใินการยับยัง้ช่ังใจทำให้มีการใชก้ำลังและบานปลายจนเป็นความรุนแรงเกิดขึ้น  
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   1.2) การจัดการกับปัญหาได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ ผู้วิจัยทำการเปรียบเทียบวธีิการจัดการปัญหา

ก่อนเข้ามายังศูนย์ฝึกฯ กับปัจจุบันและหลังจากออกจากศูนย์ฝึก พบว่าผู้ให้สัมภาษณ์ 14 รายรับรู้ผลของการกระทำ

ของตนเองแต่เนื่องจากความประมาททำให้มองข้ามผลของการกระทำและปราศจากความยัง้คิดถึงความเสียหายท่ีจะ

เกิดขึ้นหลังจากใช้ความรุนแรง โดยกลุ่มผู้ให้สัมภาษณ์รับรู้ว่าพฤติกรรมการตัดสินใจของตนเองก่อนหน้านั้นเป็น

พฤติกรรมการตัดสินใจที่ผิดพลาด โดยส่วนใหญ่มักใช้ความรุนแรงเมื่ออยู่ในกลุ่มเพื่อนเนื่องจากรู้สึกสนุกและตื่นเต้น

อีกนัยหนึ่งการใช้ความรุนแรงเป็นวิธีการหนึ่งที่ทำให้ได้รับการยอมรับจากเพื่อนโดยเป็นการแสดงออกถึงความกล้า

และศักดิ์ศรีลูกผู้ชาย ผู้ให้สัมภาษณ์บางรายอ้างว่าการใช้กำลังหรือความรุนแรงเป็นไปเพื่อการป้องกันตนเองและ

พรรคพวก ดังนั้นจึงอาจกล่าวได้ว่าการใชก้ำลังในการแกไ้ขปัญหาเป็นวธีิการท่ีง่ายและรวดเร็วท่ีสุด  

2) ความคิดสร้างสรรค์และการคิดอย่างมวีจิารณญาณ ผลการวเิคราะห์พบว่า 

   2.1) ความคิดสร้างสรรค์ พบว่ากลุ่มผู้ให้สัมภาษณ์จำนวน 10 ราย มคีวามเข้าใจว่าความคิดสร้างสรรค์ คือ 

การพัฒนาความคิดให้มคีวามแปลกใหม่หรือแตกต่างจากผู้อ่ืน โดยอาจเรียนรู้จากสิ่งท่ีผู้อื่นทำแล้วนำมาประยุกต์หรือ

ดัดแปลงในรูปแบบของตนเอง ในส่วนของวิธีการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์นั้นสามารถทำได้โดยการเรียนรู้ผ่านการ

พูดคุยกับผู้อืน่ การเรียนรู้ผ่านสื่อออนไลน์หรือการอ่านหนังสือ เป็นต้น  

        2.2) การใช้ความรู้ความคิดและประสบการณ์ของตนเองในการไตร่ตรองสถานการณ์ต่าง ๆ พบว่าผู้ให้

สัมภาษณ์จำนวน 12 ราย มีการเรียนรู้จากประสบการณ์ของตนเองประกอบกับการอบรมจากครูและนักจิตวิทยาใน

ศูนย์ฝึกฯ ผู้ให้สัมภาษณ์เห็นตรงกันว่าก่อนเข้ามาอยู่ในศูนย์ฝึกฯ มักมองอะไรเพียงด้านเดียว ตัดสินใจอย่างวู่วามและ

ขาดการพิจารณาไตร่ตรองถึงความสมเหตุสมผล แต่การเข้ามาอยู่ในศูนย์ฝึกฯทำให้ได้เรียนรู้จากประสบการณ์ของ

ตนเองมากขึ้นและนำไปเป็นบทเรียนเพื่อไม่ให้ตนเองทำผิดพลาดอกี 

        2.3) ความสามารถในการแยกแยะข้อมูลข่าวสาร ข้อมูลต่างๆ และสถานการณ์รอบตัว  ผู้ให้สัมภาษณ์

จำนวน 13 ราย มกีารสอบถามข้อมูลต่างๆ เมื่อตนเองเกิดความสงสัยจากบุคคลใกล้ชิดและแลกเปลี่ยนประสบการณ์

ร่วมกับครู นักจิตวิทยา รุ่นพี่หรือเพื่อนๆ ในการแยกแยะข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นนั้นผู้ให้สัมภาษณ์รู้จักพิจารณา

ไตร่ตรองข้อมูลต่างๆ ที่ตนเองได้รับโดยมีการวิเคราะห์ข้อมูลผ่านการเปรียบเทียบข้อมูลจากหลายแหล่งข้อมูล การ

สอบถามจากผู้ที่มีความรู้ การพิจารณาว่าสิ่งใดควรเชื่อและไม่ควรเชื่อ สิ่งใดควรทำหรือไม่ควรทำนั้นผู้ให้สัมภาษณ์

บางรายใช้การวิเคราะห์พฤติกรรมของผู้อื่น บางรายพิจารณาจากกฎระเบียบของสถานที่ และบางรายดูจากผลของ

การกระทำนั้นๆ อย่างไรก็ดีกลุ่มตัวอย่างเพียง 2 คนเท่านั้นที่มองว่าการปฏิบัติตามคนอื่นเป็นเรื่องที่ควรทำแม้ว่าการ

กระทำนั้นจะเป็นเร่ืองท่ีดหีรือไม่ดกี็ตาม  

3) การสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคลและการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ พบว่า 

        3.1) ความสามารถในการสร้างความสัมพันธ์ที่ดี และรักษาสัมพันธภาพไว้ไอย่างยืนยาว  ผู้ให้สัมภาษณ์

จำนวน 17 รายที่มีความสามารถในการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีและการรักษาสัมพันธภาพไว้ได้อย่างยืนยาว โดยผู้ ให้

สัมภาษณ์ส่วนใหญ่เกือบทั้งหมดรู้วิธีในการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่น เช่น การกล่าวทักทาย การยิ้มแย้ม การรู้

วิธีการสื่อสารที่เหมาะกับแต่ละบุคคล หรือการแสดงอารมณ์และความรู้สึกของตนเองอย่างเหมาะสม เป็นต้น ผู้ให้

สัมภาษณ์ส่วนใหญ่รูว้่าการมคีวามสัมพันธ์ท่ีดกีับผู้อื่นจำเป็นท่ีจะต้องมคีวามจรงิใจและการไว้วางใจซึ่งกันและกัน ผู้ให้

สัมภาษณ์บางรายมองว่าการสร้างเสียงหัวเราะและการมบุีคลิกภาพท่ีเข้าถึงง่ายจะทำให้ผู้อื่นอยากคบหา  

        3.2) การใช้คำพูดและท่าทางเพื่อแสดงออกถึงความรู้สึกนึกคิดของตนเองอย่างเหมาะสมกับ สภาพ

วัฒนธรรมและสถานการณ์ต่าง ๆ พบว่าผู้ให้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่สามารถแสดงออกทางอารมณ์และความรู้สึกของ
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ตนเองได้อย่างเหมาะสม มีการสังเกตสีหน้าและท่าทางของผู ้อื ่นรวมทั้งการระมัดการใช้คำพูดที่ ไม่เหมาะสม 

นอกเหนอืจากนีผู้้ให้สัมภาษณ์ยังสามารถแยกแยะวิธีการแสดงออกกับคู่สนทนาแต่ละประเภท เช่น ผู้ให้สัมภาษณ์รู้ว่า

ควรใชค้ำพูดท่ีสุภาพ การหลกีเล่ียงถ้อยคำหยาบคายเมื่อสนทนากับผู้ใหญ่หรอืคนท่ีไม่สนิท ขณะเดียวกันการรู้จักการ

ปฏบัิตกิับผู้ท่ีมีอายุเท่ากันและอายุนอ้ยกว่าได้อย่างเหมาะสม  

   3.3) การรู้จักเจรจาต่อรอง การปฏิเสธ หรือการตักเตือน พบว่าผู้ให้สัมภาษณ์รู้จักการปฏิเสธและการ

ตักเตือนโดยเห็นตรงกันว่าการเข้ามาอยู่ในศูนย์ฝึกฯ เป็นบทเรียนที่ดีที่ทำให้ได้ทบทวนถึงสิ่งที่ตนเองทำมา ผู้ให้

สัมภาษณ์จึงรู้จักที่จะหาวิธีการปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนให้ทำสิ่งท่ีไม่ดี ขณะเดียวกันก็จะนำประสบการณ์ของตนเองไปใช้

ในการตักเตือนเพื่อนหรือบุคคลใกล้ชิด 

   3.4) การเคารพในการความแตกต่างของผู้อื ่นและปฏิบัติต่อผู ้อื ่นอย่างเท่าเทียมและให้เกียรติ  ผู้ให้

สัมภาษณ์เกือบทุกรายมีการรับรู้และเข้าใจ รวมท้ังปฏบัิตกิับผู้ท่ีมีความแตกต่างได้อย่างเหมาะสม เช่น การเคารพผู้ท่ี

มีอายุมากกว่า การไม่พูดจาหยาบคายหรือทำร้ายร่างกายผู้อื่น ขณะเดียวกันก็ปฏิบัติกับคนที่มีอายุน้อยกว่าอย่างให้

เกียรติ การรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นและวางตัวอย่างเหมาะสมในสถานการณ์ต่างๆ  ผู้วิจัยได้ซักถามความคิดเห็น

เกี่ยวกับกรณีเพศทางเลือก กลุ่มตัวอย่างเพียง 3 รายเท่านั้นท่ีให้ความเห็นในเชงิการดูถูกและรูส้ึกว่าเพศทางเลือกเป็น

กลุ่มคนท่ีผิดปกติ  

4) การตระหนักในตนเองและการเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน ผลการวเิคราะห์พบว่า 

        4.1) ความสามารถในการค้นหา รู้จักและเขา้ใจตนเอง พบว่าผู้ให้สัมภาษณ์เพยีงครึ่งหนึ่งเท่านั้นท่ีสามารถ

รับรู้และเข้าใจในตนเอง เห็นคุณค่าและความสามารถของตนเองรวมถึงทราบลักษณะเฉพาะของตนเองและเข้าใจใน

สิ่งท่ีเกิดขึ้นกับตนเอง เช่น ความรู้สกึ พฤตกิรรมการแสดงออก ความตอ้งการและความปรารถนาของตนเอง 

        4.2) การเข้าใจในความแตกต่างระหว่างบุคคลและการไม่ตัดสินคุณค่าของคนจากภายนอก กลุ่มตัวอย่าง 

15 รายสามารถที่จะเข้าใจในความแตกต่างและปฏิบัติต่อผู้ที่มีความแตกต่างได้อย่างเหมาะสม ซึ่งส่วนใหญ่มองว่า

ความแตกต่างเป็นเรื่องปกติทั่วไป การปฏิบัติต่อผู้อื่นอย่างให้เกียรติเป็นสิ่งที่ควรทำในขณะเดียวกันการล้อเลียนหรือ

การดูถูกผู้ท่ีมีความแตกต่างเป็นเร่ืองท่ีไม่เหมาะสม  

        4.3) ความรู้สึกเห็นใจและให้ความช่วยเหลือบุคคลอื่นที่ด้อยกว่า ผู้ให้สัมภาษณ์เพียง 2 รายมีความรู้สึก

เห็นใจและช่วยเหลือบุคคลอื่นที่ด้อยกว่า ซึ่งพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มองว่าตนเองยังลำบากอยู่จึงยังให้ความ

ช่วยเหลอืคนอ่ืนไม่ได้  

        4.4) การรับรู้และเท่าทันในอาการทางกาย อารมณ์และความนึกคิดของตนเองในแต่ละสถานการณ์ ผู้ให้

สัมภาษณ์จำนวน 14 รายมีการรับรู้และเท่าทันในอาการต่างๆของตนเอง สามารถบอกได้ว่าตนเองกำลังรู้สึกอย่างไร

รวมท้ังหาวธีิการในการจัดการกับอารมณ์ของตนเองได้อย่างเหมาะสม 

        4.5) การชื่นชมและมองเห็นดา้นดีของตนเองและผู้อ่ืน ผู้ให้สัมภาษณ์จำนวน 1 คนมกีารช่ืนชมและมองเห็น

ด้านดีของตนเองและผู้อื่นก่อนด้านลบ ซึ่งผู้ให้สัมภาษณ์เห็นว่าการรู้จักชื่นชมและให้กำลังใจตนเองเป็นสิ่งสำคัญ 

ขณะเดียวกันก็ตอ้งเรียนรู้ท่ีจะหากำลังใจจากผู้อ่ืนด้วย  

        4.6) การไวต่อความรู้สึกของผู้อื่น เข้าใจวิธีคิดและพฤติกรรมของผู้อื่น  ผู้ให้สัมภาษณ์จำนวน 6 รายที่มี

ความสามารถในการไวต่อความรู้สกึของผู้อื่น สามารถท่ีจะเขา้ใจวิธีคดิและพฤตกิรรมของผู้อ่ืน อาทเิช่น  

5) การจัดการกับอารมณ์และความเครยีด ผลการวิเคราะห์พบว่า 
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        5.1) ความสามารถในการรับรู้อารมณ์และความรู้สึกของตนเอง พบว่าผู้ให้สัมภาษณ์จำนวน 18 รายมี

ความสามารถในการรับรู้อารมณ์และความรู้สึกของตนเอง รวมทั้งเท่าทันในอาการต่างๆ ของตนเองและรู้สาเหตุของ

อารมณ์ของตนเอง ยกตัวอย่างบทสัมภาษณ์ของผู้ให้สัมภาษณ์ดังนี้ 

        5.2) ความสามารถในการรับรู้อารมณ์และความรู้สกึของผู้อื่น พบว่าผู้ให้สัมภาษณ์ 17 รายสามารถสังเกต

ถึงการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์และความรู้สกึของผู้อื่นได้ รวมท้ังสามารถที่จะทำตัวได้อย่างเหมาะสมเมื่อพบว่าผู้อื่น

มกีารเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ สามารถท่ีจะรับมอืและหาวิธีการจัดการกับอารมณ์และความรู้สกึของผู้อื่นได้  

        5.3) วิธีจัดการกับอารมณ์และความเครียดได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ผู้ให้สัมภาษณ์จำนวน 15 ราย

สามารถที่จะหาวิธีการจัดการกับอารมณ์และความเครียดของตัวเองได้อย่างเหมาะสม ซึ่งส่วนใหญ่ปฏิเสธที่จะยุ่ง

เกี่ยวกับยาเสพติดและพยายามใช้วิธีการอื่นๆเพื่อดึงดูดความสนใจของตนเอง เช่น การเล่นกีฬา การเล่นดนตรี การ

พูดคุยกับเพื่อนหรือนักจิตวิทยา  

2. การใช้กระบวนการเรียนรู้ทักษะชีวิตตามแนวคิดการคิดเชงิออกแบบในศูนย์ฝึก และอบรมเด็กและเยาวชน

ชายบ้านกรุณา  

เมื่อนำกระบวนการคิดเชิงออกแบบซึ่งประกอบด้วย 5 ขั้นตอนได้แก่ การเข้าใจปัญหา การนิยามหรือการตี

กรอบปัญหา การระดมความคิด การสร้างตัวต้นแบบ และการทดสอบ ไปใช้วิเคราะห์ทักษะชีวิตของในศูนย์ฝึกและ

อบรมเด็กและเยาวชนชายบ้านกรุณา ผลการวิจัยพบว่า ทักษะด้านการตระหนักในตนเองและการเห็นอกเห็นใจผู้อื่น

เป็นทักษะที่ควรได้รับการพัฒนามากที่สุด จึงมีการระดมความคิดแล้วนำมาสร้างตัวต้นแบบซึ่งอาศัยหลักการและ

ทฤษฎีการเรียนรู้ผ่านเกมหรือเกมเพื่อการเรียนรู้ (Game Based Learning) โดยมุ่งไปที่การสร้างบอร์ดเกมเพื่อการ

เรียนรู้การตระหนักในตนเองและการเห็นอกเห็นใจผู้อื่น เมื่อพิจารณาถึงเงื่อนไขและข้อจำกัดต่างๆของกลุ่มตัวอย่าง

ทั้งตัวบุคคล สถานที่และเวลา ผู้วิจัย กลุ่มตัวอย่างและเจ้าหน้าที่ในศูนย์ฝึกฯ เห็นตรงกันว่าการใช้บอร์ดเกม (Board 

game) หรือเกมการ์ด (Card game) เหมาะสมที่จะนำมาพัฒนาเป็นรูปแบบการเรียนรู้ เนื่องจากตรงกับความต้องการ

ของกลุ่มตัวอย่างท่ีต้องการรูปแบบการเรียนรู้ท่ีแตกต่างจากรูปแบบท่ีมีในศูนย์ฝึก  
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ภาพที่ 1 ตัวต้นแบบบอร์ดเกม 

 ผลการทดสอบ ผลการวิเคราะห์การตระหนักรู้ในตนเองและการเห็นอกเห็นใจผู้อื่นก่อนการเล่นบอร์ดเกม

พบว่า กลุ่มตัวอย่างหลายรายไม่เขา้ใจความหมายและความสำคัญของการเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืนโดยให้เหตุผล

ว่าไม่เคยได้ยินคำดังกล่าวและไม่เคยเรียนรู้เกี่ยวกับเรื่องเหล่านี้ เมื่อผู้วิจัยอธิบายความหมายให้ฟังพบว่าส่วนใหญ่

มองเห็นคุณค่าของตนเองน้อยกว่าที ่ควรจะเป็นและมักจะเปรียบเทียบตนเองกับคนในวัยเดียวกันโดยลดทอน

ความสามารถของตนเองให้ต่ำกว่าความเป็นจริงซึ่งพบว่ากลุ่มตัวอย่างบางรายรู้สึกภาคภูมิใจในสิ่งที่ตนทำแม้ว่าจะ

เป็นสิ่งท่ีผิดเพราะคิดว่าเป็นสิ่งท่ีทำให้ตนเองแตกต่างจากคนอื่นๆในสังคมและต้องทำเพื่อให้ได้รับการยอมรับจากกลุ่ม

เพื่อน ผลการวิเคราะห์การตระหนักรู้ในตนเองและการเห็นอกเห็นใจผู้อื่นหลังการเล่นบอร์ดเกมพบว่า กลุ่มตัวอย่าง

สามารถรับรู้และเขา้ใจทักษะชีวติดา้นการตระหนักในตนเองและการเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืนมากขึน้โดยเฉพาะการเข้าใจใน

ความหมายและความสำคัญของการเห็นคุณค่าของตนเอง การภาคภูมิใจในตนเองและการไม่ลดทอนศักดิ์ศรีของ

ตนเอง การแปลงข้อมูลมาอยู่ในรูปบอร์ดเกมช่วยให้กลุ่มตัวอย่างเกิดการเรียนรู้ การจดจำและการตคีวามข้อมูลต่างๆ 

ขณะเดียวกันก็ได้เรียนรู้ที่จะค้นหาความหมายและคุณค่าของตนเองและผู้อื่นด้วยวิธีการต่างๆที่หลากหลาย อาทิเช่น 

การเรียนรู้จากความผิดพลาดในอดตี การมองโลกในแง่ด ีการช่ืนชมตนเองและผู้อ่ืน 

 

อภิปรายผล 
1. ทักษะชีวิตของเด็กและเยาวชนชายในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบ้านกรุณา มีทักษะด้านการ

ตระหนักรูใ้นตนเอง และด้านการเห็นอกเห็นใจผู้อื่นต่ำกว่าองค์ประกอบทักษะชีวติด้านอ่ืน ๆ เมื่อนำองค์ประกอบของ

การตระหนักรู้และการเห็นคุณค่าในตนเองตามแนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตของกระทรวงศึกษาธิการมาเป็นหลกัใน

การพิจารณาพบว่าเยาวชนส่วนใหญ่เห็นคุณค่าของตนเองในทางที่ผิดหรือมองว่าตนเองด้อยคุณค่าประกอบกับเมื่อ

เยาวชนเหล่านี้ถูกตัดสินว่ามีความผิดแล้วได้รับโทษตามคำสั่งศาล การถูกกักบริเวณให้อยู่ในศูนย์ฝึกฯ ยิ่งทำให้เด็ก
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และเยาวชนเหล่านี้ขาดความมั่นใจและความเชื่อมั่นในตนเอง มองว่าตนเองล้มเหลวและไม่สามารถใช้ชีวิตได้อย่าง

ปกติอีกต่อไป เยาวชนหลายคนมองว่าตนเองเป็นผู้สร้างปัญหาให้กับครอบครัวและสังคมนำมาซึ่งความรู้สึกอับอาย 

การลดทอนคุณค่าของตนเองและขาดศรัทธาต่อตนเอง สอดคล้องกับงานวิจัยของ Suntawong and Panyapa (2016) 

ที ่กล่าวว่าเมื ่อเยาวชนมีความเชื ่อมั ่นในทางที ่ไม่ถูกต้องหรือเห็นคุณค่าของตนเองในทางที ่ผิดโดยเฉพาะเมื่อ

เปรียบเทียบภาพของตนเองในชีวิตจริง (Real Self) กับภาพในอุดมคติ (Ideal Self) แล้วเกิดความขัดแย้งกันหรือไม่

เป็นไปตามที่จินตนาการก็จะทำให้เยาวชนนั้นเกิดความรู้สึกด้อยค่า ผิดหวัง และขาดความเชื่อถือเชื่อมั่นในตนเองได้  

ส่วนผลของด้านการเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน ผู้วิจัยพบว่ากลุ่มผู้ให้ขอ้มูลสำคัญสามารถสร้างความสัมพันธ์อันดีกับคนในวัย

เดียวกันได้ดีโดยเฉพาะผู้ที่มีลักษณะที่คล้ายคลึงกับตนเอง เช่น ฐานะ ความชอบหรือลักษณะนิสัย รวมถึงการคบหา

กลุ่มเพื่อนที่มีพฤติกรรมแบบเดียวกันที่ชักจูงให้ทำพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมและมักจะชักชวนกันไปทำในสิ่งที่ไม่ถกูไม่

ควร อย่างไรก็ดีความสัมพันธ์ดังกล่าวสามารถที่จะแปรเปลี่ยนเป็นความขัดแย้งได้โดยง่ายเช่นเดียวกันหากมี

พฤติกรรมบางอย่างที่ขัดแย้งกัน เช่น การแสดงความคิดเห็นแตกต่างกันหรือการที่สมาชิกในกลุ่มมีพฤติกรรมที่

แตกต่างไปจากเดิมหรือแตกต่างจากสมาชิกในกลุ่ม เป็นต้น สอดคล้องกับการศึกษาของ Yamnim (2014) ที่ศึกษา

ปัจจัยทางชีวจิตสังคมที่สัมพันธ์กับเอกลักษณ์แห่งตนของวัยรุ่นตอนปลายและวัยผู้ใหญ่ตอนต้น มีความเห็นว่า การ

เห็นคุณค่าในตนเองของวัยรุ่นมคีวามสัมพันธ์กับสัมพันธภาพกับเพื่อน รวมท้ังอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนท่ีสัมพันธ์ใกล้ชิด

เป็นตัวแปรส่งผ่านลักษณะการมุ่งอนาคตและมีความสัมพันธ์กับตัวแปรตามเอกลักษณ์แห่งตนของวัยรุ่นตอนปลาย

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01 และมีทิศทางความสัมพันธ์เป็นบวกโดยอิทธิพลของกลุ่มเพื่อน 

2. การใช้กระบวนการเรียนรู้ทักษะชวีิตตามแนวคิดการคิดเชงิออกแบบในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน

ชายบ้านกรุณา เมื่อนำกระบวนการคิดเชิงออกแบบซึ่งประกอบด้วย 5 ขั้นตอนได้แก่ 1.การเข้าใจปัญหา 2.การนิยาม

หรือการตีกรอบปัญหา 3.การระดมความคิด 4.การสร้างตัวต้นแบบ และ 5.การทดสอบ มาสร้างบอร์ดเกมสามารถ

อภิปรายผลได้ ดังนี้ การนำแนวคิดการคิดเชิงออกแบบมาทดสอบกับเยาวชนในศูนย์ฝึกนี้ ช่วยให้กลุ่มตัวอย่างมีการ

เรียนรู้ที่ดีขึ้น เนื่องจากในกระบวนการนี้ กลุ่มตัวอย่างได้ระดมความคิดเพื่อค้นหาแนวทางการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับ

ตนเอง ขั้นตอนสุดท้ายของกระบวนการคือ การสร้างตัวต้นแบบโดยการประยุกต์ทฤษฎีการเรียนรู้ผ่านเกมเพื่อสร้าง

บอร์ดเกม ซึ่งมีจุดมุ่งหมายเพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการรู้จักตนเอง ความแตกต่างของบุคคลและมีความ

รับผิดชอบต่อสังคม ผลการทดสอบแสดงให้เห็นว่าการใช้แนวคิดการคิดเชิงออกแบบมาสร้างบอร์ดเกม ให้เป็น

เครื่องมือการเรียนรู้ท่ีกระตุ้นและดึงดูดความสนใจของผู้เรียนได้ และยังทำให้เกิดความรู้ความเข้าใจในเร่ืองท่ีเรียนได้ดี

ขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ Kwunsakul (2019) ที่ทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนานวัตกรรมสื่อประชาสัมพันธ์ โดย

การบูรณาการการเรียนรู้ เพื่อบริการวิชาการ แก่ชุมชน ในรายวิชา 1 หลักสูตร 1 ชุมชน โดยใช้กระบวนการคิดเชิง

ออกแบบ พบว่า ผลตอบรับของนิสิตที่มีต่อการบูรณาการการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการคิดเชิงออกแบบ เพื่อบริการ

วชิาการแก่ชุมชน ในการพัฒนาสื่อประชาสัมพันธ์ มผีลตอบรับในระดับมาก และผลการทดสอบหลังเล่นพบว่ามีความ

แตกต่างจากก่อนการเล่นอย่างมาก กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้และเข้าใจในทักษะแต่ละด้านดีขึ้น เช่น การรู้จักเคารพ

ตนเองและผู้อื่น  เช่น มีการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคลและการสื่อสารได้ดีขึ้น สามารถจัดการกับอารมณ์และ

ความเครียดได้ การตัดสินใจและการแก้ไขปัญหา และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ สอดคล้องกับการศึกษาของ 

Buakanok, Fongkanta and Promkhan (2021) เรื่องผลของบอร์ดเกมต่อฟังก์ชันสติปัญญาด้านการรับรู้ของผู้เรียน ที่

พบผลวจิัยว่า การนำบอร์ดเกมมาใชใ้นการจัดการเรียนการสอน มผีลในเชิงบวกต่อผลฟังก์ชันสติปัญญาของผู้เรียน มี
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ส่วนช่วยในการปรับปรุงและเสริมสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและยังส่งผลต่อการคลายความวิตกกังวลในการ

เรียนรู้ 

 

สรุป 
ผลการวเิคราะห์ทักษะชีวิตของเด็กและเยาวชนชายในศูนย์ฝึกฯ บ้านกรุณา กล่าวสรุปได้ว่าด้านการตระหนัก

ในตนเองและการเห็นอกเห็นใจผู้อื่นเป็นสิ่งสำคัญอย่างยิ่งในเด็กและเยาวชนที่อยู่ในช่วงวัยรุ่นตอนต้นเพราะการมี

ทักษะนี ้จะช่วยให้เด็กและเยาวชนสามารถที ่จะใช้ชีว ิตอยู ่ร ่วมกับผู ้อื ่นในสังคมได้โดยไม่ลดทอนคุณค่าและ

ความสามารถของตนเอง ทั้งยังช่วยให้เด็กและเยาวชนดำเนินชีวิตบนเส้นทางของตนเองได้อย่างเหมาะสมก่อให้เกิด

ความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองและเห็นอกเห็นใจเพื่อนมนุษย์มากขึ้น  ส่วนผลการวิจัยการใช้กระบวนการเรียนรู้ทักษะ

ชีวิตตามแนวคิดการคิดเชิงออกแบบในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบ้านกรุณา เมื่อเสร็จสิ้นกระบวนการ

ทดสอบโดยใช้บอร์ดเกม พบว่า บอร์ดเกมช่วยสร้างการรับรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับทักษะชีวิตด้านต่าง ๆ เบื้องต้น

ให้กับกลุ่มตัวอย่างได้ กระบวนการเล่นได้ผลลัพธ์ที่ดีทั้งในทางตรงและทางอ้อม เช่น การมีพื้นที่ให้เด็กและเยาวชนได้

แสดงความคิดเห็น การเปิดเผยตัวตนในด้านต่าง ๆ และการตั้งคำถามกับประสบการณ์ที่ผ่านมาของตนเองและผู้อื่น 

ผลการทดสอบแสดงให้เห็นว่าการนำบอร์ดเกมมาเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้เป็นอีกวธีิการหนึ่งในการเรียนรู้ท่ีน่าสนใจ

สามารถนำไปพัฒนาต่อยอดร่วมกับการเรียนรู้ในรูปแบบอื่น ๆ ได้ เช่น การจัดอบรม การให้คำปรึกษาเพื่อส่งเสริมให้

เด็กและเยาวชนกระทำผิดเกิดการเปลี่ยนแปลงมุมมอง โลกทัศน์ตลอดจนพฤตกิรรมในระยะยาว 

 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

1) ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนควรมีการพัฒนาเด็กและเยาวชนโดยเฉพาะทักษะด้านการตระหนักใน

ตนเองและการเห็นอกเห็นใจผู้อื่น อาทิเช่น การเปิดพื้นที่ให้เด็กและเยาวนแสดงความสามารถ และสมรรถภาพ การ

ทำกิจกรรมเพื่อคน้หาและรู้จักตนเองเพื่อให้เด็กและเยาวชนเกิดความมั่นใจในตนเอง และเห็นคุณค่าในตนเองมากขึ้น 

 2) ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนควรเปิดโอกาสให้เด็กและเยาวชนได้วางแผนและกำหนดเป้าหมายชวีิต

ของตนเอง เช่น การจัดทำโครงการฝึกอบรมที่หลากหลายเพื่อเป็นทางเลือกให้เด็กและเยาวชนได้เข้าร่วมตามความ

สนใจ การจัดกิจกรรมพูดคุยกับบุคคลต้นแบบหรือบุคคลที่เป็นแรงบันดาลใจ 

 3) ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนควรจัดกิจกรรมเสริมสร้างการเห็นคุณค่าและการเห็นอกเห็นใจผู้อื่น

ให้กับเด็กและเยาวชนเพื่อให้เด็กและเยาวชนรู้จักการยอมรับในความแตกต่างของบุคคลและปฏิบัตติ่อผู้อ่ืนได้อย่างเท่า

เทียม  

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

 1) การวิจัยครั้งนี้เน้นศึกษาเด็กและเยาวชนชายที่กระทำความผิดในศูนย์ฝึกฯ บ้านกรุณาจำนวน 20 คนและ

อยู่ในกลุ่มเสี่ยงปานกลาง ผลการวิจัยอาจไม่ครอบคลุมเด็กและเยาวชนชายกลุ่มอื่น ไม่ว่าจะเป็นเด็กและเยาวชนใน

กลุ่มเสี่ยงต่ำหรือสูง รวมทั้งเด็กและเยาวชนชายจากศูนย์ฝึกอื่น ๆ ในการวิจัยครั้งต่อไปอาจศึกษากลุ่มตัวอย่างอื่น ๆ 

เพื่อให้ผลการศกึษามคีวามหลากหลายและเห็นมุมมองอื่น ๆ มากขึ้น 



   
  ปีที่ 17 ฉบับท่ี 50 มกราคม – กุมภาพันธ์ 2566 - TCI กลุ่มท่ี 1 มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ปี 2564-2567

 
 

 
Rajapark Journal Vol. 17 No. 50 January – February 2023                440 

 2) การวจิัยคร้ังต่อไปอาจนำกระบวนการคิดเชิงออกแบบ (Design thinking) ไปศกึษาร่วมกับประเด็นอื่น ๆ ท่ี

ไม่ใช่ทักษะชีวิตเพื่อให้ได้องค์ความรู้อ่ืน ๆ ท่ีจะนำมาส่งเสริมภาคการศกึษาและการเรียนรู้ของเด็กและเยาวชนกระทำ

ผิดให้ดขีึน้ 

 3) การวิจัยครั้งต่อไปควรมีการศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้หรือกิจกรรมที่ส่งเสริมการตระหนักใน

ตนเองและการเห็นอกเห็นใจผู้อื่นในกลุ่มเด็กและเยาวชนกระทำผิดทั่วประเทศทั้งหญิงและชาย เพื่อเสริมสร้างความ

มั่นใจและสรา้งความหวังให้กับเด็กและเยาวชนกลุ่มนี้มากขึ้น  

 

องค์ความรู้ใหม่ 
การพัฒนาการตระหนักรู้ในตนเองด้วยบอร์ดเกมผ่านกระบวนการคิดเชิงออกแบบในการเรียนรู้ กรณีศึกษา 

เด็กและเยาวชนในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบ้านกรุณา นำเสนอองค์ความรู้ใหม่จากงานวจิัยนี้ เป็นผลมา

จากความต้องการของกลุ่มตัวอย่างเองท่ีต้องการรูปแบบการเรียนรู้ท่ีแตกต่างจากรูปแบบการเรียนรู้ท่ีมีในศูนย์ฝึกและ

อบรมเด็กและเยาวชนชายบ้านกรุณา โดยขั้นตอนการระดมความคิดสรุปว่า มีความต้องการให้ผู้เล่นเป็นสำคัญหรือ

มองผู้เล่นเป็นศูนย์กลาง ไม่มกีารกำหนดมาจากผู้วิจัย หรือศูนย์ฝึกและอบรมฯ และการสร้างตัวตน้แบบภายใตเ้งื่อนไข

และข้อจำกัดต่าง ๆ เช่น ข้อจำกัดเร่ืองกฎระเบียบของศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบ้านกรุณา ความสามารถ

ในการอ่านและการเขียนที่ค่อนข้างต่ำของเยาวชนกลุ่มตัวอย่าง ข้อจำกัดด้านสถานที่ และระยะเวลา จากผลการ

ทดสอบได้ผลลัพธ์การพัฒนาการตระหนักรู้ในตนเองที่ดีขึ้น แสดงให้เห็นว่าการนำรูปแบบการเรียนรู้อย่างบอร์ดเกม

มาเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้เป็นอีกวิธีการหนึ่งในการเรียนรู้ที่น่าสนใจ และสามารถนำไปพัฒนาเป็นรูปแบบต่าง ๆ 

เพื่อต่อยอดร่วมกับการเรียนรู้ในรูปแบบอื่น ๆ ได้ 
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