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Abstract  

The purpose of this research was to develop a neutral mask exercise for teaching acting at 

a high level and to be used to develop performing arts learners in higher education and other 

levels. This research uses experimental research. The sample used in the study was selected by 

purposive sampling. It is a volunteer group of six people who have experience in acting and a 

professional career. The instrument to collect data was an assessment form used in the research. 

The data were analyzed using an estimation scale, namely, the mask exercise assessment form (5 

exercises) was the most suitable at the highest level; before at the moderate level of 3.01 after at 

the highest level of 4.35. The research found that there are four important elements in the 

development of neutral mask exercises: 1) The concept about neutral mask exercises 2) The 

theory of performance (The Method) 3) The concept of the actor who puts his mind into the 

character (Emotional Actor), and 4) The concept of the essential skill of the actor. New knowledge 

was developed from the research, namely 5 mask exercises: 1) Exercise 1: Acceptance 2) Exercise 

2: Virtual Role 3) Exercise 3: Deep of Feeling 4) Exercises 4: Mask storytelling, and 5) Exercise 5: 

Removing the mask (Self-Sacrifice). 
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บทคัดย่อ  

 การวจิัยคร้ังน้ีมวีัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาแบบฝึกหัดการแสดงหนา้กาก (Neutral Mask) เพื่อนำไปใชใ้นการ

สอนการแสดงในระดับสูง และเพื่อนำไปใช้พัฒนาผู้เรียนศิลปะการแสดงในระดับอุดมศึกษาและระดับอื่นๆ เป็นการ

วจิัยเชิงทดลอง กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาเลอืกแบบเจาะจง คืออาสาสมัครจำนวน 6 คนท่ีมีประสบการณ์ในการ

เรียนการแสดงและวชิาชพีมาแล้ว เครื่องมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นแบบประเมนิในการวจิัย ทำการวเิคราะห์

ข้อมูลด้วยมาตราส่วนประมาณค่า ได้แก่ แบบประเมินแบบฝึกหัดหน้ากากจำนวน 5 แบบฝึกหัด มีความเหมาะสมใน

ระดับมากท่ีสุด 4.45 แบบประเมินความคิดเห็นก่อนและหลังของผู้เข้าร่วมโครงการ ก่อนในระดับปานกลาง 3.01  

หลังในระดับมากที่สุด 4.35 ผลการวจิัยพบว่ามีองค์ประกอบท่ีสำคัญในการพัฒนาแบบฝึกหัดหน้ากาก Neutral Mask 

จำนวน 4 ด้าน คือ 1) แนวคิดเกี่ยวกับแบบฝึกหัดหน้ากาก Neutral Mask 2) ทฤษฎีด้านการแสดง The Method 3) 

แนวคิดเกี่ยวกับนักแสดงท่ีสวมจิตใจเข้าไปในตัวละคร (Emotional Actor) 4) แนวคิดเกี่ยวกับทักษะสำคัญของนักแสดง 

ได้องค์ความรู้ใหม่ คือ แบบฝึกหัดหน้ากากจำนวน 5 แบบฝึกหัด คือ 1) แบบฝึกหัดท่ี 1 การยอมรับ (Accepted) 2) 

แบบฝึกหัดท่ี 2 ความเสมือนจริง (Virtual Role) 3) แบบฝึกหัดท่ี 3 การดิ่งลึก (Deep of Feeling) 4) แบบฝึกหัดท่ี 4 

หนา้กากสนทนา (Mask storytelling) 5) แบบฝึกหัดท่ี 5 การถอดหน้ากาก (Self-sacrificing)  

 

คำสำคัญ: แบบฝกึหัดการแสดงหนา้กาก; การสอนการแสดงในระดับสูง; ศลิปะการแสดง; เทคนิคการแสดง 

 

บทนำ 

  ศาสตร์ของศลิปะการแสดงเป็นศาสตร์ของทักษะปฏบัิตแิละการใชป้ระสบการณ์ท่ีเกิดขึน้จริง ทำให้ผู้เรียนมี

ภาพจำมีเทคนคิ มมีุมมองในการออกแสดงตามหลักพื้นฐานของทักษะสำคัญของนักแสดงท่ีควรมี แต่จะมีผู้เรียนการ

แสดงจำนวนกี่คนท่ีสามารถผ่านประสบการณ์การแสดงจากการได้รับเลือกให้แสดงจริงอย่างท่ีนักแสดงอาชีพได้มี

โอกาสใช้ประสบการณ์จริงในการทำงานและฝึกฝนทักษะปฏิบัติเหล่านั้นไปด้วย นั่นหมายความว่าผู้เรี ยนด้าน

ศลิปะการแสดงแต่ไม่ได้รับโอกาสให้ถูกแสดงเลย จะไม่มโีอกาสได้พัฒนาทักษะของการแสดงอย่างต่อเนื่อง หรือแมแ้ต่

นักแสดงท่ีมีประสบการณ์ในระดับหนึ่งมาแล้ว เม่ือไปทำงานในวิชาชพีจริงเมื่อถึงระดับหนึ่งจะรู้สึกถึงการขาดแรงจูงใจ

ในการสร้างสรรค์ ในการสร้างความต้องการของตัวละคร หรือท่ีเรียกว่าหมดไฟในการทำงานของวิชาชีพการแสดง

นั่นเอง หรือแม้แต่ปัญหาท่ีเกิดขึ้นของนักแสดงท่ีได้รับบทบาทสำคัญอย่างต่อเนื่องมาตลอด ต่อการตีความของตัว

ละครท่ีมีความลุ่มลึกมากขึ้น เหล่านี้คือปัญหาของผู้เรียนการแสดง นักแสดง ที่ต้องการคำแนะนำ บทเรียน ท่ีจะช่วย

ให้พัฒนาศักยภาพของนักแสดงให้พัฒนาขึ้นกว่าเดิมได้อย่างไร นักแสดงท่ีเก่งจะต้องสามารถเร้าใจผู้ชมให้ติดตามและ

เห็นคล้อยไปด้วยกับการแสดงของเขา ความสามารถนี้อาจมีบางส่วนท่ีมาจากพรสวรรค์ (talent) โดยกำเนิด แต่ส่วน

ใหญ่จะตอ้งมาจากความชำนาญและประสบการณ์ท่ีได้จากการฝึกฝน การเรียนรู้ การฝึกซ้อมเทคนิคต่างๆ ที่เกี่ยวกับ

การแสดงจรงิ ซึ่งทุกคนสามารถทำได้ด้วยการเรียนและฝึกฝน (Rutnin, 2016) 
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การเรียนการแสดงเป็นการฝึกทักษะหลายด้าน ไม่ว่าจะเป็นทักษะในการใช้ร่างกาย ทักษะด้านการจัดการ

อารมณ์ความรู้สกึ ทักษะดา้นการสื่อสารท่ีชัดเจน ไม่ว่าจะเป็นพูด หรอืภาษากาย นอกจากนี้ยังพัฒนาทักษะทางสังคม

กับการอยู่ร่วมกันอีกด้วย ซึ่งทักษะเหล่านี้ล้วนจำเป็นต่อการประสบความสำเร็จในชวีิตท้ังสิ้น และเป็นทักษะท่ีจำเป็น

ในศตวรรษท่ี 21 (Joyraksa, 2017) 

      แบบฝึกหัดหน้ากากเป็นหนึ่งในเคร่ืองมือฝึกสอนนักแสดงท่ีได้รับการยอมรับจากผู้ฝึกสอนการแสดงและ

นักแสดงท่ีเข้ารับการอบรมเป็นจำนวนมากว่าสามารถช่วยพัฒนานักแสดงได ้ปัญหาที่เกิดกับนักแสดงคือ ความกังวล

จนเกิดเป็นความกลัว ความประหม่า ท่ีจะขัดขวางการแสดงทำให้เกิดการกระทำท่ีผิดธรรมชาติ ไม่เป็นธรรมชาติอย่าง

ท่ีควรจะเป็น โดยท่ัวไปความกังวลและความกลัวของนักแสดงทำให้ไม่สามารถจะเคลื่อนไหวได้ปกติ ไม่สามารถท่ีจะ

ควบคุมการหายใจให้เป็นปกติได้ การฝึกฝนอย่างหนกัในรูปแบบของแบบฝึกหัดหนา้กาก สามารถเปิดประตูการเข้าถึง

บทบาทตัวละครให้กับนักแสดงมากกว่าการเรียนการสอนการแสดงแบบดั้งเดิม ผู้ผ่านการฝึกฝนแบบฝึกหัดหนา้กาก

มาผู้เรียนจะมีความก้าวหน้าทางการแสดงมากขึ้น จากการทำแบบฝึกหัดท่ีออกแบบมาโดยเฉพาะในการทำงานของ

หนา้กาก จะทำให้นักแสดงก้าวไปสู่การเชื่อมต่อประสบการณ์ในระดับการเคลื่อนไหวทางร่างกายท่ีเกินกว่าสติปัญญา

และทฤษฎีสู่อิสรภาพใดๆจะทำได้ เพื่อเอาชนะความเสี่ยง ความกลัวของนักแสดง ต่อสัญชาติญาณการแสดง การทำ

แบบฝึกหัดหน้ากากเป็นการเปิดความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการของผู้เรียน ผลท่ีได้รับเกิดจากการท่ีผู้เรียนทำ

หน้าท่ีในการมีชีวิตร่วมกับหน้ากาก (Wright, 2015) การฝึกการแสดงด้วยหน้ากากทำหน้าท่ีปลดปล่อยนักแสดงจาก

ความกังวลและเกิดข้อค้นพบบางอย่างในเทคนิคการแสดงเสมอ ทำให้นักแสดงมีความเป็นอิสระในตัวละครมากขึ้น 

(Shaw, 2014) 

จากการศึกษางานวจิัยเกี่ยวกับการเรียนการสอนนักแสดงในต่างประเทศ ผู้วิจัยพบประเด็นของการสอนโดย

ใชแ้บบฝึกหัดเพื่อการแสดง ในการพัฒนาทักษะด้านต่าง ๆ ของนักแสดง ได้แก่ การใช้แบบฝึกหัดหน้ากากเพื่อพัฒนา

จินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ การวเิคราะห์การตคีวาม การใชเ้สียงเพือ่การแสดง การคิดวเิคราะห์ (Brooke, 2012) 

การเรียนรู้การยอมรับฟัง การสื่อสารและการยอมรับคุณค่าในความเป็นตนการเสริมสร้างศรัทธาและความคิด

สร้างสรรค์ของผู้เรียนในการเรียนการแสดง (Weber, 2016) 

งานวจิัยเกี่ยวกับการเรียนการสอนนักแสดงในประเทศ ผู้วิจัยพบประเด็นของการควบคุมและใช้พลังงานท่ีมี

อยู่ภายในร่างกายได้อย่างมีประสิทธิภาพบนเวทีการแสดง ฟิลลิป ซาริลลี (Phillip Zarrilli) อาจารย์ นักวิชาการ และ

นักการละครชาวอเมริกัน ผู้พัฒนาแนวทางการฝึกฝนในลักษณะจิต-กาย (psychophysical) ขึ้นมา แนวทางนี้เป็น

ผลผลิตจากการตกผลึกทางความคิดและประสบการณ์ในการเป็นนักแสดงและผู้ฝึกสอนนักแสดง ซึ่งได้รับอิทธิพล

จากแนวคิดของนักการละครในอดีตและปัจจุบัน จากท้ังฝั่งยุโรปอเมริกาและเอเชีย เป้าหมายในการฝึกฝนนักแสดง

ตามแนวทางนี้คือการทำให้นักแสดงเข้าถึงสภาวะการรับรู้กายจิต (Body mind) และสามารถพัฒนาควบคุมใชพ้ลังงาน

ท่ีมีอยู่ภายในร่างกายได้อย่างมีประสิทธิภาพบนเวทีการแสดง ในเชิงทฤษฎีซาริลลี อ้างอิงทฤษฎีปรากฏการณ์วิทยา 

(phenomenology) และทฤษฎีทางด้านประชานศาสตร์ (cognitive science) เพื่ออธิบายหลักการแสดงแบบจิต-กาย 

การประยุกต์ใช้แนวทางการฝึกฝนนักแสดงของ ฟิลลิป ซาริลลี (Phillip Zarrilli) สามารถทำได้โดยคำนึงถึงหลักการ

พื้นฐานห้าข้อ คือ 1) ลมหายใจ 2) ความสนใจ 3) ภาพและคำอุปมา 4) สัมผัสและการปรับแก้ และ 5) การทำซ้ำ  

(Punpeng, 2021) 

การเรียนการแสดง ผู้เรียนจะต้องฝึกฝนพัฒนาทักษะ เช่น ทักษะทางด้านจินตนาการ ทักษะทางด้านการ

เคลื่อนไหว ทักษะทางด้านการใช้เสียง ทักษะทางด้านความคิดสร้างสรรค์ การเข้าถึงตัวละคร เป็นต้น การพัฒนา
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ผู้เรียนให้มคีวามสามารถทางด้านการแสดง นิยมใช้แบบฝึกหัดทางด้านการแสดง เพื่อสังเกต วเิคราะห์ สิ่งท่ีผู้เรียนคิด 

ตคีวาม และการพัฒนาผู้เรียนการแสดงในแต่ละสถาบันการศึกษาผู้สอนต่างก็มีเทคนิคเฉพาะในการพัฒนาผู้เรียนให้มี

ศักยภาพท่ีสำคัญตามมาตรฐานวชิาชีพ ที่แตกต่างกันไป  

จากความสำคัญของการพัฒนาผูเ้รียนการแสดงดังกล่าว ผู้วิจัยมีความสนใจในการศกึษาแนวทางการพัฒนา

แบบฝึกหัดการแสดงหน้ากาก (Neutral Mask) เพื่อสร้างแบบฝึกหัดหนา้กากเพื่อใช้ในการเรียนการสอนวชิาการแสดง

ในระดับท่ีสูงขึ้น และยังเป็นต้นแบบของการนำแบบฝึกหัดหน้ากากไปใช้พัฒนาผู้เรียนศิลปะการแสดงในระดับ 

อุดมศกึษาและระดับอ่ืนๆ ตามความเหมาะสมต่อไป 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย  
1) เพือ่พัฒนาแบบฝึกหัดการแสดงหนา้กาก (Neutral Mask) นำไปใชใ้นการสอนการแสดงในระดับสงู 

2) เพือ่นำแบบฝึกหัดหน้ากากไปใชพ้ัฒนาผู้เรียนศิลปะการแสดงในระดับอุดมศึกษาและระดับอื่นๆ 

 

ขอบเขตการวิจัย  
 ขอบเขตด้านเนื้อหา จากกลุ่มข้อมูลเอกสารเอกสารเกี่ยวกับนักแสดง ทฤษฎขีองการแสดง แนวคดิเกีย่วกับ

แบบฝึกหัดหนา้กาก Neutral Mask จากหนังสอื บทความ วิทยานพินธ์ เอกสาร และรายงานการวจิัยท้ังในประเทศและ

ต่างประเทศ เอกสารประชาสัมพันธ์ ฐานขอ้มูลอเิล็กทรอนิกส์ และเว็บไซต์ที่เกี่ยวข้อง 

 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาในคร้ังนี้ คืออาสาสมัครผู้เข้าร่วม

โครงการวิจัย อายุระหว่าง 18 ปีขึ้นไป เข้าร่วมโครงการวิจัยตามเอกสารแสดงความยินยอมของผู้ เข้าร่วม

โครงการวิจัย (Consent Form) มีพื้นฐานและประสบการณ์ในการเรียนการแสดง และประสบการณ์ในการแสดงมา

กอ่นอย่างน้อย 1 ปี   

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยในครัง้นี้เป็นผู้ท่ีมีความสนใจในการเรียนการแสดง มีความรู้ในการเรียนการแสดงมา

ก่อน จากการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive sample)   โดยพิจารณาจากการเลือกกลุ่มตัวอย่างของผู้วิจัยให้ตรง

ตามเกณฑ์หรือจุดมุ่งหมายของผู้วิจัย เพื่อเป็นกลุ่มตัวอย่างในการจัดกิจกรรมจำนวน 6 คน โดยมีรายชื่อเป็นนาม

สมมติ 

ขอบเขตดา้นพื้นที ่ห้องปฏบัิตกิารแสดง คณะอุตสาหกรรมสร้างสรรค์ มหาวทิยาลัยรัตนบัณฑิต 

ขอบเขตดา้นเวลา เดอืน มิถุนายน 2565 - มนีาคม 2566 ระยะเวลา 10 เดอืน 

 

ทบทวนวรรณกรรม  
 แนวคดิเกี่ยวกับหนา้กาก Neutral Mask 

 Neutral Mask คือ การทำแบบฝึกหัดหน้ากาก เป็นการฝึกฝนเพื่อเพิ่มความตระหนักรู้ของนักแสดงให้รู้จัก

ภาษากายและการสื่อสารด้วยอวัจนภาษา ผสมผสานท่าทาง ลมหายใจ จุดศูนย์กลางจิตใจ และความสัมพันธ์กับพืน้ท่ี 

เพื่อสร้าง “การแสดง” ของนักแสดงบนเวที ผู้เรียนค้นพบจากการสังเกต ถึงข้อเท็จจริงท่ีน่าประหลาดใจว่าเมื่อผู้อื่น

สวมหน้ากาก ดูเหมือนว่าหน้ากากจะเปลี่ยนไป หน้ากากเดียวกันของคนสองคนอาจดูแตกต่างไปจากเดิม หน้ากากท่ี

สร้างขึ้นมาอย่างดีนี้ช่วยขจัดความฟุ้งซ่านของคำพูดและสัญลักษณ์ต่างๆ บนใบหน้าเพื่อให้เราทำการสื่อสารบน
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พื้นฐานแห่งความจรงิ การศกึษาภาษากายและการสื่อสารในระดับน้ีมอียู่ในโรงละครและละครใบม้าเป็นเวลานาน เดมิ

ทีเหมือนกับ Étienne Decroux และคนอื่น ๆ จะใช้วัสดุหรือกระดาษทิชชู่พันรอบใบหน้าเพื่อทำให้การสังเกตและการ

เคลื่อนไหวทางกายภาพชัดเจนขึ้น พวกเขาจะใช้ผ้าดำหรือผ้าขาวในการทดลองและฝึกฝน ต่อมาในปี 1970 Jacques 

Lecoq ผู้มีอิทธิพลอย่างมากในการพัฒนาและกำหนดประเภทของโรงละครทางกายภาพหลายแนวในศตวรรษท่ี 20 ได้

เร่ิมมองหาวิธีสร้างหน้ากากท่ีเป็นกลาง สร้างหน้ากากท่ีเหนือธรรมชาติและสามารถใช้ประโยชน์จากประสบการณ์

ของมนุษย์ แบบฝึกหัดหน้ากาก สามารถปลดปล่อยนักแสดงออกจากความกังวล และความกลัวไปสู่การแสดงอย่าง

อสิระและพัฒนาการท่ีดีขึน้ของตัวละคร การศึกษาวิเคราะห์ด้วยการสอน โดยรูปแบบต่าง ๆ ของแบบฝึกหัดหนา้กาก

สามารถเปิดประตูทางความคิดให้กับนักแสดง ต่างจากที่วธีิการฝึกอบรมแบบร่วมสมัยอื่น ๆ ท่ีไม่สามารถทำไดก้ารทำ

แบบฝึกหัดหน้ากากเป็นการเปิดความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการของผู้เรียน ผลท่ีได้รับเกิดจากการท่ีผู้เรียนทำ

หนา้ที่ในการมีชวีติร่วมกับหนา้กาก (Wright, 2015) แบบฝึกหัดหน้ากากสามารถเปิดประตูให้กับนักแสดงมากกว่า การ

เรียนการสอนการแสดงแบบดั้งเดิม (Shaw, 2014)  

 สรุปได้ว่า ผู้ผ่านการฝึกฝนหน้ากาก ผู้เรียนจะมีความก้าวหน้าทางการแสดง จากการทำแบบฝึกหัดท่ี

ออกแบบมาโดยเฉพาะในการทำงานของหน้ากาก จะทำให้นักแสดงก้าวไปสู่การเชื่อมต่อประสบการณ์ในระดับการ

เคลื่อนไหวทางร่างกายท่ีเกินกว่าสติปัญญาและทฤษฎีสู่อิสรภาพใดๆจะทำได้ เพื่อเอาชนะความเสี่ยง ความกลัว

นักแสดง ต่อสัญชาตญาณการแสดงบนเวทีการเรียนหน้ากากเป็นประโยชน์สำหรับนักแสดงท่ีถูกปิดกั้นความรู้สึก

เพราะหนา้กากสามารถทำลายความรู้สึกตัวในตัวเอง การเรียนหนา้กากอนุญาตให้นักแสดงอนุญาตให้ทำสิ่งต้องห้าม 

ไม่ใช่ความผิดของนักแสดง แต่หน้ากากทำ เราแปลกใจในสิ่งท่ีหน้ากากทำให้เราทำ เป็นบุคคลท่ีซ่อนเร้นตัวเองใน

หนา้กาก บางทีอาจจะเป็นเสีย้ววนิาทีและนักแสดงก็อนุญาตให้การสวมหนา้กากเพ่ือปลดล็อคตูท่ี้บุคคลนั้นถูกล็อคไว ้ 

ทฤษฎีการแสดง The Method 

เป็นวิธีการฝึกฝนการแสดงท่ีกระตุ้นให้นักแสดงใช้ความทรงจำและจินตนาการของแต่ละคนเพื่อแสดง

อารมณ์ออกมา จากนั้นจึงเข้าถึงอารมณ์ท่ีแท้จริงผ่านการแสดงออกทางร่างกายขึ้น นักแสดงท่ีประสบความสำเร็จ 

มักมีแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์งานท่ีจะมาพร้อมกับสมาธิอันแน่วแน่ เมื่อนักแสดงไม่พุ่งความสนใจไปท่ีคนดู 

นักแสดงจะได้รับความสนใจเต็มท่ีจากคนดู และพาคนดูเข้ามามีส่วนร่วมในงานของนักแสดง นักแสดงท่ีฝึกฝนเป็น

ประจำสามารถจำกัดสมาธิของตนเองไว้ในวงของความสนใจได้ จะมีความสนใจแต่สิ่งท่ีเขา้มาในวงน้ัน และยังสามารถ

แบ่งสมาธิส่วนหนึ่งเพื่อฟังเสียงท่ีเกิดขึ้นนอกพื้นท่ีนั้นได้ นอกจากนี้ยังสามารถลดสมาธินั้นให้แคบลงเพื่อสร้างสิ่งท่ีเรา

เรียกกันว่า ความโดดเดี่ยวในท่ีคนหมู่มาก (public solitude) วงของความสนใจนี้มักจะปรับเปลี่ยนได้ มันสามารถถูก

ขยายใหญ่หรือหดเล็กลงได้โดยนักแสดง เพื่อให้สอดคล้องกับอะไรก็ตามท่ีต้องอยู่เพื่อการกระทำบนเวที นักแสดง

สามารถจินตนาการถึงชีวิตของตัวละครได้หลายแง่หลายด้าน โดยสามารถใช้สายตาจากข้างในมองพิจารณาภาพ

ต่างๆ ให้เห็นสิ่งมชีวีติ ใบหนา้ของมนุษย์ ลักษณะของพวกเขา ภูมิประเทศ วัตถุท่ีอยู่บนโลก สถานที่ต่างๆ หรือการใชหู้

ชั้นในเพื่อการได้ยินเสียงท่วงทำนอง เสียงพูด เสียงสูงเสียงต่ำและอื่นๆ ได้ นักแสดงสามารถสัมผัสและรู้สึกได้ ถึงสิ่ง

ต่าง ๆ ในจินตนาการท่ีกำลังกระตุ้นความรู้สึกรับรู้ และห้วงอารมณ์ในความทรงจำของตนเองการเป็นตัวละครจาก

ภายใน อาจจะมาจากองค์ประกอบภายในของตัวนักแสดงเอง สิ่งเหล่านี้ จำเป็นท่ีจะต้องรู้สึกและเลือกมาให้เหมาะสม

กับภาพลักษณ์ของตัวละครท่ีจะแสดงออกมา ถ้าเร่ิมต้นเตรียมได้อย่างถูกต้องแล้ว เร่ืองของลักษณะภายนอกก็จะ

ค่อย ๆ ตามมาเอง นักแสดงจะสามารถหาลักษณะของตัวละครภายนอกได้จากประสบการณ์ชีวิตของตัวเองหรือคน

อื่นๆ จินตนาการโดยใช้สัญชาตญาณ การสังเกตด้วยตัวเองการศึกษาจากภาพหรือหนังสือ การสังเกตเหตุการณ์ท่ี
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เกิดขึ้นโดยบังเอิญ ศึกษาได้จากทุกอย่างท่ีเป็นไปได้การเข้าถึงตัวละครด้วยวธีิการพยายามเลียนแบบแต่ภายนอกไม่มี

ทางสร้างตัวละครขึน้มาได้ (Praditthaen, 2019) ทุกการกระทำจะถูกวิเคราะห์โดยละเอียด ผลท่ีได้คือความจริงแท้ใน

ระดับจิตใจท่ีสำเร็จได้ด้วยการพยายามอย่างหนัก เพื่อความสมบูรณ์แบบของการแสดง (Powell, 2010)  

สรุปได้ว่าการใช้ความทรงจำด้านอารมณ์ เป็นหลักการท่ีนักแสดงฝึกฝนเพื่อให้เขาสามารถเรียกความรู้สึก

และอารมณ์เมื่อถึงเวลาท่ีต้องการแสดงความรู้ สึกเหล่านั้นออกมา นักแสดงสามารถร้องไห้ กรีดร้องด้วยความกลัว 

หัวเราะ หรือโกรธตามท่ีตอ้งการได้อย่างไร โดยหลักแล้วแรงกระตุน้จะมาตามธรรมชาต ิซึ่งเกิดจากความทรงจำด้าน

อารมณ์ (Emotional Memory)  

แนวความคิดเกี่ยวกับนักแสดงที่สวมจิตใจเข้าไปในตัวละคร (Emotional Actor)  

 นักแสดงกลุ่มนี้จะมุ่งอารมณ์ทำสมาธิ นกึถึงสาเหตุท่ีทำให้ตนเสียใจ สร้างจินตนาการถึงสิ่งหรือสถานการณ์

นั้นจะไปกระตุ้นต่อต่าง ๆ ในร่างกายให้เกิดอาการ เจ็บท่ีอก หายใจถี่ น้ำตาเอ่อขึ้นมา เป็นการกระตุ้นจากภายใน 

(Internal)  สตานิสลาฟสกี (Stanislavsky) จะเน้นความสัมพันธ์ใกล้ชิดระหว่างจิตใจและความรู้สึกภายในกับปฏิกิริยา

ภายนอก  นักแสดงท่ีมีอารมณ์ภายในมากแต่ขาดเทคนิคท่ีจะแสดงอารมณ์นั้นออกมา เป็นกิริยาท่าทางท่ีเหมาะกับ

ละครเวที ก็ไม่สามารถสื่อสารให้ผู้ชมรับรู้ได้ชัดเจน เพราะขาดประสบการณ์ ฉะนั้น ผู้กำกับการแสดงจะต้องสามารถ

กำกับให้ผู้แสดงสร้างอารมณ์ได้จากภายในอย่างเป็นธรรมชาติด้วยเหตุผลและความต้องการภายในใจ และรู้เทคนิคใน

การเคลื่อนไหวและการแสดงออก ตลอดจนสามารถควบคุมระดับอารมณ์ว่า ควรมาก น้อย แรง หรือเบา หรือปาน

กลาง เร็วหรือช้า ให้สอดคล้องกับเร่ืองการแสดงและพัฒนาการของตัวละคร ในกรณีท่ีนักแสดงขาดประสบการณ์ ไม่

เคยได้รับการฝึกฝนการแสดงมามากพอ ขาดเทคนิคแต่มีความสามารถในการพัฒนาอารมณ์ มคีวามรู้สึกไว อ่อนไหว 

มีความเข้าใจบทและตัวละครเป็นอย่างดี ผู้กำกับการแสดงควรเสริมเทคนิคให้เขาคล่องแคล่วและสามารถแสดงได้

อย่างไม่ต้องคิด จะเป็นการช่วยให้นักแสดงผู้นั้นแก้ไขอุปสรรคท่ีขัดขวางการแสดงของตน และประสบความสำเร็จใน

การถ่ายทอดอารมณ์ออกมาให้ผู้ชมได้เห็นและรู้สกึรว่มด้วยอย่างชัดเจน (Rutnin, 2003) ละครจึงเป็นกระบวนการหน่ึง

ทางการสื่อสาร ทำหนา้ที่ด้านอารมณ์หรือการแสดงออก ซึ่งเนน้ท่ีตัวผู้สง่สารเป็นหน้าที่ซึ่งสำคัญที่สุด หนา้ท่ีของภาษา

ในดา้นนี้จะบอกแก่ผู้ดูว่า ตัวละครผู้ส่งสารนัน้ๆ มีบุคลิกลักษณะอย่างไรและอยู่ในอารมณ์ใด (Maneewatana, 2007) 

 สรุปได้ว่านักแสดงท่ีดคีวรศึกษาเรียนรู้ดา้นศิลปะการแสดงอย่างลกึซึ้ง เพราะมีองค์ประกอบและมีเทคนิคท่ีดี 

ท่ีจะช่วยส่งเสริมให้นักแสดงสามารถทำหน้าท่ีของศิลปะการแสดงอย่างมีคุณค่า เทคนิคการสวมจิตใจเข้าไปในตัว

ละคร เป็นอีกเทคนิคท่ีนักแสดงส่วนมากนิยมนำมาใช้ในการแสดง และประสบความสำเร็จเสมอ การเรียนเทคนิคการ

แสดงจึงเป็นเร่ืองสำคัญสำหรับผู้ท่ีเป็นนักแสดงควรได้ศึกษาเพ่ิมเตมิอยู่ตลอดเวลา 

แนวคิดเกีย่วกับทักษะสำคัญของนักแสดง  

จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง และแนวคิดการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 แนวคิดเกี่ยวกับ

ยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพมนุษย์และแนวคิดด้านศิลปะการแสดงตลอดจนประสบการณ์ใน

การสอนของผู้วิจัย สามารถสรุปทักษะสำคัญขั้นพื้นฐานท่ีนักแสดงควรมี ได้ดังนี้คือ 1) ทักษะการแสดงอารมณ์ 

(Emotional Awareness) 2) ทกัษะการเคลื่อนไหว (Movement) 3) ทักษะจินตนาการ (Imagination) 4) พลังในการแสดง 

(Energy) 5) ทักษะการคิดวเิคราะห์ (Critical Thinking) 6) ทักษะความคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) 7) ทักษะการ

สื่อสาร Communicate) 8) สมาธิในการแสดง(Concentrate) 9) ทักษะการใช้เสียง (Voice Control) แต่ในงานวิจัยการ

พัฒนาหน้ากากนี้ไม่พัฒนาเร่ืองทักษะการใช้เสียงเนื่องจากเป็นการพัฒนาบทเรียนท่ีผู้เรียนต้องสวมใส่หน้ากาก และ

ต้องการการสื่อสารท่ีออกมาจากใจ (Medhanee, 2020) นักแสดงจะต้องระลึกไว้เสมอว่า ละครคือศิลปะร่วมท่ีรวม
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ศิลปะหลายแขนงไว้ด้วยกัน ความสำเร็จของละครขึน้อยู่กับความกลมกลืนของศลิปะทุกแขนง และความร่วมมือ ร่วม

ใจของผู้ร่วมงานทุกฝ่ายเมื่อมผีู้ร่วมงานฝ่ายต่าง ๆ ก็เท่ากับเป็นการส่งเสริมและเปิดโอกาสให้นักแสดงสามารถทุ่มเท

กำลังความสามารถให้กับการแสดงอย่างเต็มท่ี และผู้ร่วมงานทุกฝ่ายก็จะช่วยเป็นพลังให้ผลรวมของละคร โดยมี

นักแสดงเป็นส่วนสำคัญออกมาสู่สายตาของผู้ชมในรูปแบบท่ีสมบูรณ์ท่ีสุด (Sukbunjhong, 2003) 

สรุปได้ว่าการเรียนการแสดงเป็นการฝึกทักษะในหลายๆด้านไม่ว่าจะเป็นทักษะในการใช้ร่างกาย ทักษะด้าน

การจัดการอารมณ์ความรู้สึก ทักษะด้านการสื่อสารท่ีชัดเจน ไม่ว่าจะเป็นพูด หรือภาษากาย เพื่อฝึกทักษะพื้นฐาน

ทางด้านการแสดงท่ีจำเป็นในการพัฒนาศักยภาพด้านการแสดงท่ีดีต่อไป จากการทบทวนทฤษฎี แนวความคิด

ดังกล่าวสามารถสรุปเป็นตารางที่ 1 ได้ดังนี้ 

 
 
ตารางท่ี 1 สรุปแนวคิดกระบวนการพัฒนาแบบฝึกหัดหน้ากาก 
Table 1 Shows summarize the concept of the mask exercise development process. 

 

จากตารางท่ี 1 สามารถสรุปได้ว่ากระบวนการพัฒนาแบบฝึกหัดหน้ากาก เร่ิมด้วยการศึกษาหาแนวคิดของ

หน้ากากท่ีเป็นกลาง เชื่อมโยงกับทฤษฎีด้านการแสดง The Method ในการเข้าถึงแก่นแท้ของตัวละครไปสู่แนวคิด

ประเภทของนักแสดง ในงานวจิัยนี้เลือก นักแสดงท่ีสวมจิตใจเข้าไปในตัวละคร (Emotional Actor) และขยายศักยภาพ

ของแบบฝึกหัดหน้ากากด้วยการใชทั้กษะสำคัญที่นักแสดงควรมพีัฒนาเป็นแบบฝึกหัดหน้ากากในงานวิจัยน้ี  

 

 

แนวคิดเกี่ยวกับหน้ากาก 

Neutral Mask 

ทฤษฎีด้านการแสดง 

The Method 

แนวคิดเกี่ยวกับประเภท 

ของนักแสดง 

Type of performer 

ทักษะสำคัญของนักแสดง 

key skill of actors 

ความเงียบเรยีบง่ายและ 

เป็นกลาง (Stillness simplicity 

neutrality)  

ความจรงิของชีวติขั้นพื้นฐาน 

(neutrality, basic life truths) 

การด่ิงลึกของความรูส้ึก 

(Deep dive of feelings) 

การใชช้ีวติร่วมกับหน้ากาก 

(Living with a mask) 

ความสงบน่ิงและความเป็น

กลาง 

(Calmness and neutrality) 

การเข้าถึงแก่นแท้ของตัว

ละครด้วยการใช้ตัวตนทาง

ร่างกาย จิตใจ และอารมณ์

ในการสร้างตัวละครและเน้น

ประสบการณ์ส่วนตัว 

 

(Getting to the essence of 

character by using 

physical, mental, and 

emotional identities to 

create character and focus 

on personal experiences) 

1) นักแสดงท่ีแสดงออก

ภายนอก  

(Objective Actor) 

2) นักแสดงท่ีสวมจติใจเข้า

ไปในตัวละคร  

(Emotional Actor) 

3) นักแสดงผู้มคีวาม

สมดุล (Balance Actor) 

  

การแสดงอารมณ์   

(Emotional Awareness) 

การเคลื่อนไหว  

(Stage Movement) 

จนิตนาการ (Imagination) 

พลังในการแสดง (Energy) 

การคิดวิเคราะห์  

(Critical Thinking) 

ความคดิสรา้งสรรค์ 

(Creative Thinking) 

การสื่อสาร Communicate) 

สมาธิในการแสดง

(Concentrate) 
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วธิีดำเนินการวจิัย  
การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวจิัยเชงิทดลอง (Experimental Research) มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างแบบฝึกหัดหน้ากาก

ในการเรียนการสอนศิลปะการแสดง มวีธีิดำเนินการวิจัยออกเป็น 6 ขั้นตอน ดังนี้ 

การศึกษาในเชิงเอกสาร (Documentary Study) ทำการศึกษาและรวบรวมข้อมูล จากเอกสารและ

หลักฐานท่ีเกี่ยวข้องกับทฤษฎกีารแสดง จากกลุ่มข้อมูลเอกสารเอกสารเกี่ยวกับนักแสดง แนวคิดเกี่ยวกับแบบฝึกหัด

หน้ากาก Neutral  Mask จากหนังสือ บทความ วิทยานิพนธ์ เอกสาร และรายงานการวิจัยท้ังในประเทศและ

ต่างประเทศ เอกสารประชาสัมพันธ์ ฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ และเว็บไซต์ท่ีเกี่ยวข้องท่ีแสดงให้เห็นถึงการพัฒนา

แบบฝึกหัดหน้ากาก 

การศกึษาในภาคสนาม (Field Study) เพื่อทราบถึงแนวคิด หลักการ ความเป็นมา รูปแบบ ความสัมพันธ์ 

กระบวนการสร้างแบบฝึกหัดหน้ากาก ในพื้นท่ีท่ีเป็นกรณีศึกษา โดยมีขั้นตอนการศึกษาค้นคว้า ทำการศึกษา แบบ

เจาะจง (Purposive Sampling)) ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาในครั้งนี้ คืออาสาสมัครผู้เข้าร่วมโครงการวจิัย อายุระหว่าง 

18 ปีขึ้นไปเข้าร่วมโครงการวิจัยตามเอกสารแสดงความยินยอมของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย (Consent Form) กลุ่ม

ตัวอย่างในการวิจัยในคร้ังนี้เป็นผู้ท่ีมีความสนใจในการเรียนวิชาการแสดง มีพื้นความรู้ในการเรียนการแสดงและ

วิชาชีพด้านการแสดงมาก่อน โดยพิจารณาจากการเลือกกลุ่มตัวอย่างของผู้วิจัยให้ตรงเกณฑ์หรือจุดมุ่งหมายของ

ผู้วิจัย เพื่อเป็นกลุ่มตัวอย่างในการจัดกิจกรรมจำนวน 6 คน โดยมีรายชื่อเป็นนามสมมติ  เพศชายกำหนดเป็น A B C 

เพศหญงิกำหนดเป็น D E F 

ผู้ให้ข้อมลูสำคัญ (Key Informant)  

การวจิัยเป็นการศึกษาวิจัยในเชิงลกึมุ่งเนน้การสัมภาษณ์และประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group) คือ ผู้เชี่ยวชาญ

ด้านศิลปะการแสดง  จำนวน 3 ท่านตรวจสอบความตรงของเนื้ อหา โดยเปรียบเทียบระหว่างเป้าหมายและ

วัตถุประสงค์ของการวิจัย รายละเอยีดในแบบสอบถามด้วยวิธีการวัดค่าความเท่ียงตรงของแบบสอบถามด้วยวธีิการ

การหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC : Index of item objective congruence) นำผลท่ีได้จากการตรวจสอบคุณภาพของ

เครื่องมือไปแก้ไขเคร่ืองมอืและตรวจสอบแบบฝึกหัดหน้ากากท่ีเป็นกลาง เพือ่นำไปใชใ้นการทำวิจัยต่อไป 

โดยเป็นบุคคลท่ีมีความเชี่ยวชาญในด้านศิลปะการแสดงและการสื่อสารได้จากการเลือกแบบเจาะจง 

(purposive sampling) รวมท้ังหมด 4 คน โดยใช้การเลือกจากกลุ่มเป้าหมายท่ี มีคุณสมบัติดังนี้  (1) เป็นบุคคลท่ี

เกี่ยวข้องกับสาขาวิชาศิลปะการแสดงและการสื่อสาร (2) มีประสบการณ์ในการทำงานด้านการสอนอย่างน้อย 5 ปี 

และ (3) มีการศึกษาและทำงานวิจัยด้านมนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์อย่างต่อเนื่อง ได้แก่ รองศาสตราจารย์ เอก

ธิดา เสริมทอง อาจารย์ประจำหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต คณะอุตสาหกรรมสร้างสรรค์ มหาวิทยาลัยรัตน

บัณฑิต, ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อาทรี วาณิชตระกูล อาจารย์ประจำหลักสูตรศิลปกรรมศาสตร์ คณะศิลปกรรม

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สามมิติ สุขบรรจง อาจารย์ประจำหลักสูตรศิลปกรรม

ศาสตร์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และ อาจารย์ ดร. หัสพร ทองแดง อาจารย์ประจำ

สาขาวิชานิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

เครื่องมอืทีใ่ช้ในการศกึษา  

การดำเนินการตามโครงการวิจัยดังกล่าว เน้นการศึกษาวิเคราะห์และการมีส่วนร่วมท้ังการเก็บรวบรวม

ข้อมูลจากเอกสาร งานวิจัย การประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group) ส่วนการวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลนั้นเน้นวิธีการ
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แสวงหาความรู้ จากการตั้งประเด็นหลักในการศึกษาแนวทางการพัฒนาแบบฝึกหัดหน้ากาก โดย การสำรวจความ

คิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิด้านการแสดง เพื่อหาแนวคิดและความต้องการในการทำแบบฝึกหัดหน้ากากท่ีเป็นกลาง 

ผู้วิจัยได้ทำแบบสำรวจ (Observation) และสร้างเครื่องมือได้แก่ 

    1) แบบวิเคราะห์สาระ เป็นแบบท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อวิเคราะห์สาระสำคัญของประเด็นท่ีศึกษาแล้วทำการ

สังเคราะห์เนื้อหาเพื่อให้ได้ขอ้มูลไปสู่กระบวนการพัฒนาการแบบฝึกหัดหน้ากาก 

    2) แบบประเมินโครงการวิจัย เพื่อวิเคราะห์ความน่าจะเป็นในการสร้างการพัฒนาแบบฝึกหัดหน้ากาก 

ด้วยสถติแิบบ T – test Dependent และความเหมาะสมของภาษาที่ใช ้(Wording)  

    3) แบบสอบถามความพึงพอใจ ระดับความคดิเห็นของผู้เข้าร่วมกิจกรรมเกี่ยวกับผลการเข้าร่วมกิจกรรม 

มขีั้นตอนของการสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ดงัต่อไปนี้ 

1) ศึกษาเอกสารและงานวจิัยท่ีเกี่ยวข้องเพื่อให้ได้แนวทางในการกำหนดกรอบการสร้างเครื่องมือ 

2) กำหนดกรอบในการสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูลในภาคสนามโดยยึดกรอบของการสร้าง

แนวทางการสัมภาษณ์ ตามคำถามวจิัยท่ีต้องการค้นหาคำตอบ 

3) นำแนวคำถามท่ีสร้างขึ้นไปปรึกษาท่ีปรึกษาโครงการวิจัยและผู้ เชี่ยวชาญทางด้านการศึกษา เพื่อ

ตรวจสอบความครอบคลุมของข้อคำถาม ความเหมาะสมของปริมาณคำถาม ความชัดเจนของภาษา แล้วจึงนำไป

ปรับปรุงแก้ไข 

การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ใชว้ธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีหลากหลาย เพื่อให้ได้ขอ้มูลตามวัตถุประสงค์

ของการศึกษา โดยมีวิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดังนี้ 1) การลงพื้นท่ีในประเทศ เพื่อรวบรวมข้อมูล 2) การสังเกตแบบมี

ส่วนร่วม (Observations Participant) ซึ่งเป็นการสงัเกตพฤตกิรรมและผลของการทำแบบฝึกหัดหน้ากาก ท่ีจะทำควบคู่

กับการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างท้ัง 6 คน ท่ีเป็นกรณีศึกษาเพื่อเห็นแนวทางการสร้างและการปรับปรุงแบบฝึกหัด

หน้ากากต่อไป 3) การสัมภาษณ์ คณะผู้วจิัยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก (In–depth Interviews) สำหรับกลุ่มตัวอย่างท้ัง 6 

คนและผู้เกี่ยวข้องกับการพัฒนาแบบฝึกหัดหน้ากาก และ 4) การประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group) ร่วมกับผู้ให้ข้อมูล

สำคัญ เพื่อศึกษาเกี่ยวกับการสร้างและการใช้แนวคิดและทฤษฎี และเพื่อให้ความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวคิด รูปแบบ 

กระบวนการพัฒนาแบบฝึกหัดหน้ากาก 

การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยดำเนินตามขั้นตอน ดังนี้ 1) ข้อมูลท่ีได้จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง จาก

การสังเกตสัมภาษณ์ ใช้การวิเคราะห์สาระ (Content Analysis) เพื่อให้ได้ประเด็นสำคัญของการพัฒนาแบบฝึกหัด

หน้ากาก 2) ข้อมูลท่ีได้จากแบบสอบถาม นำมาวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการสรุปประเด็นสาระตามกรอบ

แนวคิดการวิจัย ได้แก่ (1) การดิ่งลึกของความรู้สึก (2) การใช้ชีวิตร่วมกับหน้ากาก (3) ความสงบนิ่งและความเป็น

กลาง และ 3) ข้อมูลเชิงปริมาณจากแบบสอบถามเพื่อสำรวจการพัฒนาแบบฝึกหัดหน้ากากวิเคราะห์ข้อมูลด้วย

โปรแกรมสำเร็จรูปสถิติท่ีใช้ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน การแปลค่าของมาตราส่วน ประมาณ 

ค่าข้อมูลท่ีได้จากแบบสอบถามมาตรส่วนประมาณค่าและนำผลท่ีได้มานำเสนอข้อมูลในเชงิบรรยาย 

การนำเสนอผลการศกึษาวิจัย  

การนำเสนอข้อมูลจะอยู่ในลักษณะการพรรณนาความ (Descriptive Presentation) บรรยายเหตุการณ์ท่ี

เกี่ยวข้องกับกระบวนการพัฒนาแบบฝึกหัดหน้ากาก เพื่อให้เห็นขั้นตอนการการทำแบบฝึกหัดประกอบด้วย 

สาระสำคัญ วัตถุประสงค์ วธีิการสอน เวลาในการสอน เพื่อนำไปสู่การประยุกต์ใชใ้นการสอนการแสดง 
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ผลการวจิัย  

การสร้างและออกแบบ แบบฝึกหัดการแสดงหนา้กาก ผู้วจิัยได้พัฒนาแบบฝึกหัดหนา้กาก จากกรอบแนวคิด

การวิจัยโดยนำทฤษฎีด้านการแสดง The Method แนวคิดเกี่ยวกับหน้ากาก Neutral Mask แนวคิดเกี่ยวกับประเภท

ของนักแสดง แนวคิดเกี่ยวกับทักษะของนักแสดง มาเป็นกรอบแนวคิดในการพัฒนาแบบฝึกหัดหน้ากาก (Neutral 

Mask) จากข้อมูลในตารางท่ี 1 ผู้วิจัยได้นำมาพัฒนาเป็นแบบฝึกหัดการแสดงหน้ากาก จำนวน 5 แบบฝึกหัดโดย

กำหนดวัตถุประสงค์ สาระสำคัญ วิธีการสอน ระยะเวลาในการสอน และผลลัพธ์ท่ีคาดหวังในแต่ละแบบฝึกหัด โดยมี

ชื่อเรียกตามแนวคิดหลักในการพัฒนา) สามารถสรุปเป็นตารางดังนี ้

 

ตารางท่ี 2 แสดงกระบวนสังเคราะหก์ารสอนแบบฝึกหัดหนา้กาก 

Table 2 shows the process of synthesis of mask teaching exercises. 

แบบฝึกหดั เรื่อง แนวคิด จุดประสงค์ ลำดับการเรียนรู้ ผลลัพธ์ที่คาดหวัง 

1 การยอมรับ 

(Accepted) 

ความสงบน่ิง

ของหน้ากาก 

1.รูจ้กัความสงบน่ิง  

2.รูจ้ักร่างกายและ

ลมหายใจ 

3.ปรับหน้ากากให้

เป็นส่วนหน่ึงของ

ร่างกายและจติใจ 

 

 

 

 

 

 

 

1.การประชุมกลุ่ม 

  

2.การขยาย 

ช่องปอดและ

ทางเดนิหายใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผู้เรยีนค้นพบตัวเองจาก

ช่วงเวลาหนึ่งของการทำ

แบบฝึกหัดทำความเข้าใจ

กับการยอมรับสรรพสิ่งท่ี

อยู่รอบตัวอย่างไม่มี

เงื่อนไขจนเกิดเป็นสมาธิ

ระหว่างตัวตนกับความ

แปลกใหม่ของหน้ากาก

บนหน้าและในจติใต้

สำนึก 

2 ความเสมอืน

จริง (Virtual 

Role) 

เรยีนรู้

ความรู้สึก 

อารมณ์ 

ความคิดของ

มนุษย์ 

1.วิเคราะห์ความเป็น

มนุษย์ของตัวละคร 

2.การเคลื่อนไหว

อย่างธรรมชาติ 

 

การเคลื่อนไหวร่างกาย

ของผู้เรียนเกิดขึ้นจาก

การยอมรับความเป็น

ตัวตนของตัวละครน้ัน 

ผ่านภาพความทรงจำ

และภาพจากจนิตนาการ 

ความคดิสรา้งสรรค์ใน

สมองส่งผ่านหน้ากาก

ออกมาสู่การกระทำ

ผู้เรยีนต้องไม่คิด 

ท่ีจะแสดงแต่คิดแบบตัว

ละครคดิ และมี“อะไร” 

ในสมองเป็นตัวตนของตัว

ละครมากกว่าเป็นตัวเอง 
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แบบฝึกหดั เรื่อง แนวคิด จุดประสงค์ ลำดับการเรียนรู้ ผลลัพธ์ที่คาดหวัง 

3 การดิ่งลึก 

(Deep of 

Feeling) 

การแสดง

ความรู้สึกจาก

จติใต้สำนึก 

1.การหาภูมหิลังของ

ตัวละคร 

2.การเข้าถึงจติใต้

สำนกึของตัวละคร 

 

 

 

 

 

 

3.การยืดและ 

หดกลา้มเนื้อ 

 

 

4.ทำแบบฝึกหัด 

 

 

5.สรุปวิเคราะห์ 

ผลการเรยีน 

 

เกดิการจัดระเบียบ 

ร่างกาย การหายใจ และ 

จิตวิญญาณ เป็นอิสระ

จากการกระทำและเกิด

ความเป็นธรรมชาติ 

ปลดปล่อยนักแสดงให้

ผ่านการปดิกั้นของความ

ประหม่าความกลัว เกิด

แนวคิดในการรวมแรง

กระตุน้ทางจิตและ

จนิตนาการของตนเข้ากับ

การเปลี่ยนแปลงตัวละคร 

4 หน้ากาก

สนทนา 

(Mask 

storytelling) 

การรับ-ส่ง 

ผา่นหน้ากาก 

ดว้ยการดน้สด 

1.การสร้างความ

พยายามแบบไม่

ต้ังใจในหน้ากาก 

2.ใชห้น้ากากเป็น

สื่อกลางระหว่างผู้

แสดงและผู้ชม 

เกิดการสื่อสารและการ

หาแนวทางแก้ไขสำหรับ

ทุกอุปสรรคท่ีเกิดขึ้นกับ

นักแสดงทุกคนโดยไม่

คำนึงถึงระดับของ

ประสบการณ์ 

5 

 

 

 

 

 

การถอด

หน้ากาก 

(Self-

sacrificing) 

การออก 

จากมวล

ความคดิใน

แบบฝึกหัด

หน้ากาก 

1.การมสีติ สมาธิ

แยกความรู้สกึจริง

กับประสบการณ์

ทางอารมณ์รมณ์ใน

การแสดง 

2.เพื่อปลดปล่อย 

มวลความคิดและ

อารมณ์ออกจากตัว

นักแสดง 

ผู้เรยีนเข้าใจการใช้

หน้ากากให้เป็นศูนย์รวม

สมาธิ เป็นเครื่องมือท่ี

ช่วยปลดกั้นความ

ประหม่า ความไม่มั่นใจ 

และเรยีนรู้ท่ีจะมสีติมี

ความเป็นตนเอง ไม่ยึด

ติดสามารถสรา้ง

หน้ากากของตนเองได้ 

โดยไม่ต้องใช้หน้ากาก  

มคีวามเป็นมอือาชีพใน 

การแสดง 

 

นำแบบฝึกหัดหน้ากากท่ีออกแบบไว้ นำเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ ได้รับการประเมินในระดับมากท่ีสุด 4.98 

จากนั้นนำแบบฝึกหัดท่ีได้ไปใชก้ับกลุ่มตัวอย่างจำนวน 6 คน มชีื่อเป็นนามสมมติ ผลท่ีได้ปรากฏดังตารางท่ี 3 คือ 
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ตารางท่ี 3 ระดับความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมโครงการก่อนและหลังเข้าโครงการ 

Table 3 The level of opinions of project participants before and after entering the project 

 

จากตารางท่ี 3 พบว่า ผู้ท่ีเข้าร่วมโครงการมีระดับความคดิเห็นในประสิทธิภาพของการแสดงสูงกว่าก่อนการ

เข้าร่วมกิจกรรม ทุกแบบฝีกหัดในระดับความคดิเห็น มากที่สุด 

               

ตารางท่ี 4 ระดับความคดิเห็นของผู้เข้าร่วมโครงการก่อนและหลังเข้าโครงการ 

Table 4 The level of opinions of project participants before and after entering the project 

 

 

ลำดับ 

 

รายการ 

Pre Test Post Test 

 
S.D ระดับความ

คิดเห็น 
 

S.D ระดับความ

คิดเห็น 

1    สมาธิในการแสดง 2.5 0.500 ปานกลาง 4.5 0.500 มากที่สุด 

2  การเข้าถงึตัวละคร 2.1 0.687 ปานกลาง 4.6 0.471 มากที่สุด 

3  การเคลื่อนไหวในการแสดง 2 0.577 ปานกลาง 4.3 0.745 มากที่สุด 

4  การตัดสินใจระหว่างแสดง 1.8 0.687 น้อย 4.5 0.500 มากที่สุด 

5  ความกงัวลระหว่างแสดง 1.8 0.687 น้อย 4.1 0.373 มากที่สุด 

6  ความมั่นใจในการแสดง 1.8 0.373 น้อย 4.8 0.373 มากที่สุด 

7  การออกจากตัวละคร 1.3 0.471 น้อย 5 0.000 มากที่สดุ 

8  การด้นสด 1.6 0.373 น้อย 4.3 0.471 มากที่สุด 

9  การใชภ้าษากายระหว่างแสดง 1.5 0.500 น้อย 4.6 0.471 มากที่สุด 

10  พลังในการแสดง 1.5 0.500 น้อย 4.8 0.373 มากที่สุด 

                                   รวม 1.79 0.5355 น้อย 4.55 0.4277 มากท่ีสุด 

 

จากตารางท่ี 4 สามารถอธิบายได้ว่า ระดับความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมโครงการท้ัง 6 คน ก่อนเรียนการแสดง

มีค่าคะแนนต่ำสุด 3 อันดับ คือ การออกจากตัวละคร 1.3 การใช้ภาษากายระหว่างแสดง 1.5 พลังในการแสดง 1.5 

แต่เมื่อเข้ากิจกรรมแล้ว มีค่าคะแนนสูงสุด 3 อันดับคือ พลังในการแสดง 4.8 ความมั่นใจในการแสดง 4.8 การใช้

ภาษากายระหว่างแสดง 4.6 การเข้าถึงตัวละคร 4.6 สมาธิในการแสดง 4.5 และ การตัดสนิใจระหว่างแสดง 4.5 

ลำดับ คนท่ี Pre Test Post Test 

 
S.D ระดับความ

คิดเห็น 
 

S.D ระดับความ

คิดเห็น 

1 A 1.3 0.674949 น้อย 4.2 0.918937 มากที่สุด 

2 B 1.7 0.674949 น้อย 4.7 0.483046 มากที่สุด 

3 C 3.9 0.316228 มาก 4.1 0.567647 มากที่สุด 

4 D 3.8 0.421637 มาก 4.5 0.849837 มากที่สุด 

5 E 3.6 0.516398 มาก 4 0.666667 มากที่สุด 

6 F 3.8 0.421637 มาก 4.6 0.966092 มากที่สุด 

รวม  3.016667 0.5043 มาก 4.35 0.742038 มากท่ีสุด 
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อภิปรายผล  
ผลจากการวิจัยพบว่า แนวคิดเกี่ยวกับหน้ากาก Neutral Mask ในประเด็นของการทำแบบฝึกหัดหน้ากากทำ

ให้ผู้เรียนเกิดการรับรู้ผ่านประสบการณ์ส่วนตัวของพวกเขาท่ีอยู่เบื้องหลังหน้ากากวิธีการจัดระเบียบร่างกาย การ

หายใจ และจิตวญิญาณให้เป็นอิสระจากการกระทำและเกิดความเป็นธรรมชาต ิปลดปล่อยนักแสดงให้ผ่านการปิดกั้น

ของความประหม่าความกลัวและการสร้างปัญญา ช่วยพวกเขาเกี่ยวกับแนวคิดในการรวมแรงกระตุ้นทางจิตและ

จินตนาการของตนเข้ากับการเปลี่ยนแปลงตัวละคร สอดคล้องกับแนวคิดของความสงบนิ่งและความเป็นกลางในการ

เรียนหน้ากาก ท่ีนำไปสู่การเรียนการสอนท่ีมีความก้าวหน้าเฉพาะกับหน้ากาก เป็นส่วนหนึ่งของโปรแกรมการ

ฝึกอบรมการแสดงหน้ากาก โดยไม่มีคำพูดใด ๆ และมกีารปรับตัวให้เข้ากับตัวเองอย่างเคร่งครัด สิ่งนี้ทำให้นักแสดง

สวมท่ีสวมหน้ากากได้รับแรงกระตุ้นเกิดเป็นความคิดสร้างสรรค์ขั้นพื้นฐานท่ีไม่ถูกขัดขวางจากการกำหนดภายนอก

อื่นๆ จากประสบการณ์ความนิ่งนี้เองทำให้นักแสดงมีโอกาสทำความเข้าใจเร่ืองความนิ่ง ความสงบ ท้ังนี้เป็นเพราะ

ผู้เรียนสามารถเร่ิมประสบการณ์และเขา้ใจถึงคุณค่าของการเชื่อมโยงอย่างง่ายของลมหายใจไปสู่ความคิดนำไปสู่การ

แสดงออกทางกาย แบบฝึกหัดหน้ากากทำให้นักแสดงอยู่ในช่วงสมดุลของความรู้สึกและการเคลื่อนไหวในแต่ละ

ท่าทางมีความหมายและคุณค่าของมันอย่างแทจ้รงิ เป็นการเคลื่อนไหวท่ีทำงานบนพื้นฐานของความเป็นกลาง และทำ

ให้เกิดการแสดงท่ีเป็นกลางระหว่างความจริงกับการแสดง (Shaw, 2014) นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับแนวคิดของ

นักแสดงท่ีสวมจติใจเข้าไปในตัวละคร (Emotional Actor) นักแสดงกลุ่มนี้จะมุ่งอารมณ์ทำสมาธ ินึกถึงสาเหตุท่ีทำให้ตน

รู้สกึทางอารมณ์ ท้ังนี้เป็นเพราะการท่ีนักแสดงสร้างจินตนาการถึงสถานการณ์นั้นจะไปกระตุ้นต่อมต่าง ๆ ในร่างกาย

ให้เกิดอาการ เจ็บท่ีอก  หายใจถี่ น้ำตาเอ่อขึน้มา เป็นการกระตุน้จากภายใน (Internal) สตานิสลาฟสกี (Stanislavsky) 

จะเน้นความสัมพันธ์ใกล้ชดิระหว่างจิตใจและความรู้สึกภายในกับปฏิกิริยาภายนอกนักแสดงผู้มคีวามสมดุล (Balance 

Actor) (Rutnin, 2003) 

การใช้ความสงบนิ่งของหนา้กากยังสอดคล้องกับการเข้าถึงแก่นแท้ของตัวละครด้วยการใชต้ัวตนทางร่างกาย 

จิตใจ และอารมณ์ในการสร้างตัวละคร ตามทฤษฎีการแสดง The Method ท่ีเน้นประสบการณ์ส่วนตัว นักแสดงท่ี

ประสบความสำเร็จในการแสดง มักมีแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์งานท่ีจะมาพร้อมกับสมาธิอันแน่วแน่ เมื่อ

นักแสดงไม่พุ่งความสนใจไปท่ีคนดู นักแสดงจะได้รับความสนใจเต็มท่ีจากคนดู และพาคนดูเข้ามามีส่วนร่วมในงาน

ของนักแสดง นักแสดงท่ีฝึกฝนเป็นประจำสามารถจำกัดสมาธิของตนเองไว้ในวงของความสนใจได้ (Praditthaen, 

2019) การพัฒนาแบบฝึกหัดหน้ากากยังสอดคล้องกับการพัฒนาแนวคิดเกี่ยวกับทักษะของนักแสดงท่ีควรพัฒนา 8 

ด้าน ได้แก่ 1) การแสดงอารมณ์ (Emotional Awareness) 2) การเคลื่อนไหว (Stage Movement) 3) จินตนาการ 

(Imagination) 4) พลังในการแสดง (Energy) 5) การคิดวิเคราะห์ (Critical Thinking) 6) ความคิดสร้างสรรค์ (Creative 

Thinking) 7) การสื่อสาร Communicate) 8) สมาธิในการแสดง (Concentrate) ในประเด็นของ แบบฝึกหัดหน้ากาก จะ

ช่วยส่งเสริมทักษะสำคัญนี้ การออกแบบแบบฝึกหัดหน้ากากจึงต้องมแีนวทางเพ่ือพัฒนาทักษะเหล่านีน้ักแสดงท่ีดคีวร

ศึกษาเรียนรู้ด้านศิลปะการแสดงอย่างลึกซึ้ง เพราะมีองค์ประกอบและมีเทคนิคต่าง ๆ ท่ีดี ท่ีจะช่วยส่งเสริมให้

นักแสดงสามารถทำหน้าท่ีของศิลปะการแสดงอย่างมีคุณค่าประสานสัมพันธ์กับองค์ประกอบอื่น ๆ เช่น ฉาก เคร่ือง

แต่งกาย แสง บท การเรียนเทคนิคการแสดงจึงเป็นเร่ืองสำคัญสำหรับผู้ท่ีเป็นนักแสดงควรได้ศึกษาเพิ่มเติมอยู่

ตลอดเวลา (Medhanee, 2020) 
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สรุปผล  

 การพัฒนาแบบฝึกหัดหน้ากาก Neutral Mask หรือหน้ากากท่ีเป็นกลาง เป็นเคร่ืองมือสำคัญท่ีจะช่วยพัฒนา

นักแสดงให้เข้าถึงตัวละครได้  จากการวิจัยได้องค์ความรู้ใหม่ เป็นแบบฝึกหัดหน้ากากจำนวน 5 แบบฝึกหัดมีความ

เหมาะสมในระดับมากท่ีสุด 4.45  จากผลการวิจัยนักแสดงท่ีได้เรียนแบบฝึกหัดหน้ากาก มีผลรวมค่าคะแนนหลังเข้า

ร่วมกิจกรรมในระดับมากท่ีสุด 4.35 พลังในการแสดง 4.8 ความมั่นใจในการแสดง 4.8 การใช้ภาษากายระหว่าง

แสดง 4.6 การเข้าถึงตัวละคร 4.6 สมาธิในการแสดง 4.5 และ การตัดสนิใจระหว่างแสดง 4.5   

 

ข้อเสนอแนะ  

      จากผลการวจิัย ผู้วิจัยมีขอ้เสนอแนะ ดังนี้ 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย  

1) ผลจากการวิจัยพบว่า แบบฝึกหัดหน้ากากพัฒนาขึ้น มีความสอดคล้องและมีแนวทางท่ีสำคัญในการ

นำมาปรับใช้เพื่อสร้างเป็นแบบฝึกหัดหน้ากากเพื่อใช้ในการพัฒนาผู้เรียนการแสดงในระดับสูง ดังนั้นหน่วยงานท่ี

เกี่ยวข้องควรดำเนนิการนำข้อมูลท่ีได้จากการวจิัยน้ีไปใชเ้พื่อสนับสนุน ส่งเสริม พัฒนาการเรียนการสอนทางด้านการ

แสดง การสร้างสรรค์ การบูรณาการด้านเทคนิคการแสดง การกำกับการแสดงในระดับอุดมศึกษาและระดับอื่นๆ 

ต่อไป 

2) ควรนำผลท่ีได้ไปใช้ในโครงการ กิจกรรม ท่ีมีความเกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์งานทางด้านการแสดงใน 

อุตสาหกรรมบันเทิง 

3) ควรเผยแพร่ผลการวิจัยเพื่อเป็นการส่งเสริมความรู้ในทางวิชาการในระดับอุดมศึกษาในรูปแบบของตำรา 

และทางสื่อออนไลน์เพื่อให้เกิดความย่ังยนื 

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 

 1) การพัฒนาแบบฝึกหัดหน้ากาก ควรมแีนวทางในการพัฒนาควบคู่กับนักวิชาการทางด้านจิตวเิคราะห์ 

 2) กระบวนการพัฒนาแบบฝึกหัดหน้ากาก (หลังจากได้รับความยินยอมจากกลุ่มตัวอย่างในการเข้าร่วม

โครงการวิจัยแล้ว) ควรมีระบบอุปกรณ์ความพร้อมในการบันทึกเสียงและภาพอย่างต่อเนื่อง ตลอดระยะเวลาการทำ

แบบฝึกหัดหน้ากากกับผู้เรียน 

3) ควรศกึษากับกลุ่มทดลองอืน่บ้างเช่น นักแสดงละครเวที นักแสดงละครทีวี นักแสดงภาพยนตร์ 

       

องค์ความรู้ใหม่  
การวิจัยการพัฒนาแบบฝึกหัดหน้ากากสำหรับการสอนการแสดงในระดับสูง  ผู้วิจัยได้นำแนวคิด

องค์ประกอบท่ีสำคัญในการพัฒนาแบบฝึกหัดหน้ากาก Neutral Mask จำนวน 4 ด้าน คือ 1) แนวคิดเกี่ยวกับ

แบบฝึกหัดหน้ากากท่ีเป็นกลาง (Neutral Mask)  2) ทฤษฎีด้านการแสดง The Method 3) แนวคิดเกี่ยวกับนักแสดงท่ี

สวมจิตใจเข้าไปในตัวละคร (Emotional Actor) 4) แนวคิดเกี่ยวกับทักษะสำคัญของนักแสดง 8 ด้านคือ 1) การแสดง

อารมณ์ (Emotional Awareness) 2) การเคลื่อนไหว ( Stage Movement) 3) จินตนาการ (Imagination) 4) พลังในการ

แสดง (Energy) 5) การคิดวิเคราะห์ (Critical Thinking) 6) ความคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) 7) การสื่อสาร 

Communicate) 8) สมาธิในการแสดง (Concentrate) และประสบการณ์ในการสอนการแสดงของผู้วิจัยนำมาออกแบบ
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และทดลองใช้กับกลุ่มผู้เรียนจนเกิดเป็น แบบฝึกหัดหน้ากากจำนวน 5 แบบฝึกหัด คือ 1) การยอมรับ (Accepted) 2) 

ความเสมือนจริง (Virtual Role) 3 การดิ่งลึก(Deep of Feeling) 4) หน้ากากสนทนา (Mask storytelling) 5) การถอด

หนา้กาก (Self-sacrificing) สามารถสรุปเป็นแผนภาพ ได้ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ 1 แนวทางการพัฒนาแบบฝึกหัดหน้ากาก Neutral Mask 

Diagram 1. Neutral Mask Exercise Development Guidelines 

  

จากแผนภูมิดังกล่าวสามารถอธิบายแนวคิดการพัฒนาแบบฝึกหัดหน้ากาก Neutral Mask ควรประกอบด้วย

ด้านท่ีสำคัญ 4 ด้านคอื 

แนวคิดเกี่ยวกับการฝกึฝนการแสดงผ่านหน้ากาก  Neutral Mask 

Neutral Mask คือ การทำแบบฝึกหัดหน้ากาก เป็นการฝึกฝนเพื่อเพิ่มความตระหนักรู้ของนักแสดงให้รู้จัก

ภาษากายและการสื่อสารด้วยอวัจนภาษา ผสมผสานท่าทาง ลมหายใจ จุดศูนย์กลางจิตใจ และความสัมพันธ์กับพืน้ท่ี 

เพื่อสร้าง "การแสดง" ของนักแสดงบนเวที หน้ากากทำหน้าท่ีปิดการชี้นำปกติจากการแสดงออกทางสีหน้าและ

เปิดเผยการสื่อสารท่ีอยู่ภายใต้ความรู้สึก ผู้เรียนค้นพบจากการสังเกต ถึงข้อเท็จจริงท่ีน่าประหลาดใจว่าเม่ือผู้อ่ืนสวม

หนา้กาก แบบฝึกหัดหน้ากาก สามารถเปิดประตูทางความคิดให้กับนักแสดง ต่างจากท่ีวิธีการฝึกอบรมแบบร่วมสมัย

อื่น ๆ ท่ี ไม่สามารถทำได้ ดังนั้นจึงควรได้รับการพิจารณาว่าเป็นองค์ประกอบสำคัญของกระบวนการฝึกอบรมของ

นักแสดง  การฝึกฝนอย่างหนักในรูปแบบการสอนและรูปแบบต่าง ๆ ของแบบฝึกหัดหนา้กากสามารถเปิดประตูให้กับ

นักแสดงมากกว่า การเรียนการสอนการแสดงแบบดั้งเดิม 
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แนวคิดทฤษฎีการแสดง The Method 

เป็นวิธีการฝึกฝนการแสดงท่ีกระตุ้นให้นักแสดงใช้ความทรงจำและจินตนาการของแต่ละคนเพื่อแสดง

อารมณ์ออกมา จากนั้นจึงเข้าถึงอารมณ์ท่ีแท้จริงผ่านการแสดง ออกทางร่างกาย  นักแสดงท่ีฝึกฝนเป็นประจำ

สามารถจำกัดสมาธิของตนเองไว้ในวงของความสนใจได้ จะมีความสนใจแต่สิ่งท่ีเข้ามาในวงนั้น และยังสามารถแบ่ง

สมาธิส่วนหนึ่งเพื่อฟังเสียงท่ีเกิดขึน้นอกพื้นท่ีน้ันได้ นอกจากนี้ยังสามารถลดสมาธนิัน้ให้แคบลงเพื่อสร้างสิ่งท่ีเราเรียก

กันว่า ความโดดเดี่ยวในท่ีคนหมู่มาก (public solitude) วงของความสนใจนี้มักจะปรับเปลี่ยนได้ มันสามารถถูกขยาย

ใหญ่หรือหดเล็กลงได้โดยนักแสดง เพื่อให้สอดคล้องกับอะไรก็ตามท่ีต้องอยู่เพื่อการกระทำบนเวที 

แนวคิดนักแสดงที่สวมจิตใจเข้าไปในตัวละคร (Emotional Actor)  

นักแสดงกลุ่มนี้จะมุ่งอารมณ์ทำสมาธิ นึกถึงสาเหตุท่ีทำให้ตนเสียใจ สร้างจินตนาการถึงสิ่งหรือสถานการณ์

นั้นจะไปกระตุ้นต่อต่างๆ ในร่างกายให้เกิดอาการ เจ็บท่ีอก  หายใจถี่ น้ำตาเอ่อขึ้นมา เป็นการกระตุ้นจากภายใน 

(Internal) สตานิสลาฟสกี (Stanislavsky) จะเน้นความสัมพันธ์ใกล้ชิดระหว่างจิตใจและความรู้สึกภายในกับปฏิกิริยา

ภายนอกในกรณี ท่ีนักแสดงขาดประสบการณ์  ไม่เคยได้รับการฝึกฝนการแสดงมามากพอ ขาดเทคนิคแต่มี

ความสามารถในการพัฒนาอารมณ์ มีความรู้สึกไว อ่อนไหว มีความเข้าใจบทและตัวละครเป็นอย่างดี ผู้กำกับการ

แสดงควรเสริมเทคนิคให้เขาคล่องแคล่วและสามารถแสดงได้อย่างไม่ต้องคิด จะเป็นการช่วยให้นักแสดงผู้นั้นแก้ไข

อุปสรรคท่ีขัดขวางการแสดงของตน และประสบความสำเร็จในการถ่ายทอดอารมณ์ออกมาให้ผู้ชมได้เห็นและรู้สึก

ร่วมดว้ยอย่างชัดเจน 

แนวคิดเกี่ยวกบัทักษะของนักแสดงที่ควรพัฒนา  

ได้แก่ 1) การแสดงอารมณ์ (Emotional Awareness) 2) การเคลื่อนไหว ( Stage Movement) 3) จินตนาการ 

(Imagination) 4) พลังในการแสดง (Energy) 5) การคิดวิเคราะห์ (Critical Thinking) 6) ความคิดสร้างสรรค์ (Creative 

Thinking) 7) การสื่อสาร Communicate) 8) สมาธิในการแสดง (Concentrate) นักแสดงท่ีดีควรศึกษาเรียนรู้ด้าน

ศิลปะการแสดงอย่างลึกซึ้ง เพราะมีองค์ประกอบและมีเทคนิคต่าง ๆ ท่ีดี ท่ีจะช่วยส่งเสริมให้นักแสดงสามารถทำ

หนา้ที่ของศิลปะการแสดงอย่างมคีุณค่าประสานสัมพันธ์กับองค์ประกอบอ่ืน ๆ เช่น ฉาก เครื่องแต่งกาย แสง บท  

การศึกษาแนวคิดดังกล่าวผู้สอนการแสดงทุกคน สามารถนำมาพัฒนาเป็นแบบฝึกหัดหน้ากากตาม

กระบวนการสังเคราะห์การสอนแบบฝึกหัดหน้ากากในตารางท่ี 2 ของงานวิจัยนี้ (The process of synthesis of mask 

teaching exercises) เพื่อพัฒนาผู้เรียนศิลปะการแสดงขั้นสูง และช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้เข้าใจในบทบาท แนว

ทางการแสดงพัฒนาตัวละครต่อไปได้อย่างยั่งยนื การเรียนเทคนิคการแสดงจึงเป็นเร่ืองสำคัญสำหรับผู้ท่ีเป็นนักแสดง

ควรได้ศึกษาเพ่ิมเตมิอยู่ตลอดเวลา  
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