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Abstract 

 This research aimed to study the effects of learning management in physical education 

using the cooperative learning approach on learning achievement in volleyball among Grade 9 

students. The sample consisted of two classrooms of Grade 9 students at Suankularb Wittayalai 

Thonburi School. They were selected by using a simple cluster. The cluster selection method used 

specific examples through purposive selection. The instruments for collecting data were the 

cooperative physical education learning management plan, a volleyball skills test, and achievement 

measures. The analysis of the data was done by averaging the standard deviation and testing for 

differences with t-values. The research results were found as follows: 1) the total average score of 

the experimental group's volleyball skills test after the experiment was higher than the pre-

experimental level, with statistical significance at level 05; 2) the mean sum of the post-

experienced experimental and controlled groups' volleyball skills test scores showed that the 
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experimental groups scores were higher than those of the controlled group. with a statistical 

significance of .05, and (3) the mean achievement in the volleyball posttest of the experimental 

group was higher than the control group with a statistical significance of .05. 

 

Keywords: Learning management; Physical education; Cooperative learning 

 

บทคัดย่อ  
             การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษา โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ 

ท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาวอลเลย์บอลของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 การวิจัยคร้ังนี้เป็น 

การวิจัยกึ่งทดลอง กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาเป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสวนกุหลาบ

วทิยาลัย ธนบุรี จำนวน 2 ห้องเรียน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม หลังจากนั้นใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือ แบบวัดทักษะกีฬา

วอลเลย์บอล และแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทำการวิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ

ทดสอบความแตกต่างด้วยค่าที ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลรวมค่าเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบทักษะวอลเลย์บอล 

ของกลุ่มทดลอง หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 2) ผลรวมค่าเฉลี่ย 

ของคะแนนการทดสอบทักษะวอลเลย์บอล หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองสูงกว่า

กลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ 3) ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังการ

ทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05  

 

คำสำคัญ: การจัดการเรียนรู้; พลศึกษา; การเรียนรู้แบบร่วมมือ 

 

บทนำ  
การศึกษาในประเทศไทย มีความสำคัญอย่างมากเพราะเป็นปัจจัยหลักท่ีช่วยพัฒนาประชาชนคนไทย 

และเป็นกลไกในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมไทย การศึกษาไทยมีประวัติการพัฒนามาอย่างยาวนาน ซึ่งสะท้อน 

ให้เห็นถึงวิวัฒนาการเรียนการสอนในประเทศไทย และได้รับการปฏิรูปอยู่หลายคร้ังเพื่อให้ประชาชนมีโอกาสเรียน

อย่างเต็มท่ี เเต่เเล้วด้วยสภาพท่ีเปลี่ยนเเปลงอย่างรวดเร็วในสังคมปัจจุบัน ท้ังปัจจัยด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง 

ส่งผลกระทบถึงการจัดการศึกษาท่ีเลี่ยงไม่ได้ สภาวะการศึกษาของประเทศไทย ปี 2561-2562 ยังย่ำอยู่กับท่ีโดยมี

ปัญหาปริมาณและคุณภาพ ชีจุ้ดเน้นต้องปฏิรูปการศึกษา เป็นจุดสำคัญในการกำหนดทิศทางและนโยบายการศึกษา

ของประเทศต่อไป กล่าวคือ การจัดการให้บริการทางการศึกษามีปัญหาท้ังด้านปริมาณและคุณภาพ ประชากร 

วัยเรียน 3-21 ปี ไม่ได้เรียนกว่าร้อยละ13 หรือราว2.08ล้านคน นักเรียนท่ีออกกลางคันช่วง มัธยมศึกษาตอนปลาย 

มีจำนวนมาก สัดส่วนเด็กท่ีไม่ได้เรียนมัธยมศึกษาตอนปลายกว่า ร้อยละ 30 ของประชากรวัยเดียวกัน แม้ว่า 

การลงทุนด้านการศึกษาจะยังคงสูง ขณะท่ีแรงงานร้อยละ 45.27 มีการศึกษาเทียบเท่าประถมศึกษาและต่ำกว่า  

ซึ่งส่งผลต่อคุณภาพของแรงงานไทย ส่วนปัญหาด้านคุณภาพ มีปัจจัยจากหลักสูตรการเรียนท่ีให้นักเรียนท่องจำ 
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เพื่อนำไปสอบ ขาดวิธีคิดวิเคราะห์อย่างเป็นเหตุเป็นผล และมีผลต่อการพัฒนาการศึกษาท่ีมีความแตกต่างสูงมาก

ระหว่างโรงเรียนในเมืองและโรงเรียนในชนบท ซึ่งปัญหาหลัก ๆ คือ 1) โครงสร้างการบริหารเเบบราชการรวมศูนย์ 

อยู่ท่ีกระทรวงกลางท่ีไม่ได้มุ่งเน้นผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนนักศึกษา ขาดนโยบายท่ีสนับสนุนสถาบันการศึกษา 2) ครู

นิยมสอนเเบบเก่าคือให้จดจำเพื่อทำข้อสอบ และ 3) หลักสูตรการเรียน ควรฝึกนักเรียนให้วิเคราะห์เป็น แสวงหา

ความรู้ด้วยตัวเอง รู้จักเเก้ปัญหา ฝึกปฏิบัติ เรียนรู้จากโลกของการทำงานจริง โดยแนวทางการปฏิรูปการศึกษาใน

โลกยุคดิจิทัล สิ่งท่ีต้องทำความเข้าใจและเรียนรู้มี 2 ด้าน คือ ด้านเทคนิคใหม่ๆ ในยุคดิจิทัล ควบคู่กับการพัฒนา

ความเป็นมนุษย์ท่ีเหนือกว่าปัญญาประดิษฐ์ และเเก้ปัญหาท่ีปัญญาประดิษฐ์ไม่สามารถทำได้ (Office of the 

Education Council, 2018)   

พลศึกษาเป็นวิชาท่ีสามารถพัฒนานักเรียนได้อย่างองค์รวม  การเรียนพลศึกษานักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรม

ทางพลศึกษาท่ีมีอยู่หลากหลาย โดยพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพ ดูแลสุขภาพร่างกายให้แข็งแรงอยู่เสมอ ได้เเข่งขัน

และได้เล่นกีฬาในระบบทีม ซึ่งทำให้ได้รับการเชื่อมโยงความรู้จากการปฏิบัติจริง โดยพลศกึษามุ่งพัฒนานักเรียนโดย

ใช้การกิจกรรมทางกาย การออกกำลังกาย เกมและกีฬาเป็นสื่อช่วยพัฒนาสุขภาพร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม 

สติปัญญา (Department of Academic Affairs, 2001) การสอนวิชาพลศึกษาในหลายๆชนิดกีฬา ด้วยบริบทของวิชา

และกิจกรรมท่ีนักเรียนต้องปฏิบัติ ทำให้ครูต้องปรับรูปแบบการสอนมาประยุกต์เข้าด้วยกัน ปรับให้ทันต่อยุคสมัย 

เหตุการณ์และสภาพแวดล้อมในปัจจุบัน  ซึ่งวิชาพลศึกษาในปัจจุบัน ครูนยิมสอนรูปเเบบเดิม คือ ส่วนใหญ่ครูอธิบาย

และสาธิตและนักเรียนปฏิบัติตามครู ซึ่งไม่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เกิดกระบวนการคิดวิเคราะห์และสังเคราะห์อย่าง

สร้างสรรค์ ซึ่งการสอนโดยวิธีการดังกล่าวจะเน้นการสอนโดยครูเป็นศูนย์กลาง ซึ่งตามพระราชบัญญัติการศึกษา 

เเห่งชาติ พ.ศ. 2542 กำหนดว่า เร่ืองแนวการจัดการศึกษา ไว้ว่าการสอนต้องยึดประเด็นท่ีว่านักเรียนสามารถเรียนรู้ 

และพัฒนาตนเองได้อย่างต่อเนื่อง จากความเชื่อเดิมท่ีว่า การสอนพลศึกษาเพือ่ให้นักเรียนได้ออกกำลังกาย เพื่อจะได้

มร่ีางกายแข็งแรงเป็นสำคัญเพียงอย่างเดียว แต่มาปัจจุบัน พบว่ายังจะมีกิจกรรมท่ีหลากหลายช่วยเพิ่มพัฒนาการใน

ด้านอื่นๆเพื่อให้นักเรียนพัฒนาองค์รวมควบคู่กันไป หลักการและทฤษฎีการพลศึกษาได้ผ่านการวิเคราะห์ การ

พจิารณามีการขยายความใหม่นี้ จึงทำให้วชิาพลศึกษาเป็นหัวใจหลักในหลักสูตรของในโรงเรียนมากยิ่งขึ้น โดยนยิาม

“พลศึกษา” ใหม่ว่า “พลศึกษา คือกระบวนการศึกษาอย่างหนึ่งท่ีใช้กิจกรรมทางกายหรือกีฬาเป็นสื่อของการเรียน รู้ 

เพื่อพัฒนาการท้ังด้านสมรรถภาพและการเคลื่อนไหวร่างกาย รวมถึงทักษะการเล่นกีฬา ความรู้ความเข้าใจในการ

เล่นกีฬาและออกกำลังกาย ตลอดจนเจตคตท่ีิดีต่อการเล่นกีฬาและออกกำลังกายหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมพลศึกษา

หรือเล่นกีฬาต่างๆดว้ยตนเอง” (Pianchob, 2018) 

โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ธนบุรี ได้จัดหลักสูตรพลศึกษา โดยจัดให้มีรายวิชาวอลเลย์บอลชั้น

มัธยมศึกษาปีท่ี 3 เนื่องจากกีฬาวอลเลย์บอลเป็นกีฬาสากลประเภททีม ท่ีมีผู้สนใจและนิยมเล่นกันอย่างเเพร่หลาย 

เล่นได้ท้ังเพศชายและหญิง ซึ่งผู้เล่นต้องมีทักษะพื้นฐานวอลเลย์บอล ซึ่งเป็นทักษะท่ีผู้เร่ิมเล่นควรฝึกปฏิบัติ จึงได้มี

การสอนในวิชาวอลเลย์บอลขึ้น เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติทักษะและออกกำลังกาย จากปีการศึกษาท่ีผ่านมา 

พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนยังไม่เป็นไปตามท่ีคาดหวัง  ครูผู้สอนจึงต้องปรับรูปแบบการสอน 

โดยเนน้ผู้เรียนเป็นสำคัญ เพื่อจะได้ลงมอืปฏบัิติกิจกรรมจนเกิดการองค์ความรูด้้วยตนเอง  

จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า การเรียนเเบบร่วมมือรูปเเบบ STAD (Student Teams-Achievement 

Divisions) เป็นรูปแบบท่ีแบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่มเล็กๆท่ีมีความสามารถต่างกัน ทุกคนต้องร่วมมอืในการเรียนรู้และใน

ความสำเร็จของกลุ่ม เเลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน ให้กำลังใจ ช่วยเหลือกันโดยคนเก่งจะคอยช่วยคนท่ีอ่อนกว่า ทุกคนใน
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กลุ่มตอ้งดูแลเพื่อนในกลุ่มให้ประสบความสำเร็จ ซึ่งมขีั้นตอน คือนำเสนอเนื้อหาจากนัน้ให้นักเรียนศกึษาในกลุ่มย่อย 

มกีารทดสอบเพื่อหาคะแนนความกา้วหน้า และสุดทา้ยคือการยกย่องกลุ่มท่ีมผีลคะแนนสูงท่ีสุด (Khaemanee, 2012) 

การออกเเบบการจัดการเรียนรู้เเบบร่วมมอืรูปเเบบSTAD เป็นแนวทางหนึ่งท่ีส่งผลต่อความรู้ และทักษะทาง

สังคม เหมาะแก่การฝึกปฏิบัติทักษะ เป็นการเตรียมผู้เรียนให้อยู่ในสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพและมีความสุข โดย 

รูปเเบบนี้มีความเหมาะสมกับเนื้อหา มีขั้นตอนชัดเจน ได้ฝึกการทำงานกลุ่ม เป็นการปลูกฝังให้นักเรียนมีความ

รับผิดชอบ ทำงานเป็นทีมได้ รวมท้ังการจัดการกิจกรรมในห้องเรียนจะดำเนินไปด้วยตัวผู้เรียนเอง โดยครูคอยวาง

เเผนและจัดหาข้อมูลท่ีจะทำให้กระบวนการเรียนรู้เกิดขึ้น Moonkham and Moonkham (2009) สามารถสรุปได้ว่า  

การเรียนรู้เเบบร่วมมือรูปเเบบ STAD เป็นเทคนิคท่ีจัดกลุ่มให้กับนักเรียนคละความสามารถ คละเพศ ประกอบ ด้วย

ครูนำเสนอเนื้อหา นักเรียนในกลุ่มร่วมกันระดมความคิดและปฏิบัติด้วย เมื่อทุกคนในกลุ่มเข้าใจ จึงทดสอบราย 

บุคคล ตรวจและนำคะแนนของเเต่ละคนไปหาคะแนนพัฒนาโดยเทียบกับคะแนนฐาน นำคะแนนความก้าวหน้าไปหา

คะแนนกลุ่ม กลุ่มใดได้คะแนนผ่านเกณฑ์ จะได้รับการชมเชยผลงานกลุ่ม ขั้นตอนการสอน ประกอบด้วย 1) ขั้นสอน  

2) ขั้นฝึกปฏิบัติ 3) ขั้นทดสอบ และ 4) ขั้นการรับรองผลงานกลุ่ม ซึ่งครอบคลุมท้ังการหาคะแนนพัฒนารายบุคคล

และความสำเร็จของกลุ่ม (Slavin, 1995) 

จากคำกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยสนใจท่ีจะนำรูปแบบการสอนพลศึกษาท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เพื่อท่ีจะทำให้

การเรียนเกิดประสิทธิภาพสูงสุด  จึงต้องการท่ีจะพัฒนารูปเเบบการสอนรายวิชาพลศึกษา เพื่อพัฒนาทักษะและ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน โดยใช้การเรียนรู้เเบบร่วมมือในกีฬาวอลเลย์บอลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีท่ี 3 ให้ดีย่ิงขึ้น 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย  
  1. เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาวอลเลย์บอล ก่อนเรียน

และหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลอง 

2. เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาวอลเลย์บอลของนักเรียน

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  

 

ขอบเขตการวิจัย  
 ขอบเขตด้านเนื้อหา การวิจัยคร้ังนี้มุ่งศึกษาผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ 

ท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาวอลเลย์บอลของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เป็นการวิจัยแบบ 

กึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research) แบบวัดก่อนทดลองและหลังการทดลอง (Randomized Pretest-Posttest 

Control Group Designs) 

 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

 1. ประชากร เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี3 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ธนบุรี ภาคเรียนท่ี 2  

ปีการศึกษา 2565 จำนวน 12 ห้องเรียน จำนวน 458 คน 

 2. กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๓ โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ธนบุรี ภาคเรียนท่ี 2 

ปีการศึกษา 2565 จำนวน 2 ห้องเรียน โดยกลุ่มตัวอย่างได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่มหรือพื้นท่ี (Cluster or Area 
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Sampling) หลังจากนั้นใช้การเลือกแบบเจาะจง (Purposive selection) และแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้ กลุ่มทดลอง 

จำนวน 29 คน และกลุ่มควบคุม จำนวน 29 คน 

 ขอบเขตด้านพื้นที่ โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ธนบุรี  สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา

กรงุเทพมหานคร เขต 1  

ขอบเขตด้านเวลา ดำเนินการวิจัยในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2565 – 

มนีาคม พ.ศ. 2566   

 

ทบทวนวรรณกรรม  
การจัดการเรียนรู้พลศึกษา Pianchob (2018) ได้กล่าวถึง หลักและวิธีการสอนวิชาพลศึกษา หมายถึง 

“หลักการวิธีการต่างๆในท่ีครูนำมาเพื่อประกอบการเชื่อมเนื้อหาวิชากิจกรรมและประสบการณ์ ตลอดจน 

จัดบรรยากาศและสิ่งแวดล้อมต่างๆเพื่อช่วยกระตุ้นให้นักเรียนได้เล่นและร่วมปฏิบัติจริงด้วยตนเองในกิจกรรม 

พลศึกษาต่าง ๆ อยู่พัฒนาการทางประสงค์การเรียนรู้ตามท่ีได้วางไว”้ 

การสอนพลศึกษา ท่ีถูกตอ้งตามหลัการสอนวิชาพลศกึษา ในเเต่ละคาบให้ได้ผลสมบูรณ์ท่ีเเท้จรงินัน้ ครูตอ้ง

จัดการสอนท่ีแปลกใหม่เพื่อให้นักเรียนได้บรรลุผลหรือมีพัฒนาการ 5 ด้าน ควบคู่ไปพร้อม ๆ กัน ได้แก่ 1. ด้าน

สมรรถภาพทางกาย ได้มร่ีางกายแข็งแรง มสีมรรถภาพร่างกายท่ีดี และมสีุขภาพอนามัยท่ีสมบูรณ์ 2. ด้านทักษะการ

เคลื่อนไหวร่างกาย ให้นักเรียนได้มีทักษะกีฬาท่ีจำเป็นและนำไปเล่นในเวลาว่างได้ 3. ด้านความรู้ เข้าใจในการเล่น

กีฬาและการออกำลังกาย 4. คุณธรรมประจำตัว ให้นักเรียนได้มีคุณธรรม และ 5. ด้านเจตคติท่ีดีต่อกีฬาและ 

การออกกำลังกาย ให้นักเรียนเห็นคุณค่าและเห็นความสำคัญของการเล่นกีฬา การออกำลังกายซึ่งจะเป็นการนำ 

ไปสู่การมเีจตคติท่ีดตีอ่การเล่นกีฬาและการออกกำลังกาย เป็นต้น (Pianchob, 2018) 

 การพัฒนาครูและการจัดการเรียนการสอนครูพลศึกษาในศตวรรษท่ี 21 ซึ่งต้องปรับเปลี่ยนบทบาทของ 

ครูพลศึกษา จากเป็นผู้สอนมาเป็นผู้อำนวยความสะดวก เป็นผู้แนะแนวทาง และเป็นผู้ร่วมเรียน ผู้ศึกษา การพัฒนา

ตนเองของครพูลศึกษา ซึ่งต้องอาศัยความรับผิดชอบของตนเองและความร่วมมอืจากทุกภาคส่วน ทัง้ยังต้องตระหนัก

ในความสำคัญของบทบาทพลศกึษาท่ีเข้ามาช่วยส่งเสริมทักษะศตวรรษท่ี 21 รวมท้ังการนำไอซีทีเข้ามาช่วยครูในการ

พัฒนาการจัดการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น รวมถึงการปรับบทบาท ให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงของ

สถานการณ์โลกของครูพลศึกษาเอง (Suksai, 2018) 

สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้พลศึกษา พัฒนานักเรียนโดยใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหว ออกกำลังกาย เกมและ

กีฬาเป็นสื่อพัฒนาร่างกาย จิตใจ อารมณ ์สังคม สติปัญญา พลศึกษาไม่ได้ทำให้สุขภาพร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์เพยีง

อย่างเดียวเท่านั้น แต่ยังช่วยพัฒนารากฐานสำคัญในการดำเนินชีวิตอีกด้วย โดยครูต้องพัฒนาตนเองและการจัดการ

เรียนการสอน โดยปรับเปลี่ยนบทบาทเป็นผู้อำนวยความสะดวก ผู้แนะแนวและเป็นผู้ร่วมเรียน พร้อมท้ังปรับบทบาท

ให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงของสถานการณ์ 

การเรียนรู้แบบร่วมมือ เป็นการสอนท่ีจัดสภาพแวดล้อมให้นักเรียนเรียนรู้เป็นกลุ่มเล็กๆ มีความสามารถ

แตกต่างกันของสมาชิก แต่ละคนมีส่วนร่วมในความสำเร็จของกลุ่ม โดยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เป็นกำลังใจให้กัน 

คนท่ีเก่งกว่าช่วยคนท่ีอ่อนกว่า ตอ้งดูแลการเรียนรู้ของเพื่อนในกลุ่ม เมื่อทุกคนเกิดการพัฒนามีคะแนนกา้วหนา้ท่ีดขีึ้น 

นัน่คือ ความสำเร็จของการเรียนแบบร่วมมือ ซึ่งเกิดจากสร้างทักษะทางสังคม ร่วมมือกันภายในกลุ่ม มีขั้นตอนดังนี้  
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1. ขั้นเตรียม ครแูนะนำทักษะในการเรียนรู้และจัดกลุ่มย่อยโดยคละความสามารถของสมาชกิ  

2. ขั้นสอน ครูแนะนำเนื้อหา แนะนำแหลง่ข้อมลูและมอบหมายงานให้เเต่ละกลุ่ม 

3. ขั้นกิจกรรมกลุ่ม ผู้เรียนศกึษากันในกลุ่ม  

4. ขั้นตรวจสอบและทดสอบ ว่าปฏบัิตหินา้ที่ครบหรือไม่ โดยการตรวจสอบผลงานกลุ่มและรายบุคคล  

5. ขั้นสรุปและประเมินผลกระบวนการทางานกลุ่ม โดยครูและผู้เรียนช่วยกันสรุปบทเรียน (Chamnankij, 

2010) การเรียนรู้แบบร่วมมอืรูปแบบ STAD มขีั้นตอนท่ีง่ายและประยุกต์ได้ในหลาย ๆ วชิาโดยจัดผู้เรียนออกเป็นกลุ่ม 

กลุ่มละ 4 คน คละความสามารถ เพศ เชื้อชาติ มาทำงานร่วมกันเพื่อเป้าหมายของกลุ่ม (Slavin, 1995) 

Khaemanee (2014) กล่าวถึง กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ STAD ดังนี้ 

1. จัดผู้เรียนเข้ากลุ่มคละความสามารถ กลุ่มละ 4 คนและเรียกว่า กลุ่มบ้าน (Home group) 

2. สมาชิกในกลุ่มบ้านได้รับศึกษาร่วมกัน เนื้อหาสาระนั้น อาจต้องทำแบบทดสอบในแต่ละตอนและเก็บ

คะแนนของตนไว้ 

3. ผู้เรียนทำแบบทดสอบคร้ังสุดท้า ย นำคะแนนของตนไปหาคะแนนพัฒนา (Improvement score)  

4. สมาชกินำคะแนนพัฒนาของแต่ละคนในกลุ่มมารวมกันเปนคะแนนของกลุ่ม กลุ่มใดได้คะแนนพัฒนาการ

ของกลุ่มสูงสุดกลุ่มนัน้ได้รางวัล 

สรุปได้ว่า สิ่งท่ีสำคัญของการเรียนรู้แบบร่วมมือ คือ มีการพึ่งพาอาศัยกัน มีปฏิสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด 

ความรับผิดชอบของสมาชิก กระบวนการกลุ่ม ใช้กระบวนการกลุ่มทำงานโดยให้ดำเนินงานกลุ่มเป็นไปอย่างมี

ประสิทธิภาพ ซึ่งการเรียนรู้แบบร่วมมือรูปแบบ STAD เป็นรูปแบบหนึ่งท่ีประกอบด้วย การสอนท้ังชั้นเรียน การจัด

กลุ่ม การทดสอบย่อย คะแนนพัฒนาการรายบุคคล และมุ่งมั่นถึงความสำเร็จของกลุ่ม ขั้นตอนการสอนโดยท่ัวไปแล้ว 

มี 4 ขั้นตอน ได้แก ่ขั้นสอน ขั้นฝึกปฏบัิตเิป็นกลุม่ ขั้นทดสอบ และขั้นการรับรองผลงานกลุ่ม 

           พัฒนาการของวัยรุ่น Phaowattana et al. (2018) กล่าวว่า จากการศึกษาด้านพัฒนาการซิกมัน ฟรอยด์ 

(Sigmund Freud) ในช่วง Genital size เป็นช่วงท่ีมีความต้องการทางเพศจากการเปลี่ยนแปลงระดับฮอร์โมน 

ภายในร่างกาย ช่วงของการสร้างตัวตนของตนเองจากการมีมนุษยสัมพันธ์กับผู้อ่ืน นำไปสู่บทบาทของตนเองในสังคม

โดยท่ัวไป วัยรุ่นจะเปรียบเทียบตนเองกับเพื่อน ทำให้เกิดความรู้สกึตอ้งพึ่งพาและมีการตัดสนิใจ มคีวามคิดและการใช้

เหตุผลในการประเมินพฤติกรรมสามารถวิเคราะห์ แยกแยะ ในเชิงเหตุผลท่ีตนเองเห็นชอบ พฤติกรรมของวัยรุ่น 

ได้รับอทิธิพลจากการรบรมเลีย้งดูและการลอกเลียนแบบมาจากกลุ่มเพ่ือน 

     สรุปได้ว่า ผู้เรียนมัธยมศึกษาตอนต้น เป็นช่วงวัยรุ่น มีการเปลี่ยนแปลงในหลาย ๆ ด้าน พัฒนาการด้าน

ร่างกายและอารมณ์ท่ีแตกต่างชัดเจน วัยรุ่นมีการเรียนรู้ด้านอารมณ์และสังคมมากท่ีสุด ความสัมพันธ์กับเพื่อนมี

อิทธิพลมาก มีการพึ่งพาและมีการตัดสินใจ จึงควรจัดกิจกรรมทางสังคมต่าง ๆ เช่น กิจกรรมชมรม ดนตรี กีฬาให้

เด็กวัยนี ้ 

 จากการศึกษา การจัดการเรียนรู้พลศกึษา มุ่งพัฒนานักเรียนโดยใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหว ออกกำลังกาย 

เกมและกีฬาเป็นสื่อพัฒนาร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา ครูต้องพัฒนาตนเองและการจัดการเรียนการ

สอน โดยปรับเปลี่ยนบทบาทเป็นผู้อำนวยความสะดวก ด้วยนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น เป็นช่วงวัยรุ่น มีการ

เปลี่ยนแปลงในหลายๆด้าน ด้านร่างกายและอารมณ์ท่ีแตกต่างชัดเจน วัยรุ่นมีการเรียนรู้ด้านอารมณ์และสังคมมาก

ท่ีสุด ความสัมพันธ์กับเพื่อนมีอิทธิลมาก การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เป็นรูปแบบท่ีมีการพึ่งพาอาศัยกัน นักเรียน 
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มปีฏสิัมพันธ์กันอย่างใกล้ ความรับผิดชอบของสมาชกิ ใชก้ระบวนการกลุ่มทำงานโดยให้ดำเนนิงานกลุ่มเป็นไปอย่างมี

ประสิทธิภาพ ซึ่งมีความเหมาะสมในการนำมาพัฒนาการจัดการเรียนการสอนให้มปีระสิทธิภาพมากขึ้น  

 

วธิีดำเนินการวจิัย  
 การวิจัยครั้งนี้ใช้รูปแบบการวจิัยกึ่งทดลอง รูปเเบบกลุ่มทดลอง 2 กลุ่ม วัดก่อนทดลองและหลังการทดลอง 

(Randomized Pretest-Posttest Control Group Designs)  

 การพิทักษ์สิทธ์ิผู้เข้าร่วมวจิัยเสนอโครงการวิจัยเพื่อขอการรับรองคณะกรรมการจริยธรรมสำหรับพจิารณา

โครงการวิจัยท่ีทำในมนุษย ์มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ รหัสโครงการ SWUEC-G- 354/2563E  

การศกึษาในเชงิเอกสาร (Documentary Study) ทำการศกึษาและรวบรวมขอ้มูล จากเอกสารและหลักฐาน

ท่ีเกี่ยวข้อง ดังนี้ 1) หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 2) การจัดการเรียนรู้พลศึกษา 3) การเรียนรู้เเบบ 

ร่วมมือ 4) พัฒนาการของวัยรุ่น 5) ทักษะพื้นฐานกีฬาวอลเลย์บอล และ 6) งานวจิัยท่ีเกี่ยวข้อง  

การศึกษาในภาคสนาม (Field Study) เพื่อทราบถึงแนวคิด หลักการ รูปแบบ ความสัมพันธ์ กระบวนการ

สร้าง โดยมีขัน้ตอนการศึกษา ดังนี้  

1. ทำการศึกษาและคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างจากนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี3 โรงเรียนสวนกุหลาบ

วทิยาลัย ธนบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2565 จำนวน 12 ห้องเรยีน จำนวน 458 คน โดยใช้แบบทดสอบวัดความรู้ 

เร่ืองทักษะวอลเลย์บอล และทดสอบทักษะวอลเลย์บอลก่อนเรียน 4 ทักษะ และบันทึกคะแนน 

2. นำผลคะแนนมาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย โดยกลุ่มตัวอย่างได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่มหรือพื้นท่ี (Cluster or 

Area Sampling) หลังจากนั้นใช้การเลือกแบบเจาะจง (Purposive selection) และแบ่งออกเป็นกลุ่ม 2 กลุ่ม ดังนี้ กลุ่ม

ทดลอง จำนวน 29 คน และกลุ่มควบคุม จำนวน 29 คน 

 3. ดำเนินการสอนตามเเผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือเร่ือง ทักษะ

วอลเลย์บอล ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เป็นเวลา 4 สัปดาห์ และดำเนินการทดสอบหลังเรียนโดยใช้แบบวัดทักษะ

วอลเลย์บอล โดยทดสอบการปฏบัิติตามรายทักษะวอลเลย์บอลในทุก ๆ สัปดาห์ 

4. ทดสอบหลังเรียน (Post test) ด้วยแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเช่นเดียวกันกับทดสอบก่อนเรียน 

บันทึกคะแนน 

5. นำข้อมูลท่ีได้จากการทดลองกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างไปวิเคราะห์ทางสถิติ เพื่อสรุปผลการทดลอง 

ตามความมุ่งหมายของการวจิัยต่อไป 

เครื่องมอืที่ใช้ในการศึกษา  

1. เเบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ท่ีได้รับการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ โดยการหาค่าความตรงเชิง

เนื้อหา ตรวจสอบความสอดคล้องของข้อคำถามกับวัตถุประสงค์จากค่าดัชนคีวามสอดคล้อง จากผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 

มคี่าดัชนคีวามสอดคล้อง 0.89-1 จากนัน้นำไป Try out กับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 3 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 

30 คน เพื่อหาค่าความเชื่อมั่นของเคร่ืองมือ โดยวิธีการทดสอบซ้ำ (Test-Retest Reliability) ผลการวิเคราะห์ พบว่า 

ได้ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.71 
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2. เเผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเรียนรู้เเบบร่วมมือ จำนวน 4 เเผน 8 คาบ ท่ีได้รับการ

ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ โดยการหาค่าความตรงเชงิเนื้อหา รายฉบับจากค่าดัชนคีวามสอดคล้อง จากผู้เชี่ยวชาญ 

5 ท่าน มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.96-1 

3. แบบวัดทักษะวอลเลย์บอล โดยผู้วิจัยใช้เเบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลย์บอลสำหรับนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้น (Yongja, 1997) เป็นเคร่ืองมือทดสอบทักษะวอลเลย์บอลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  

ซึ่งประกอบด้วย 4 ทักษะ โดยมีค่าความเชื่อม่ัน (r=.70 - .99)  

การเก็บรวบรวมข้อมูล  

ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลท่ีหลากหลาย เพื่อให้ได้ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา โดย 

มวีธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดังนี้  

1.  ชี้แจงขัน้ตอนและวธีิปฏบัิติในการเรียนกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

2. ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) ด้วยเเบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยการทดสอบปฏิบัติทักษะ

วอลเลย์บอล และทดสอบความรู้กีฬาวอลเลย์บอล บันทึกคะแนน 

3. ดำเนนิการสอนตามเเผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือเร่ือง ทักษะวอลเลย์บอล 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 และดำเนินการเก็บคะแนนหลังเรียนโดยใช้แบบวัดทักษะวอลเลย์บอล โดยการปฏิบัติทักษะ

วอลเลย์บอล  

4. ทดสอบหลังเรียน (Post test) ด้วยแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเช่นเดียวกันกับทดสอบก่อนเรียน 

บันทึกคะแนน 

5. นำข้อมูลท่ีได้จากการทดลองกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ไปวิเคราะห์ทางสถิติเพื่อสรุปผลการทดลองตาม

ความมุง่หมายของการวจิัยต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยนำข้อมูลท่ีได้จากทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ซึ่งได้แก่ แบบวัดทักษะวอลเลย์บอลและแบบ 

วัดความรู้กีฬาวอลเลย ์ก่อนและหลังทดลองของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง มาทำการวเิคราะหข์้อมลู โดยสถิติท่ีใชม้ีดังนี้ 

    สถิตทิี่ใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือ 

1. ตรวจความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยการพิจารณาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index  

of Item Objective Congruence: IOC) ของแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเรียนรู้เเบบร่วมมือ โดยมีค่า

เท่ากับ 0.96 – 1 

2. หาค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดความรู้วิชาวอลเลย์บอล โดยมีค่าความเชื่อมั่น โดยวิธีการทดสอบซ้ำ 

(Test-Retest Reliability) โดยหาค่าความเชื่อม่ัน สหสัมพันธของเพยีรสัน เท่ากับ 0.71 

สถิตทิี่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  

1. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบทักษะวอลเลย์บอลก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง 

โดยการทดสอบค่าท ี(Paired Sample t-test)  

2. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบทักษะวอลเลย์บอลก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มควบคุม 

โดยการทดสอบค่าท ี(Paired Sample t-test) 

3. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบทักษะวอลเลย์บอลหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม โดยการทดสอบค่าท ี(Independent Sample t-test)  
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4. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุม โดยการทดสอบค่าท ี(Independent Sample t-test) และนำเสนอผลการศึกษาวิจัย  

 

ผลการวจิัย  
 ผลของการจัดการเรียนรู้เเบบร่วมมือส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาวอลเลย์บอลของนักเรียน

ระดับชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 3 สามารถสรุปผลการวจิัยได้ดังนี้ 

 

ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะวอลเลย์บอลก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง 

Table 1 Comparison of mean scores of volleyball skill pretest and posttest the experimental group 

ตัวเเปรท่ีศึกษา  

(variable) 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง  

t 

 

p-value 
 

S.D. 
 

S.D. 

1. การเล่นลูกสองมือลา่ง (Under ball) 4.93 0.88 8.41 0.95 21.53* <0.001 

2. การเล่นลูกสองมือบน (Set) 4.10 0.82 7.59 0.87 25.42* <0.001 

3. การเสิร์ฟมือล่าง (Underhand serve) 5.10 0.86 8.10 0.98 21.37* <0.001 

4. การเสิร์ฟมือบน (Overhand serve) 5.07 0.84 8.28 0.84 19.16* <0.001 

   รวมทุกทักษะ (All) 4.80 0.47 8.10 0.36 27.97* <0.001 

          ** p  .05 

  

ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะรวมวอลเลย์บอล หลังการทดลองของกลุ่มทดลอง (ค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 8.10) สูงกว่าก่อนการทดลอง (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.80) ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการเล่นลูกสองมือล่าง หลัง

การทดลองของกลุ่มทดลอง (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 8.41) สูงกว่าก่อนการทดลอง (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.93) ค่าเฉลี่ยของ

คะแนนทักษะการเล่นลูกสองมือบนหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 7.59) สูงกว่าก่อนการทดลอง 

(ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.10)ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการเสิร์ฟมือล่าง หลังการทดลองของกลุ่มทดลอง (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ

8.10) สูงกว่าก่อนการทดลอง (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 5.10) ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการเสิร์ฟมือบน หลังการทดลองของ

กลุ่มทดลอง (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 8.28)สูงกว่าก่อนการทดลอง (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 5.07) 

 

ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง         

Table 2 Comparison of the mean scores of the pretest and posttest experimental achievement scores of the experimental group. 

 

         คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

             (Learning achievement) 
 

S.D. t p-value 

ก่อนทดลอง (pre-test) 13.52 1.35 17.91* 

 

0.000 

 หลังทดลอง (post-test) 22.79 2.50 

       ** p  .05 
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ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง 

(ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 22.79) สูงกว่าก่อนการทดลอง (ค่าเฉลีย่เท่ากับ 13.52) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 

ตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนรวมทักษะวอลเลย์บอลโดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ รายทักษะ ได้แก่ ทักษะการเล่น

ลูกสองมือล่าง, ทักษะการเล่นลูกสองมือบน, ทักษะการเสิร์ฟมือล่าง และทักษะการเสิร์ฟมือบน หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่ม

ทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม 

Table 3  Comparison of the average scores of volleyball skills using cooperative learning. Skills are Under ball skills, Set skills, 

Underhand serve skills. and Overhand serve skills after the experiment between the experimental group students and the control 

group students 

 

ตัวแปรท่ีศึกษา  

(variable) 
 

S.D. t p-value 

การเล่นลูกสองมอืล่าง (Under ball) 

กลุ่มทดลอง (The experimental group) 8.41 0.95 3.40* <0.001 

กลุ่มควบคุม (The control group) 7.55 0.99 

การเล่นลูกสองมอืบน (Set) 

กลุ่มทดลอง (The experimental group) 7.59 0.87 1.92* 

 

0.060 

 กลุ่มควบคุม (The control group) 7.07 1.16 

การเสิร์ฟมอืล่าง (Underhand serve) 

กลุ่มทดลอง (The experimental group) 8.10 0.98 3.33* 

 

<0.001 

กลุ่มควบคุม (The control group) 7.14 1.22 

การเสิร์ฟมอืบน  (Overhand serve) 

กลุ่มทดลอง (The experimental group) 8.28 0.84 4.05* 

 

<0.001 

กลุ่มควบคุม (The control group) 7.21 1.15 

ผลรวมทุกทักษะ (All) 

กลุ่มทดลอง (The experimental group) 8.10 0.36 4.07* 

 

0.010 

 กลุ่มควบคุม (The control group) 7.24 0.21 
         

       ** p  .05 

  

 ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะรวมวอลเลย์บอลหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง (ค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 8.10) สูงกว่ากลุ่มควบคุม (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 7.24) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ค่าเฉลี่ยของคะแนน

ทักษะการเล่นลูกสองมือล่างหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ8.41) สูงกว่ากลุ่มควบคุม (ค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 7.55) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05  ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการเล่นลูกสองมือบน หลังการทดลอง

ของกลุ่มทดลอง (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 7.59) สูงกว่ากลุ่มควบคุม (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 7.07) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตท่ีิระดับ.

05 ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการเสิร์ฟมือล่าง หลังการทดลองของกลุ่มทดลอง (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 8.10) สูงกว่ากลุ่ม

ควบคุม (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 7.14) อย่างมนีัยสำคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการเสิร์ฟมือบน หลัง

การทดลองของกลุ่มทดลองสูง (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 8.28) กว่ากลุ่มควบคุม (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 7.21) อย่างมีนัยสำคัญทาง

สถิตท่ีิระดับ .05 



   
  ปท่ีี 17 ฉบับท่ี 54 กันยายน – ตุลาคม 2566 - TCI กลุ่มท่ี 1 มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ปี 2564-2567

 
 

 

Rajapark Journal Vol. 17 No. 54 September – October 2023                                  262 

ตารางท่ี 4 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอ่นและหลงัทดลองของกลุม่ทดลองและกลุ่มควบคมุ 

Table 4 Comparison of the mean Pretest and Posttest achievement scores of the experimental and control groups. 

 

คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

(Learning achievement) 
 

S.D. t p-value 

กลุ่มทดลอง (The experimental group) ก่อนทดลอง (pretest) 13.52 1.35 17.91* <0.001 

 หลังทดลอง (posttest) 22.79 2.50   

กลุ่มควบคุม (The control group) ก่อนทดลอง (pretest) 13.66 1.76 10.73* <0.001 

 หลังทดลอง (posttest) 19.62 3.09   

   
 ผลการวจิัยพบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง 

(ค่าเฉลี่ยเท่ากับ22.79) สูงกว่ากลุ่มควบคุม (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ19.62) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตท่ีิระดับ.05 

 

อภิปรายผล  
ผลจากการวจิัยวัตถุประสงค์ท่ี 1 พบว่า ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบทักษะวอลเลย์บอล 

ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาเเบบร่วมมือ และกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการ

จัดการเรียนรู้พลศึกษาเเบบปกติ ท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาวอลเลย์บอลของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ธนบุรี  พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนการทดสอบทักษะวอลเลย์บอล ของ

กลุ่มทดลองได้รับท่ีการจัดการเรียนรู้พลศึกษาเเบบร่วมมอื หลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

ท่ีระดับ .05 และผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะวอลเลย์บอล หลังทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุมท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาวอลเลย์บอลของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3 พบว่า 

ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะวอลเลย์บอลของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม และเมื่อพิจารณาเป็นรายทักษะ พบว่า 

ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการเล่นลูกสองมือล่าง ทักษะการเสิร์ฟมือล่าง และทักษะการเสิร์ฟมือบน ท้ัง 3 ทักษะนี้ 

หลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมท้ังสิ้น แต่ทักษะการเล่นลูกสองมือบน พบว่า คะแนนเฉลี่ยของ

กลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน เเต่หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการเล่นลูก

สองมือบนสูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้เเบบปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เเสดงให้

เห็นว่าการจัดการเรียนรู้เเบบร่วมมือช่วยพัฒนาความสามารถในการปฏิบัติทักษะกีฬาวอลเลย์บอลได้เป็นอย่างดี  

ซึ่งสอดคล้องกับท่ี Chaitiang (2016) ได้กล่าวไว้ว่า การเรียนรู้เเบบร่วมมือ มีหลักสำคัญโดยมีการพึ่งพาอาศัยซึ่งกัน

และกัน มีปฏิสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิดในเชิงสร้างสรรค์ ทุกคนมีความรับผิดชอบ มีการใช้ทักษะกระบวนการกลุ่มจะ

ช่วยให้การทำงานกลุ่มประสบผลสำเร็จ และสอดคล้องกับท่ี Thongdee (2019) ได้ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้พล

ศึกษาเเบบร่วมมือท่ีมีต่อความมีน้ำใจนักกีฬาและทักษะวอลเลย์บอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า 

ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะวอลเลย์บอลกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

สอดคล้องกับ Krabuanrat (2014) กล่าวว่า ผู้ฝึกหากมีการฝึกซ้อมกีฬาเป็นประจำและเรียนรู้ทำความเข้าใจความรู้

ด้านจิตวิทยา จะทำให้ผู้ฝึกเกิดความมั่นใจและเชื่อมั่นในตนเอง มีแรงจูงใจ สามารถควบคุมอารมณ์ ความคิด ความ

** p  .05 
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วิตกกังวลและความเครียดของตนเอง กระตุ้นให้เกิดความมุ่งมั่นทุ่มเทและความแข็งแกร่ง ทางด้านจิตใจท่ีส่งผลต่อ

ความสามารถและความสำเร็จของผู้ฝึก  

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ท่ี 2 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใช้เเบบทดสอบ

ปรนัย หลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังการ

ทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เนื่องจากการจัดการเรียนรู้แบบ

ร่วมมือช่วยให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนมากขึ้น มีกระบวนการเรียนรู้เป็นกลุ่ม พึ่งพาอาศัยกัน ทำให้สนุกสนานใน

การเรียนและการปฏิบัติมากขึ้น โดยสอดคล้องกับท่ี Chamnankij (2010) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้เเบบร่วมมือเป็น

การสอนท่ีมีการจัดสภาพแวดล้อมให้นักเรียนเรียนรู้เป็นกลุ่มเล็กๆ ประกอบด้วย สมาชกิที่มคีวามสามารถแตกต่างกัน 

แต่ละคนมีส่วนร่วมในความสำเร็จของกลุ่ม โดยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นให้คำปรึกษา เป็นกำลังใจให้กัน คนเก่งช่วย

คนท่ีอ่อนกว่า แสดงถึงกระบวนการกลุ่มความสำเร็จของทุกคนคือความสำเร็จของการเรียนเเบบกลุ่มร่วมมือ สร้าง

ทักษะทางสังคม ความรับผิดชอบ ร่วมกันและร่วมมือภายในกลุ่ม  และสอดคล้องกับ Apichittrakul et al. (2020)  

ได้ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาเเบบร่วมมือท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนต้น ผลการวิเคราะห์ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่า

ก่อนทดลอง และค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่ากลุ่ม

ควบคุม ท้ังนี้เนื่องจากการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือมีการจัดกิจกรรมโดยส่งเสริมให้ผู้เรียนช่วยกันลงมือ

ปฏิบัติและตามความต้องการของผู้เรียน จึงทำให้มีความมุ่งมั่นตั้งใจ กลุ่มทดลองจึงเกิดการเปลี่ยนแปลงและมี

พัฒนาการทางด้านความรู้ ซึ่งสอดคล้องกับท่ี Suthirat (2015) ได้กล่าวไว้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเป็น

รูปแบบท่ีเนน้ผู้เรียนเป็นสำคัญ โดยใชก้ิจกรรมกลุ่มและส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้นได้อีกดว้ย   

 

สรุปผล  
 จากการศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทาง 

การเรียนรายวิชาวอลเลย์บอลของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะและผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนรายวิชาวอลเลย์บอลของนักเรียนกลุ่มทดลอง หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

ท่ีระดับ .05 และค่าเฉลีย่ของคะแนนทักษะและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวชิาวอลเลย์บอลของนักเรียนกลุ่มทดลอง

สูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05     

 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย  

1. ความสามารถของนักเรียนท่ีมีความแตกต่างกัน จึงทำให้เป็นปัญหาในด้านของปฏิสัมพันธ์กันในกลุ่ม  

ซึ่งตอ้งอาศัยการพูดคุยให้นักเรียนยอมรับในความแตกต่างระหว่างบุคคล 

2. การเเข่งขันซึ่งเป็นผลต่อการแพ-้ชนะของผู้เรียนระหว่างกลุ่ม ผู้วจิัยตอ้งมีกฎ กติกาชัดเจน  

3. ระยะเวลาในการฝึกปฏบัิตใินเวลาเรียนน้อยเกินไป ทำให้ผู้เรียนเข้ากลุ่มฝึกซ้อมในช่วงเลิกเรียน 
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ขั้นเตรยีม  

- สำรวจผู้เรียน 

- อบอุ่นร่างกาย 

 

ขั้นสรุป 

4. ขั้นการรับรอง 

ผลงานกลุ่ม (Team 

recognition) 

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป  

1. ควรนำการจัดการเรียนรู้พลศึกษาเเบบร่วมมือ ไปปรับใช้ในทักษะอื่นๆของกีฬาวอลเลย์บอล เช่น ทักษะ

การเเข่งขันและการเล่นทีมด้วย 

2. ควรนำการจัดการเรียนรู้พลศกึษาเเบบร่วมมือไปใช้ศึกษาในการวางแผนการสอนโดยปรับเวลาในการฝึก

ปฏบัิตเิพิ่มมากขึน้ 

 

องค์ความรู้ใหม่ 
            จากการศกึษาครัง้นี้ ทำให้เกิดองค์ความรู้ท่ีเปน็แนวทางในการจัดการเรียนรู้พลศึกษา โดยใชก้ารเรียนรู้แบบ

ร่วมมือ เพื่อให้นักเรียนได้พัฒนาท้ังด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา ผู้สอนจึงต้องปรับขั้นตอน 

ในการจัดการเรียนรู้ของพลศึกษาให้เชื่อมโยงกับการเรียนรู้แบบร่วมมือรูปแบบ STAD ดังนี้ 
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