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Abstract  

This quasi-trial research aims to compare the mean values of the defense skills scores 

before and after school and the mean defense skills scores of the experimental and control groups. 

The sample was students in their third year of secondary school in the first semester of the 2023 

academic year by a simple random draw. The participants were divided into an experimental 

group of 30 people and a control group of 30 people. The research tools consisted of the 

following: (1) a five-step ladder health education learning management plan with four character-

building plans; and (2) questionnaires on critical thinking skills, attitudes, and practices in smoking 

prevention data were analyzed using statistics, such as mean and standard deviation. Hypothesis 

testing was conducted on the paired sample t-test and the independent sample t-test. The 

average smoking prevention skills were statistically significantly higher than before the learning 

management at the 0.05 level. The average score of smoking prevention skills was statistically 

significantly higher than that of the control group (.05). 
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บทคัดย่อ  
             การวจิัยกึ่งทดลองคร้ังนี้มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) เปรียบเทียบคะแนนทักษะการป้องกันการสูบบุหร่ีก่อนและ

หลังเรียน 2) เปรียบเทียบคะแนนทักษะการป้องกันการสูบบุหร่ี หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่กำลังศกึษาในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2566 ได้มา

โดยการสุ่มอย่างง่ายด้วยการจับฉลาก แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 30 คน กลุ่มควบคุม 30 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจัย 

ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้วชิาสุขศึกษาแบบบันได 5 ขั้นร่วมกับการสร้างเสริมอุปนิสัย จำนวน 4 แผน 2) 

แบบสอบถามทักษะด้านวิเคราะห์ เจตคติ และการปฏิบัติในการป้องกันการสูบบุหร่ี วิเคราะห์ข้อมูลโดยการใช้สถิติ 

คือ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ มีการทดสอบสมมุติฐาน Paired Sample t-test และ Independent 

Sample t-test ผลการวิจัยพบว่า 1) หลังการจัดการเรียนรู้ กลุ่มทดลอง มีคะแนนทักษะการป้องกันการสูบบุหร่ี สูง

กว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้ อย่างมี นัยสำคัญทางสถิตท่ีระดับ .05 2) หลังการจัดการเรียนรู้กลุ่มทดลอง มี

คะแนนทักษะการป้องกันการสูบบุหร่ี สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 สรุปผลได้ว่าการสอน

สุขศึกษาโดยรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้นร่วมกับการสร้างเสริม 7 อุปนิสัยแห่งความสำเร็จ ช่วย

เสริมสร้างทักษะในการป้องกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนให้ดขีึน้ 
 

คำสำคัญ: การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศกึษา; อุปนสิัยแหง่ความสำเร็จ; ทักษะการป้องกันการสูบบุหร่ี 

 

บทนำ  
 ปัจจุบันประเทศต่าง ๆ ท่ัวโลกล้วนให้ความสำคัญกับการควบคุมพฤติกรรมบริโภคยาสูบ เนื่องจากสาเหตุ

ของปัญหาสุขภาพ เป็นปัจจัยสำคัญท่ีนำไปสู่การเกิดภาวะโรคติดต่อเรื้อรัง จากการศึกษาภาระโรคจากปัจจัยเสี่ยง

ของประชากรท่ีผ่านมา โดยภาระโรคจากมะเร็ง โรคหัวใจและหลอดเลอืด และโรคระบบทางเดินหายใจเรือ้รัง เกิดจาก

ปัจจัยเสี่ยงท่ีสำคัญ คือ การสูบบุหร่ี ซึ่งการสูบบุหร่ียังส่งผลกระทบต่อสุขภาพของผู้ท่ีสูบและไม่สูบบุหร่ีแล้ว ยังเกิด

ความสูญเสียทางเศรษฐกิจเป็นอย่างมาก และปัจจุบันพบว่ามีกลุ่มเยาวชนท่ีเข้ามาเป็นกลุ่มนักสูบหน้าใหม่จำนวนเพิ่ม

มากขึน้ ประกอบกับธุรกิจยาสูบก็ได้มีการออกรูปแบบผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ  เพื่อให้เข้าถึงกลุ่มเยาวชนและผู้หญิงมากขึ้น 

ซึ่งถือว่าเป็นกลุ่มท่ีต้องช่วยกันเฝ้าระวัง จากการศึกษาของ Institute for Health and Metrics and Evaluation (IHME) 

ประเทศสหรัฐอเมริกา ปี พ.ศ. 2553 (IHME, 2010) พบว่า การบริโภคยาสูบก่อให้เกิดโรคเป็นอันดับท่ี 2 ความดัน

โลหิตสูง และมีผู้เสียชีวิตจากโรคอันเนื่องมาจากการบริโภคยาสูบท่ัวโลก มากกว่า 6.3 ล้านคน การสูบบุหร่ีท่ีทำให้

เกิดการเจ็บป่วย และทำอันตรายต่ออวัยวะแทบทุกส่วนของร่างกาย มีคนไทย 1 ล้านคน ท่ีมีชีวิตอยู่ แต่ป่วยด้วยโรค

เรือ้รังท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ีท่ียังมีชวีติอยู่อย่างนอ้ย 20 คน การสูบบุหร่ีทำให้เกิดโรคมะเร็ง 12 ชนิด โรคหัวใจ โรคเส้น

เลอืดสมอง โรคถุงลมโป่งพอง เบาหวาน การสูบบุหร่ีเพิ่มความเสี่ยงท่ีจะเป็นวัณโรค ตาบอด ภูมิต้านทานของร่างกาย

ลดลง ทุกอวัยวะแก่ก่อนวัย การสูบบุหร่ีทำให้สมรรถภาพทางเพศเสื่อม  

 จากข้อมูลของสำนักงานสถิติแห่งชาติ ในปี พ.ศ. 2560 เมื่อพิจารณาตามกลุ่มตามกลุ่มอายุ พบว่า อัตรา

การบริโภคยาสูบในกลุ่มอายุ 15 – 18 ปี 19 – 24 และ 60 ปี ขึ้นไป สูงขึน้ เท่ากับ ร้อยละ 9.7 ร้อยละ 20.7 และร้อย

ละ 14.4 ตามลำดับ ยกเว้นในกลุ่มอายุ 25 – 40 ปี และกลุ่มอายุ 41 – 59 ปี ท่ีมีอัตราการบริโภคยาสูบลดลงเล็กน้อย 

เท่ากับ ร้อยละ 21.9 และ ร้อยละ 21.1 พ.ศ. 2534 - พ.ศ. 2560 คือ กลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไป (อัตราการเปลี่ยนแปลง

ลดลง เท่ากับร้อยละ 56.27) ในขณะท่ีกลุ่มอายุ 15 – 18 ปี 19 – 24 ปี (อัตราการเปลี่ยนแปลงลดลงเพียง ร้อยละ 
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19.43 และร้อยละ 30.84 ตามลำดับ) ในขณะท่ีกลุ่มอายุ 25 – 59 ปี มีอัตราการบริโภคยาสูบลดลงต่อเนื่อง ส่วน

อัตราการสูบบุหร่ีของเยาวชน ในช่วง พ.ศ. 2547 – 2557 พบว่า อัตราการสูบบุหร่ีมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น จากร้อยละ 6.58 

เป็นร้อยละ 9.7 โดยในปี พ.ศ. 2558 อัตราการบริโภคยาสูบลดลงจากปี 2557 คิดเป็นร้อยละ 7.92 และกลับเพิ่มขึ้น

อกีครัง้ในปี 2560 คิดเป็นร้อยละ 9.7 และอายุเฉลี่ยท่ีเร่ิมสูบกลับมีลดลงจาก อายุ 18.5 ปี เป็นอายุ 18 ปี อีกท้ังยังพบ

ยาสูบรูปแบบใหม่เข้าถึงเยาวชนเพิ่มขึ้น เน้นการใช้กลยุทธ์สื่อออนไลน์ Social marketing ท่ีเข้ามาเป็นส่วนสำคัญ ซึ่ง

กฎหมายปัจจุบันยังไม่สามารถดำเนินการได้ และกลุ่มเยาวชนยังขาดความเข้าใจตนเองและตระหนักถึงพิษภัยของ

ยาสูบท่ีถูกต้อง ในส่วนของการเข้าถึงผลิตภัณฑ์ยาสูบ พบว่า เยาวชนอายุระหว่าง 15 – 18 ปี มีการซื้อบุหร่ีซิกาแรต

แบ่งขายเพิ่มขึ้น โดยเยาวชนสามารถซือ้บุหร่ีจากขายของชำ โดยไม่ถามอายุเยาวชนท่ีเกี่ยวกับการคิดและจะเลิกยาสูบ

มีแนวโน้มลดลง สถานการณ์และปัญหาการดำเนินงานส่งผลต่อการบรรลุเป้าหมายในการควบคุมการบริโภคยาสูบ 

โดยตัง้เป้าหมายให้อัตราการบริโภคยาสูบในประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป ตอ้งไม่เกินร้อยละ 15 หรือลดจำนวนผู้สูบ

บุหร่ีให้เหลือ 9 ล้านคน จึงมีความจำเป็นอย่างยิ่งท่ีตอ้งอาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วน ซึ่งสอดคล้องกับนโยบาย

กระทรวงศึกษาธิการ ได้ออกประกาศ เร่ือง มาตรการป้องกันและแก้ไขปัญหาการสูบบุหร่ีในสถานศึกษา ดังนั้นการ

พัฒนาการจัดการเรียนการสอนสู่การเรียนรู้ฐานสมรรถนะเพื่อตอบสนองการเปลี่ยนแปลงในศตวรรษท่ี 21 ในการจัด

การศกึษาของประเทศ โดยมีแผนปฏิบัติการด้านการควบคุมยาสูบแห่งชาติ ฉบับท่ีสาม พ.ศ. 2565 – 2570 (Tobacco 

Product Control Committee Division, Department of Disease Control, 2022) ตามกรอบการดำเนนิงานควบคุมยาสูบ

ของประเทศไทย ให้มีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน วัตถุประสงค์ เพื่อป้องกันนักสูบหน้าใหม่ โดยการให้ความรู้ ความ

ตระหนักถึงภาวะเสพติดและพิษภัยร้ายแรงของผลิตภัณฑ์ยาสูบจำกัดการเข้าถึงผลิตภัณฑ์ยาสูบให้กับเด็ก เยาวชน 

และนักสูบหน้าใหม่ สร้างและพัฒนาองค์ความรู้ ทักษะแกนนำเด็กเยาวชน ครู และเครือข่ายท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อให้มี

ความรู้ความเข้าใจ และทักษะการเฝ้าระวัง การโฆษณาและการสื่อสารการตลาดของกลยุทธ์อุตสาหกรรมยาสูบ เป็น

พลเมืองท่ีตื่นรู้ มีความรับผิดชอบ มีจิตสาธารณะ โดยการปรับเปลี่ยนการเรียนการสอนตามหลักสูตรอิงมาตรฐานใน

ปัจจุบัน ไปสู่การเรียนรู้ท่ีพัฒนาสมรรถนะผู้เรียน การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาสมรรถนะแบบผู้เรียนสร้างองค์ความรู้

ด้วยตนเอง มุ่งเน้นกระบวนการเรียนรู้แบบถักทอความรู้ ทักษะ คุณลักษณะผู้เรียนเข้าด้วยการลงมือปฏิบัติจริง 

(Active Learning) มุ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจและเรียนรู้อย่างมีความสุขและพัฒนาความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ ซึ่ง

จุดเน้นของการจัดการศึกษาและการเรียนรู้ในระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น มุ่งต่อยอดการเรียนรู้ผ่านกระบวนการคิด

เชิงระบบ ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ ระดับความคิดรวบยอด เน้นทักษะทางการเรียนรู้พื้นฐานทางการเรียนรู้และการ

ดำรงชีวิต คือ ทักษะความเป็นมนุษย์ ได้แก่ ทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะการแก้ปัญหา และส่งเสริมทักษะเฉพาะ

ทางด้านความรู้ แต่อย่างไรก็ตามจะทำให้เยาวชนเป็นวัยรุ่นท่ีมปีระสิทธภิาพ รู้จักตนเอง รู้จักคิด เพื่อให้สามารถแก้ไข

และจัดการปัญหาต่าง ๆ ในชีวิตได้สามารถเป็นวัยรุ่นท่ีมีความสุขและประสบความสำเร็จ คือ การปรับเปลี่ยนอุปนสิัย 

 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาสมรรถนะแบบ (Active Learning) และมุ่งเน้น

ให้เยาวชนในระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนต้นมีทักษะความเป็นมนุษย์ ได้แก่ ทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะการแก้ปัญหา 

คือ การจัดการเรียนรู้แบบบันได้ 5 ขั้น ได้แก่ ขั้นท่ี 1 ขั้นการตั้งคำถาม / สมมติฐาน (Learning to Question) ขั้นท่ี 2 

การสบืค้นความรู้และสารสนเทศ (Learning to Search) ขั้นท่ี 3 สร้างองค์ความรู้ (Learning to Construct) ขั้นท่ี 4 การ

สื่อสารและนำเสนออย่างมีประสิทธิภาพ (Learning to Communication) ขั้นท่ี 5 การบริการสังคมและจิตสาธารณะ 

(Learning to Serve) และแนวคิดท่ีสามารถมาประยุกต์ให้เข้ากับวิถีชีวิตและการติดสินใจในประเด็นท่ีส่งผลให้เกิด

ความเปลี่ยนแปลงและสามารถนำมาปรับใช้กับชีวิตเยาวชน โดยได้นำแนวคิดของ Stephen R. Covey (Covey, 1989)
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นำเสนอ 7 อุปนิสัยแห่งความสำเร็จ ดังนี้ อุปนิสัยท่ี 1 บีโปรแอคทีฟ (Be Proactive) เป็นอุปนิสัยเบื้องต้นท่ีสำคัญท่ีสุด 

มีความรับผิดชอบดีมาก จะต้องมีความกระตือรือร้น และริเร่ิมทำสิ่งต่าง ๆ ตนเองก่อน ท่ีจะเรียกร้องให้คนอื่นทำ 

อุปนิสัยท่ี 2 การเร่ิมต้นด้วยจุดมุ่งหมายในใจ (Begin with the end in mind) เป็นการวางเป้าหมายของชีวิตตนเอง เพื่อ

เป็นแผนท่ีนำทางไปสู่เป้าหมาย เป้าหมายของตนเอง ว่าอยากให้ตนเองเป็นอย่างไรอยากเห็นในอนาคตเราเป็นอย่างไร 

แล้วเร่ิมลงมือปฏิบัติตามแผนท่ีเราวางไว้ อุปนิสัยท่ี 3 ทำสิ่งท่ีสำคัญก่อน (Put first thing first) เป็นการลงมือปฏิบัติ 

บริหารเวลาเข้ามาเกี่ยวข้อง ต้องมีการคิดว่าสิ่งท่ีต้องทำอันไหนคือเร่ืองสำคัญ เร่ืองไหนไม่ใช่เร่ืองเร่งด่วน จะต้องมี

ความสมดุลในชวีิต โดยการจัดความสำคัญของสิ่งท่ีจะต้องทำนัน้จะตอ้งอยู่บนรากฐานของหลักการและค่านยิมท่ีต่อ

การทำงาน ไม่ใช่เพราะการถูกบังคับ อุปนิสัยท่ี 4 คิดแบบชนะ - ชนะ (Think win/win) เป็นการทำงานร่วมกับผู้อื่น 

จะต้องอาศัยความเป็นผู้นำ ความเป็นใหญ่ เพราะมีความซื่อตรง และความมีจิตใจเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ อุปนิสัยท่ี 5 เข้าใจ

ผู้อื่นก่อน แล้วจึงให้ผู้อื่นเข้าใจเรา (Seek first to understand , then to be understood) เป็นการทำความเข้าใจซึ่งกัน

และกัน ทำให้คนเราจะยอมรับทำความเข้าใจคนอื่น การท่ีเราจะเข้าใจผู้อื่นได้นั้น เราจะต้องฟังให้มาก ๆ  เพื่อเรียนรู้

และเข้าใจผู้อื่น และพยายามเปิดใจรับฟังแม้จะเป็นสิ่งท่ีผิดแต่ก็มกีารสื่อสารระหว่างบุคคล อุปนสิัยท่ี 6 การประสาน

พลัง (Synergize) เมื่อเราเขา้ใจผู้อ่ืนแลว้จะเห็นความแตกต่างระหว่างบุคคล แลว้จะให้คุณค่าในความแตกต่างเหล่านั้น 

แต่เรายังใช้ความแตกต่างเหล่านัน้ แต่เรายังใชค้วามแตกต่างนัน้มาผนกึรวมกันเป็นพลัง ก็ให้เกิดความร่วมมอืได้เราจะ

สามารถพึ่งกันได้ ปฏิบัติงานได้ประสบความสำเร็จ อุปนิสัยท่ี 7 การลับเลื่อยให้คม (Sharpen the saw) ฝึกฝนให้มี

ความพร้อมอยู่เสมอ แล้วพัฒนาตัวเองในเร่ืองสุขภาพ ความคิด อารมณ์ และสังคม จะเห็นได้ว่าอุปนสิัยในด้านต่าง ๆ 

เป็นส่วนสำคัญท่ีจะทำให้ผู้เรียนเป็นวัยรุ่นท่ีเป็นเลิศ รู้จักปรับเปลี่ยน เจตคต ิแนวคิด เข้าใจตนเอง และผู้อื่น ตลอดจน

สามารถปรับตัวให้เข้ากับผู้อื่นและสิ่งแวดลอ้มได้ รวมถึงสามารถจัดการแก้ปัญหาต่าง ๆ ที่จะเกิดขึน้ในชีวติเพื่อเตบิโต

เป็นผู้ใหญ่ท่ีดีได้ ซึ่งการนำการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้นร่วมกับ 7 อุปนิสัยแห่งความสำเร็จเป็นการผสมผสาน

การใช้ความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณลักษณะให้เกิดเป็นความสามารถในการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน พร้อมรับมือ

กบัการเปลี่ยนแปลงสิ่งใหม่ ๆ ท่ีจะเกิดขึ้นได้เสมอ  

โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย เป็นโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษในสังกัดกรมสามัญศึกษา สถานท่ีตั้งของโรงเรียน

ถือเป็นจุดศูนย์กลางของชุมชนต่าง ๆ เช่น ชุมชนสวนอ้อย ชุมชนโรงหมู ชุมชนแออัดย่านทางรถไฟสายเก่า ชุมชน

คลองเตย และชุมชนแออัดต่าง ๆ บริเวณหลังวัดบุญรอด และคลองเจ๊ก และ อื่น ๆ ที่อยู่โดยรอบและคงไม่มีใครกล้า

ปฏิเสธ ว่าสารเสพติด หรือแหล่งอบายมุขต่าง ๆ ก็มาจากแหล่งชุมชนเหล่านี้นี่เอง จากการเยี่ยมบ้านนักเรียน ปัญหา

ของโรงเรียนเกิดจากครอบครัวของนักเรียนปัจจุบันเป็นครอบครัวเดี่ยว มีภาวการณ์ขาดดุลจากครอบครัว เกิดขึน้จาก

หลายสาเหตุ เช่น ภาวะทางเศรษฐกิจ ขาดความพร้อมในการรวมกันเป็นครอบครัว โดยเฉพาะทางด้านจิตใจ เมื่อมี

ปัญหาก็ตัดสนิใจ หย่าขาด เกิดการท้ิงร้าง เกิดภาวะความไม่สงบในครอบครัว ส่งผลทำให้นักเรียนขาดการอบรม ขาด

ความอบอุ่น ขาดการเอาใจใส่ดูแลท่ีจำเป็นตามวัยท่ีสมควรจะได้รับ ทำให้เกิดผลกระทบต่อการใชช้ีวติของนักเรียนใน

ทุกด้าน เช่น ด้านการศึกษา ด้านความประพฤติ ด้านความมุ่งมั่น ขากการอดทนต่อทุกสถานการณ์ ซึ่งเป็นปัจจัยท่ี

ส่งเสริมให้มกีารเร่ิมสูบบุหร่ีได้ 

จากปัญหาท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยหวังว่า การจัดการเรียนรู้วชิาสุขศึกษาแบบบันได 5 ขั้น ร่วมกับ 7 อปุนสิัย

แห่งความสำเร็จ เพื่อเสริมสร้างทักษะการป้องกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จะส่งผลให้ผู้เรียนมี

ทักษะการคิดวเิคราะห์และการแก้ปัญหา เจตคต ิและการปฏิบัติในการป้องกันปัญหาการสูบบุหร่ี หรือ จัดการกับสิ่ง

ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับชีวิตได้อย่างมปีระสิทธิผลมากยิ่งขึน้ 
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วัตถุประสงค์การวิจัย  
1. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการป้องกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนพระโขนง

พทิยาลัย ก่อนและหลังเรียนของกลุ่มทดลอง 

2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการป้องกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนพระโขนง

พทิยาลัย หลังการทดลองระหวา่งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 

 

ขอบเขตการวิจัย  
 ขอบเขตด้านเนื้อหา  

การวจิัยในคร้ังนี้มุ่งศึกษาการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบบันได 5 ขั้น ร่วมกับ การสร้างเสริม 7 อุปนิสัย

แห่งความสำเร็จของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experiment Design) ใช้

แบบแผนการทดลองแบบวัดก่อนการทดลองและหลังการทดลอง (The Randomized Pretest Posttest Control Group 

Design)  

ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

1. ประชากร เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา

2566 จำนวน 7 ห้องเรียน จำนวน 260 คน 

 2. กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย ภาคเรี ยนท่ี 1 ปี

การศึกษา 2566 จำนวน 2 ห้องเรียน โดยกลุ่มตัวอย่างได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย (Sample Random Sampling) ด้วย

การจับสลาก และแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้ กลุ่มทดลอง จำนวน 30 คน และกลุ่มควบคุม จำนวน 30 คน 

 ขอบเขตด้านพื้นที่ 

โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศกึษามัธยมศกึษากรงุเทพมหานคร เขต 2 

ขอบเขตด้านเวลา 

ดำเนินการวิจัยในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 เดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2566 – เดือนมิถุนายน        

พ.ศ. 2566 

 

ทบทวนวรรณกรรม  
 การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น (5 Steps) Dechukupt and Yindeesuk (2015) กล่าวถึง Big Five 

Learning หรือ QSCCS ว่าเป็นกิจกรรมการเรียนรู้หนึ่ง ตามแนวทางการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ที่มีจุดเน้น สำคัญใน

การส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยความรู้สึกอยากเรียน มีโอกาสได้วางแผนการเรียนรู้ด้วยตนเอง ในขณะที่ Thepprasit, 

Poonsawat and Thepprasit (2018) กล่าวถึง กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน (QSCCS) เป็น

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนเป็นบุคคลที่มีคุณภาพมีทักษะในการคน้ควา้แสวงหาความรู้และมคีวามรู้

พื้นฐานท่ีจำเป็น สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ สร้างสรรค์ สามารถสื่อสารอย่างมีประสิทธิผล ตลอดจนมีทักษะชีวิต 

ร่วมมือในการทำงานกับผู้อื่นได้เป็นอย่างดี ซึ่งต้องมีการจัดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง มีลำดับขั้นตอนท่ีเหมาะสมและ

สอดคล้องกับพัฒนาการของผู้เรียน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นฝึกฝน ให้ผู้เรียนตั้งคำถามเพื่อสร้างความรู้สึก

อยากรู้อยากลอง ได้วางแผนการเรียนรู้ด้วยตนเอง ลงมือศึกษาค้นคว้า รวบรวมข้อมูล มีการนำเสนอข้อมูลมาร่วม
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วเิคราะห์ อภปิราย เปรียบเทียบเชื่อมโยงความสัมพันธ์ ประเมินค่า สรุปความคิดรวบยอด ความสำคัญ แนวคิด แนว

ทางการปฏบัิตใินชีวิตประจำวัน    

สรุปได้ว่าการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น (QSCCS) เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนมี

ความรู้พืน้ฐานท่ีจำเป็น สามารถคิดวเิคราะห์ สังเคราะห์ สร้างสรรค์ สื่อสารอย่างมปีระสิทธิผล ตลอดจนมีทักษะชวีิต 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีลำดับขั้นตอนท่ีเหมาะสม การจัดการเรียนรู้ เน้นให้ผู้เรียนตั้งคำถาม แสวงหาความรู้ 

รวบรวมขอ้มูล วิเคราะห์ นำเสนอ และสรุปความสำคัญนำไปใชใ้นชีวิตประจำวัน 

 แนวคิดอุปนิสัย 7 ประการแห่งความสำเร็จ Covey (1989) ได้เขียนหนังสือ “อุปนิสัย 7 ประการของผู้มี

ประสิทธิผลสูง” ท่ีเป็นกรอบแนวคิดและหลักการซึ่งเป็นปัจจัยพื้นฐานของความสำเร็จในชีวิต อุปนิสัย คือ สิ่งท่ีราทำ

อยู่สม่ำเสมอ แต่โดยท่ัวไปเราจะไม่รู้สึกตัวเรามีอุปนสิัยน้ีอยู่ มันเป็นไปโดยอัตโนมัต ิอุปนสิัยบางอย่างก็เป็นอุปนิสัยท่ีดี 

บางอย่างก็เป็นอุปนิสัยท่ีไม่ดี และอุปนิสัยบางอย่างก็ไม่เป็นพิษเป็นภัยอะไร อุปนิสัยของเราอาจจะทำให้เราดี หรือ

อาจจะทำให้เราแย่ เราจะกลายเป็นสิ่งท่ีเราทำบ่อย ๆ แต่อย่างไรก็ตามคนเราสามารถเปลี่ยนแปลงอุปนิสัยของเราได้ 

คือ  

อุปนิสัยท่ี 1 บีโปรแอคทีฟ (Be Proactive) มีความรับผิดชอบต่อตนเอง เลือกเจตคติท่ีดีต่อสังคม เป็น

ผู้รับผิดชอบต่อความสุขหรือความทุกข์ของตัวเอง และเลือกท่ีจะทำ หรือริเร่ิมในสิ่งท่ีดี อุปนิสัยท่ี 2 คิดถึงผลลัพธ์

สุดท้ายของการกระทำ (Begin With The End in Mind) คือกำหนดภาพทิศทางชีวิตของตัวเองท่ีชัดเจน อุปนิสัยท่ี 3 

เลือกทำสิ่งท่ีสำคัญก่อน (Put First Thing First) จัดลำดับความสำคัญของงานท่ีจะต้องทำและทำสิ่งท่ีมีความสำคัญ

ท่ีสุดก่อน และบริหารเวลาของตัวเองเพื่อให้สิ่งท่ีควรทำก่อนนั้นมาก่อนไม่ใช่มาทีหลัง อุปนิสัยท่ี 4 คิดแบบชนะ – ชนะ 

(Think Win/Win) มเีจตคติในทางบวก ความคิดเร่ิมจากความเชื่อท่ีว่าเราทุกคนมีความเท่าเทียมกัน อุปนสิัยท่ี 5 เข้าใจ

ผู้อื่นก่อนจะให้ผู้อื่นมาเข้าใจเรา (Seek First to Understand, Then To Be Understood) ฟังผู้อื่นด้วยความเข้าใจ เป็น

อุปนิสัยท่ีเป็นกุญแจสู่การสื่อสาร โดยมองสิ่งต่างๆจากมุมมองของผู้อื่นก่อนท่ีจะแสดงความคิดเห็นของตน  หรือฟัง

ก่อนแล้วค่อยพูด ฟังด้วยความเข้าใจ จริงใจ เอาใจใส่ผู้อื่น อุปนิสัยท่ี 6 การประสานพลัง (Synergize) ทำงานร่วมกัน

เพื่อให้ได้ผลงานท่ีดียิ่งขึ้น การประสานพลังจะเกิดขึ้นก็ต่อเมื่อคนสองคนหรือมากกว่า มาทำงานร่วมกันเพื่อหาทาง

ออกท่ีดีกว่าที่จะทำโดยลำพัง และอุปนิสัยท่ี 7 ลับเลื่อยให้คม (Sharpen The Saw) ปรับปรุงตนเองอยู่ตลอดเวลา เพื่อ

ท่ีว่าจะได้จัดการกับชีวิตได้ดีขึ้น จะเห็นได้ว่าอุปนิสัยในด้านต่างๆ เป็นส่วนสำคัญท่ีจะทำให้ผู้เรียนเป็นวัยรุ่นท่ีเป็นเลิศ 

รู้จักปรับเปลี่ยนเจตคติ แนวคิด เข้าใจตนเอง และผู้อื่น ตลอดจนสามารถปรับตัวให้เข้ากับผู้อื่นและสิ่งแวดล้อมได้  

รวมถึงสามารถจัดการแก้ปัญหาต่างๆ ท่ีจะเกดิขึน้ในชีวติเพื่อเตบิโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีดไีด้ 

สรุปได้ว่า 7 อุปนิสัยแห่งความสำเร็จ เป็นการสร้างรากฐานของมนุษย์ตั้งแต่ในวัยรุ่นให้สามารถประสบ

ความสำเร็จในระดับตอ้นของชีวติได้ ด้วยการเรียนรู้ถึงการเร่ิมตน้ท่ีตนเอง แล้วจึงขยายออกสู่ผู้อ่ืน ร่วมถึงการหมั่นส่ัง

สมความรู้อยู่เสมอ การเร่ิมต้นตั้งแต่ในวับรุ่นโดยสร้างให้มีอุปนิสัยท้ัง 7 ประการ ก็จะทำไปสู่ความสำเร็จในชีวิต 

รวมถึงการเติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีประสิทธิภาพของสังคมและประเทศชาติ ต่อไปในอนาคต เพราะเนื่องจาก วัยรุ่น เป็น

วัยท่ีอยากรู้ อย่างลอง และเป็นวัยท่ีมีปัญหามาก การแนะนำถึงหนทางท่ีจะทำให้มีอุปนิสัยท่ีดี เหมาะสมกับวัย และ

การให้กำลังใจ จึงเป็นส่วนเกี่ยวข้องและเป็นส่วนสำคัญ 

 กลไกการเสพติดบุหรี่ Pandee (2020) กล่าวว่า การท่ีผู้สูบบุหร่ีต่อเนื่องนั้นเป็นผลจากปัจจัย อย่างนอ้ย 3 

ประการร่วมกัน ในสัดส่วนท่ีมากน้อยแตกต่างกันไปในแต่ละคน ประกอบด้วย 1) ทางร่างกาย 2) ทางจิตใจ  

3) ทางสังคมและพฤตกิรรม  
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1. ทางร่างกายออกฤทธ์ิกระตุ้น Nicotinic subtype ของ acetylcholine receptors เกิดการกระตุ้น

จากระบบ Dopamine เป็นสุข และกระตุ้นให้ต่ืนตัว กระปร้ีกระเปร่า สบาย ลดความซึมเศร้า อารมณ์ดีขึ้น ลดความตึง

เครยีด  

2. ทางจิตใจ เช่น ความชอบ ความเครียด บุคลิกภาพ เจตคติ ผู้สูบบุหร่ีติดบุหร่ี เพราะติดใจในผล

ของนโิคตนิ นอกจากนีย้ังเกี่ยวข้องความเชื่อท่ีผิด ๆ  

3. ทางสังคมและพฤติกรรม เช่น เพื่อนฝูง สิ่งแวดล้อม ท่ีทำงาน การเสพติดแบบนี้บางคร้ัง คือ 

จะต้องหยิบบุหร่ีขึ้นมาสูบเมื่ออยู่ในสถานาการณ์หรือมีสิ่งกระตุ้นท่ีคุ้นเคย เช่น หลังทานข้าว ระหว่างดื่มชา กาแฟ 

เหลา้ เป็นต้น  

สรุปได้ว่า กลไกการเสพตดิบุหร่ี เป็นผลมาจากปัจจัยอย่างน้อย 3 ประการ ได้แก่ ปัจจัยทางร่างกาย ปัจจัย

ทางจิตใจ และปัจจัยทางสังคมและพฤติกรรม ปัจจัยทางร่างกายและทางจิตใจ ผู้สูบบางคนก็จะเสพคิดสารนิโคติน 

เพราะส่งผลให้รู้สกึผ่อนคลาย สบายใจ ลดความเครียด ส่วนทางสังคมและพฤติกรรม ผู้สูบเกิดความเคยชิน เพื่อนฝูง 

สิ่งแวดลอ้มท่ีทำงาน หรือเกิดภาวะเครียดหรือมสีิง่มากระตุน้ จึงเป็นสาเหตุท่ีสูบบุหร่ีได้ 

 

วิธีดำเนินการวจิัย  
การวิจัยค ร้ังนี้ เป็นการวิจัยกึ่ งทดลอง (Quasi Experiment Design)  โดยใช้วิ ธีการทดลองแบบ The 

Randomized Pretest Posttest Control Group Design 

กลุ่มเป้าหมาย  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ของโรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย จำนวน 7 ห้องเรียน จำนวน 

260 คน กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ของโรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 

2566 จำนวน 2 ห้องเรียน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 1 ห้อง และกลุ่มควบคุม 1 ห้อง ซึ่งได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple 

Random Sampling) ด้วยการจับสลาก  ด้วยกลุ่มทดลองใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น ร่วมกับ 7 อุปนิสัย

แห่งความสำเร็จ และกลุ่มควบคุมใชว้ธีิการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

เนื้อหาในการวิจัย การเลือกเนื้อหาในการสอนผู้วิจัยได้ศึกษาตัวชี้วัด และ สาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่ม

สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา สาระท่ี 5 ความปลอดภัยในชีวิต เร่ือง ปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยง และ

แนวทางการป้องกันการสูบบุหร่ี มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ 

อุบัติเหตุ การใชย้า สารเสพติด และความรุนแรง สามารถแบ่งเนื้อหาได้ ดังนี้ 1) ปัจจัยและพฤติกรรมเสี่ยงนำไปสู่การ

สูบบุหร่ี 2) ผลกระทบของการสูบบุหร่ี 3) แนวทางการป้องกันการสูบบุหร่ี 4) การปฏบัิตกิารป้องกันการสูบบุหร่ี 

ตัวแปรที่ศกึษา  

1) ตัวแปรตน้ ได้แก่ การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น ร่วมกับ 7 อุปนสิัยแห่งความสำเร็จ 

2) ตัวแปรตาม ได้แก่ ทักษะการป้องกันสารเสพติด ประกอบด้วย 2.1) ทักษะการคิดวิเคราะห์และการ

แก้ปัญหา 2.2) เจตคต ิและ 2.3) การปฏบัิต ิ

เครื่องมอืทีใ่ช้ในการศกึษา  

1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น ร่วมกับ 7 อุปนสิัยแห่งความสำเร็จ และแผนการจัดการเรียนรู้แบบ

ปกติ ท่ีได้รับการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ โดยการหาค่าความตรงเชงิเนื้อหา รายฉบับจากค่าดัชนีความสอดคล้อง 

จากผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน มีค่าดัชนคีวามสอดคล้องเท่ากับ 0.5 – 1  
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2) แบบทดสอบการคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหาในการป้องกันการสูบบุหร่ี จำนวน 20 ข้อ ท่ีได้รับการ

ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ โดยการหาค่าความตรงเชิงเนื้อหา ตรวจสอบความสอดคล้องของข้อคำถามกับ

วัตถุประสงค์จากค่าดัชนีความสอดคล้อง จากผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน มีค่าดัชนคีวามสอดคล้อง 0.5 – 1 จากนั้นนำไป Try 

out กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน เพื่อหาความเชื่อมั่นของเคร่ืองมือ ผลการ

วเิคราะห์ พบว่า ได้ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.60  

3) แบบสอบถามเจตคตใินการป้องกันการสูบบุหร่ี จำวน 15 ข้อ ท่ีได้รับการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ โดย

การหาค่าความตรงเชิงเนื้อหา ตรวจสอบความสอดคล้องของข้อคำถามกับวัตถุประสงค์จากค่าดัชนีความสอดคล้อง 

จากผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 0.5 – 1 จากนั้นนำไป Try out กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ี

ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน เพื่อหาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ ผลการวเิคราะห์ พบว่า ได้ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 

0.76 

4) แบบสอบถามการปฏิบัติในการป้องกันการสูบบุหร่ี จำนวน 15 ข้อ ท่ีได้รับการตรวจสอบคุณภาพ

เคร่ืองมือ โดยการหาค่าความตรงเชิงเนื้อหา ตรวจสอบความสอดคล้องของข้อคำถามกับวัตถุประสงค์จากค่าดัชนี

ความสอดคล้อง จากผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 0.5 – 1 จากนั้นนำไป Try out กับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน เพื่อหาความเชื่อมั่นของเคร่ืองมือ ผลการวิเคราะห์ พบว่า ได้

ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.72 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  

ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลท่ีหลากหลาย เพื่อให้ได้ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา โดยมี

วธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดังนี้  

1) ผู้เรียนแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มควบคุม ซึ่งได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ และกลุ่มทดลอง ซึ่ง

ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น ร่วมกับ 7 อุปนสิัยแห่งความสำเร็จ 

2) ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวจิัยและแนวทางการดำเนนิการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ ถามความสมัครใจและ

ยนิยอมเข้าร่วมในวจิัยนี ้

3) ทำแบบทดสอบการคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหา แบบสอบถามเจตคติ และแบบสอบถามการปฏิบัติใน

การป้องกันการสูบบุหร่ี ก่อนเรียน 

4) จัดการเรียนการสอนตามแผนของท้ัง 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มควบ โดยการจัดการเรียนการสอน 4 สัปดาห์ 

สัปดาห์ละ 2 วัน วันละ 1 ชั่วโมง กลุ่มทดลอง โดยการจัดการเรียนการสอน 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน วันละ 2 

ชัว่โมง  

5) ทำแบบทดสอบการคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหา แบบสอบถามเจตคติ และแบบสอบถามการปฏิบัติ  

ในการป้องกันการสูบบุหร่ี หลังเรียน 

6) นำข้อมูลท่ีได้จากการทดลองกับนักเรียนกลุ่มทดลอง ไปวิเคราะห์ทางสถิติ เพื่อสรุปผลการทดลองตาม

ความมุ่งหมายของการวจิัยต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยนำข้อมูลท่ีได้จากแบบทดสอบการคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหา แบบเจตคติ และแบบสอบถาม 

การปฏบัิตใินการป้องกันการสูบบุหร่ี ก่อนและหลังเรียน มาทำการวเิคราะห์ข้อมูล โดยสถิตท่ีิใช ้มีดังนี้ 
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 สถิตทิี่ใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมอื 

1) ตรวจความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of item 

Objective Congruence: IOC) ของแผนการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น ร่วมกับ 7 อุปนิสัยแห่งความสำเร็ จ

แบบทดสอบการคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหา แบบสอบถามเจตคต ิและแบบสอบถามการปฏิบัติในการป้องกันการ

สูบบุหร่ี  

2) หาค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบการคิดวเิคราะห์และการแก้ปัญหาในการป้องกันการสูบบุหร่ี พบว่าได้

ค่าความเชื่อม่ัน เท่ากับ 0.60 หาค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถามเจตคตใินการป้องกันการสูบบุหร่ี พบว่าได้ค่าความ

เชื่อมั่น เท่ากับ 0.76 หาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามการปฏิบัติในการป้องกันการสูบบุหร่ี พบว่าได้ค่าความ

เชื่อม่ัน เท่ากับ0.72  

สถิตทิี่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 1) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการป้องกันการสูบบุหร่ีก่อนและหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลอง 

และกลุ่มควบคุม โดยการทดสอบค่าท ี(Paired – Sample t-test) 

 2) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการป้องกันการสูบบุหร่ีหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลอง และ

กลุ่มควบคุม โดยใชค้่าท ี(Independent sample t – test)   

การนำเสนอผลการศกึษาวิจัย  

การนำเสนอข้อมูลจะอยู่ในลักษณะเชงิทดลอง (Experimental Research)  เพื่อค้นหาความรู้ความจริงภายใต้

การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบบันได 5 ขั้น ร่วมกับการสร้างเสริม 7 อุปนิสัยแห่งความสำเร็จ เพื่อพิสูจน์ผลของ

ทักษะการป้องกันการสบูบุหร่ี นำไปประยุกต์ใช้ในโรงเรียน และนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 3 

 

ผลการวจิัย  
การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น ร่วมกับ 7 อุปนิสัยแห่งความสำเร็จ ท่ีมีต่อทักษะการป้องกันการสูบบุหร่ี

ในนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 3 สามารถสรุปผลการวจิัยได้ ดังนี้ 
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ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการป้องกนัการสูบบุหร่ีของนักเรียนกลุ่มทดลอง ที่มีต่อทักษะการป้องกันการสูบ

บุหร่ีในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในระยะก่อนและหลังเรียน  

Table 1 Comparison of the mean score of the smoking prevention skills pretest and posttest the experimental group. 

 

ตัวเเปรท่ีศึกษา 

(variable) 

ก่อนเรยีน หลังเรียน t p-value 

 
S.D. 

 
S.D. 

1. ทักษะการคิดวิเคราะห์และการแกป้ัญหา 

(Analytical thinking and problem solving skills) 

13.00 3.33 15.70 1.93 4..62* <0.001 

2. เจตคติ (Attitude) 2.75 0.30 3.44 0.40 7.99* <0.001 

3. การปฏิบัติ (Practice) 2.58 0.30 3.44 0.58 7.45* <0.001 

** p  .05 

  

ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหา หลังการเรียนของกลุ่ม

ทดลอง (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 15.70) สูงกว่าก่อนเรียน (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 13.00) ค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติ หลังการเรียน

ของกลุ่มทดลอง (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.44) สูงกว่าก่อนเรียน (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.75) ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติ หลัง

การเรียนนของกลุ่มทดลอง (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.44) สูงกว่าก่อนเรียน (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.58) 

 

ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการป้องกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนกลุ่มควบคุม ที่มีต่อทักษะ การป้องกันการ

สูบบุหร่ีในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในระยะก่อนและหลังเรียน  

Table 2 Comparison of the mean score of the smoking prevention skills pretest and posttest the control group. 

 

ตัวเเปรท่ีศึกษา 

(variable) 

ก่อนเรยีน หลังเรียน t p-value 

 
S.D. 

 
S.D. 

1. ทักษะการคิดวิเคราะห์และการแกป้ัญหา  

(Analytical thinking and problem solving skills) 

11.37 2.84 13.13 2.99 5.22* <0.001 

2. เจตคติ (Attitude) 2.12 0.23 2.59 0.25 10.62* <0.001 

3. การปฏิบัติ (Practice) 2.58 0.30 2.62 0.28 2.75* 0.010 

** p  .05 

  

ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหา หลังการเรียนของกลุ่ม

ควบคุม (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 13.13) สูงกว่าก่อนเรียน (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 11.37) ค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติ หลังการเรียน

ของกลุ่มทดลอง (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.59) สูงกว่าก่อนเรียน (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.12) ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัต ิหลัง

การเรียนนของกลุ่มทดลอง (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.62) สูงกว่าก่อนเรียน (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.58) 
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ตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการป้องกันการสูบบุหร่ีระหว่างนักเรียนกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองในระยะ

หลังเรียน 

Table 3  Comparison of the mean score of the smoking prevention skills after the experiment between the experimental group 

students and the control group students. 

 

ตัวแปรท่ีศึกษา 

(variable)  
S.D. t p-value 

ทักษะการคิดวเิคราะห์และการแกป้ัญหา (Analytical thinking and problem solving skills) 

กลุ่มทดลอง (The experimental group) 15.70 1.93 3.94* <0.001 

กลุ่มควบคุม  (The control group) 13.13 2.99 

เจตคติ  (Attitude) 

กลุ่มทดลอง (The experimental group) 3.44 0.40 9.77* 

 

<0.001 

กลุ่มควบคุม (The control group) 2.59 0.25 

การปฏิบัติ (Practice) 

กลุ่มทดลอง (The experimental group) 3.44 0.28 6.95* 

 

<0.001 

กลุ่มควบคุม (The control group) 2.62 0.28 

** p  .05 

 

ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการคิดวเิคราะห์ หลังการเรียนของกลุ่มทดลอง (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

15.70) สูงกว่ากลุ่มควบคุม (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 13.13) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติ 

หลังการเรียนของกลุ่มทดลอง (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.44) สูงกว่ากลุ่มควบคุม (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.59) อย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิตท่ีิระดับ .05 ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏบัิต ิหลังการเรียนของกลุ่มทดลอง (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.44) สูงกว่ากลุ่ม

ควบคุม (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.62) อย่างมนีัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 

อภิปรายผล  
ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 1 พบว่า ภายหลังการจัดการเรยีนรู้ กลุ่มนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรยีนรู้

แบบบันได 5 ขั้น ร่วมกับ 7 อุปนิสัยแห่งความสำเร็จ มีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหา 

ค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติ และค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติในการป้องกันการสูบบุหร่ี สูงกว่าก่อนเรียนท้ังนี้อาจ

เป็นเพราะผู้วิจัยได้จัดทำแผนการเรียนรู้ท่ีได้ส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้จากสถานการณ์ท่ีนัก เรียนสามารถพบได้

ท่ัวไปในชีวิตประจำวัน โดยสถานการณ์เสี่ยง นักเรียนอาจพบเจอ แต่นักเรียนอาจไม่ มีวิธีการคิดวิเคราะห์การ

แก้ปัญหา เจตคต ิและการปฏิบัตท่ีิเหมาะสม และเมื่อมีการสอดแทรก ปัจจัยเสี่ยง พฤตกิรรมเสี่ยง สถานการณ์เสี่ยง

อยู่ในการจัดการเรียนการสอน ผ่านการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น ร่วมกับ 7 อุปนิสัยแห่งความสำเร็จ ผ่าน

กิจกรรม กิจกรรมท่ีจัดมีความน่าสนใจโดยการดูรูปภาพ ฟังเพลง ดูวีดีทัศน์ การร่วมกันตั้งคำถาม ข้อสงสัยจากการ

เห็น การฟัง การอ่าน แล้วร่วมกันสืบค้นข้อมูล รวบรวมข้อมูลสรุปออกมาเป็นแผนภาพความคิด ร่วมกันอภิปรายและ

นำเสนอผลงานกลุ่มและการร่วมจัดทำป้ายนิทรรศการ รณรงค์การป้องกันการสูบบุหร่ี และการดำเนินการสอนตาม

แผนการจัดการเรียนรู้จำนวน 4 แผนการเรียนรู้ สัปดาห์ละ 2 วัน เป็นเวลารวมท้ังหมด 8 ชั่วโมง สอดคล้องกับ   
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Kantiya, Chomphucome and Khawsiri (2016) ได้ศึกษาผลทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนหลังได้รับการเรียนรู้

แบบบันได 5 ขั้น พบว่านักเรียนมทัีกษะการคิดวิเคราะห์สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้อย่างมนีัยสำคัญทางสถิตท่ีิ

ระดับ .01 และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังได้รับการจัดการเรยีนรู้แบบบันได 5 ขั้น สูงกว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อน

เรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สอดคล้องกับ Wittayarungrueangsri (2021) ได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้

แบบบันได 5 ขั้น ร่วมกับชัน้เรียนออนไลน์ (Google Classroom) พบว่า หลังเรียนนักเรียนมคีะแนนการคดิวเิคราะห์ และ

นักเรียนมีค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ

ดำเนนิการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้จำนวน 4 แผนการเรียนรู้ เป็นเวลา 4 ชั่วโมง 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 2 พบว่า ภายหลังการจัดการเรียนรู้ กลุ่มนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้

แบบบันได 5 ขั้น ร่วมกับ7 อุปนิสัยแห่งความสำเร็จ มีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหา 

คา่เฉลี่ยของคะแนนเจตคต ิและค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัตใินการป้องกันการสูบบุหร่ี สูงกว่า กลุ่มนักเรียนท่ีได้รับ

การจัดการเรียนรู้แบบปกติดท้ังน้ีอาจเป็นเพราะเป็นผลมาจากการจัดกิจกรรมตามลำดับขัน้ตอนของการจัดการเรียนรู้

แบบบันได 5 ขั้นร่วมกับ 7 อุปนสิัยแห่งความสำเร็จ เพราะเป็นกระบวนการให้ผู้เรียนพัฒนาสมรรถนะแบบผู้เรียนสร้าง

องค์ความรู้ด้วยตนเอง มุ่งเน้นกระบวนการเรียนรู้แบบถักทอความรู้ ทักษะ คุณลักษณะผู้เรียนเข้าด้วยกันด้วยการลง

มือปฏิบัติจริง เนื่องจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เป็นวัยท่ีเร่ิมเรียนรู้การคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหา ผู้วิจัยได้

ออกแบบกิจกรรมฝึกผู้เรียนให้ใช้เทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H เพื่อเป็นพื้นฐานในการรวบรวมข้อมูลของนักเรียน

กิจกรรมนี้สอดคล้องกับ ขั้นท่ี 1 ร่วมกับ อุปนิสัยท่ี 1 ผู้เรียนสามารถ ตัง้คำถามอย่างมีเหตุผลเกิดกระบวนการคิด ขั้น

ต่อไปนักเรียนรวบรวมขอ้มูลเพื่อคน้หาข้อเท็จจริง ค้นหาจุดเร่ิมตน้ สาเหตุ และผลกระทบของในอนาคตจะเป็นอย่างไร 

กิจกรรมนี้สอดคล้องกับ ขั้นท่ี 2 ร่วมกับอุปนสิัยท่ี 2 ผู้เรียนเกิดความตระหนัก มเีจตคติ และการคิดวิเคราะห์ ขั้นต่อไป

นักเรียนสามารถสรุปองค์ความรู้เป็นแผนภาพความคิดและชิ้นงานกิจกรรมนี้สอดคล้องกับขั้นท่ี 2 ร่วมกับอุปนิสัยท่ี 3 

และอุปนิสัยท่ี 4 ผู้เรียนลงมือปฏิบัติจริง มีการตัดสินใจและการแก้ปัญหาร่วมกัน ขั้นต่อไป นักเรียนออกมานำเสนอ

ข้อมูล แสดงบทบาทสมมติจากสถานการณ์จำลองหน้าห้องเรียน แล้วร่วมกันเสนอแนะ กิจกรรมนี้สอดคล้องกับขั้นท่ี 

4 ร่วมกับอุปนิสัยท่ี 5 ผู้เรียนเกิดการปฏิบัติในการแก้ปัญหา ขั้นต่อไป นักเรียนมีการร่วมจัดป้ายนิทรรศการ ร่วมกัน

รณรงค์ กิจกรรมนี้สอดคล้องกับ ขั้นท่ี 5 ร่วมกับอุปนสิัยท่ี 7ผู้เรียนเกิดทักษะการคิดวิเคราะห์ และการแก้ปัญหา เจต

คติ และการลงมือปฏิบัติ ซึ่งสอดคล้องกับ Janprieng, Warebor and Kerdthong (2021) พบว่า หลังเรียนด้วยการ

จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) และการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้นตอน นักเรียนมีค่าเฉลี่ยความคิด

สร้างสรรค์มากกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Tuksin and 

Praseeratesung (2021) การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น ร่วมกับชุดกิจกรรมท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย และการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 

5 พบว่า การคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้นร่วมกับชุด

กิจกรรมการเรียนรู้ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

 

สรุปผล  
 จากกการศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น ร่วมกับ 7 อุปนิสัยแห่งความสำเร็จ ภายหลังการ

จัดการเรียนรู้ กลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการคิดวเิคราะห์และการแก้ปัญหา คะแนนเจตคติ และคะแนน

การปฏิบัติ สูงกว่า ก่อนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 และหลังการจัดการเรียนรู้ 
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กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหา คะแนนเจตคติ และคะแนนการปฏิบัติ       

สูงกว่า กลุ่มควบคุม อย่างมนีัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ผลการทดลองเป็นไปตามสมมติฐานการทดลอง  

 

ข้อเสนอแนะ  
 จากผลการวจิัย ผู้วิจัยมีขอ้เสนอแนะ ดังนี ้

1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย  

1. ควรเพิ่มระยะเวลาท่ีศึกษาที่นานขึ้น เพื่อศกึษาการเปลี่ยนแปลงในระยะยาว หรือ อาจเพิ่มช่วงเวลาในการ

ดำเนินการวิจัยเป็น 2 – 3 ช่วง และดำเนินการเก็บข้อมูลและวัดผลเป็นระยะนำข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์เปรียบเทียบ 

เพื่อศึกษาทักษะการป้องกันพฤตกิรรมสูบบุหร่ี 

2. เพื่อให้นักเรียนได้รับการพัฒนาการคิดวเิคราะห์และการแก้ปัญหา เจตคต ิและการปฏิบัต ิและการปฏิบัติ

อย่างต่อเนื่อง ครูผู้สอนสามารถนำการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น ร่วมกับ 7 อุปนิสัยแห่งความสำเร็จ นี้ไปใช้ใน

ระดับช้ันท่ีสูงกว่า 

3. เพื่อเป็นการพัฒนาการคิดวเิคราะห์และการแก้ปัญหา เจตคติ และการปฏบัิติ สามารถนำรูปแบบจัดการ

เรียนรู้แบบบันได 5 ขั้นร่วมกับ 7 อุปนสิัยแห่งความสำเร็จ ไปบูรณนากับเร่ืองอื่น ๆ ในวชิาสุขศึกษาได้ 

2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป  

 1. ควรศกึษาผลของอุปนสิัย 7 ประการของนักเรียนท่ีเข้าร่วมการจัดการเรียนรู้ เพื่อนำข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์

เปรียบเทียบ 

 2. ควรตดิตาม และศกึษาผลหลังจากสิ้นสุดการจัดการเรียนรู้ไปอย่างต่อเนื่องเป็นระยะในการพัฒนาอุปนสิัย 

7 ประการ เช่น ทุก 3 เดอืน 6 เดอืน เป็นต้น ว่ามีการเปลี่ยนแปลงมากน้อยเพยีงใด 

 

องค์ความรู้ใหม่  
 จากการศึกษาครั้งนี้ ทำให้เกิดองค์ความรู้ท่ีเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา โดยใชก้ารจัดการ

เรียนรู้แบบบันได 5 ขั้นร่วมกับ 7 อุปนิสัยแห่งความสำเร็จ เพื่อให้นักเรียนเกิดการพัฒนาสมรรถนะแบบ (Active 

Learning) และมุ่งเนน้ให้เยาวชนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมีทักษะความเป็นมนุษย์ ได้แก่ ทักษะการคิดวิเคราะห์ 

ทักษะการแก้ปัญหา เจตคติ และการปฏบัิตสิามารถนำไปใชใ้นชีวิตประจำวันได้ ผู้สอนจึงต้องปรับวธีิการจัดการเรียนรู้

ของวิชาสุขศกึษาให้สอดคล้องกับศตวรรษท่ี 21 ดังนี ้
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รูปภาพ 1 การพัฒนาการเรียนการสอนสมรรถนะผูเ้รียนสู่ศักยภาพในศตวรรษที่ 21 

 

References  

Covey, S.R. (1989). The 7 Habits of Highly Effective People. Simon and Schuster. 

Dechukupt, P., & Yindeesuk, P (2015). Learning Management in the 21st Century (2nd ed.). 

Chulalongkorn University. 

Janprieng, T., Warebor, J., & Kerdthong, A. (2021). The Development Creativity Skills and 

Innovation of Students Bachelor Degree Faculty of Education Rambhai Barni Rajabhat 

University with Inquiry Cycle (5Es) and Five Steps Learning Management. Rajabhat Rambhai 

Barni Research Journal, 17(1), 59-71. https://so05.tci-

thaijo.org/index.php/RRBR/article/view/265108/177991 

Institute for Health and Metrics and Evaluation (IHME). (2012, Dec 13). A Comparative Risk 

Assessment of Burden of Disease and Injury Attributable to 67 Risk Factors and Risk Factor 

Clusters in 21 Regions, 1990–2010: A Systematic Analysis for the Global Burden of Disease 

Study 2010. https://www.healthdata.org/research-article/comparative-risk-assessment-

burden-disease-and-injury-attributable-67-risk-factors 

Kantiya, P., Chomphucome, W., & Khawsiri, S. (2016). The Development of Analytical Thinking 

Skills for Science Through Five Steps Learning Management of Secondary School. Journal of 

Graduate Research, 7(2), 137-152. https://so02.tci-

thaijo.org/index.php/banditvijai/article/view/96255/75170 



   
  ปท่ีี 17 ฉบับท่ี 54 กันยายน – ตุลาคม 2566 - TCI กลุ่มท่ี 1 มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ปี 2564-2567

 
 

 

Rajapark Journal Vol. 17 No. 54 September – October 2023                                        251 

Ministry of Education. (2008). Basic Education Core Curriculum 2008. http://academic.obec.go.th  

/images/document/1559878925_d_1.pdf 

Pandee, P. (2020). Effects of Smoking Cessation Promotion Program on Smoking Cessation 

Behavior of Kamphaengphet Rajabhat University Students[Master’s Thesis,  Naresuan 

University]. 

Thepprasit, W., Poonsawat, W., & Thepprasit, R. (2018). The Results of Learning Management 

with 5-Step Learning Process Using eDLTV for School Under the Office of Basic Education. 

E-Journal of Media Innovation and Creative Education, 1(1), 25-34.  

Tobacco Product Control Committee Division, Department of Disease Control. (2022). The National  

Tobacco Control Action Plan 2022 - 2027.  

https://ddc.moph.go.th/uploads/publish/1303520220819050919.pdf 

Tuksin, S., & Praseeratesung, R. (2021). The Development of Learning Activities Based on the 5-

Step Method Integrated with Learning Activity Packages Affecting Learning Achievement on 

Good Citizenship According to Democratic Way Unit and Analytical Thinking of Prathomsuksa 

5 Students. Journal of Curriculum and Instruction Sakon Nakhon Rajabhat University, 13(38), 

45-53. https://jci.snru.ac.th/ArticleView?ArticleID=939 

Wittayarungrueangsri, M. (2021). 5-Step Staircase Learning Management with Online Classes 

(Google Classroom) on Basic Units of Living Things to Develop Analytical Thinking and 

Academic Achievement of Students in Mathayom 1[Master’s Thesis, Maha Sarakham 

Rajabhat University]. 

 

http://academic.obec.go.th/

