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Abstract 

The objectives of this research are: 1) to compare the learning of creative 3D paper folding 

activities that enhance the learning abilities of early childhood children before and after participating 

in the activities; and 2) to study the satisfaction of early childhood children with creative 3D paper 

folding activities. The subjects used in this study consisted of 21 students, and they studied in 

Kindergarten Level 3 in the first semester year of the academic year 2023 at Vudhisarnsuksa 

Kindergarten, located in Cha-am District, Phetchaburi Province, and managed by the Office of the 

Private Education Commission. The study instruments included the plan for using creative 3D paper 

folding activities with the early childhood children 18 times, the learning abilities assessment form for 

the children after participating in the activities, and the satisfaction assessment form of the children 

for creative 3D paper folding activities. The research is experimental with a one-group pretest-

posttest design. Statistics used in the research include mean, standard deviation, and t-test. The 

study results showed that: 1) The learning abilities of early childhood children after participating in 

activities improved overall. The mean was 13.95, the standard deviation was 1.28, with a statistically 

significant difference of 0.05, and 2) the early childhood children's satisfaction with the overall 

creative 3D paper folding activities was very high (𝑥̅  = 4.37, S.D. = 0.47). 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาผลของการเรียนรู้ในเด็กปฐมวัยเปรียบเทียบก่อนและหลังด้วย

การจัดกิจกรรมพับกระดาษสามมิติสร้างสรรค์ และ 2) ศึกษาความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยที่มีต่อกิจกรรม

การพับกระดาษสามมิติสร้างสรรค์ กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กปฐมวัย  จำนวน 21 คน ที่ศึกษาระดับชั้นอนุบาล 

ปีที่  3 ภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2566 ของโรงเรียนอนุบาลวุฒิสารศึกษา อำเภอชะอำ จังหวัดเพชรบุรี  

สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน เครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัย คือ แผนการจัดกิจกรรมพับ

กระดาษสามมิติสร้างสรรค์ จำนวน 18 ครั้ง แบบประเมินผลของการเรียนรู้ในเด็กปฐมวัย และแบบประเมิน

ความพึงพอใจที่มีต่อกิจกรรมการพับกระดาษสามมิติสร้างสรรค์ เป็นการวิจัยเชิงทดลองแบบ One-Group 

Pretest-Posttest Design สถิติที ่ ใช้ ในการวิจัยได้แก่  ค่า เฉลี ่ ย  ค่าส่วนเบี ่ ยง เบนมาตรฐาน และ t-test 

ผลการวิจัยพบว่า 1) ความสามารถด้านการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยหลังเข้าร่วมการจัดกิจกรรมโดยรวมดีขึ้น 

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 13.95 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.28 โดยมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  

ที่ระดับ 0.05 และ 2) ความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยที่มีต่อกิจกรรมการพับกระดาษสามมิติสร้างสรรค์  

ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅  = 4.37, S.D. = 0.47) 

 

คำสำคัญ: กิจกรรมพับกระดาษ; ความสามารถในการเรียนรู้; เด็กปฐมวัย 

 

บทนำ 
การศึกษาถือเป็นเครื่องมือสำคัญในการสร้างคน สร้างสังคม และสร้างชาติ เป็นกลไกหลักในการพัฒนา

ทรัพยากรมนุษย์ให้มคีุณภาพ สามารถดำรงชีวิตอยู่ร่วมกับบุคคลอื่นในสังคมได้อย่างสมดุลท่ามกลางการเปลี่ยนแปลง

อย่างรวดเร็วของโลกในยุคโลกาภิวัตน์ แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560 - 2579 (Office of the Secretariat of the 

Council of Education, 2017) ได้กำหนดวิสัยทัศน์ไว้ว่าคนไทยทุกคนได้รับการศึกษาและเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมี

คุณภาพ ดำรงชีวิตอย่างเป็นสุข ซึ่งควรเริ่มตั้งแต่วัยเด็กเนื่องจากเด็กปฐมวัยเป็นวัยที่กำลังเจริญเติบโตไปพร้อมกัน  

ท้ังร่างกาย สังคม อารมณ์จิตใจ และสตปัิญญา พร้อมท่ีจะเรียนรู้สิ่งรอบตัว และพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ จึงนับเป็น

สิ่งสำคัญในการส่งเสริมให้เด็กสามารถเตบิโตได้อย่างมคีุณภาพ (Choomai, 2016)  

โดยงานสร้างสรรค์สามารถช่วยในการพัฒนาลักษณะนิสัยให้แก่เด็กปฐมวัยด้านการเรียนรู้ กล้าแสดงออก 

ความคิดสร้างสรรค์จินตนาการ และลักษณะนิสัยที่ดี รวมถึงการทำงานร่วมกับผู้อื่น ซึ่งการที่เด็กได้ทำกิจกรรมหรือ

เล่นร่วมกับคนอื่น มีการสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น จะช่วยทำให้เด็กเกิดกระบวนการในการเรียนรู้ที่เหมาะสม 

และเข้าใจทักษะทางสังคมเป็นอย่างดี รวมทั้งยังเป็นการส่งเสริมพัฒนาการทางสังคมสำหรับเด็กวัยปฐมวัย เช่น 

พฤติกรรมการแบ่งปัน และการมีวินัยในตนเอง กิจกรรมประดิษฐ์ตกแต่ง เช่น ฉีก ปะ ติด พับ วาด รวมถึงการพับ

กระดาษนั้น ถือเป็นกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมให้เด็กเกิดทักษะการทำงานและช่วยกระตุ้นให้เด็กเกิดการเรียนรู้ รวมถึง

รู้จักสร้างสรรค์จินตนาการผ่านการจําแนกสีรูปร่าง รูปทรง การจัดวางออกแบบ (Changmongkol, 2010) นอกจากนี้ 

ยังเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านร่างกายฝึกกล้ามเนื้อมัดเล็ก การทำงานของมือและตา  
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ด้านจติใจ ซึ่งขณะที่เด็กพับกระดาษ เด็กมีความสุขรู้สกึมั่นใจ มสีมาธิ และรู้สกึภาคภูมใิจในตนเอง ด้านสังคมช่วยฝึก

ให้เด็กมีความรับผิดชอบมีมนุษยสัมพันธ์ และมีความอดทน และด้านสติปัญญา ช่วยให้เด็กคิดเป็น รู้จักเหตุผล และ  

ทำให้เกิดความรู้ในสาระต่าง ๆ ท้ังภาษา วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และสังคม (Tantiphalachewa, 2008) 

ในปัจจุบันการนำกิจกรรมการพับกระดาษมาปรับใชใ้นการสอนเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนมีมากมาย 

โดยเฉพาะการนำมาประยุกต์ใช้ร่วมกับสื่อต่าง ๆ เช่น สื่อสามมิติมาช่วยในการส่งเสริมจินตนาการของเด็ก ช่วยอธิบาย

และทำให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาและสามารถจดจำได้เป็นอย่างด ีรวมถึงช่วยเชื่อมโยงความรู้ในห้องเรียนสู่โลกการทำงาน

ในชีวิตจริงได้และช่วยกระตุ ้นให้ผู ้เรียนต้องฝึกคิดวิเคราะห์และพัฒนาการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ ้น 

(Supsoognoen, Khawlueang & Jaradrawiwat, 2020) การพับกระดาษเป็นการนําเอากระดาษแผ่นเดียวมาพับให้เกิด

รูปทรงต่าง ๆ โดยกระดาษท่ีใชใ้นการพับมหีลายส ีหาง่ายและมรีาคาไม่แพง 

จากความสำคัญดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการจัดกิจกรรมการพับกระดาษสามมิติสร้างสรรค์  

จะสามารถส่งเสริมความสามารถด้านการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้จะเป็นแนวทางสำหรับครู และ  

ผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดการศกึษาปฐมวัยนำไปพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน และเด็กปฐมวัยมีความสามารถ

ด้านการเรียนรู้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่คาดหวังไว้และสามารถนำความรู้ที่ได้รับไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ในการ

ดำรงชวีติท้ังต่อตนเอง สังคม และประเทศชาติต่อไป 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อศึกษาผลของการเรียนรู้ในเด็กปฐมวัยเปรียบเทียบก่อนและหลังด้วยการจัดกิจกรรมพับกระดาษ

สามมิติสร้างสรรค์ 

2. เพือ่ศกึษาความพงึพอใจของเด็กปฐมวัยท่ีมีต่อกิจกรรมการพับกระดาษสามมติสิร้างสรรค์ 

 

ทบทวนวรรณกรรม 
การจัดกิจกรรมพับกระดาษสามมิติสร้างสรรค์ เป็นการจัดประสบการณ์ให้เด็กได้แสดงออกถึงความเป็น

อิสระ เกิดกระบวนการคิด ใช้ประสาทสัมผัสทางร่างกาย ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ต้องอาศัยการทำงานประสานสัมพันธ์

ระหว่างกล้ามเนื้อมือ ตาและนิ้วมือ พับกระดาษให้เป็นภาพตามขั้นตอน นอกจากนี้ยังเป็นการฝึกฝนด้านการสำรวจ 

ค้นคว้า หาความหมาย การบอกเล่าเรื่องราว ทำให้เด็กรู้จักการทำงานร่วมกับผู้อื่น รู้จักแบ่งปันวัสดุอุปกรณ์หรือ

การแบ่งปันประสบการณ์ การจัดกิจกรรมพับกระดาษสามมิติสร้างสรรค์มุงเน้นใหเด็กสร้างภาพให้มีลักษณะ

ลอยตัวนูนหรือเว้าาลงไปในพื้นท่ี โดยใช้วัสดุหรือกลวิธีต่าง ๆ ท่ีเหมาะสมกับวัสดุนั้น ๆ กลวิธีท่ีจะให้เด็กทำกิจกรรม

ประเภทนี้ต้องไม่มีขั้นตอนท่ีซับซ้อน และสามารถทำได้ไม่เสี่ยงต่ออันตราย   

กิจกรรมการพับกระดาษสามมิติสร้างสรรค์ เป็นแนวทางการรังสรรค์ผลงานที่ถูกพัฒนามาจากการพับ

กระดาษดั้งเดิมของวัฒนธรรมจากประเทศญี่ปุ่นที่รู้จักกันดีในชื่อ “ออริกามิ” ในปี 1980 ได้เริ่มมีการพับกระดาษ

แนวต่าง ๆ “Modular Origami” เป็นการใช้เกณฑ์สเกลวัดในการพับกระดาษ โดยเชื่อมโยงการวัดขนาดแต่ละหน่วย 

เพื่อทำแบบจำลองให้เป็นจริง ซึ่งเป็นที่นิยมมาก ตัวอย่างงานของ โทโมโกะ ฟูเซ จากญี่ปุ่น การประชุมนานาชาติ

ศิลปศาสตร์และเทคโนโลยี สาขาการพับกระดาษแบบญี่ปุ่น จัดขึ้นเป็นครั้งแรกในอิตาลีเมื่อปี ค.ศ. 1989 เป็น 

ศูนย์รวมนักวิทยาศาสตร์ นักคณิตศาสตร์ท่ีสนใจศึกษาค้นคว้าการพับกระดาษในแนวเรขาคณิต ท้ังยังนำเอาความรู้

และคุณค่าของศิลปะการพับกระดาษ เป็นอุปกรณ์ทางอายุรแพทย์ เพื่อช่วยผู้ด้อยความสามารถ ผู้พิการ และ
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การศึกษาของเด็ก ซึ่งไม่ใช่แค่การพับเป็นแบบฝึกหัดเท่านั้น แต่เพื่อกระตุ้นการเรียนรู้ในทางเรขาคณิต และในด้าน

วัฒนธรรมประเพณี ดังเช่น เฟรดริค วิสเฮม เฟรอเบล บิดาผู้ก่อตั้งโรงเรียนอนุบาลแห่งแรกในประเทศเยอรมนี  ได้

นำมาใช้ (Thongmak, 2018) นอกจากนี้ยังช่วยในทางนามธรรมแม้ว่าจะมองไม่เห็นเด่นชัด ได้แก่ การพัฒนาการใน

เรื่องภาษาและช่วยในการรวบรวมสมาธิ และส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย โดยการสอนเด็กพับ

กระดาษควรมีการคำนึงถึงพัฒนาการของเด็กว่าเด็กแต่ละช่วงอายุมีความสามารถในการพับกระดาษอยู่ในระดับใด 

นักการศึกษาอย่าง Tantiphalachewa (2004) ยังได้กล่าวถึง ขั้นพัฒนาการในการพับกระดาษของเด็กที่มีระดับอายุ

ต่างกันไว้ ดังนี้ 1) เด็กอายุ 3 - 4 ปี รู้จักพับกระดาษแล้ว หัดพับตามรอยครึ่ง 4 ส่วนได้ และสามารถพับกระดาษ

แล้วรีดได้เรียบร้อย เพราะเด็กเร่ิมใช้นิ้วหัวแม่มือ นิ้วชี้คล่อง 2) เด็กอายุ 4 - 5 ปี จะพับกระดาษซ้อนกัน 3 ทบได้ ใช้

นิ้วรีดรอบพับได้ พับกระดาษเป็นรูปร่างอย่างง่ายได้ เช่น จรวด 3) เด็กอายุ 5 - 6 ปี จะพับกระดาษรูปต่าง ๆ ซึ่งมี

รูปร่าง และรายละเอียดได้ นอกจากนี้ Tantiphalachewa (2008) ยังได้กล่าวสรุปไว้ถึงขั ้นพัฒนาการในการ 

พับกระดาษของเด็กปฐมวัยซึ่งสอดคล้องกับกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยครั้งนี้ ไว้ว่า เด็กอายุ 4 - 6 ขวบ สามารถ 

พับกระดาษได้ คือ เด็กอายุ 4 ขวบ พับง่าย ๆ ได้แต่ไม่ซับซ้อน เด็กอายุ 5 ขวบ พับตามรอยได้ สามารถทำเป็น

รูปร่างได้ และเด็กอายุ 6 ขวบ พับเป็นรูปร่างได้ถูกต้อง ประโยชน์จากการพับกระดาษเด็กปฐมวัยยังจะได้รับ  

การส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย เป็นการฝึกกล้ามเนื้อมัดเล็กในการทำงานของมือและสายตาพัฒนาการทำงาน

ของสมอง ส่งเสริมพัฒนาการด้านจิตใจ มีความมั่นใจ มีความภาคภูมิใจในตนเอง มีสมาธิ ส่งเสริมพัฒนาการด้าน

สังคม มีความรับผิดชอบ มีมนุษยสัมพันธ์ มีความอดทน ส่งเสริมพัฒนาการด้านปัญญา โดยฝึกการคิดเป็นรู้เหตุผล

เกิดความรู้ในสาระต่าง ๆ ท้ังภาษา วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และสังคมสิ่งแวดล้อม  

ความสามารถด้านการเรียนรู้สำหรับเด็กปฐมวัย Khaemanee and Pornkul (2001) กล่าวไว้ว่าการเรียนรู้ 

มีความหมาย 2 ประการ คือ 1. การเรียนรู้ในความหมายของ “กระบวนการเรียนรู้” (Learning Process) ซึ่งหมายถึง 

การดำเนินการอย่างเป็นขั้นตอน หรือวิธีการต่าง ๆ ที่ช่วยให้บุคคลเกิดเรียนรู้ 2 . การเรียนรู้ในความหมายของ 

“ผลการเรียนรู้” (Learning Outcome) ซึ่งได้แก่ 1) ความรู้ความเข้าใจในสาระต่าง ๆ 2) ความสามารถในการกระทำ

และการใช้ทักษะกระบวนการต่าง ๆ รวมทั้ง 3) ความรู้สึกและเจตคติอันเป็นผลที่เกิดขึ้นจากกระบวนการเรียนรู้ 

หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งได้ว่า การเรียนรู้เป็นทั้งลักษณะผลลัพธ์อันเป็นเป้าหมายและวิธีการที่นำไปสู่เป้าหมาย  

โดยลักษณะทั ้งสองนั ้นเป็นองค์ประกอบที ่ส ัมพันธ์กันและส่งผลกระทบต่อกัน  Dechakupta (1999), and 

Tantiphalachewa (2000) ได้แสดงทัศนะที่สอดคล้องกันไว้ว่า วิธีการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย คือเกิดจากการซึมซับ

ผสมผสานข้อมูลที่ได้รับและบันทึกไว้ในสมองเป็นความทรงจำ ถ้าประสบการณ์หรือความรู้ใหม่สอดคล้องกับ

ประสบการณ์เดิมด้วยแล้วจะทำให้เรียนรู้ได้เร็วขึ้น เกิดการจดจำได้นานขึ้น อีกทั้งหากเรียนรู้ผ่านการกระทำได้

สัมผัสด้วยมือตนเองแล้วยิ่งเป็นการ กระตุ้นใยสมองให้เกิดความงอกงาม ซึ่งหมายความสามารถในการส่งถ่าย

กระแสประสาทระหว่างใยสมองให้เป็นไปอย่างรวดเร็วขึ้น ทำให้เกิดการคิด การจำ และการเรียนที่มีประสิทธิภาพ 

นอกจากนี้ วิธีการที่เด็กปฐมวัยจะเกิดการเรียนรู้จำเป็นต้องผ่านประสบการณ์ที่หลากหลาย อาจจะเรียนรู้ จากการ

เล่น (Leaning Through Play) หรือ การเรียนรู ้ โดยการปฏิส ัมพันธ์ก ับครู (Learning through Interaction with 

Teachers) เป็นการเรียนรู้จากกิจกรรมที่ครูจัดเตรียมขึ้น ซึ่งสามารถจัดได้ 3 ลักษณะ คือ 1 . การจัดประสบการณ์

แบบหนึ่งต่อหนึ ่ง 2. การจัดประสบการณ์แบบกลุ ่มย่อย และ 3 . การจัดกิจกรรมกลุ ่มใหญ่ สอดคล้องกับ 

Prakasvudhisarn (2008) ที่กล่าวไว้ว่า กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ให้กับเด็กปฐมวัยนั้น ครูผู้สอนมีบทบาทสำคัญ

เป็นอย่างมาก เนื่องจากครูเป็นผู้ถ่ายทอดและดำเนินกิจกรรมจึงควรมีการศึกษาทำความเข้าใจแผนการจัดกิจกรรม 
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ทั้งนี้เพื่อให้เด็กได้มีโอกาสเรียนรู้ตามสภาพจริง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ควรถูกจัดให้อยู่ในสภาพแวดล้อมที่  

เด็กคุ้นเคย เพราะเด็กจะเกิดการเรียนรู้ได้ดีในสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยเสมือนบ้านของตนเอง ความสนใจ และ

พฤติกรรมของผู้เรียนมีความแตกต่างกัน ดังนั้นครูผู้สอนควรมีการปรับเปลี่ยนและจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสม 

ต้องแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าที่เกิดขึ้นโดยไม่คาคคิดได้ทันท่วงที  ต้องมีการเตรียมเนื้อหา สื่อการสอน รวมทั้งคิดหา

เทคนิควิธีการจูงใจให้ผู้เรียนสนใจ รวมถึงทำหน้าที่เป็นกรรมการตัดสินข้อขัดแย้งของเด็กในการทำกิจกรรม และ

นอกเหนือไปจากกิจกรรมการเรียนการสอน ผู้สอนต้องคอยดูแลคอยให้กำลังใจในกรณีที่เด็กทำงานไม่ประสบ

ความสำเร็จ หรือให้รางวัลชมเชยเมื่อเด็กทำได้ดี 

จากแนวคิดข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจนำกิจกรรมการพับกระดาษสามมิติสร้างสรรค์มาพัฒนาเป็น

แผนการจัดการเรียนรู้ช่วงกิจกรรมหลังเลิกเรียน ให้กับนักเรียนในระดับชั้นอนุบาลปีที่ 3 ซึ่งมีความพร้อมทาง

ร่างกายและประสาทสัมผัสอย่างเต็มที่ มีกระบวนการคิดและจดจำที่ดี มีความอดทนจดจ่ออยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้

นานขึ้น อีกทั้งยังอาจจะเป็นการช่วยส่งเสริมความสามารถด้านการเรียนรู้ของเด็กปฐมต่อการเรียนรู้ในด้านความรู้

ความเข้าใจ ความสามารถในการกระทำและการใช้ทักษะกระบวนการ และความรู้สึกและเจตคติอันเป็นผลท่ีเกิดขึ้น

จากกระบวนการเรียนรู้ 

 

วธิีดำเนินการวจิัย 
การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research) เพื่อพัฒนาส่งเสริมความสามารถ

ด้านการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย ที่ได้รับกิจกรรมการพับกระดาษสามมิติสร้างสรรค์ โดยได้มีการดำเนินการวิจัย  

ดังนี้ 

1. กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มประชากร ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นเด็กปฐมวัย อายุ 5 - 6 ปี ที่กําลังศึกษาอยู่ในชั้นอนุบาลปีที่ 3 ภาค

เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 ของโรงเรียนอนุบาลวุฒิสารศึกษา อำเภอชะอำ จังหวัดเพชรบุรี จำนวน 3 ห้อง รวม 54 

คน แบ่งเป็นหอ้งอนุบาล 3/1 จำนวน 19 คน ห้องอนุบาล 3/2 จำนวน 17 คน และห้องอนุบาล 3/3 จำนวน 18 คน 

กลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นเด็กปฐมวัย อายุ 5 - 6 ปี ที่กําลังศึกษาอยู่ในชั้นอนุบาลปีที่ 3 ภาค

เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 ของโรงเรียนอนุบาลวุฒิสารศึกษา อำเภอชะอำ จังหวัดเพชรบุรี ใช้วิธีการเลือกกลุ่ม

ตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive) จำนวน 21 คน ซึ่งเป็นนักเรียนท่ีเรียนเพิ่มเตมิหลังเลิกเรียน และผู้ปกครองยินยอมให้

เข้าร่วมกิจกรรมพับกระดาษสามมติสิร้างสรรค์  

โดยมีตัวแปรท่ีศึกษา ได้แก่ ตัวจัดกระทำ คือ การจัดกิจกรรมการพับกระดาษสามมติสิร้างสรรค์ ส่วนตัวแปร

ตาม คือ การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความรู้ความเข้าใจ 2) ด้านความสามารถในการปฏิบัติ 

และ 3) ด้านความรู้สึกและเจตคติ  และการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้ทำการศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 

โดยทำการทดลองเป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน คือ วันจันทร์ วันพุธ และวันศุกร์ รวมเป็น 18 ครัง้ โดยใช้

เวลาวันละ 30 นาที  

2. เครื่องมือท่ีใชใ้นการศึกษา ประกอบด้วย  

   2.1 แผนการจัดกิจกรรมพับกระดาษสามมิติสร้างสรรค์ 2 หมวด 18 กิจกรรม ซึ่งหมวดที่ 1 สัตว์โลกที่หนู

รักมี 9 กิจกรรม ประกอบไปด้วย 1) การพับนก (Bird Folding) 2) การพับไก่ (Chicken Folding) 3) การพับกระต่าย 

(Rabbit Folding) 4) การพับเต่าทอง (Ladybug Folding) 5) การพับผีเสื้อ (Butterfly Folding) 6) การพับหนา้สุนัขจิง้จอก 
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(Fox Folding) 7) การพับปลาวาฬ (Whale Folding) 8) การพับแพนกวิน (Penguin Folding) และ 9) การพับปลาหมึก 

(Octopus Folding) ส่วนหมวดที่ 2 สิ่งของที่หนูเห็นมี 9 กิจกรรม ประกอบไปด้วย 1) การพับกังหันลม (Windmill 

Folding) 2) การพับกล่อง (Box Folding) 3) การพับแก้วน้ำ (Mug Folding) 4) การพับจดหมาย (Letter Folding) 5) การ

พับเสื้อ (Shirt Folding) 6) การพับหมวก (Hat Folding) 7) การพับกระเป๋าเงิน (Wallet Folding) 8) การพับเครื่องบิน 

(Airplane Folding) และ 9) การพับเรือ (Boat Folding) รวมท้ังหมดเป็น 18 กิจกรรม  

   2.2 แบบประเมินผลของการจัดกิจกรรมพับกระดาษสามมิติสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็ก

ปฐมวัย มีทั้งหมด 15 ข้อ ในรูปแบบให้ผู้เรียนเลือกตอบจากภาพการ์ตูน แบ่งออกเป็นด้านความรู้ความเข้าใจ 5 ข้อ 

ด้านความสามารถในการปฏิบัติ 5 ข้อ ด้านความรู้สึกและเจตคติ 5 ข้อ คะแนนรวมสูงสุดของแต่ละด้านเท่ากับ 5 

คะแนน โดยกำหนดให้ตอบผิดได้ 0 คะแนน ตอบถูกได้ 1 คะแนน 

   2.3 แบบประเมินความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยที่มีต่อการจัดกิจกรรมการพับกระดาษสามมิติสร้างสรรค์ 

ข้อคำถาม 5 รายการ ใชว้ธีิการให้ผู้เรียนประเมนิโดยติดสตกิเกอร์ท่ีระดับความพงึพอใจ 5 ระดับ (Rating Scale) ตาม

วธีิของลิเคิร์ท (Likert) ซึ่งกำหนดนำ้หนักคะแนนการตอบของแต่ละตัวเลอืก คือ 5, 4, 3, 2, 1 (Srisa-ard, 2013) 

3. การสร้างเครื่องมือวจิัย 

   3.1 ศ ึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เสริมหลังเลิกเรียนของโรงเรียนอนุบาลวุฒิสาร

ศึกษา และรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพับกระดาษสามมิติสร้างสรรค์  เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้

ของเด็กปฐมวัยจากเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวข้อง เพื่อวิ เคราะห์สรุปประเด็นสำคัญสำหรับนำมาใช้เป็น

แนวทางในการออกแบบกิจกรรมพับกระดาษสามมิติสร้างสรรค์ที่ เหมาะสมกับช่วงวัยของเด็กปฐมวัยและ

การสร้างเคร่ืองมือวิจัย  

   3.2 นำแผนการจัดกิจกรรมพับกระดาษสามมิติสร้างสรรค์ เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็ก

ปฐมวัย พร้อมสื่อประกอบกิจกรรมเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ  เพื่อวิเคราะห์หาความตรงเชิงเนื้อหาเป็นรายข้อ  

(Index of Item Objective Congruence: IOC) (Sudsang, 2016) 

   3.3 ศึกษาทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  สร้างแบบประเมินผลของการจัดกิจกรรมพับ

กระดาษสามมิติสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย โดยมีลักษณะเป็นข้อคำถามสถานการณ์

ท่ีมีรูปภาพประกอบคำถามและให้ผู้ตอบเลือกตอบจากรูปภาพ  

   3.4 นำแบบประเมินผลของการจัดกิจกรรมพับกระดาษสามมิติสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ของ

เด็กปฐมวัยไปตรวจสอบความเที ่ยงตรง (Validity) โดยเสนอต่อผู ้เชี ่ยวชาญ 3 ท่าน เพื่อพิจารณาตรวจสอบ

รายละเอียดของเนื้อหาและภาษาท่ีเหมาะสม 

   3.5 นำแบบประเมินผลของกิจกรรมพับกระดาษสามมิติสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็ก

ปฐมวัย ที่ปรับปรุงแก้ไขตามความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นอนุบาล 3 ของโรงเรียนในเขต

อำเภอชะอำที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจำนวน 30 คน จากนั้นนำมาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ใช้โปรแกรม

สำเร็จรูปเพื่อหาสัมประสิทธิ์แอลฟ่า (Alpha Coefficient) ของแบบประเมิน ได้ค่าความเชื่อมั่น .80 ซึ่งเป็นค่าความ

เชื่อมั ่นในระดับสูง จากนั้นนำมาวิเคราะห์หาค่าความยาก-ง่าย ค่าอำนาจจำแนกของแบบประเมินผล และ

ประสิทธิภาพของตัวลวงเป็นรายข้อ (Lambensa, 2016) 

   3.6 ปรับปรุงแบบประเมินผลของกิจกรรมพับกระดาษสามมิติสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู ้  

ของเด็กปฐมวัยให้สมบูรณ์ จากนั้นนำไปใช้เป็นเครื่องมือในการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง ทั้งก่อนการทดลอง และ
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หลังการทดลอง One - Group Pretest - Posttest Design (Traimongkolkul & Chatraporn, 2006) 

 

 

O1 X O2 

 

 

O1 แทน คะแนนก่อนการทดลองคร้ังท่ี 1 

X แทน การจัดกิจกรรมพับกระดาษสามมิติสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ 

ของเด็กปฐมวัย 

O2 แทน คะแนนก่อนการทดลองคร้ังท่ี 2 

 

   3.7 ผู้วิจัยดำเนินการทดสอบก่อนการทดลอง (Pretest) โดยใช้เครื่องมือแบบประเมินผลของกิจกรรม

พับกระดาษสามมิติสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย จากนั้นดำเนินการสอนตามแผนการจัด

กิจกรรมพับกระดาษสามมิติสร้างสรรค์ พร้อมกับบันทึกหลังการสอนทุกคร้ัง เมื่อสิ้นสุดการจัดกิจกรรมท้ัง 18 ครั้ง 

จึงทำการทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) โดยใช้เครื่องมือแบบประเมินผลของกิจกรรมพับกระดาษสามมิติ

สร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 

   3.8 สอบถามความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างด้วยแบบประเมนิความพงึพอใจของเด็กปฐมวัยท่ีมีต่อการจัด

กิจกรรมการพับกระดาษสามมิติสร้างสรรค์ ข้อคำถาม 15 รายการ ใช้วิธีการให้ผู้เรียนประเมินโดยติดสติกเกอร์ 

ท่ีระดับความพึงพอใจ 5 ระดับ 

4. การวเิคราะห์ข้อมูล 

   4.1 การวิเคราะห์ข้อมูลผลการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยเปรียบเทียบก่อนและหลังด้วยการจัดกิจกรรมพับ

กระดาษสามมติสิร้างสรรค์ โดยใชส้ถิต ิPaired Samples t-test  

   4.2 การวิเคราะห์ข้อมูลผลความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยที ่ม ีต่อกิจกรรมการพับกระดาษสามมิติ

สร้างสรรค์ แปลความหมายผลคะแนนที่ได้ ผู ้วิจัยนำผลการประเมินจากเด็กปฐมวัยมารวมกัน จากนั้นทำการ

วเิคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย (Mean: 𝑥̅ ) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.) 

 

ผลการวจิัย 
ผลการศึกษาจากการทดลอง ผู้วิจัยได้จำแนกตามวัตถุประสงค์ในการวิจัยได้ ดังนี้  

1. ผลการประเมินการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยเปรียบเทียบก่อนและหลังด้วยการจัดกิจกรรมพับกระดาษ  

สามมิติสร้างสรรค์ จำนวน 2 หมวด รวม 18 กิจกรรม ได้แก่ หมวดที่ 1 สัตว์โลกที่หนูรักมี 9 กิจกรรม และหมวดที่ 2 

สิ่งของท่ีหนูเห็นมี 9 กิจกรรม ดังภาพ 
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Bird Folding Chicken Folding Rabbit Folding 

 
 

 

 

 

 

 

 

Ladybug Folding Butterfly Folding Fox Folding 

 
  

 

 

 

 

 

Whale Folding Penguin Folding Octopus Folding 

 

Figure 1. Paper Folding Category: My lovely animals 

    From: Author 
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Windmill Folding Box Folding Mug Folding 

 

  

 

 

 

 

 

Letter Folding Shirt Folding Hat Folding 

 

  

 

 

 

 

 

Wallet Folding Airplane Folding Boat Folding 

 

Figure 2. Paper Folding Category: Things I can see 

                                        From: Author 
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    Figure 3. The 3D Paper Folding Activities 

  From: Author 

 

จากการนำแผนการจัดกิจกรรมพับกระดาษสามมิติสร้างสรรค์ ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 21 คน 

ได้ผลคะแนนเฉลี่ยความสามารถดา้นการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย ดังแสดงในตารางต่อไปนี้ 

 

Table 1 Everage Pre-test and Post-test score of Learning Abilities in creative 3D paper folding activities by Kindergarten Level 3 Early 

Childhood Children  

 Learning abilities 
n 

 Score of Learning Abilities of Early Childhood Children 

 Pre-Test  Post-Test 
df t p 

𝒙 S.D. 𝒙̅ S.D. 

21 4.52 1.28 13.95 1.28 20 -19.81* .000 

  With a statistically significant difference of 0.05 

 

 จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่า คะแนนเฉลี่ยความสามารถด้านการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยระดับชั้นอนุบาล 

ปีท่ี 3 ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมมคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.52 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.28 และหลังเข้าร่วมการจัดกิจกรรม

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 13.95 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.28 ซึ่งคะแนนเฉลี่ยของความสามารถด้านการเรียนรู้ของ 

เด็กปฐมวัยโดยรวมหลังจากการจัดกิจกรรมการพับกระดาษสามมิติสร้างสรรค์สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม โดยมี

ความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิตท่ีิระดับ 0.05 
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Table 2 Everage Pre-test and Post-test score of Learning Abilities in creative 3D paper folding activities by Kindergarten Level 3 Early 

Childhood Children 

 Learning abilities n 

 Score of Learning Abilities of Early Childhood Children 

 Pre-Test  Post-Test 
df t p 

𝒙̅ S.D. 𝒙̅ S.D. 

 Cognition 21 1.33 0.73 4.57 0.92 20 -11.76* .000 

 Practical Skill 21 1.71 0.56 4.85 0.35 20 -19.81* .000 

 Attitudes and Feelings 21 1.47 0.67 4.52 0.51 20 -15.16* .000 

   With a statistically significant difference of 0.05 

 

 จากตารางที ่ 2 แสดงให้เห็นว่า คะแนนเฉลี ่ยของความสามารถด้านการเรียนรู ้ของเด็กปฐมวัยระดับ 

ชัน้อนุบาลปท่ีี 3 รายดา้นท้ัง 3 ด้าน พบว่า ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการพับกระดาษสามมติสิร้างสรรค์ มดีังนี้ 

ด้านความรู้ความเข้าใจ มีค่าเฉลี่ยก่อนการจัดกิจกรรมเท่ากับ  1.33 หลังการจัดกิจกรรมเท่ากับ 4.57 

ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานก่อนการจัดกิจกรรมเท่ากับ 0.73 หลังการจัดกิจกรรมเท่ากับ 0.92        

ด้านความสามารถในการปฏบัิต ิมคี่าเฉลี่ยก่อนการจัดกิจกรรมเท่ากับ 1.71 หลังการจัดกิจกรรมเท่ากับ 4.85 

ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานก่อนการจัดกิจกรรมเท่ากับ 0.56 หลังการจัดกิจกรรมเท่ากับ 0.35        

ด้านความรู้สึกและเจตคติ มีค่าเฉลี่ยก่อนการจัดกิจกรรมเท่ากับ  1.47 หลังการจัดกิจกรรมเท่ากับ 4.52  

คา่เบ่ียงเบนมาตรฐานก่อนการจัดกิจกรรมเท่ากับ 0.67 หลังการจัดกิจกรรมเท่ากับ 0.51    

  จากผลการทดสอบพบว่า ผลการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยหลังเข้าร่วมกิจกรรมการพับกระดาษสามมิติ

สร้างสรรค์สูงกว่าก่อนการเรียนรู้ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตท่ีิระดับ 0.05    

 

Table 3 Satisfaction of creative 3D paper folding activities by Early Childhood Children 

 List of assesment 𝒙̅ S.D.  Level of satisfaction 

1. Feeling happy to paper folding 4.00 0.45 Very satisfied 

2. Enjoy and intend to do want to do it again  4.33 0.48 Very satisfied 

3. Like to name works and present them to 

teachers 

4.62 0.50 Strongly satisfied 

4. Grateful to help teammate  4.10 0.54 Very satisfied 

5. Proud of works 4.81 0.40 Strongly satisfied 

Summary 4.37 0.47 Very satisfied 

 

จากตารางที่ 3 แสดงให้เห็นว่า ระดับความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยระดับชั้นอนุบาลปีที่ 3 ที่มีต่อกิจกรรม

การพับกระดาษสามมติสิร้างสรรค์ ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅  = 4.37, S.D. = 0.47) โดยแยกเป็นรายการได้ ดังนี้ 

เด็กปฐมวัยเห็นผลงานตนเองแลว้รู้สกึภูมใิจ อยู่ในระดับมากท่ีสุด (𝑥̅  = 4.81, S.D. = 0.40) รองลงมา คือ เด็กปฐมวัย

ชอบตั้งชื่อผลงานและนำเสนอให้ครูฟัง อยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅  = 4.62, S.D. = 0.50) เด็กปฐมวัยรู้สึกสนุก ตั้งใจทำ
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อยากทำอีก อยู่ในระดับมาก (𝑥̅  = 4.33, S.D. = 0.48) เด็กปฐมวัยดีใจที่ได้ช่วยเหลือเพื่อนในกลุ่ม อยู่ในระดับมาก  

(𝑥̅  = 4.10, S.D. = 0.54) และเด็กปฐมวัยรู้สึกมีความสุขที่ได้พับกระดาษ อยู่ในระดับมาก (𝑥̅  = 4.00, S.D. = 0.45) 

ตามลำดับ 

 

อภิปรายผล 

 กิจกรรมการพับกระดาษสามมิติสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย ส่งผลให้นักเรียนเด็ก

ปฐมวัยระดับชั้นอนุบาลปีที่ 3 ของโรงเรียนอนุบาลวุฒิสารศึกษา อำเภอชะอำ จังหวัดเพชรบุรี  มีความสามารถ

ทางการเรียนรู้เพิ่มขึ้นอย่างมนีัยสำคัญทางสถิตท่ีิระดับ 0.05 โดยมีคะแนนประเมินหลังทำกิจกรรมท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงกว่า

คะแนนประเมินก่อนทำกิจกรรม ทั้งนี้เพราะกิจกรรมการพับกระดาษสามมิติสร้างสรรค์เหมาะสมกับการนำมาจัด

กิจกรรมให้กับนักเรียนในระดับชั้นอนุบาลปีที ่ 3 ซึ ่งมีความพร้อมทางร่างกายและประสาทสัมผัสอย่างเต็มที่              

มีกระบวนการคิดและจดจำที่ดี มีความอดทนจดจ่ออยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้นานขึ้น สามารถพับกระดาษที่มีความ

ซับซ้อนเก็บรายละเอียดของการพับกระดาษได้มากขึ้น อีกทั้งยังช่วยส่งเสริมความสามารถด้านการเรียนรู้ของ 

เด็กปฐมวัยด้านความรู้ความเข้าใจ ด้านความสามารถในการกระทำจนเกินทักษะ และด้านเจตคติ ซึ่งเป็นผลที่เกิดขึ้น

จากกระบวนการเรียนรู้ทั้งสิ้น สอดคล้องกับ Horadal (2020) ที่ทำการศึกษาเรื่อง สอนอย่างไรให้เด็กปฐมวัยคิดเป็น 

ซึ่งการสอนที่มุ่งสร้างเสริมความสามารถในการคิดเป็นเรื่องสำคัญที่ต้องเริ่มตั้งแต่ปฐมวัยที่สมองกำลังพัฒนาสำคัญ  

ท่ีควรเร่ิมตัง้แต่ช่วงปฐมวัย การพัฒนาการคิดให้แก่เด็กปฐมวัยช่วยให้เด็กสามารถนำไปใชแ้ละตัดสินใจอย่างมีเหตุผล

ในชีวิตประจำวัน สามารถแก้ไขปัญหาได้ โดยส่งเสริมผ่านกระบวนการเรียนรู้จากการจัดประสบการณ์ที่เปิดโอกาส  

ให้เด็กได้ลงมือกระทำด้วยตนเอง เช่น กิจกรรมการเล่น กิจกรรมเคลื่อนไหว กิจกรรมศิลปะ ดังที่ Changmongkol 

(2010) ทำการศึกษาเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ด้วยกิจกรรมพับกระดาษที่มีต่อพฤติกรรมชอบสังคม

ของเด็กปฐมวัย และพบว่าพฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัยหลังการทำกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ด้วยกิจกรรม  

พับกระดาษสูงกว่าก่อนทำกิจกรรม และยังสอดคล้องกับ Srikula et al. (2017) ที่ทำการศึกษาการใช้กิจกรรมการ 

พับกระดาษเพื่อส่งเสริมความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัย พบว่า ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ของ  

เด็กปฐมวัยหลังจากท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการพับกระดาษมคีวามสามารถดา้นมติสิัมพันธ์ในทุกด้านสูงขึ้น นอกจากนี้ 

Srikula (2011) ยังเคยได้ทำการศกึษาผลของการใช้กิจกรรมการพับกระดาษท่ีมตี่อทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของ

เด็กปฐมวัย ผลการวจิัยพบว่า เด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการพับกระดาษมทัีกษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์หลัง

การทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง ซึ่งจากการทดลองของผู้วิจัยจำนวนกิจกรรม 18 ครั้ง พบว่า ความสามารถ

ทางการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยมพีัฒนาการท่ีดขีึน้ในทุก ๆ ดา้น เด็กปฐมวัยได้เรียนรู้จากประสาทสัมผัสท้ัง 5 ได้สำรวจ 

ทดลองทำถูกทำผิด ค้นควา้ด้วยตนเอง รู้จักคิดแก้ปัญหา การตัดสินใจ รวมถึงการเลอืกใช้ภาษาในการสื่อความหมาย

ให้กับคุณครูฟัง และอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข ซึ่งสอดคล้องกับ Sinthapanon (2018) ที่กล่าวว่า การเรียนรู้

ผ่านประสาทสัมผัสของเด็กปฐมวัยเป็นกระบวนการท่ีใชเ้หตุผล โดยมีการศึกษาข้อเท็จจริง หลักฐาน และข้อมูลต่าง ๆ 

เพื่อประกอบการตัดสินใจแล้วนำมาพิจารณาวิเคราะห์ข้อมูลอย่างสมเหตุสมผลว่าข้อมูลใดมีเหตุผลน่าเชื่อถือหรือไม่

น่าเชื่อถอื เพื่อนำไปสู่การตัดสนิใจอย่างถูกตอ้ง 

 จากผลการประเมินความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยที ่มีต่อกิจกรรมการพับกระดาษสามมิติสร้างสรรค์   

ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅  = 4.37, S.D. = 0.47) เนื่องจากเด็กได้มีอิสระในการเลือกสีสันของแผ่นกระดาษ และ

ทำไปพร้อมกับคุณครู ได้ตั้งชื่อผลงานด้วยตนเอง และมีโอกาสในการนำเสนอผลงานด้วยตนเอง ทำให้เด็กปฐมวัย 
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เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง และมีความสุขในการทำกิจกรรม ทำให้อารมณ์ดี  มีจิตใจที่ดี ทางสังคมเด็กได้ทำงาน

ร่วมกับเพื่อน ๆ มีการบอกและสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน หรือแสดงวิธีพับให้เพื่อนดู ทำให้เกิดปฏิสัมพันธ์กับสมาชิก  

ในกลุ่ม นอกจากนี้จากการสังเกตของผู้วิจัยพบว่า ครูผู้สอนแต่ละคนมีเทคนิคการสอนในการพับกระดาษที่แตกต่าง

กัน ทั้งนี้ขึ ้นอยู่กับผู้สอนแต่ละคนว่าจะสามารถดัดแปลงหรือ เพิ่มเติมส่วนใดเพื่อให้เหมาะสมกับสภาพของเด็ก  

แต่ละคน และจากการสังเกตยังพบอกีว่าครูผู้สอนให้เวลาและให้ความสำคัญในขัน้ตอนของการประเมินความพงึพอใจ

จากเด็กปฐมวัยต่อการเข้าร่วมกิจกรรมเป็นอย่างมาก ซึ่งสอดคล้องกับ Thongmak (2017) และ Chaosuan (2012)  

ที่กล่าวไว้ว่า ความพึงพอใจมีความสำคัญมากสำหรับผู้ให้บริการทุก ๆ ด้าน ซึ่งความพึงพอใจนั้นเป็นความรู้สึก  

การวัดจึงหมายถึงการประเมินค่าความรู้สึกว่าผู้ร่วมกิจกรรม จากการศึกษาของ Srikula (2017) ที่ใช้กิจกรรมการ 

พับกระดาษเพื่อศึกษาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย ยังพบว่า เด็กปฐมวัยเรียนรู้ทักษะพื้นฐาน  

ทางคณิตศาสตร์อย่างมีความสุขในบรรยากาศท่ีไม่เคร่งเครยีด มคีวามสนใจและกระตอืรือร้นต่อการทำกิจกรรม 

 

สรุปผล 
ผลการจัดกิจกรรมการพับกระดาษสามมิติสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการเรียนรู้ของ

เด็กปฐมวัย พบว่า หลังการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการพับกระดาษสามมิติสร้างสรรค์สูงกว่าก่อนการเรียนรู้ด้วย

กิจกรรมการพับกระดาษสามมิติสร้างสรรค์ เด็กปฐมวัยมีความสามารถด้านความรู ้ควา มเข้าใจ ด้าน

ความสามารถในการปฏิบัติ และด้านความรู้สึกและเจตคติ หลังเข้ารับการจัดกิจกรรมท่ีสูงขึ้น  

เด็กปฐมวัยระดับชั ้นอนุบาลปีที ่  3 มีระดับความพึงพอใจต่อกิจกรรมการพับกระดาษสามมิต ิ

สร้างสรรค์อยู่ในระดับมาก เมื่อเด็กได้เห็นผลงานตนเองสำเร็จแล้วจะรู้สึกภูมิใจมากที่สุด เด็กจะชอบการ  

ตั้งชื่อผลงาน เช่น การตั้งชื่อให้กับสัตว์ที่ตนเองพับเป็นผลงานสำเร็จแล้วและได้นำเสนอให้ครูกับเพื่อนในห้อง

ฟัง เด็กรู ้สึกสนุก ตั้งใจพับกระดาษที่มีสีสันมากหมายให้เลือกตามความชอบ เด็กมีความรู้สึกอยากพับ

กระดาษอีกเนื่องจากจดจำขั้นตอนการพับได้จึงอยากทำอีก เด็กรู้สึกดีใจที่ได้ช่วยเหลื อเพื่อนในกลุ่ม บางคน

พับได้เร็วจึงมีน้ำใจสอนเพื่อนในห้อง และเด็กส่วนใหญ่ที่ เป็นกลุ่มตัวอย่างรู ้สึกมีความสุขที่ได้พับกระดาษ  

สามมิติอย่างมาก 

 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

จากผลการวิจัยพบว่า กิจกรรมการพับกระดาษสามมิติสร้างสรรค์สามารถช่วยส่งเสริมให้เด็กปฐมวัย  

มีความสามารถทางการเรียนรู ้เพิ่มขึ้นทั ้งในด้านความรู้ความเข้าใจ ด้านความสามารถในการปฏิบัติ และด้าน

ความรู้สกึและเจตคต ิดังนัน้ผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องควรมกีารจัดเตรียมความพร้อมก่อนเร่ิมกิจกรรมดังน้ี 

1. ก่อนจัดกิจกรรมการพับกระดาษสามมิติสร้างสรรค์เพื ่อส่งเสริมความสามารถด้านการเรียนร ู้  

ของเด็กปฐมวัย ผู้สอนควรฝึกฝนวิธีการพับกระดาษ และทบทวนแผนการจัดกิจกรรมให้เข้าใจเพื่อการถ่ายทอด 

ท่ีถูกต้องและเป็นขัน้เป็นตอน  

2. การจัดกิจกรรมการพับกระดาษควรคำนึงถึงความปลอดภัยโดยเฉพาะกับเด็กในวัยอนุบาล ควรเลือก  

ใชก้ระดาษท่ีไม่บาง ควรมผีิวสัมผัสที่หยาบเล็กน้อยจะช่วยให้ไม่บาดน้ิวมอื  
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 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

 1. การวจิัยเปรียบเทียบนักเรียนกลุ่มตัวอย่างสองกลุ่มท่ีมีความใกล้เคียงกัน โดยจัดแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุม เพื่อแสดงผลการวิจัยให้มคีวามหลากหลายมุมมองมากยิ่งขึ้น 

 2. การวิจัยเปรียบเทียบวิธีการใช้กิจกรรมการพับกระดาษที่แตกต่างกัน เช่น  นำกระดาษกลับไปพับ 

เป็นการบ้าน เป็นการเรียนรู้เร่ืองการพับกระดาษด้วยตนเองเพื่อเปรียบเทียบกับการเรียนในชัน้เรียน 

 3. ควรมกีารเปรียบเทียบกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นนักเรียนปฐมวัยของกลุ่มโรงเรียนรัฐบาลกับกลุ่มโรงเรียนเอกชน

ท่ีมีบริบทท่ีแตกต่างกัน  

 

องค์ความรู้ใหม่ 
1. การใช้กิจกรรมการพับกระดาษสามารถพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยได้ สามารถใช้เป็น

ข้อมูลพื้นฐานสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมอื่นที่มีต่อการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย โดยสามารถดัดแปลง

นำไปสอดแทรกใน กิจกรรมเสริมประสบการณ์ กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ กิจกรรมเสรีเล่นตามมุม หรือกิจกรรม

เกมการศึกษา ซึ่งแต่ละกิจกรรมมีความเหมาะสมในการใช้ระยะเวลาไม่ควรเกิน 40 นาที ดังนั้นผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง

สามารถนำไปประยุกต์ใช้กับการเรียนการสอนวิชาอื่น ๆ ต่อไปได้ เช่น เร่ืองรูปร่าง รูปทรง ศิลปะ  

2. กิจกรรมพับกระดาษสามมิติเป็นกิจกรรมที่สามารถส่งเสริมพัฒนาการของผู้เรียนได้อย่างเหมาะสม

ไม่ว่าจะเป็นพัฒนาการทางด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ สังคม และจริยธรรม ส่งเสริมทักษะกระบวนการ

ทำงานมีความคิดในการแก้ปัญหาและพัฒนาการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เด็กปฐมวัยสามารถบอก 

อธิบายถึงสิ่งต่าง ๆ รอบตัวได้ สามารถนำความรู้และประสบการณ์มาใช้ในการสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ

ผู้อ่ืน มนีำ้ใจช่วยเหลอืเพื่อน มคีวามสุขในการเรียนรู้ ซึ่งหากเกิดการปฏบัิตซิ้ำ ๆ สม่ำเสมอจะส่งผลให้เด็กมีพฤติกรรม

ดังกล่าวได้อย่างถาวร  
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