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Abstract 

This research focuses on developing products from indigo leaf extracts sourced from Sakhon 

Nakhon, as the province is renowned for its indigo-dyed fabrics. To enhance the value of indigo, the 

research team aims to innovate products using these extracts. The qualitative research process 

utilized the Participatory Action Research (PAR) method and purposive sampling with 30 members 

of the Saengchan Herbal Organic Agricultural Processing Community Enterprise in Sakon Nakhon 

Province. The research methods employed included group interviews, in-depth interviews, 

observations, and content analysis. The research results found that the indigo extract from fresh 

indigo pods extracted using the maceration technology can inhibit Propionibacterium acnes, which is 

consistent with the strategy of Sakon Nakhon Province, the herbal city, to develop and enhance 

economic value by developing community enterprises to generate income, create careers, and meet 
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the needs of the group. Through a participatory meeting, a plan was developed to develop products 

from indigo leaf extract into innovative products at the community enterprise level, “Indigo Serum” 

for facial skin care. The formula consists of 11 ingredients: Water: 14,800 grams, Hydroxy: 1,000 

grams, Propylene Glycol: 1,000 grams: Indigo Leaf Extract: 600 grams, Aloe Vera Extract: 600 

grams, Cucumber Extract: 700 grams, Rice Extract: 300 grams, Lotus Extract: 300 grams, Pueraria 

Mirifica Extract: 300 grams, Carrot Extract: 300 grams, Microcare PHC: 100 grams. This product is 

certified by the Food and Drug Administration, registration number: 32-1-6600013661. The simple 

unit cost analysis shows that the cost of serum is 168 baht per bottle. Including a desired profit 

margin of 48.81 percent, the recommended wholesale price is set at 250 baht, while the suggested 

retail price is 299 baht. The serum will be sold through offline channels such as OTOP exhibitions 

and the Saengchan Osot shop, as well as online through the Facebook page of Seangchan 

Pharmacy. 

Keywords: indigo leaf extract; indigo serum; community enterprise; cost analysis 
 

บทคัดย่อ 
            จังหวัดสกลนคร มชีื่อเสียงเกี่ยวกับผ้าย้อมคราม เพื่อเพิ่มมูลค่าคราม ทีมวจิัยจึงสนใจพัฒนาผลิตภัณฑ์จาก

สารสกัดใบคราม โดยกระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ วิธีวิจัยการปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (PAR) ใช้การเลือกกลุ่ม

ตัวอย่างแบบเจาะจงจากสมาชิกวิสาหกิจชุมชนแสงจันทร์สมุนไพรเกษตรแปรรูปอินทรีย์ จังหวัดสกลนคร จำนวน 30 

คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยการสัมภาษณ์กลุ่ม สัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกต วิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา ผลการวิจัย 

พบว่า สารสกัดครามที ่ได้จากใบครามฝักงอสดสกัดด้วยเทคโนโลยีแบบมาเซอร์เรชั ่น สามารถยับยั ้งเช ื ้อ 

Propionibacterium acnes สอดคล้องกับยุทธศาสตร์จังหวัดสกลนครเมืองสมุนไพร พัฒนายกระดับมูลค่าเศรษฐกิจ

ด้วยการพัฒนาวิสาหกิจชุมชนให้เกิดรายได้ สร้างอาชีพ และจากความต้องการของกลุ่มฯ ด้วยการประชุมแบบมีสว่น

ร่วมจึงได้วางแผนพัฒนาผลิตภัณฑ์จากสารสกัดใบครามเป็นผลิตภัณฑ์นวัตกรรมระดับวิสาหกิจชุมชน “เซรั่มคราม” 

บำรุงผิวหน้า ส่วนผสม 11 รายการ ประกอบด้วย น้ำ 14,800 กรัม ไฮดรอกซี่ 1,000 กรัม โพรพิลีน ไกลคอล 1,000 

กรัม สารสกัดใบคราม 600 กรัม สารสกัดว่านหางจระเข้ 600 กรัม สารสกัดแตงกวา 700 กรัม สารสกัดข้าว 300 

กรัม สารสกัดดอกบัวหลวง 300 กรัม สารสกัดกวาวเครือขาว 300 กรัมสารสกัดแครอท 300 กรัม ไมโครแคร์ PHC 

100 กรัม. ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการอาหารและยา เลขที่จดแจ้ง 32-1-6600013661. ผลการวิเคราะห์

ต้นทุนแบบง่ายต่อหน่วย คำนวณได้เซรั่ม ขวดละ 168 บาท บวกกำไรที่ต้องการ คิดเป็นร้อยละ 48.81 กำหนด 

ราคาขายส่งที่เหมาะสม 250 บาทและราคาขายปลีกที่เหมาะสม 299 บาท จำหน่ายในช่องทางออฟไลน์งานแสดง

สินค้าโอท๊อป รา้นแสงจันทร์โอสภ ช่องทางออนไลน์ เฟสบุ๊ค Seangchan Pharmacy 

คำสำคัญ: สารสกัดใบคราม; เซรัมคราม; วสิาหกิจชุมชน; วเิคราะห์ตน้ทุน 
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บทนำ 
 ยุทธศาสตร์ชาต ิ 20 ปี (พ.ศ.2561-2580 ) ยุทธศาสตร์ฉบับแรกของประเทศตามรัฐธรรมนูญ 

แห่งราชอาณาจักรไทย 2560 สู่การปฏิบัติเพื่อบรรลุวิสัยทัศน์ “ประเทศไทยมีความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน เป็นประเทศ

พัฒนาแล้ว ด้วยการพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” (Srichan & Kosolkittiampor, 2023) เศรษฐกิจ

พอเพียงเป็นกระบวนทัศน์ในการพัฒนาองค์รวม มุ่งพัฒนาสู ่ความยั่งยืน บนหลักความพอประมาณ มีเหตุผล  

มีภูมิคุ้มกัน (Pinsawat, 2024) สอดคล้องแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ.  2566-2570)   

นอ้มนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นหลักในการขับเคลื่อนการวางแผน การพัฒนาประเทศ เพื่อให้การปฏิบัติตาม

ยุทธศาสตร์อย่างเป็นรูปธรรม (Chomphunuch et al., 2022) การใช้ศักยภาพและความเข้มแข็งของประเทศ            

อันประกอบด้วย ความหลากหลายทางชีวภาพและความหลากหลายทางวัฒนธรรม พร้อมกับการใช้ประโยชน์จาก

องค์ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและนวัตกรรมในการสร้างมูลค่าเพิ่ม เพื่อผลักดันให้ประเทศไทยมีความ

เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจอย่างยั ่งยืน (Sutcharitpan et al., 2024) การนำผลผลิตทางการเกษตรสู ่การแปรรูป

ผลิตภัณฑ์จึงเป็นอีกวิธีที่ใช้สำหรับการเพิ่มมูลค่าให้กับพืชสมุนไพรของจังหวัดสกลนคร สอดคล้องกับแนวทางการ

พัฒนาประเทศของสำนักงานวิจัยแห่งชาติ (วช.) และมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร หน่วยงานที่ได้ชื่อว่าเป็นแหล่ง     

ศูนย์รวมศาสตร์วิทยากรแหล่งความรู้ที่ทำหน้าที่ในการให้บริการวิชาการ เพื่อพัฒนาและนำความรู้เชิงวิชาการสู่การ

ใช้ประโยชน์ที่หลากหลายและเป็นประโยชน์ต่อชุมชนและสังคม การพัฒนาและนำองค์ความรู้สู่การสร้างโอกาสทาง

การตลาดให้กับผู้ประกอบการด้วยการพัฒนาผลิตภัณฑ์เพื่อนำเสนอสู่ตลาดผู้บริโภค (Tashyan & Suvaryan, 2023) 

การพัฒนาผลิตภัณฑ์จากครามสู่ผลิตภัณฑ์บำรุงผิวพรรณ จึงเป็นโอกาสในการพัฒนาและเพิ่มมูลค่าเพิ่มให้กับ 

พืชสมุนไพรในท้องถิ่น สอดคล้องกับ Yucharoen et al. (2023) พัฒนาครีมบำรุงผิวที่มีส่วนผสมของสารสกัดข้าว 

ซิวเกลี้ยง โดยนำข้าวซิวเกลี้ยงซึ่งเป็นข้าวพื้นเมืองมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงผิว เป็นการสกัดด้วยเอทานอล 

และเทิลอะซิเตท เนื้อครีมไม่เปลี่ยนแปลง กระจายตัวบนผิวได้ง่าย มีค่าความเป็นกรดต่างที่เหมาะสมสำหรับการใช้  

กับผิว จากผลงานวิจัยนี้สามารถใช้เป็นแนวทางการใช้ประโยชน์จากข้าวซิวเกลี้ยง เพื ่อพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์  

ที่มีมูลค่าเพิ่มและสามารถนำไปต่อยอดเชิงพาณิชย์ในอนาคตได้ ซึ่งพฤติกรรมการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ประเภท  

เซรั่มวิตามินซีบำรุงผิวของผู้บริโภคกลุ่มวัยรุ่นในประเทศไทย Wivatanasak et al. (2024) ผู้บริโภควัยรุ่นให้ความสำคัญ

กับผลิตภัณฑ์เซรั่ม ราคา ช่องทางการจำหน่ายและการส่งเสริมการตลาด มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเลือกซื้อ

ผลิตภัณฑ์ประเภทเซรั่มวติามนิซีบำรุงผิวของผู้บริโภควัยรุ่นในประเทศไทย โดยท่ีผู้ประกอบการมักนำพชืท่ีมีคุณสมบัติ

บำรุงผิวพรรณมาใช้แปรรูปผลิตภัณฑ์ (Khaisang & Nonthanathorn, 2023) คุณลักษณะของผลิตภัณฑ์บำรุงผิวกาย

ผสมกัญชา-กัญชง ที่ผู้บริโภคเลือกซื้อในเขตกรุงเทพมหานคร กลุ่มผู้บริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร ให้ความสำคัญ

ต่อคุณลักษณะผลิตภัณฑ์ฯ ที่เลือกซื้อในด้านเพิ่มความเนียนนุ่มชุ่มชื้นให้ผิว การพัฒนาผลิตภัณฑ์ของผู้ประกอบการ

ระดับวิสาหกิจชุมชน ประสบปัญหาและอุปสรรคในการดำเนินการ ซึ่งคล้ายคลงึกับการวจิัยการพัฒนาศักยภาพธุรกิจ

ชุมชนอย่างยั่งยืนของชุมชนนาหมื่นศรี อำเภอนาโยง จังหวัดตรัง พบว่า กลุ่มอาชีพมีจุดแข็งด้านภาวะผู้นำและความ

เป็นเอกลักษณ์ของสินค้า จุดอ่อนขาดแคลนแรงงานไม่มีตราสินค้าและขาดการประชาสัมพันธ์ มีอุปสรรคปัญหาดา้น

เศรษฐกิจและวัตถุดิบที่ต้องพึ่งจากธรรมชาติ รูปแบบการพัฒนาศักยภาพ การเล่าเรื่อง (Story telling) เพื่อเน้น

เรื่องราวของผลิตภัณฑ์ การประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ การออกแบบผลิตภัณฑ์ที่สวยงามน่าสนใจและ

เหมาะที่จะเป็นของฝาก การหาแนวทางในการเพิ่มปริมาณผลผลิตด้วยการสร้างเครือข่ายชุมชน การรวมกลุ่ม  

ที่เข้มแข็งเพื่อผลิตภัณฑ์ที่มาจากชุมชน และการพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่มีมาตรฐานสู่การขอมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน 
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(Jaiuea & Mangsiri, 2024) และผู้ผลิตสินค้าชุมชนมีจุดอ่อนด้านการจัดทำระบบบัญชีที่ครบถ้วน และขาดความรู้  

เรื่องการคำนวณต้นทุนผลิตภัณฑ์ตั้งแต่เริ่มผลิตสินค้า จึงไม่ทราบต้นทุนผลิตภัณฑ์ที่แท้จริงซึ่งบางกลุ่มก็มีการ  

ตั้งราคาสินค้าสูงเกินไป และบางกลุ่มก็ตั้งราคาสินค้าโดยไม่คำนึงถึงต้นทุน ส่งผลให้กลุ่มผู้ผลิตประสบภาวะขาดทุน

จากการจำหน่ายและขาดสภาพคล่องทางการเงิน ซึ่งจากปัญหาดังกล่าวกลุ่มผู้ผลิตผลิตภัณฑ์ควรให้ความสำคญักับ

การคำนวณหาต้นทุนของผลิตภัณฑ์เป็นข้อมูลพื้นฐานที่จะนำไปใช้ในการกำหนดราคาของสินค้าควบคู่ไปกับการ

พัฒนาผลิตภัณฑ์และการทำการตลาด และตน้ทุนของผลิตภัณฑ์ยังเป็นองค์ประกอบในการวางแผน การควบคุม และ

การตัดสินใจให้มีความเหมาะสม (Uejirapongphan, 2009) ซึ่งจะเกิดประโยชน์ในการสร้างความได้เปรียบเชิงกลยุทธ์ 

ในการแข่งขันให้กับธุรกิจได้ดี (Sriwirot & Lusawat, 2016) 

ดังนั้น กลุ่มวิสาหกิจชุมชนแสงจันทร์สมุนไพรเกษตรแปรรูปอินทรีย์ จังหวัดสกลนคร  จึงมีความต้องการ 

ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์จากสารสกัดใบครามเพื่อสร้างโอกาสทางการตลาดและสร้างความได้เปรียบในการแข่งขัน 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย  

           เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์เซรัมสารสกัดใบครามและวิเคราะห์ตน้ทุนจากผลิตภัณฑ์ 
 

ขอบเขตการวิจัย  
 ขอบเขตด้านเนื้อหา การพัฒนาผลิตภัณฑ์จากสารสกัดใบคราม เพื่อพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เซรัมครามและ

วิเคราะห์ต้นทุนผลิตภัณฑ์ ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนแสงจันทร์สมุนไพรเกษตรแปรรูปอินทรีย์  ตำบลพังโคน อำเภอ 

พังโคน จังหวัดสกลนคร โดยเก็บข้อมูลตั้งแต่ ตุลาคม 2566 – 30 กันยายน 2566 โดยมุ่งเน้นการพัฒนาผลิตภัณฑ์ 

ใชส้ารสกัดเป็นส่วนผสม เพื่อสร้างความแตกต่างในตลาดผลิตภัณฑ์ครามของจังหวัดสกลนคร ท่ีส่วนใหญ่การพัฒนา

และออกแบบผลิตภัณฑ์จะนำเสนอผลิตภัณฑ์สู่ตลาดเป็นผลิตภัณฑ์ผ้าหรือหากมีการแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ก็อาจเห็น

ได้ในรูปแบบการนำผ้าไปแปรรูปให้เกิดความหลากหลายในรูปแบบ เช่น กระเป๋า หมวก รองเท้า โซฟา ผ้าม่าน ผ้าคลุม

เตียง แต่ยังไม่พบการแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์บำรุงผิวพรรณที่มีการดำเนินการในเชิงพาณิชย์อย่างเป็นรูปธรรม จึงได้

ร่วมกันพิจารณาพัฒนาผลิตภัณฑ์ที ่สร้างความแตกต่างในตลาดผลิตภัณฑ์ครามของจังหวัดสกลนคร พัฒนา

ผลิตภัณฑ์เซรั่มครามเพื่อจำหน่ายเป็นเจ้าแรกในระดับวิสาหกิจชุมชนจังหวัดสกลนคร  

 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างวิสาหกิจชุมชนแสงจันทร์สมุนไพรเกษตรแปรรูป

อินทรีย์ เลขที่ 131 ถนนพังโคน-วานรนิวาส หมู่ 9 ตำบลพังโคน อำเภอพังโคน จังหวัดสกลนคร ประกอบด้วย 

ประธานกลุ่ม ผู้ได้รับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเภสัชกรรมไทย (ทพ.ภ.20424) ตามมาตรา 

69 แห่งพระราชบัญญัติยา พ.ศ.2510 จำนวน 30 คน 

           ขอบเขตด้านพื้นที่ วิสาหกิจชุมชนแสงจันทร์สมุนไพรเกษตรแปรรูปอินทรีย์ ตำบลพังโคน อำเภอพังโคน 

จังหวัดสกลนคร 

           ขอบเขตด้านเวลา ลงพื้นท่ีเก็บขอ้มูลและพัฒนาช่วง ตุลาคม 2565 - 30 สิงหาคม 2566 
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ทบทวนวรรณกรรม  
แนวคิดเกี่ยวกับกลยุทธ์การกระจายธุรกิจ (Strategies for Diversification) 

 แนวคิดการดำเนินการมุ่งเน้นการสร้างความแตกต่างจากผลิตภัณฑ์ ในตลาดปัจจุบันจากผ้าฝ้ายย้อมคราม 

ผ้ามัดย้อม ผลิตภัณฑ์แปรรูปจากคราม สู่ผลิตภัณฑ์บำรุงผิวพรรณเซรั่มคราม โดยใช้แนวคิดการสร้างโอกาสของ

ธุรกิจด้วยการพิจารณาพัฒนาผลิตภัณฑ์และตลาด (Braunstein, 2020) กลยุทธ์ที่แสดงถึงวิธีการสร้างทางเลือกของ

องค์กรท่ีแตกต่างที่ธุรกิจสามารถทำได้เพื่อให้บรรลุการเติบโตในอนาคตของธุรกิจ องค์กรแสดงให้เห็นถึงความสำเร็จ

ที่เหมาะสมสำหรับธุรกิจ 4 รูปแบบ (Ansoff, 1957) ประกอบด้วย 1) การเจาะตลาด คือการเพิ่มยอดขายโดยไม่ต้อง

ปรับโครงสร้างกลยุทธ์ตลาดผลิตภัณฑ์หลักขององค์กร การเติบโตโดยการทำการตลาดผลิตภัณฑ์ที่มีอยู่ด้วยวิธี  

ที่แตกต่างออกไปในตลาดที่มีอยู่ กลยุทธ์นี้ ใช้การลงทุนน้อย 2) การเจาะตลาด เป็นตัวเลือกที่ต้องการหากตลาด 

ไม่อิ่มตัว และอาจใช้ตำแหน่งการแข่งขันเพื่อป้องกันการตอบโต้จากคู่แข่ง การพัฒนาตลาด เป็นการเติบโตเกี่ยวข้อง

กับการส่งมอบผลิตภัณฑ์ที่มีอยู่ไปสู่ตลาดใหม่ มีแนวโน้มที่จะล้มเหลว การเจาะตลาดสามารถทำได้ 3 รูปแบบ

เกี่ยวกับตลาดใหม่คือ ลูกค้าใหม่ ผู้ใช้ใหม่ และภูมิศาสตร์ใหม่ ซึ่งอาจมีความต้องการที่แตกต่างกัน 3) การพัฒนา

ผลิตภัณฑ์ เป็นกลยุทธ์การเติบโตของการพัฒนาผลิตภัณฑ์จะมีการเสนอผลิตภัณฑ์หรือบริการที่ดัดแปลง  หรือใหม่

ให้กับตลาดท่ีมีอยู่ซึ่งแตกต่างจากการเจาะตลาด การมนีวัตกรรมในระดับท่ีสูงกว่ามาก ตน้ทุนท่ีสูงขึ้นและระดับความ

เสี่ยงที่เพิ่มขึ้น กลยุทธ์นี้ต้องการเข้าถึงความสามารถใหม่ เช่น เทคโนโลยีใหม่ ซึ่งต้องลงทุนเพื่อให้ได้มา 4) การ

กระจายความเสี่ยง เพื่อให้เกิดความหลากหลายของผลิตภัณฑ์และค้นหาตลาดที่ยังไม่พบ แตกต่างจากกลยุทธ์อื่น  

กลยุทธ์การเติบโตที่หลากหลายเกิดขึ้นกับผลิตภัณฑ์ใหม่ในตลาดใหม่ มักเกี่ยวข้องกับการปรับโครงสร้างในลักษณะ  

ที่เกี่ยวข้องกับผลิตภัณฑ์และตลาดผู้บริโภค แนวคิดนี้ถูกเลือกใช้เพื่อช่วยให้สามารถระบุโอกาสในการสร้างการ

เจริญเติบโต โดยการนำเสนอผลิตภัณฑ์และตลาดลูกค้าที่หลากหลายพิจารณาจากพฤติกรรมของผู้บริโภคและการ

วิเคราะห์ตลาดลูกค้า (Shannaq & Shakir, 2024) สอดคล้องกับการศึกษาวิจัยบทบาทของกลยุทธ์การพัฒนาตลาด 

ต่อประสิทธิภาพของการผลิตเจ้าของวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อม ในประเทศไนจีเรียตะวันตกเฉียงใต้ ศึกษา

ประสิทธิภาพของภาคการผลิตที่มีความสำคัญต่อการพัฒนาเศรษฐกิจ ความสามารถของวิสาหกิจขนาดกลางและ

ขนาดย่อม (SMEs) ในการวางแผนกลยุทธ์การเติบโตเป็นเครื่องมือสำคัญในการบรรลุผลการดำเนินงานในระดับสูง 

แนวคิดที่ใช้ในการศึกษา คือแบบจำลองเมทริกซ์ ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาตลาดผู้บริโภคมีผลกระทบอย่าง  

มีนัยสำคัญต่อผลการดำเนินงานของ SMEs เผยให้เห็นความสัมพันธ์ในระดับมากระหว่างการพัฒนาตลาดและ 

ความพงึพอใจของลูกค้า ส่วนแบ่งการตลาด ความสามารถในการทำกำไร และคุณภาพการบริการ จากการวเิคราะห์

ทางสถิติ การพัฒนาตลาดมีความสามารถในการคาดการณ์สูงสำหรับคุณภาพการบริการ ร้อยละ 73.5 ตามด้วย

ความสามารถในการทำกำไร ร้อยละ 65.3 ส่วนแบ่งการตลาด ร้อยละ 58.7 ความพึงพอใจของลูกค้า ร้อยละ 65.8 

และความสามารถในการทำกำไร ร้อยละ 65.3 ผลกระทบก็คือ เมื่อเจ้าของ SMEs เข้าสู่ตลาดใหม่นอกเหนือจาก

ตลาดที่มีอยู่และสามารถดึงดูดลูกค้าให้เข้ามาให้บริการได้มากขึ้น ก็จะเพิ่มความพึงพอใจของลูกค้าและปรับปรุง

คุณภาพการรับรู้ของพวกเขา ซึ่งนำไปสู่การเพิ่มขึ้นของผลตอบแทนทางการเงินตลอดจน เพิ่มในส่วนของตลาด  

ที่ควบคุม การศึกษานี้แนะนำฝ่ายบริหารการผลิต SMEs ควรลงทุนในพื้นที่ทางภูมิศาสตร์ใหม่ด้วยการพัฒนากลุ่ม

ตลาดใหม่อย่างเหมาะสมและสร้างช่องทางการจัดจำหน่ายใหม่ ดังนั้น การพัฒนาผลิตภัณฑ์เซรั่มคราม จึงการเป็น

พัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่ในตลาดสู่ลูกค้ากลุ่มใหม่เพื่อเป็นการสร้างโอกาสในการแข่งขัน 
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แนวคิดเกี่ยวกับการตัดการธุรกิจเครื่องสำอาง (Concepts of Cosmetic Business Management)  

เซรั่มครามเป็นเครื่องสำอางตามพระราชบัญญัติเครื่องสำอาง พ.ศ. 2558 และระเบียบคณะกรรมการ

เครื่องสำอางว่าด้วยหลักเกณฑ์การเปรียบเทียบตามพระราชบัญญัติ เครื ่องสำอาง พ.ศ. 2559 (Food and Drug 

Administration, Ministry of Public Health, 2021) เครื่องสำอาง หมายความว่า วัตถุที่มุ่งหมายสำหรับใช้ทา ถู นวด 

โรย พ่น หยอดใส่ อบ หรือกระทำด้วยวิธีอื่นใดกับส่วนภายนอกของร่างกายมนุษย์ และให้ความหมายรวมถึงการ 

ใช้กับฟัน หรือเยื่อบุช่องปาก โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อความสะอาด ความสวยงาม หรือเปลี่ยนแปลงลักษณะที่ปรากฏ 

หรือระงับกลิ่นกาย หรือปกป้อง ดูแลส่วนต่าง ๆ นั้น ให้อยู่ในสภาพดีและรวมตลอดทั้งเครื่องประทินต่าง ๆ สำหรับ  

ผิวด้วยแต่ไม่ถึงเครื่องประดับและเครื่องแต่งตัวซึ่งเป็นอุปกรณ์ภายนอกร่างกาย  

เครื่องสำอาง แบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ 1) เครื่องสำอางควบคุมพิเศษ มีส่วนผสมของสารเคมีและ 

วัตถุที่ อย.ประกาศให้เป็นสารควบคุมพิเศษ เป็นเครื่องสำอางที่มีความเสี่ยงสูงหากใช้ไม่ถูกวิธี จึงต้องขึ้นทะเบียน

ตำรับ ได้แก่ ผลิตภัณฑ์ดัดผม ย้อมผม ฟอกสีผม แต่งผมดำ ผลิตภัณฑ์ทำให้ขนร่วง ยาสีฟัน หรือน้ำยาป้วนปาก  

ที่มีส่วนผสมของฟลูออไรด์ เป็นต้น เครื่องสำอางประเภทนี้ที่ฉลากจะต้องแสดงข้อความว่า “เครื่องสำอางควบคุม

พเิศษ” และมีเลขทะเบียนในกรอบ อย. 2) เคร่ืองสำอางควบคุม มสี่วนผสมของสารเคมีและวัตถุท่ี อย. ประกาศให้เป็น

สารควบคุม มีความเสี่ยงรองลงมา ลดระดับลงมาจากการขึ้นทะเบียน เป็นการจดแจ้งต่อสำนักงานคณะกรรมการ

อาหารและยา ได้แก่ ผ้าอนามัย ผ้าเย็น กระดาษเย็น แป้งฝุ่นโรยตัว แป้งน้ำ เครื่องสำอางท่ีมีส่วนผสมของสารป้องกัน

แสงแดด เครื ่องสำอางที ่ผสมสารขจัดรังแค เป็นต้น เครื ่องสำอางประเภทนี้ที ่ฉลากจะต้องแสดงข้อความว่า 

“เครื ่องสำอางควบคุม” 3) เครื ่องสำอางทั ่วไป ที ่ไม่มีส่วนผสมของสารควบคุมพิเศษ หรือสารควบคุม เป็น

เครื่องสำอางที่ผู ้บริโภคมีโอกาสเกิดอันตรายจากการบริโภคได้น้อย ได้แก่ สบู่ แชมพู ครีมนวดผม แป้งทาหน้า 

ลิปสตกิ เจลแต่งผม นำ้หอม ครมีบำรุงผิว ดินสอเขียนคิว้ บลัชออนแต่งแก้ม อายแชโดว์ เป็นต้น เครื่องสำอางประเภท

นี้ต้องแสดงฉลากภาษาไทยให้ครบถ้วน กฎหมายหลักที่บังคับใช้กับเครื่องสำอางในอดีต ฉลากต้องมีข้อความ

ภาษาไทยที่ อย.กำหนดให้ระบุบนฉลากผลิตภัณฑ์เครื ่องสำอางที ่วางจำหน่าย ตามประกาศคณะกรรมการ

เครื่องสำอาง (ฉบบที่ 13 พ.ศ.2545 เรื่อง ฉลากของเครื่องสําอาง (ฉบับที่ 4) ลงวันที่ 14 พฤษภาคม พ.ศ. 2545 

ผลิตภัณฑ์เซรัมครามจึงอยู่ในประเภทเครื่องสำอางท่ัวไป 

รูปแบบของระบบการจัดการธุรกิจเครื ่องสำอาง ที ่มีองค์ประกอบหลัก จำนวน 7 องค์ประกอบหลัก 

(BIPSAAP Model) ระบุ 25 ดัชนีการประเมิน และ 53 รายการประเมิน ได้แก่ 1) ทรัพยากรพื้นฐาน (Basic resources) 

2) ปัจจัยนำเข้า (Input) 3) กระบวนการผลิต (Production) 4) บทบาทภาครัฐ (Support of government) 5) การรักษา

และยกระดับคุณภาพของผลิตภัณฑ์ (Adding quality) 6) ความสามารถในการแข่งขัน (Ability of competition) และ 

7) ผลการดำเนินงานขององค์กร (Perspective) พัฒนาเป็นคู่มือเกณฑ์การประเมินมาตรฐานระบบการจัดการธุรกิจ

เครื่องสำอางตามแนวคิดเศรษฐกิจฐานรากจังหวัด ลักษณะผู้ประกอบการมีโครงสร้างทางธุรกิจเครื่องสำอาง  

ท่ีแตกต่างกัน ทำให้เห็นแนวทางแก้ไขเพื่อใชป้ระโยชน์ในการดำเนนิงานต่อไป (Thaithong & Saenbundidrinta, 2024) 

แนวคิดเกี่ยวกับวเิคราะห์ต้นทุนเชงิพาณิชย์ (Concept of commercial cost analysis) 

            แนวคิดเกี่ยวกับต้นทุน การคำนวณตน้ทุนของสินค้าในกิจการท่ีผลิตสินค้าสามารถคำนวณได้ 2 ลักษณะ คือ 

           1) การคำนวณต้นทุนของสินค้าตามวิธีต้นทุนรวม (Absorption/full costing) โดยมีแนวคิดคือต้นทุนการผลิต 

ที่เกิดขึ้นทั้งหมดจะนำมาคำนวณเป็นต้นทุนผลิตภัณฑ์ ต้นทุนตามวิธีนี ้ประกอบด้วย วัตถุดิบทางตรง ค่าแรงงาน
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ทางตรง ค่าใช้จ่ายการผลิตคงที่ และค่าใช้จ่ายการผลิตผันแปร ซึ่งเป็นวิธีที่นักบัญชีต้นทุนใช้สำหรับการคำนวณ 

ตน้ทุนการผลิตเพื่อจัดทำงบการเงินเสนอต่อบุคคลภายนอก (Uejirapongphan, 2009)  

2) การคำนวณตน้ทุนของสินค้าตามวธีิตน้ทุนผันแปรหรือวิธีต้นทุนตรง (Variable /(Direct costing) เป็นวิธีท่ีมี

แนวคิดว่าต้นทุนการผลิตจะเกิดขึ้น เมื่อมีการผลิตสินค้าเท่านั้น ต้นทุนของสินค้าประกอบด้วย  วัตถุดิบทางตรง 

ค่าแรงงานทางตรง ค่าใช้จ่ายการผลิตผันแปร ส่วนค่าใช้จ่ายการผลิตคงที่ ถือเป็นค่าใช้จ่ายหรือต้นทุนสำหรับงวด  

ที่ต้องนำไปหักเป็นรายจ่ายในงบกำไรขาดทุนในงวดที่ทำการผลิต เพราะถือว่าค่าใช้จ่ายในการผลิตคงที่ต้องเกิดขึ้นใน

กิจการในระหว่างงวดอยู่แล้ว ไม่ว่าจะทำการผลิต สินค้าหรือไม่ (Cruawong, 2017) โดยการวิจัยในครั้งนี้จะทำการ

คำนวณต้นทุนของสินค้าตามวิธีต้นทุนรวม (Absorption/Full Costing) เนื่องจากการการคำนวณต้นทุนของสินค้าตาม

วิธีต้นทุนรวมแสดงค่าใช้จ่ายการผลิตครบถ้วน ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการตัดสินใจระยะยาวของวิสาหกิจชุมชน จากที่

ทราบแล้วว่า ต้นทุนการผลิตสินค้าสำเร็จรูปจะประกอบไปด้วย 3 ส่วนประกอบพื้นฐานของต้นทุนผลิตภัณฑ์  

คือ วัตถุดบิทางตรง ค่าแรงงานทางตรง และค่าใชจ้่ายการผลิต และเมื่อท้ัง 3 ส่วนประกอบ ได้ผ่านเข้าสู่กระบวนการ

ผลิต ก็จะแปรสภาพสินค้าสำเร็จรูป สำหรับส่วนที่ไม่สามารถแปรสภาพได้ทันเวลาหรือต้องหยุดกระบวนการผลิต 

วัตถุดิบที่กำลังถูกแปรสภาพของงานระหว่างการ ผลิตและจะถูกนำไปรวมกับต้นทุนการผลิตในงวดถัดไป เพื่อเข้า 

สู่ระบบการผลิตแปรสภาพสินค้าสำเร็จรูป สามารถแสดงภาพการไหลของต้นทุนการผลิต เพื่อเป็นฐานความเข้าใจ

พื้นฐานในการคิด ตน้ทุน ดังแสดงในภาพท่ี 1 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 กระบวนการไหลของต้นทุนการผลิตและการเกิดต้นทุนการผลิตต่อหน่วย 

Figure 1 The process of flowing production costs and generating production costs per unit  

Source: Applied from Uejirapongphan (2009) 

        

กรอบแนวคิดการวิจัย 

งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยกำหนดกรอบแนวคิดการวิจัยตามแนวคิด/ทฤษฎีของ Braunstein 

(2020), Cruawong (2017), and Uejirapongphan (2009) ประกอบด้วย แนวคิดเกี่ยวกับกลยุทธ์การกระจายธุรกิจ 

(Strategies for Diversification) แนวคิดเกี ่ยวกับการตัดการธุรกิจเครื ่องสำอาง (Concepts of Cosmetic Business 

Management) และแนวคิดเก ี ่ยวกับวิเคราะห์ต ้นทุนเชิงพาณิชย์ (Concept of commercial cost analysis) โดยมี

รายละเอยีดดังแสดงในภาพท่ี 2 
 

ค่าแรงงาน

ทางตรง 

วัตถุดิบทางตรง 

ค่าใช้จ่ายการผลิต 

กระบวนการ

ผลิตสินค้า 

สินค้าสำเร็จรูป ต้นทุนต่อหน่วย 
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ภาพที่ 2 กรอบแนวคิดการวิจัย 

Figure 2 Research Conceptual Framework 

 

วธิีดำเนินการวจิัย  
          การวจิัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยการวจิัยเชงิคุณภาพ โดยใชว้ธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูลแบบทุตยิภูม ิรายละเอยีดดังนี้ 

          ผู้ให้ข้อมูลหลัก  

          ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใชใ้นการศึกษาครัง้นี้ ตัวแทนจากวิสาหกิจชุมชนแสงจันทร์สมุนไพรเกษตรแปรรูป

อินทรีย์ เลขที่ 131 ถนนพังโคน-วานรนิวาส หมู่ 9 ตำบลพังโคน อำเภอพังโคน จังหวัดสกลนคร ประกอบด้วย 

ประธานกลุ่ม และผู้ได้รับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเภสัชกรรมไทย (ทพ.ภ.20424) ตาม

มาตรา 69 แห่งพระราชบัญญัติยา พ.ศ. 2510 จำนวน 30 คน ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบ

เจาะจง (Purposive Sampling) 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล  

 การวจิัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) จากข้อมูลทุตยิภูม ิ(Secondary Data) วิธีวิจัย

การปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participationtory Action Research: PAR) งานวิจัยเชิงคุณภาพแบบนิรนัย (Deductive 

method เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ ่มวิสาหกิจชุมชนแสงจันทร์สมุนไพรเกษตรแปรรูปอินทรีย์ อำเภอพังโคน  

จังหวัดสกลนคร โดยแนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมของ (Kemmis & Mctaggart: Km) Jantarothai 

(2024) ประกอบด้วย 4 ขั ้นตอน การวางแผน (Planning) การปฏิบัติ (Action) การสังเกต (Observation) และการ

สะทอ้นผล (Reflection) คือ 

 ขั้นตอนที่ 1 การวางแผน (Planning) ประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมกับกลุ่มวิสาหกิจชุมชนแสงจันทร์

สมุนไพรเกษตรแปรรูปอนิทรีย์ สัมภาษณ์กลุ่มเพื่อกำหนดแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์และวิเคราะห์ตน้ทุน จนสรุปได้

ผลิตภัณฑ์ท่ีต้องการพัฒนาเป็นเซรัมจากสารสกัดใบคราม  

การสกัดสารจากครามด้วยวิทยาศาสตร์ 

เทคโนโลยแีละนวัตกรรมสำหรับผลิตภัณฑ์

เคร่ืองสำอางบำรุงผิวพรรณ 

พัฒนาผลิตภัณฑ์เคร่ืองสำอางจากสกัดคราม

สกลนครด้วยเทคโนโลยแีละนวัตกรรม  

 

ผลิตภัณฑ์ใหม่จากสารสกัดครามสกลนคร 

ที่มีรูปลักษณ์ ตรงกับความรสนิยมของ

ผู้บริโภค และดำเนินการในเชิงพาณิชย์ 

โดยผู้ประกอบการ 

ผลิตภัณฑ์เคร่ืองสำอางจากสารสกัดคราม

สกลนคร เชงิพาณิชย์ จำหน่ายผู้บริโภค

ปัจจุบัน  
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ขั้นตอนที่ 2 การปฏิบัติ (Action) การประชุมแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาสูตรผลิตภัณฑ์เซรัมครามซึ่ง

ประกอบด้วย ส่วนประกอบทั้งสิ้น 11 รายการ โดยใช้สารสกัดครามที่มีคุณสมบัติในการยับยั้งเชื้อที่ก่อให้เกิดสิวได้ 

และสมาชิกกลุ่มฯ ทำการทดสอบเนื้อสัมผัส กลิ่น สี และวิเคราะห์รายการเกี่ยวกับค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้นต่อผลิตภัณฑ์  

เพื่อกำหนดวิธีการและแบบฟอร์มในการจดบันทึกตน้ทุน 

ขั้นตอนท่ี 3 การสังเกต (Observation) สมาชิกกลุ่มฯ ได้ร่วมกันพิจารณาเห็นว่าการเนื้อครีมควรเป็นน้ำไม่ค้น

เพื่อสะดวกในการหยอดใช้งาน และเพื่อให้ซึมเข้าสู่ผิวได้อย่างรวดเร็ว ใช้ขวดบรรจุขนาด 30 กรัม ขวดแก้วรูปทรง

เหลี่ยม เพื่อลดพื้นท่ีการจัดเก็บและเพิ่มพื้นท่ีการขนส่งเพิ่มปริมาณการบรรทุกให้มากขึ้น และเพื่อให้สามารถนำขวดท่ี

ใช้แล้วผ่านกระบวนการนำกลับมาใช้ใหม่ (Recycle) จึงใช้ขวดแก้วสีชา ฝาชนิดหยด (Dropper bottle) สรุปวิเคราะห์

ตน้ทุน ได้แก่ รายการเกี่ยวกับค่าใชจ้่ายท่ีเกิดขึ้นต่อผลิตภัณฑ์เพื่อสามารถนำต้นทุนท่ีเกิดขึ้นมากำหนดราคาขาย 

ขั้นตอนที่ 4 การสะท้อนผล (Reflection) กลุ่มต้องการให้พัฒนาผลิตภัณฑ์ให้หลากหลายมากยิ่งขึ้น เพื่อให้

เกิดความแตกต่างจากผู้ผลิตรายอื่น เช่น เครื่องสำอางชนิดแต่งหน้า (Make up) และมีความต้องการสร้างโรงงาน เพื่อ

รับผลิต ผลิตภัณฑ์จากสารสกัดคราม เนื่องจากกลุ่มมีผู้สืบทอดลูกชายเรียนเภสัชกร และลูกสะใภ้กำลังศึกษาอยู่ใน

ระดับปริญญาโท มีความพร้อมด้านบุคลากร และต้องการต่อยอดและสร้างผลิตภัณฑ์ให้เกิดความหลากหลายมาก

ยิ่งขึน้ 

 การวิเคราะห์ข้อมูล สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นการสัมภาษณ์

กลุ่ม การสังเกต การสังเกตแบบมสี่วนร่วม นำเสนอแบบการพรรณนาบรรยาย 

 ผู้วิจัยได้ทดสอบและยืนยันความน่าเชื่อถือ (Credibility validity) ของแบบสัมภาษณ์ การตรวจสอบสามเส้า 

(triangulation) ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาผ่านการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน ประกอบด้วย   

ผู้เชี่ยวชาญทางด้านเศรษศาสตร์ ด้านสื่อสารสนเทศและด้านการบริหารและการตลาด แก้ไขตามข้อเสนอแนะก่อน

การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 

ผลการวจิัย  
กลุ่มวิสาหกิจชุมชนแสงจันทร์สมุนไพรเกษตรแปรรูปอินทรีย์  ประชุมวางแผนการส่วนร่วม และสัมภาษณ์

กลุ่มเพื่อกำหนดแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์ จากศักยภาพของกลุ่มในดา้นบุคคล สมาชิกกลุ่มท่ีมีศักยภาพมีความรู้

ด้านสมุนไพร แพทย์แผนไทย และมีความรู้ด้านสมุนไพร การพัฒนาผลิตภัณฑ์จากพืชครามที่มีคุณสมบัติยับยั้งการ

เกิดสิวและบำรุงผิว จากการนำเสนอถึงคุณสมบัติของสารสกัดครามจากผลการวิจัย Sakayawong and Yatchimplee 

(2018) มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ สารจากครามที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และ  Woradong (2018) ดำเนินโครงการ

อนุรักษ์พันธุกรรมพืช อันเนื่องมาจากพระราชดำริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) 

ปีงบประมาณ 2561 ด้วยการใช้ประโยชน์จากใบครามในการทำผลิตภัณฑ์น้ำใสยับยั้งเชื้อ Propionibacterium acnes 

เปรียบเทียบประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อ Propionibacterium acnes จากสารสกัดใบครามฝักตรงและใบครามฝักงอ 

ทั้งแบบสด และอบแห้ง ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์พัฒนาผลิตภัณฑ์เซรัมสารสกัดใบคราม พบว่า แนวทางการ

พัฒนาผลิตภัณฑ์เซรัมสารสกัดใบคราม จากข้อมูลดังกล่าวกลุ่มฯ จึงยนืยันความต้องการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่คือ 

“เซรั่มคราม” ซึ่งตรงกับความต้องการของผู้บริโภคปัจจุบันที่สนใจผลิตภัณฑ์สมุนไพรและผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 

กระแสรักษ์โลก กระแสอนุรักษ์ธรรมชาติและเครื่องสำอางแบบธรรมชาติและออร์แกนิก  ได้รับความสนใจมากขึ้น 

(Overseas Trade Promotion Office, 2020) “ลูกค้าสนใจเยอะ ขายดี” (Saenmuang, W., Personal communication, 
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2024) พร้อมกำหนดแบบฟอร์มในการจดบันทึกรายรับ-รายจ่าย และการปฏิบัติพัฒนาสูตรผลิตภัณฑ์เซรั่มคราม  

สูตรประกอบด้วยส่วนประกอบทั้งสิ้น 11 รายการ น้ำ (Aqua), ไฮดรอกซี่ (Hrdroxyethylcellulose), โพรพิลีน ไกลคอล 

(Propylene Glycol), สารสกัดใบคราม (Indigo extract), สารสกัดว่านหางจระเข้ (Aloe Berbadensis Extract), สารสกัด

แตงกวา (Cocumis Sativus Extract), สารสกัดข้าว (Rice Extract), สารสกัดดอกบัวหลวง (Nelumbo Nucifera Extract), 

สารสกัดกวาวเครือขาว (White Kwoa Krua), สารสกัดแครอท (Daucus Carota Sativa Extract), ไมโครแคร์ PHC 

(Phenoxyethanol) ผลิตภัณฑ์เซรั่มครามยังมีคุณสมบัติในการยับยั่งเชื้อที่ก่อให้เกิดสิวได้ เนื้อสัมผัส กลิ่น สี ร่วมกัน  

ความเหลวข้น ง่ายต่อการใช้งาน โดยบรรจุใส่ขวดแก้วสีชา ขนาด 30 กรัม  เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์เซรัมสารสกัดใบ

ครามและวิเคราะห์ตน้ทุนจากผลิตภัณฑ์ พบว่า ตน้ทุนวัตถุดิบ 113 บาท ค่าแรง 50 บาท  ค่าใชจ้่ายในการดำเนินการ 

5 บาท รวมต้นทุนต่อหน่วย 168 บาท บวกกำไร 131 บาท ราคาขายส่ง 250 บาท คิดเป็นร้อยละ 48.81 ราคาขายปลีก 

299 บาท คิดเป็นร้อยละ 77.98 

 

 
   

ภาพที่ 3 ผลิตภัณฑ์เซร่ัมคราม 

Figure 3 Indigo serum products 

 

จากการทดสอบผลิตภัณฑ์ เนื้อครีมควรเป็นน้ำไม่เหนียว การใช้ขวดแก้วรูปทรงเหลี่ยมช่วยลดพื้นที่การ

จัดเก็บและยังสามารถขนส่งได้ในปริมาณมากขึ้น ขวดบรรจุภัณฑ์ยังนำกลับมาใช้ใหม่ (Recycle) จึงเป็นขวดแก้วสีชา 

ฝาชนิดหยด (Dropper bottle) การจำหน่ายในเชิงพาณิชย์ผ่านการรับการรับรองมาตรฐานเลขที่จดแจ้ง และได้รับ

อนุญาตจากสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา อย. รับรอบจดแจ้งเลขที่ 32-1-6600013661 ออกให้ ณ วันที่ 

20 เมษายน 2566 ใช้ได้จนถึงวันที่ 19 เมษายน 2569 ชื่อการค้าและชื่อเครื่องสำอาง (ไทย) แสงจันทร์เภสัช 2499 

เซรั่มคราม ชื่อการค้าและชื่อเครื่องสำอาง (อังกฤษ) : SEARCHAN PHAMACY 2499 INDIGO SERUM ประเภทของ

เครื่องสำอาง : บำรุงผิว/ผิวหน้า/ไม่ล้างออก ลักษณะทางกายภาพของเครื่องสำอางและภาชนะบรรจุ : ของเหลว 

(Liquid) / ขวดแก้วสีชา ดรอปเปอร์สีขาวทอง รูปแบบของเครื่องสำอาง : ผลิตภัณฑ์เดี่ยว โดยจำหน่ายทั้งออนไลน์ 

เฟสบุ๊ค แสงจันทร์เภสัช และหน้าร้านแสงจันทร์เภสัช อีกทั้งสมาชิกกลุ่มฯ ยังต้องการพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้มีความ

หลากหลายมากยิ่งขึ้น เพื่อให้เกิดความแตกต่างจากผู้ผลิตรายอื่น และต้องการเพิ่มสารสกัดในเซรั่มด้วยสมุนไพร 

“นางพญาหนา้ขาว” ท่ีมีคุณสมบัตทิำให้หนา้ขาวใส และตอ้งการพัฒนาผลิตภัณฑ์อื่นร่วมด้วย เช่น เคร่ืองสำอางชนิด

แต่งหน้า (make up) เพื่อต่อยอดและสร้างผลิตภัณฑ์ให้เกิดความหลากหลายมากยิ่งขึน้ 
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อภิปรายผล 
จากผลการพัฒนาผลิตภัณฑ์เซรัมสารสกัดใบครามและวิเคราะห์ต้นทุนจากผลิตภัณฑ์ สามารถอภิปรายผล

ดังนี้ 

ผลจากการวิจัย พบว่า  แนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์เซรั่มสารสกัดใบคราม ประกอบด้วย การพัฒนา

ผลิตภัณฑ์จากพืชสมุนไพรในชุมชนที่มีคุณสมบัติเคมีสามารถบำรุงผิว ทั้งนี้อาจเป็นเพราะสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชม

ต้องการต่อยอดพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์สำหรับ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Wongwises et al. (2024) การพัฒนา

ผลิตภัณฑ์บำรุงผิวที่มีส่วนผสมของสารสกัดกัญชงในรูปแบบอัลฟาเจล เนื่องจากสารแคนนาบิไดออล มีคุณสมบัติท่ี

เป็นประโยชน์และพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ทางเลือกในการบำรุงรักษาผิวหนังได้ดี สารแคนนาบิไดออลรวมตัวกันได้ดี 

ความเข้มข้นของสารให้ความชุ่มชื้นมีผลต่อคุณสมบัติของผลิตภัณฑ์ สัดส่วนที่เหมาะสมที่สุดจากการทดลอง  คือ     

สควอเลน 15.00 กลีเซอรีนร้อยละ 7.50 และ PPG-24-Glycereth-24 ร้อยละ 2.5 โดยน้ำหนักในสูตร โดยผลิตภัณฑ์

มีลักษณะเป็นเนื้อครีมเนียน ละเอียด สีขาว สามารถเกาะติดผิวดีโดยไม่เหนียวมากจนเกินควร และมีความคงตัวที่ดี  

และนำวัตถุดิบในชุมชมต่อยอดพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เครื่องสำอางจากมะเฟือง สอดคล้องกับงานวิจัยของ Thakong 

et al. (2022) การผลิตผลิตภัณฑ์โลชั ่นบำรุงผิวจากเบียร์มะเฟือง เพื ่อศึกษาการผลิตผลิตภัณฑ์และวิเคราะห์

คุณสมบัติทางกายภาพ ทางเคมี และทางจุลชีววิทยา ศึกษาโลชั่นบำรุงผิว 3 สูตร โลชั่นควบคุม โลชั่นเบียร์เอล 

และโลชั่นเบียร์มะเฟือง ประเมินคุณสมบัติทางกายภาพโดยดูจากลักษณะภายนอกของโลชั่น ซึ่งมีอัตราการยับยั้ง  

สารอนุมูลอิสระสูงสุดที่ร้อยละ 58.80 จำนวนรวมของแบคทีเรีย  ยีสต์ และราที่เจริญเติบโตโดยใช้อากาศ และ

จ ุล ินทร ีย ์ก ่อโรค  สอดคล้องกับงานวิจ ัยของ  Dongsawan et al. (2023) ศึกษาการสกัดหาสาระสำคัญจาก 

กากถั่วเหลือง เพื่อใช้เป็นส่วนประกอบในเครื่องสำอางและสารบำรุงผิว สารที่ได้เป็นสารกลุ่มน้ำตาลสแตคีโอส 

(Stachyose) จ ัดอย ู ่ ในกล ุ ่มเตตราแช ็กคาไรด ์  (Tetrasacdharide) เป ็นสารกล ุ ่มประเภทโอล ิโกแช ็กคาไรด์  

(Oligosaccharide) โดยสารประกอบอินทรีย์ในกลุ่มน้ำตาลมีคุณสมบัติเป็นมอยเจอร์ไรเซอร์กักเก็บความชุ่มชื้นให้ผิว

และผลัดเซลล์ผิวเก่า ดังนั้น สารที่ได้จากงานวิจัยในครั้งนี้สามารถพัฒนาและต่อยอดให้เป็น่สวนประกอบหนึ่งใน

ผลิตภัณฑ์เครื่องสำอางและสารบำรุงผิวต่าง ๆ ได้ การศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดจากเปลือกแตงโม ซึ่งมี

สาระสำคัญในกลุ่มของ วิตามินซี ไฟเบอร์ และสารซีทรูลีน ซึ่งสารดังกล่าวมีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระและมี

ประโยชน์ต่อร่างกายของมนุษย์ ผลพบว่าสารสกัดเปลือกแตงโมมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอสระ สารสกัดเปลือกแตงโมพบ

ปริมาณฟินอลิกรวม ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและฤทธิ์กระตุ้นการสร้างคอลลาเจนในเซลล์เพาะเลี้ย ง HFF ซึ่งข้อมูล

เบื้องต้นดังกล่าวสามารถนำไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เวชสำอางต่อไป Satsue et al. (2023) การนำพืชขมิ้นสู่การแปร

รูปเป็นผลิตภัณฑ์เครื่องสำอางบำรุงผิว สอดคล้องกับงานวิจัยของ Thongjun (2024) การพัฒนาสครับขัดผิวและโลชั่น

ทาผิวด้วยขมิ้นชันถ้ำทองหลาง อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา ศึกษาสภาพการแปรรูปขมิ้นชันบ้านถ้ำทองหลาง และ 

เพื่อพัฒนาการผลิตสครับขัดผิว และโลชั่นทางผิวจากขมิ้นชัน นำเอาขมิ้นสด แปรรูปผลิตภัณฑ์เป็นขมิ้นชันผง 

เครื่องแกง เป็นผลิตภัณฑ์ชุมชส ต้องการของตลาดออฟไลน์ และตลาดออนไลน์สามารถผลิตสครับมผสมขมิ้นชัดขัด

ผิวและโลช่ันขมิ้นชันทาผิวตามตอ้งการ เป็นผลผลิตท่ีมีการนำไปขาย และนำไปขายอย่างต่อเนื่อง นอกจากการพัฒนา

สารสกัดเพื่อนำมาเป็นส่วนผสมในผลิตภัณฑ์แลว้ การพัฒนาตำรับเครื่องสำอางด้วยเทคโนโลยแีละเทคนิคท่ีทำให้เกิด

ประสิทธิภาพมากขึ้น ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Bunpeetikul et al. (2024) พัฒนาผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงผิวของ 

สารแคนนา-บิไดออลจากใบกัญชง ในรูปแบบดีเฟส มีวัตถุประสงค์เพื่อคัดเลือกสูตรตำรับครีมที่เหมาะสม โดยการ

ทดลองสูตรอิมัสชั่นในรูปของดีเฟสจำนวน 5 สูตร และศึกษาคุณสมบัติทางเคมี กายภาพ และความคงตัวของ
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ผลิตภัณฑ์ โดยการทดสอบคุณสมบัตทิางเคมขีองผลิตภัณฑ์ด้วยการวัดค่าความเป็นกรด-ด่าง ทดสอบคุณสมบัติทาง

กายภาพโดยการวัดความหนดึดว้ยเคร่ือง Viscometer และทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ์ในสภาวะเร่ง เป็นจำนวน 

4 รอบและพิสูจน์เอกลักษณ์ดีเฟสด้วยสีน้ำมันและสีโปสเตอร์ ผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงผิดวที่มีส่วนผสมของสารสกัดใบ

กัญชา จึงเลอืกสูตรท่ีมีค่าความหนดึมากกว่า 1,200cP ท่ีส่งผลโดยตรงกับลักษณะของเนื้อครมีผลิตภัณฑ์ ซึ่งก็คือเนื้อ

ครีมสูตรที่ใช้น้ำมันสควาเลน น้ำมันมะพร้าว และน้ำมันแฟลกซ์  สอดคล้องกับงานวิจัยของ Saeou and Chotpool 

(2024) การพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพรขัดผิวผสมกาแฟสำหรับสตรีและมารดาหลังคลอดบุตร กากกาแฟมีสารต้าน

อนุมูลอิสระ และมีสารช่วยเพิ่มความชุ่มชื้นและความกระจ่างใสให้กับผิวหนังให้กับผิวพรรณในสตรีหลังคลอด 

วัตถุประสงค์เพ่ือศกึษาประสิทธิภาพการตา้นอนุมูลอิสระของสารสกัดว่านนางคำ ใบมะขาม และกากกาแฟท่ีสกัดดว้ย

เอทานอล ผลิตภัณฑ์ขัดผิวสมุนไพรผสมกากกาแฟ มคี่าความเป็นกรดด่าง (pH) เท่ากับ 6 มเีนื้อสัมผัสดีและหนึดปาน

กลาง สีน้ำตาลเข้ม กลิ่นหอมกาแฟ ไม่มสีิ่งแปลกปลอม สูตร F1 กากกาแฟปริมาณ 5 กรัม มคี่า pH คงที่เท่ากับ 6 ไม่

มกีารเปลี่ยนแปลงของกลิ่น สีเข้มมากขึ้น ความหนดืของผลิตภัณฑ์เพิ่มขึ้นเล็กน้อย ปริมาณฟองลดลง เนื้อสัมผัสของ

ผลิตภัณฑ์ดีกว่าสูตรอื่น ดังนั้น ผลิตภัณฑ์เซรั่มครามจึงเป็นการสร้างความน่าสนใจให้เกิดกับผู้บริโภคทั้งในกลุ่มที่  

ชื่นชอบผลิตภัณฑ์ผ้ายอ้มครามและขยายไปสู่กลุ่มลูกค้าที่โปรดปรานการใช้ผลิตภัณฑ์จากสารสกัดจากพชื โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งพชืครามท่ีมีคุณสมบัตท่ีิเหมาะสมกับการบำรุงผิวพรรณ 

และผลวิเคราะห์ต้นทุนจากผลิตภัณฑ์ พบว่า ต้นทุนนของผลิตภัณฑ์มาจากวัตถุดิบ 113 บาท ค่าแรง 50 

บาท  ค่าใช้จ่ายในการดำเนินการ 5 บาท รวมต้นทุนต่อหน่วย 168 บาท และกำหนดราคาจำหน่ายโดยบวกกำไร 131 

บาท ราคาขายส่ง 250 บาท คิดเป็นร้อยละ 48.81 ราคาขายปลีก 299 บาท คิดเป็นร้อยละ 77.98  ต้นทุนวัตถุดิบถือ

เป็นทรัพยากรหลักของผลิตภัณฑ์และเป็นทรัพยากรท่ีสร้างคุณค่าให้กับผู้บริโภคถ้าหากราคาวัตถุดิบหลักมีแนวโน้มท่ี

จะปรับราคาสูงก็จะส่งผลกระทบต่อตน้ทุนผลิตภัณฑ์ให้สูงไปดว้ย สมาชิกกลุ่มจึงควรใชห้ลักอย่างง่ายในการคดิต้นทุน

ต่อหน่วย+กำไรที่ต้องการ เพื่อเป็นการกำหนดราคาจำหน่าย เพื่อให้ผู้ผลิตทำการวิเคราะห์ต้นทุนแต่ละรายการเพื่อ

ตรวจสอบต้นทุนประเภทใดสามารถลดหรือควบคุมได้บ้าง และจากการเปรียบเทียบการคำนวณต้นทุนผลิตภัณฑ์

สอดคล้องกับงานวจิัย Cruawong ( 2017) โดยนักวิจัยคำนวณต้นทุนรวมตามหลักบัญชีตน้ทุนและวิธีของผู้ผลิตสินค้า

พบว่ามีความแตกต่างกันโดยวิธีต้นทุนรวมมีต้นทุนต่อหน่วยสูงกว่าวิธีของผู้ผลิตสินค้า มีความครอบคลุมและเป็นไป

ตามหลักการคำนวณต้นทุน และสอดคล้องกับงานวิจัยของ  Samlee et al. (2021) ต้นทุนของผลิตภัณฑ์ใหม่ จะมี

ตน้ทุนวัตถุดิบทางตรงในสัดส่วนท่ีสูงกว่า ค่าแรงงานทางตรงและค่าใชจ้่ายในการผลิต 

 

สรุปผล  
การพัฒนาผลิตภัณฑ์เซรั่มสารสกัดใบครามและวิเคราะห์ต้นทุนจากผลิตภัณฑ์กลุ่มวสิาหกิจชุมชนแสงจันทร์

สมุนไพรเกษตรแปรรูปอินทรีย์ จังหวัดสกลนคร เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) จากข้อมูลทุติยภูมิ 

(Secondary Data) วิธีวิจัยการปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research: PAR) ใช้การเลือกกลุ่ม

ตัวอย่างแบบเจาะจง เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มวิสาหกิจชุมชนแสงจันทร์สมุนไพรเกษตรแปรรูปอินทรีย์ อำเภอ  

พังโคน จังหวัดสกลนคร ประกอบด้วย 4 ข ั ้นตอน การวางแผน (Planning) การปฏิบัต ิ (Action) การสังเกต 

(Observation) และการสะท้อนผล (Reflection) ตามวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์เซรั่มจากสารสกัดใบคราม  

ในสารสกัดครามจากใบครามฝักงอสดสามารถยับยัง้เชื้อ Propionibacterium acnes เป็นสาเหตุท่ีทำให้เกิดสวิ จึงนำมา

พัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ เซรั่มคราม สูตรผลิตภัณฑ์เซรั่มคราม ซึ่งประกอบด้วยส่วนประกอบทั้งสิ ้น 11 รายการ   
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น้ำ (Aqua), ไฮดรอกซี่ (Hrdroxyethylcellulose), โพรพิลีน ไกลคอล (Propylene Glycol), สารสกัดใบคราม (Indigo 

extract), สารสกัดว่านหางจระเข้ (Aloe Berbadensis Extract), สารสกัดแตงกวา (Cocumis Sativus Extract), สาร 

สกัดข้าว (Rice Extract), สารสกัดดอกบัวหลวง (Nelumbo Nucifera Extract), สารสกัดกวาวเครือขาว (White Kwoa 

Krua), สารสกัดแครอท (Daucus Carota Sativa Extract), ไมโครแคร์ PHC (Phenoxyethanol) ขนาดบรรจุขนาด 30 

กรัม ควรใช้ขวดแก้วรูปทรงเหลี่ยมเพื่อลดพื้นที่การจัดเก็บและเพิ่มพื้นที่การขนส่งให้สามารถเพิ่มปริมาณการบรรทุก

เพิ่มเนื้อที่ในการขนส่งให้มากขึ้น และเพื่อให้สามารถนำขวดที่ใช้แล้วผ่านกระบวนการนำกลับมาใช้ใหม่ ( Recycle) 

จึงใช้ขวดแก้วสีชา ฝาชนิดหยด (Dropper bottle) ผ่านการรับการรับรองมาตรฐานเลขที่จดแจ้ง และได้รับอนุญาต 

จากสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา อย. รับรอบจดแจ้งเลขที่ 32-1-6600013661 ออกให้ ณ วันที่ 20 

เมษายน 2566 ใชไ้ด้จนถงึวันท่ี 199 เมษายน 2569 ชื่อการคา้และชื่อเครื่องสำอาง (ไทย) แสงจันทร์เภสัช 2499   

 

ข้อเสนอแนะ  
           จากผลการวจิัย ผู้วิจัยมีขอ้เสนอแนะ ดังนี้ 

 1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์พบว่า สารสกัดครามจาก  

ใบครามผักงดสดสามารถยับยั ้งเชื ้อ Propionibacterium acnes เป็นสาเหตุที ่ทำให้เกิดสิว จึงนำมาสู ่การพัฒนา

ผลิตภัณฑ์เซรั่ม และสามารถนำมาออกแบบเป็นผลิตภัณฑ์บำรุงผิวพรรณได้หลากหลาย และเป็นการนำสารสกัดจาก

พืชหลายชนิดมาประกอบในสูตรผลิตภัณฑ์ ดังนี ้ สารสกัดว่านหางจระเข้  (Aloe Berbadensis Extract), สารสกัด

แตงกวา (Cocumis Sativus Extract), สารสักดข้าว (Rice Extract), สารสกัดดอกบัวหลวง (Nelumbo Nucifera Extract), 

สารสกัดกวาวเครือขาว (White Kwoa Krua) เพื่อคุณสมบัตใิห้เซรัมประสิทธิภาพยิ่งขึน้ 

 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

งานวิจัยนี ้ค้นพบการพัฒนาแปรรูปผลิตภัณฑ์จากสารสกัดครามให้มีความหลากหลาย ที ่สำคัญคือสามารถ  

นำไปประยุกต์ตามความนิยมของผู้บริโภค ควรให้ความสำคัญของการเพิ่มคุณสมบัติของผลิตภัณฑ์โดยเพิ่มสมุนไพร

หรือสารสกัดที่มีคุณสมบัติอื่นได้ตามความต้องการ สำหรับประเด็นการวิจัยครั้งต่อไปควรทำวิจัยเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์

แต่งหน้า เช่น ลิปสตกิ ครมีกันแดด เป็นต้น  

 

องค์ความรู้ใหม่  
จากการศึกษาครั ้งนี ้เพื ่อพัฒนาผลิตภัณฑ์เซรัมจากสารสกัดใบคราม การจัดทำฉลากบรรจุภัณฑ์

ส่วนประกอบต้องระบุทุกรายการ โดยเรียงลำดับจากปริมาณจากมากไปหาน้อย โดยการใช้สารสกัดที่มีฤทธิ์ทางเคมี 

ที่มีคุณสมบัติบำรุงมาใช้เป็นส่วนประกอบสูตรผลิตภัณฑ์ ได้แก่ สารสกัดว่านหางจระเข้  (Aloe Berbadensis Extract), 

สารสกัดแตงกวา (Cocumis Sativus Extract), สารสกัดข้าว (Rice Extract), สารสกัดดอกบัวหลวง (Nelumbo Nucifera 

Extract), สารสกัดกวาวเครือขาว (White Kwoa Krua)  
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