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Abstract 

This research aimed to develop soap formulations incorporating silk cocoon waste and Mango 

Nam Dok Mai extract to enhance antioxidant and tyrosinase inhibition properties. The study utilized 

local waste materials in accordance with circular economy principles. Mango Nam Dok Mai extract 

showed antioxidant activity and tyrosinase inhibition with IC₅₀ values of 778.01 ± 2.52 µg/mL 

(DPPH), 767.27 ± 1.36 µg/mL (ABTS), and 362.00 ± 5.89 µg/mL (tyrosinase inhibition). The extract 

also exhibited antimicrobial activity against Staphylococcus aureus and Pseudomonas aeruginosa. A 

liquid soap was formulated with glycerin (70%), extract (25%), propylene glycol (1%), and silk waste 

(4%) at a pH of 5.0-5.5. Results indicate that the soap has potential as a cleansing product with 

skin-brightening properties and melanin-reducing effects, adding value to waste materials while 

promoting sustainable community enterprise development. 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาสูตรสบู่ที่มีส่วนผสมจากเศษรังไหมและสารสกัดจากมะม่วงน้ำดอกไม้ 

โดยมุ่งเนน้การเพิ่มคุณสมบัตติา้นอนุมูลอสิระและยับยัง้เอนไซม์ไทโรซิเนส ซึ่งเป็นการต่อยอดจากการใช้วัตถุดิบเหลือ

ใช้ในท้องถิ่น ได้แก่ เศษรังไหมและมะม่วงน้ำดอกไม้ที่ตกเกรด เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มตามแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน 

การวิจัยเริ่มจากการศึกษาคุณสมบัติทางชีวภาพของสารสกัดมะม่วงน้ำดอกไม้ ซึ่งพบว่าสารสกัดมีฤทธิ์ต้านอนุมูล

อิสระและยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส โดยมีค่า IC₅₀ เท่ากับ 778.01 ± 2.52 µg/mL (DPPH assay), 767.27 ± 1.36 

µg/mL (ABTS assay) และ 362.00 ± 5.89 µg/mL (การยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส) ตามลำดับ นอกจากนี้ยังมีฤทธิ์ต้าน

เชื้อจุลชีพ Staphylococcus aureus และ Pseudomonas aeruginosa ได้ในระดับหนึ่ง จากนั้นได้พัฒนาสูตรสบู่เหลวที่มี

ส่วนผสมของกลีเซอรีน (70%) สารสกัดมะม่วงนำ้ดอกไม ้(25%) และสารแต่งกลิ่น Propylene glycol (1%) และเศษรัง

ไหม (4%) ปรับ pH ให้มีค่า 5.0-5.5 ซึ่งเหมาะกับสภาพผิวและการรักษาประสิทธิภาพของสารสกัด ผลการวิจัยแสดง

ให้เห็นว่าสบู่ที่พัฒนาขึ้นมีศักยภาพในการนำไปใช้เป็นผลิตภัณฑ์ทำความสะอาดที่มีโดยวัตถุดิบที่นำมาใช้มีคุณสมบัติ

ช่วยให้ผิวกระจ่างใสและลดการสร้างเม็ดสีเมลานิน ซึ่งเป็นการเพิ่มมูลค่าให้กับวัสดุเหลือใช้และส่งเสริมการพัฒนา

อย่างยั่งยืนของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน 

คำสำคัญ: รังไหม; สารสกัดมะม่วงนำ้ดอกไม้; การตา้นอนุมูลอิสระ; เอนไซม์ไทโรซิเนส; วสิาหกิจชุมชน 
 

บทนำ 
ในบริบทของการพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากของประเทศไทย กลุ ่มวิสาหกิจชุมชนถือเป็นกลไกสำคัญ  

ในการส่งเสริมรายได้และยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในระดับพื้นที่ อย่างไรก็ตาม กลุ่มเหล่านี้มักเผชิญ

ข้อจำกัดด้านการใช้ทรัพยากรและการจัดการวัสดุเหลือใช้ โดยเฉพาะในกระบวนการแปรรูปผลิตภัณฑ์ เช่น วัสดุทาง

การเกษตรที่ตกเกรดหรือไม่สามารถจำหน่ายได้ในเชิงพาณิชย์ เช่น มะม่วงตกเกรด และเศษรังไหมจากการผลิตผ้า

ไหม แม้ว่าจะมีคุณค่าทางชีวภาพสูง แต่ยังไม่ได้รับการใช้ประโยชน์อย่างเต็มที่ ส่งผลให้สูญเสียโอกาสทางเศรษฐกิจ

และเพิ ่มภาระต่อสิ ่งแวดล้อม ปัญหาเหล่านี ้สะท้อนให้เห็นถึงความจำเป็นในการพัฒนานวัตกรรมการแปรรูป 

ท่ีเหมาะสมกับบริบทและศักยภาพของชุมชน ทัง้ในดา้นทรัพยากร ทักษะ และโครงสร้างพื้นฐานท่ีมีอยู่ 

กลุ่มวิสาหกิจชุมชนรักษ์สมุนไพรหนองแวงศรีวิไล ตั้งอยู่ที่ตำบลกุดหมากไฟ อำเภอหนองวัวซอ จังหวัด

อุดรธานี เป็นตัวอย่างของการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนที่มีความเข้มแข็ง โดยการรวมตัวของเกษตรกรเพื่อแปรรูป

วัตถุดบิในท้องถิ่น เช่น มะม่วงน้ำดอกไมแ้ละรังไหม ให้เป็นผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพและความงาม เช่น สบู่โปรตีนรังไหม 

แชมพูสมุนไพร น้ำยาล้างจาน และน้ำยาซักผ้า ซึ่งเป็นการต่อยอดวัสดุเหลือใช้ให้เกิดมูลค่าเพิ่ม ทั้งยังใช้ภูมิปัญญา

ท้องถิ่นร่วมกับองค์ความรู้สมัยใหม่ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ (The Citizen Plus, 2024) ข้อมูลจากสำนักงานเกษตร

จังหวัดอุดรธานี ระบุว่า พื้นที่ปลูกมะม่วงในอำเภอหนองวัวซอมีประมาณ 6,593 ไร่ ให้ผลผลิตรวมปีละ 3,539 ตัน 

สร้างมูลค่ากว่า 53.08 ล้านบาทต่อปี โดยมะม่วงน้ำดอกไม้สีทองจากพื้นที่นี้ได้รับการรับรองมาตรฐาน GAP และ 

เป็นที่ต้องการในตลาดต่างประเทศ เช่น ญี่ปุ ่น เกาหลีใต้ และจีน (Department of Agricultural Extension, 2024) 
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นอกจากนี้ยังมีรายงานว่า ในปี 2567 จังหวัดอุดรธานี มีการส่งออกมะม่วงน้ำดอกไม้ประมาณ 1,800 ตัน ซึ่งสะท้อน

ถึงศักยภาพของผลผลิตการเกษตรในพื้นที่ต่อการส่งออกของประเทศ (RYT9, 2021) และสอดคล้องกับงานวิจัยจาก

มหาวทิยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลรัตนโกสินทร์ ท่ีได้พัฒนาเทคโนโลยแีปรรูปมะม่วงเป็นผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพ เช่น สบู่

มะม่วงและโลชั่น บำรุงผิว เพื่อเพิ่มมูลค่าผลผลิตในท้องถิ่น (THAIREPORT Channel, 2022) สำหรับพื้นที่ตำบลกุด

หมากไฟ อำเภอหนองวัวซอ จังหวัดอุดรธานี  มีลักษณะทางภูมิประเทศที่เหมาะสมต่อการปลูกมะม่วง โดยเฉพาะ

ลักษณะของดินภูเขาไฟที่อุดมด้วยแร่ธาตุ ซึ่งเอื้อต่อการเจริญเติบโตและคุณภาพของผลผลิต มะม่วงน้ำดอกไมส้ีทอง 

จึงกลายเป็นพันธ์ุท่ีนิยมปลูกมากในอำเภอหนองวัวซอ โดยในแต่ละปชีุมชนสามารถผลิตและจำหน่ายมะม่วงนำ้ดอกไม้

ได้มากถึงประมาณ 30 ตัน โดยส่งให้กับตัวแทนบริษัทเอกชนเพื่อการส่งออกไปยังในประเทศและต่างประเทศ ดังนั้น 

ในกระบวนการคัดแยกผลผลิตมะม่วง พบว่ามีมะม่วงท่ีตกเกรดประมาณรอ้ยละ 20 หรือราว 6 ตันต่อปี ซึ่งไม่สามารถ

จำหน่ายได้ในราคาที่เหมาะสม โดยราคาต่ำสุดในตลาดอยู่ที่กิโลกรัมละ 5 บาท มะม่วงเหล่านี้มักมีลักษณะบกพร่อง

ด้านรูปลักษณ์ หรือขนาดเล็กกว่าเกณฑ์มาตรฐาน แต่ยังคงมีคุณค่าทางชีวภาพ เช่น วติามนิและสารต้านอนุมูลอิสระ 

แต่เนื่องจากชุมชนยังขาดแนวทางในการแปรรูปเศษเหลอืใชน้ี้ จึงมักถูกทิ้งหรือใชเ้ลีย้งสัตว์เพยีงบางส่วน ทำให้ยังไม่มี

การนำมาใช้ประโยชน์อย่างเต็มท่ี 

ในดา้นการเลีย้งไหม กลุ่มวสิาหกิจชุมชนมกีารปลูกหม่อนและสาวไหมเพื่อการทอผ้าไหม ซึ่งเป็นอาชพีดัง้เดิม

ของชาวบ้านในพื้นที่ รังไหมส่วนใหญ่สามารถนำไปใช้ผลิตผ้าไหมได้ตามปกติ แต่อย่างไรก็ตาม ในแต่ละรอบของการ

ผลิตจะมีรังไหมตกเกรดประมาณร้อยละ 10 ซึ่งไม่สามารถนำไปใช้ทอผ้าได้ และมักถูกเก็บสะสมไว้โดยไม่มีการ

นำมาใชป้ระโยชน์อย่างเป็นระบบ ท้ังท่ีในทางชวีภาพ รังไหมมอีงค์ประกอบของโปรตีนเซริซิน (Sericin) ซึ่งมีคุณสมบัติ

ในการบำรุงผิว ลดการอักเสบ กระตุ้นการสร้างคอลลาเจน และสามารถยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสที่เกี่ยวข้องกับการ

สร้างเม็ดสีผิว (Kato et al., 1998; Aramwit et al., 2010) รวมทั้งยังมีงานวิจัยยืนยันว่าเซริซินจากรังไหมมีฤทธิ์ต้าน

อนุมูลอิสระสูง (Aramwit & Siritientong, 2012) และไม่ก่อให้เกิดการระคายเคืองต่อผิวหนัง จึงมีศักยภาพสูง 

ต่อการใช้เป็นวัตถุดิบในเครื่องสำอางธรรมชาติ เช่น ครีมบำรุงผิว โลช่ัน หรือสบู่ 

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า ผู้วิจัยจึงเห็นโอกาสในการนำวัตถุดิบเหลือทิ้งจากชุมชน เช่น มะม่วงตก

เกรดและรังไหมที่ไม่สามารถใช้ทอผ้า มาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์สบู่ธรรมชาติที่มีส่วนผสมของสารสกัดจากมะม่วง

น้ำดอกไม้และโปรตีนรังไหม การแปรรูปในลักษณะนี้จะช่วยเพิ่มมูลค่าให้กับของเสียทางการเกษตร ลดภาระด้าน

สิ่งแวดล้อม และสนับสนุนการสร้างรายได้ใหม่ให้กับชุมชนในรูปแบบที่สามารถต่อยอดได้ ดังนั้น การสร้างมูลค่าเพ่ิม

จากวัสดุเหลอืใชใ้นท้องถิ่น ท้ังเศษรังไหมและมะม่วง จึงไม่เพียงช่วยสร้างรายได้เสริมให้แก่กลุ่มวิสาหกิจชุมชนเท่านั้น 

แต่ยังช่วยลดปัญหาขยะและวัสดุเหลอืท้ิงจากกระบวนการผลิต และสอดคล้องกับแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวยีน (Circular 

Economy) ที่เน้นการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและยั่งยืน สำหรับแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) เป็น

กรอบแนวคิดในการใช้ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์สูงสุด ลดของเสีย และลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ผ่านการ

ออกแบบผลิตภัณฑ์ที ่สามารถนำกลับมาใช้ใหม่ ซ่อมแซม รีไซเคิล หรือยืดอายุการใช้งานได้ (NPC Safety and 

Environmental Service Co., Ltd., n.d.) สำหรับในประเทศไทย แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนได้รับการบูรณาการเข้ากับ

โมเดล BCG Economy (Bio-Circular-Green Economy) ซึ่งเป็นนโยบายระดับชาติท่ีเชื่อมโยงเศรษฐกิจชีวภาพ เศรษฐกิจ

หมุนเวยีน และเศรษฐกิจสีเขียวเข้าดว้ยกัน โดยมุ่งเนน้ให้เกิดการใชท้รัพยากรธรรมชาติอย่างคุ้มค่า ส่งเสริมการพัฒนา

เศรษฐกิจจากฐานทรัพยากรในพื้นที่ และยกระดับคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืน ( INNO, 2023) การนำนโยบายดังกล่าว 

มาปรับใชใ้นระดับชุมชน โดยเฉพาะในกลุ่มวิสาหกิจชุมชนท่ีมีพืน้ฐานการผลิตจากวัตถุดบิในท้องถิ่น ร่วมกับภูมิปัญญา
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ชาวบ้าน เช่น การแปรรูปวัตถุดิบเหลือทิ้งทางการเกษตรให้เป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ที่มีมูลค่าเพิ่ม จึงเป็นกลยุทธ์ที่สำคัญ

สามารถลดปัญหาของเสียในชุมชน และช่วยสร้างรายได้ระดับฐานราก ซึ่งมุ่งเน้นการใช้ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์

สูงสุด และลดการสร้างของเสีย เป็นแนวทางสำคัญที่หลายประเทศรวมถึงประเทศไทยได้นำมาใช้ในการออกแบบ

นโยบายการพัฒนา โดยเฉพาะในกลุ่มวิสาหกิจชุมชนท่ีเนน้การใชว้ัตถุดบิท้องถิ่นร่วมกับภูมิปัญญาชาวบ้าน  

จากการศึกษางานวิจัยที่ศึกษาการบูรณาการพัฒนาเกี่ยวกับรังไหมและสารสกัดจากมะม่วงจากเศษเหลือ

ของชุมชน โดยเฉพาะการพัฒนาผลิตภัณฑ์บำรุงผิวที่ใช้กระบวนการผลิตง่าย ไม่พึ่งพาเทคโนโลยีขั้นสูง และสามารถ

ถ่ายทอดองค์ความรูใ้ห้กลุ่มชาวบ้านได้จริง ยังมีจำนวนจำกัด จากการศกึษาพบว่ายังมีจำนวนไม่มากนักท่ีมีการศึกษา

นำเศษเหลือทรัพยากรในชุมชนมาสู่กระบวนการพัฒนาอย่างเป็นระบบ เช่น การประเมินคุณภาพสารออกฤทธิ์ทาง

ชีวภาพในระดับวิสาหกิจชุมชน งานวิจัยนี้จึงออกแบบให้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ในลักษณะ

การศึกษากรณี (Case Study) ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนรักษ์สมุนไพรหนองแวงศรีวิไล จังหวัดอุดรธานี โดยดำเนินการ

สกัดสารสำคัญจากมะม่วงน้ำดอกไมท่ี้ตกเกรด และรังไหมมาใช้ร่วมในการพัฒนาสบู่ธรรมชาติ การวิจัยประกอบด้วย

การประเมินฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH และ ABTS การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส การประเมิน

คุณสมบัตทิางกายภาพของผลิตภัณฑ์ และการออกแบบสูตรสบู่ให้เหมาะกับการผลิตในชุมชน โดยใชว้ธีิการท่ีสามารถ

ทำซ้ำได้ด้วยอุปกรณ์พื้นฐาน มีการศึกษาคุณสมบัติของรังไหม เป็นสารที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและยับยั้งเอนไซม์  

ไทโรซิเนส ท่ีประกอบด้วยกรดอะมิโน 18 ชนิด มคีุณสมบัตลิะลายนำ้ได้ดีและสามารถกักเก็บความช้ืนได้สูง นอกจากนี้

ยังมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและช่วยยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสที่เกี่ยวข้องกับการสร้างเม็ดสี ส่งผลให้ผิวดูกระจ่างใสและ

ชุ่มชื้น ในขณะที่มะม่วงน้ำดอกไม้เป็นผลไม้ที่อุดมไปด้วยสารต้านอนุมูลอิสระและวิตามินสำคัญ สามารถนำมาใช้เป็น

ส่วนผสมในผลิตภัณฑ์บำรุงผิว (Sericulture Center, 2024) และสารต้านอนุมูลอิสระจากมะม่วง (Chailarp, 2023)  

ซึ่งช่วยชะลอความเสื่อมของเซลล์ผิวและลดการสร้างเม็ดส ีทัง้ยังเป็นมติรต่อสิ่งแวดลอ้มและผู้ใช ้ 

การศึกษานีจ้ึงเป็นการพัฒนาสูตรสบู่ท่ีมีส่วนผสมของรังไหมและสารสกัดจากมะม่วงนำ้ดอกไม ้ซึ่งจะนำไปสู่

การพัฒนาผลิตภัณฑ์ รวมทั้งเป็นการส่งเสริมการใช้วัตถุดิบในท้องถิ่น เป็นการนำของเสียที่ไม่ก่อให้เกิดคุณค่ามา

พัฒนาผลิตภัณฑ์เพื่อสร้างรายได้ให้กับชุมชน โดยมีเป้าหมายเพื่อศึกษาคุณสมบัติของจากรังไหมและสารสกัดจาก

มะม่วงน้ำดอกไม้ จากนั้นทำการพัฒนาสูตรต้นแบบ และประเมินคุณสมบัติของสบู่ที่พัฒนาขึ้น ส่งมอบให้ชุมชน

สามารถต่อยอดพัฒนาผลิตภัณฑ์จากทรัพยากรเหลือใช้ในชุมชน ส่งเสริมการสร้างรายได้ให้แก่ชุมชน และสามารถ

เป็นต้นแบบในการพัฒนาและต่อยอดผลิตภัณฑ์ในระดับชุมชนอย่างยั่งยืนต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อศึกษาคุณสมบัติของจากเศษรังไหมและสารสกัดจากมะม่วงน้ำดอกไม้ในการต้านอนุมูลอิสระและ

ยับยัง้เอนไซม์ไทโรซิเนส 

2. เพื่อประเมินคุณสมบัตขิองสบู่ท่ีพัฒนาขึ้นในดา้นฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระและการยับยัง้เอนไซม์ไทโรซิเนส 

3. เพื่อพัฒนาสูตรสบู่ท่ีมีส่วนผสมของจากรังไหมและสารสกัดจากมะม่วงนำ้ดอกไม้ 
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ขอบเขตการวิจัย 
ขอบเขตด้านเนื้อหา การวิจัยนี้มุ่งเน้นศึกษาสาระสำคัญจากรังไหมและสารสกัดจากมะม่วงน้ำดอกไม้  

ในแง่ของคุณสมบัติต้านอนุมูลอิสระและการยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส ซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับการลดเลือนจุดด่างดำ

และการดูแลผิวพรรณ จากนั้นนำองค์ความรู้ดังกล่าวมาประยุกต์พัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์สบู่ธรรมชาติสูตรใหม่ โดยเน้น

การถ่ายทอดองค์ความรูใ้ห้แก่กลุ่มชุมชนท้องถิ่น เพื่อเสริมสร้างอาชีพและมูลค่าเพ่ิมของผลิตภัณฑ์สมุนไพรชุมชน 

ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยน้ี ได้แก่ กลุ่มวสิาหกิจชุมชนรักษ์สมุนไพรหนองแวงศรีวิไล ตำบลกุดหมากไฟ อำเภอ

หนองวัวซอ จังหวัดอุดรธานี ซึ่งเป็นกลุ่มชาวบ้านที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมและแปรรูปผลิตภัณฑ์สมุนไพร  

มีสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจประมาณ 20 คน ซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมายหลักในการพัฒนาองค์ความรู้และถ่ายทอดเทคโนโลยี

การผลิตสบู่สมุนไพรจากวัตถุดิบท้องถิ่น 

ขอบเขตด้านพื้นที่ งานวิจัยนี้ดำเนินการในพื้นที่ตำบลกุดหมากไฟ อำเภอหนองวัวซอ จังหวัดอุดรธานี  

ซึ่งเป็นพื้นที่ที่มีศักยภาพในการปลูกมะม่วงน้ำดอกไม้และการเลี้ยงไหม มีทรัพยากรเหลือใช้จากกระบวนการเกษตร

และหัตถกรรม เช่น มะม่วงตกเกรดและรังไหมตกเกรด ที่สามารถนำมาใช้เป็นวัตถุดิบหลักในการผลิตผลิตภัณฑ์

สมุนไพรของชุมชน 

ขอบเขตด้านเวลา การดำเนินงานวิจัยนี้ใช้ระยะเวลาตั้งแต่เดือนมีนาคม พ.ศ. 2568 ถึงเดือนพฤษภาคม 

พ.ศ. 2568 ครอบคลุมกระบวนการเก็บตัวอย่างวัตถุดิบ การสกัดสารสำคัญ การทดสอบคุณสมบัติทางชีวภาพ การ

ออกแบบสูตรสบู่ และการถ่ายทอดองค์ความรูใ้ห้แก่กลุ่มชุมชน 

 

ทบทวนวรรณกรรม 
 แนวคิดเกี่ยวกับคุณสมบัติของโปรตนีรังไหม (Sericin) 

 โปรตีนเซริซิน (Sericin) เป็นโปรตีนธรรมชาติที่ได้จากกระบวนการสาวไหม มีลักษณะละลายน้ำได้ดี และ

ประกอบด้วยกรดอะมิโนหลายชนิด เช่น เซรีน (Serine), ทรีโอนีน (Threonine) และแอสปาร์ติก (Aspartic acid) ซึ่งมี

บทบาทสำคัญในการบำรุงผิวให้ชุ่มชื้น ป้องกันการสูญเสียนำ้ และลดการระคายเคือง (Kato et al., 1998) นอกจากนี้ 

เซรซิินยังมฤีทธ์ิตา้นอนุมูลอสิระสูง และมีคุณสมบัตใินการยับยัง้เอนไซม์ไทโรซิเนส ซึ่งเกี่ยวข้องกับกระบวนการสร้าง

เม็ดสเีมลานนิในผิว ทำให้สามารถลดเลอืนจุดด่างดำและเพิ่มความกระจ่างใสได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Aramwit et al., 

2010) จากคุณสมบัติเหล่านี ้เซริซินจึงได้รับความสนใจในการนำมาใช้เป็นส่วนประกอบสำคัญในผลิตภัณฑ์

เครื่องสำอาง เช่น ครีมบำรุงผิว โลชั่น และสบู่ธรรมชาติ โดยเฉพาะในบริบทของการใช้ประโยชน์จากของเหลือทิ้งใน

อุตสาหกรรมสิ่งทอ ซึ่งสามารถช่วยลดของเสียและเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจได้ในคราวเดียวกัน 

 สรุปได้ว่า เซรซิินจากรังไหมเป็นสารธรรมชาติท่ีมศีักยภาพสูงในการนำมาใช้เป็นวัตถุดิบในผลิตภัณฑ์ดูแลผิว 

โดยเฉพาะในบริบทของการใชท้รัพยากรเหลอืท้ิงให้เกิดประโยชน์อย่างย่ังยนื 

 แนวคิดเกี่ยวกับสารสกัดจากเปลือกมะม่วง 

 เปลือกมะม่วงเป็นวัสดุเหลือใช้จากกระบวนการแปรรูปผลไม้ที ่อุดมไปด้วยสารออกฤทธิ ์ทางชีวภาพ 

โดยเฉพาะสารกลุ่มฟีนอลิก (phenolic compounds) และฟลาโวนอยด์ (flavonoids) ซึ่งมีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระ

อย่างมีประสิทธิภาพ (Berardini et al., 2005) งานวิจัยหลายชิ้นระบุว่า สารสกัดจากเปลือกมะม่วงสามารถยับยั้ง
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กระบวนการเสื่อมสภาพของเซลล์ผิว ลดการเกิดริ้วรอย และช่วยยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส ซึ่งมีบทบาทในการสร้าง  

เม็ดสีเมลานินที่เป็นสาเหตุของผิวหมองคล้ำ (Ajila et al., 2007) ด้วยคุณสมบัติเหล่านี้เปลือกมะม่วงจึงเป็นแหล่ง

วัตถุดิบธรรมชาติที่มีศักยภาพสูงในการนำไปใช้ในอุตสาหกรรมเครื่องสำอางและผลิตภัณฑ์บำรุงผิว โดยเฉพาะอย่าง

ยิ่งในบริบทของการเพิ่มมูลค่าทรัพยากรเหลอืใชใ้นชุมชน 

 สรุปได้ว่าเปลือกมะม่วงเป็นแหล่งของสารต้านอนุมูลอิสระธรรมชาติที ่มีศักยภาพในการนำมาใช้เป็น

ส่วนประกอบในผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพและความงาม โดยเฉพาะในรูปแบบของผลิตภัณฑ์สมุนไพรจากวัตถุดิบเหลอืใช้ 

 แนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกจิหมุนเวียน (Circular Economy)  

 เศรษฐกิจหมุนเวียนเป็นแนวคิดที่เน้นการใช้ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยลดการสร้างของเสียและ

ส่งเสริมให้วัสดุต่าง ๆ ถูกนำกลับมาใชซ้้ำ ซ่อมแซม หรือแปรรูปใหม่ (Ellen MacArthur Foundation, 2013) แนวคิดน้ีจึง

นำไปประยุกต์ใช้ในชุมชนโดยการแปรรูปจากวัตถุดิบที่เหลือใช้ เช่น รังไหมที่เหลือจากการทอผ้าหรือเศษมะม่วงตก

เกรดที่ไม่สามารถขายได้ในเชิงพาณิชย์ ให้เป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ที่มีมูลค่าเพิ่ม เช่น สบู่สมุนไพร ซึ่งช่วยเสริมสร้าง

เศรษฐกิจฐานรากได้อย่างย่ังยนื (United Nations Environment Programme, 2021) 

 สรุปได้ว่า เศรษฐกิจหมุนเวียนเป็นแนวทางคิดในการพัฒนาทรัพยากรให้เกิดประโยชน์สูงสุดอย่างยั่งยืน ซึ่ง

สามารถนำมาประยุกต์ใช้ในวสิาหกิจชุมชนเพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มจากเศษเหลอืท้ิงทางการเกษตร 

 จากการศึกษางานวิจัยพบว่า การพัฒนาผลิตภัณฑ์สุขภาพที่นำทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนมาใช้ ไม่เพียง

ตอบสนองต่อความต้องการด้านการดูแลสุขภาพผิว แต่ยังช่วยสร้างรายได้และส่งเสริมเศรษฐกิจฐานรากของชุมชน 

งานวิจัย Khrueaphue et al. (2021) ได้พัฒนาผลิตภัณฑ์ขัดผิวจากเศษกะลาแมคคาเดเมีย ซึ่งเป็นวัสดุเหลือทิ้งจาก

กระบวนการแปรรูป โดยนำมาเผา บด และคัดเลือกขนาดที่เหมาะสม ก่อนนำไปทดสอบคุณสมบัติทางกายภาพ เช่น 

ค่า pH ความแข็ง แรงตึงผิว การระคายเคือง และประสิทธิภาพในการขจัดสิ่งสกปรก ผลการทดลองพบว่า มีค่าการ

ระคายเคียงต่ำสามารถนำไปใช้ได้จริง และยังได้ถ่ายทอดองค์ความรู้สู่กลุ่มวิสาหกิจชุมชน เพื่อให้เห็นศักยภาพของ

งานวจิัยเชงิประยุกต์ท่ีใชว้ัตถุดบิท้องถิ่นในการสร้างนวัตกรรมเพื่อชุมชน 

 นอกจากนี้ Thongnurung et al. (2020) ได้ศึกษากระบวนการสร้างมูลค่าเพิ่มผลิตภัณฑ์สบู่จากน้ำผึ้งในกลุ่ม

วิสาหกิจชุมชนบ้านควนเถียะ โดยใช้วัตถุดิบในชุมชนที่มีอยู่ เช่น น้ำผึ้งป่า มาแปรรูปเป็นสบู่ ซึ่งมีทั้งประโยชน์ด้าน

สุขภาพและความงาม รวมถึงสร้างรายได้ให้ครัวเรือน ผลการวิจัยชี้ว่าการพัฒนาผลิตภัณฑ์ควรมีกระบวนการที่

ครอบคลุมทั้งด้านการออกแบบ การตั้งราคาที่ย่อมเยา การกระจายช่องทางจำหน่าย และการรักษาคุณภาพสินค้า 

นอกจากนี้ Suksikorn and Suksikorn (2020) ได้พัฒนาบรรจุภัณฑ์สบู ่สมุนไพรแตงกวา โดยใช้แนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงและการออกแบบให้ตอบโจทย์กลุ่มเป้าหมายในชุมชน ซึ่งเป็นการสร้างความน่าสนใจให้กับสมุนไพรแตงกวา 

และเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์ งานวจิัยดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า การผสานองค์ความรูท้างวิทยาศาสตร์กับภูมปัิญญาทอ้งถิ่น 

สามารถนำไปสู่การพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนและสร้างความเข้มแข็งให้กับเศรษฐกิจชุมชนได้ 

 

วธิีดำเนินการวจิัย 

 การวจิัยนี้มีวิธีการดำเนินการวจิัย ตามลำดับขั้นตอน ดังนี้ 

 1. รูปแบบการวิจัย เป็นการวิจัยแบบเชงิทดลอง (Experimental Research)  

2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรในงานวจิัยนี้คอืสมาชกิกลุ่มวิสาหกิจชุมชนรักษ์สมุนไพรหนองแวง

ศรีวิไล ตำบลกุดหมากไฟ อำเภอหนองวัวซอ จังหวัดอุดรธานี ซึ่งเป็นกลุ่มชาวบ้านที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมและ
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แปรรูปผลิตภัณฑ์สมุนไพร กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตสบู่สมุนไพรมีจำนวน 20 คน ได้จาก

การคัดเลือกโดยสมัครใจ (Purposive sampling) จากสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจทั้งหมดที่มีความสนใจเข้าร่วมโครงการ

ในช่วงระหว่างเดือนมีนาคมถึงพฤษภาคม พ.ศ. 2568 ซึ่งเป็นช่วงที่มีการจัดกิจกรรมอบรมและถ่ายทอดองค์ความรู้

เกี่ยวกับการแปรรูปสบู่สมุนไพรในชุมชน 

3. การเก็บตัวอย่างและการเตรยีมสารสกัด 

มะม่วงน้ำดอกไม ้การผู้วิจัยทำการคัดเลอืกมะม่วงน้ำดอกไม้ระยะผลสุกจากพื้นท่ีอำเภอหนองวัวซอ จังหวัด

อุดรธานี ซึ่งเป็นแหล่งในการผลิตมะม่วงที่มีชื่อเสียงในจังหวัดอุดร ได้เก็บตัวอย่างในเดือนเมษายน 2568 จากนั้นทำ

การล้างทำความสะอาด 1 รอบ ผึ่งให้แห้งสนิท และเก็บในอุณหภูมิ (-20) องศาเซลเซียส เพื่อให้คงความสด ก่อน

นำไปสกัดด้วยวิธีการคั้นสด โดยนำมะม่วงมาหั่นให้มีขนาดเล็ก นำมาบีบคั้นด้วยผ้าขาวบางที่สะอาด แล้วนำส่วนสาร

สกัดที่ละลายออกมากับตัวทำละลายที่แยกได้จากการกรองไปทำให้เข้มข้นด้วยเครื่องกลั่นระเหยแบบหมุนภายใต้

สุญญากาศ (Rotary Evaporator, ยี ่ห้อ Buchi รุ ่น R-300) ในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี เพื่อระเหยแห้งตัวทำละลาย จากนั้นคำนวณหาร้อยละผลผลิตของสารสกัด (%yield) 

และเก็บไว้ท่ีอุณหภูมิ -20°C สำหรับทดสอบฤทธ์ิทางชวีภาพต่อไป 

เศษรังไหม ผู้วิจัยทำการเลือกใช้เศษรังไหมที่ผ่านการทำความสะอาดแล้วผึ่งให้แห้งในอุณหภูมิห้อง และ

นำไปใชร่้วมในกระบวนการขึ้นรูปสบู่โดยตรงในขั้นตอนการผลิตผลิตภัณฑ์ Chirila et al. (2016) งานวจิัยและหลักฐาน

ชี้ชัดว่า การนำโปรตีนจากรังไหมไปสกัดต้มในน้ำร้อนจัดหรือใช้ความร้อนสูง อาจส่งผลต่อโครงสร้างของโปรตีนใน  

รังไหม ได้แก่ sericin และ fibroin ซึ่งอาจนำไปสู่การเสื่อมสภาพของโครงสร้างโมเลกุล การสูญเสียคุณสมบัติทาง

ชีวภาพ และการลดลงของคุณค่าทางโปรตีน ดังนั้น เพื่อรักษาคุณสมบัติดังกล่าวจึงหลีกเลี่ยงการใช้ความร้อนจาก  

เศษรังไหม  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 แสดงเศษเหลือทิ้งจากมะมว่งตกเกรดและเศษรังไหมของกลุม่วิสาหกิจชุมชน (คณะวิจัย, 2568) 

Figure 1 Waste from substandard mangoes and silk cocoons in the community enterprise group (Research team, 2025) 

 

4. การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอสิระ 

ในการศึกษานี้ ได้ประเมินฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดจากมะม่วงน้ำดอกไม้ (ผลสุก) โดยใช้วิธี

มาตรฐานนิยม ได้แก่ DPPH และ ABTS assay และการยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส ใช้เครื่องวัดสเปกโตรโฟโตมิเตอร์ 

(UV-Visible Spectrophotometer, ยี่ห้อ Shimadzu รุ่น UV-1800) เพื่อวัดความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระของ
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สารสกัด วิธี DPPH ดำเนินการตามวิธีของ Chu et al. (2000) โดยเตรียมสารสกัดในเอทานอล 95% ที่ความเข้มข้น

ระหว่าง 500–2000 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ปริมาตร 150 ไมโครลิตร ผสมกับสารละลาย DPPH ปริมาตร 50 

ไมโครลิตร จากนั้นบ่มที่อุณหภูมิ 25°C เป็นเวลา 15 นาที แล้ววัดการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 570 นาโนเมตร 

การทดลองทำซ้ำ 3 คร้ัง และคำนวณร้อยละการยับยัง้อนุมูลอิสระเพ่ือหาค่า IC₅₀ 

สำหรับวิธี ABTS ดำเนินการตามวิธีของ Mayur et al. (2010) โดยเตรียมสารละลาย ABTS•+ จากการผสม 

ABTS กับโพแทสเซียมเปอร์ซัลเฟต และเก็บในท่ีมืดเป็นเวลา 24 ชั่วโมง จากนั้นเจือจางสารละลายให้มีค่าการดูดกลืน

แสงที่ 734 นาโนเมตรเท่ากับ 0.7 แล้วนำมาทำปฏิกิริยากับสารมาตรฐาน Trolox หรือสารควบคุม และสารสกัด 

จากนั้นวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ 734 นาโนเมตร การทดลองทำซ้ำ 3 ครั้ง และคำนวณร้อยละการยับยั้งอนุมูลอิสระ

เพื่อรายงานผลเป็นค่า IC₅₀ 

5. การวิเคราะห์ข้อมูลการศกึษาฤทธิ์การยับย้ังเอนไซม์ไทโรซิเนส 

การทดสอบฤทธ์ิการยับยัง้เอนไซมไทโรซิเนส (Sigma-Aldrich) ทำโดยวิธีท่ีรายงานโดย Chan et al. (2007) มี

วธีิทำโดยสรุปดังนี้ ละลายส่วนสารสกัดใน 30% DMSO นำส่วนสกัดท่ีความเข้มข้นต่างๆ ปริมาตร 40 ไมโครลิตรผสม

กับสารละลายโซเดียมฟอสเฟตบัฟเฟอร์ (0.1 M, pH 6.8) ปริมาตร 80 ไมโครลิตร เอนไซม์ไทโรซิเนส 1.84 Units ผสม

ให้เข้ากันและบ่มท่ีอุณหภูม ิ25 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 10 นาทีก่อนเตมิสารละลาย L-DOPA (2.5 mM) ปริมาตร 40 

ไมโครลิตร ผสมให้เข้ากันและบ่มท่ี 25 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 10 นาที ก่อนนำไป วัดค่าการดูดกลนืแสงท่ีช่วงความ

ยาวคลื่น 492 นาโนเมตร ด้วยเครื่องวัดค่าการดูดกลืนแสงแบบไมโครเพลท ทำการคำนวณเปอร์เซ็นต์การยับยั้ง

เอนไซม์ไทโรซิเนส จากสมการสูตรคำนวณ %การยับยัง้เอนไซม์ไทโรซิเนส = (Aควบคุม- Aทดสอบ) / Aควบคุม×100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 แสดงการสกัดน้ำมะม่วงและการนำเศษรังไหมผมผสมในกระบวนการผลิต (คณะวิจัย, 2568) 

Figure 2 showing the extraction of mango juice and the incorporation of silkworm waste in the production process (Research 

team, 2025) 
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ผลการทดลอง 
1. ลักษณะทางกายภาพและผลผลิตของสารสกัดมะม่วงน้ำดอกไม้ 

สารสกัดจากมะม่วงน้ำดอกไม้ที่ผ่านกระบวนการคั้นสดและระเหยตัวทำละลายด้วยเครื่องกลั่นระเหยแบบ

หมุน (Rotary Evaporator) ให้ผลผลิตร้อยละผลผลิตของสารสกัด อยู่ท่ีร้อยละ 35 (%w/v) โดยมีลักษณะเป็นของเหลว

หนดื สีเหลอืง มกีลิ่นหอมเฉพาะตัว แสดงถึงคุณภาพของวัตถุดบิและความเหมาะสมของกระบวนการสกัดที่ใช้ 

 

ตารางที่ 1 แสดงลักษณะทางกายภาพ และรอ้ยละผลผลิต 

Table 1 shows physical characteristics and percentage yield 

ตัวอย่างสมุนไพร  

(Herbal examples) 

ร้อยละผลผลิตของสารสกัด (% W/V) 

(Extract yield percentage (% W/V) 

ลักษณะทางกายภาพของสารสกัด 

(Extract physical characteristics) 

มะม่วงน้ำดอกไม้ผลสุก   

(Nam Dok Mai mango  

Ripe fruit) 

35 

(thirty-five) 

 

เป็นของเหลวหนืด สเีหลือง  

มกีลิ่นหอมเฉพาะตัว  

(A viscous yellow liquid with a 

distinctive aroma) 

 

2. ผลการทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระ 

ฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระของสารสกัดมะม่วงนำ้ดอกไมถู้กประเมินดว้ยวธีิ DPPH และ ABTS โดยเปรียบเทียบกับ

สารมาตรฐาน Vitamin C และ Trolox ดังแสดงในตารางท่ี 2   

กราฟมาตรฐานของวิตามนิซี (Vitamin C) กราฟมาตรฐานของโทลอกซ์ (Trolox) 

ภาพที่ 2 แสดงการเปรียบเทียบกราฟมาตรฐาน Vitamin C และ Trolox (คณะวิจัย, 2568) 

 Figure 2 Shows a comparison graph of Vitamin C and Trolox standards (Research team, 2025) 
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ตารางที่ 2 แสดงฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดมะม่วงน้ำดอกไม้ 

Table 2 shows the antioxidant activity of mango flower extracts 

ลำดับที่ 

(Number) 

สารสกัด  

(Extract) 

ฤทธิ์ต้านอนุมูลอสิระ IC50(µg/mL)  

(Antioxidant activity IC50 (µg/mL) 

DPPH assay ABTS assay 

1. มะม่วงน้ำดอกไม้ (ผลสุก)  

(Nam Dok Mai mango Ripe fruit) 

778.01 ± 2.52 767.27 ± 1.36 

2. Vitamin C 7.71 ± 0.01  

3. Trolox - 11.72 ± 0.20 
 

ในการศึกษานี้ ผู้วิจัยได้ทำการทดสอบว่าสารสกัดจากมะม่วงน้ำดอกไม้สามารถต้านอนุมูลอิสระได้หรือไม่ 

โดยอนุมูลอสิระคือสารท่ีทำให้ผิวหนังเสื่อมสภาพ เกิดร้ิวรอย และหมองคล้ำ ซึ่งการตา้นอนุมูลอิสระมีความสำคัญต่อ

การชะลอวัยและการดูแลผิวให้สดใสแข็งแรง การทดสอบใช้วิธีที่ เรียกว่า DPPH และ ABTS ซึ่งเป็นวิธีที ่นิยมใน

ห้องปฏิบัติการ การทดสอบใช้ โดยวิธี DPPH assay เป็นการทดสอบการกำจัดอนุมูลอิสระ DPPH (2,2-diphenyl-1-

picrylhydrazyl)  และว ิ ธ ี  ABTS assay เป ็ นการทดสอบการกำจ ัดอน ุ ม ู ลอ ิ สระ  ABTS (2,2'-azino-bis (3 

ethylbenzothiazoline-6-sulfonic acid)) เพื่อวัดความสามารถของสารในการกำจัดอนุมูลอสิระ จากตารางท่ี 2 ตาราง

นี้แสดงการเปรียบเทียบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของ 3 สาร ได้แก่ สารสกัดมะม่วงน้ำดอกไม้ (ผลสุก), วิตามินซี และ 

Trolox โดยวัดในรูปค่า IC₅₀ ซึ่งหมายถึงความเข้มข้นของสารที่สามารถยับยั้งอนุมูลอิสระได้ 50% ทั้งนี้ ค่า IC₅₀ ยิ่ง

นอ้ย แสดงว่ามีประสิทธิภาพในการต้านอนุมูลอสิระได้ดีกว่า  

จากตารางที่ 2 ตารางนี้แสดงการเปรียบเทียบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของ 3 สาร ได้แก่ สารสกัดมะม่วง

นำ้ดอกไม ้(ผลสุก), วติามนิซี และ Trolox โดยวัดในรูปค่า IC₅₀ ซึ่งหมายถงึความเข้มข้นของสารท่ีสามารถยับยัง้อนุมูล

อสิระได้ 50% ทัง้นี้ค่า IC₅₀ ยิ่งนอ้ย แสดงว่ามีประสิทธิภาพในการต้านอนุมูลอสิระได้ดีกว่า 

 

ตารางที่ 3 แสดงค่าความสามารถในการตา้นอนุมูลอิสระ 

Table 3 shows the antioxidant capacity values. 

สารสกัด 

(Extract) 

ค่าที่ใช้บอกความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ (หมายเหตุ IC₅₀, ยิ่งน้อยย่ิงดี) 

(Values indicating antioxidant capacity  (Note: IC₅₀, lower values indicate  

better activity) 

สารสกัดมะม่วง (Mango extract)  ประมาณ 770 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร (Approximately 770 µg/mL) 

วิตามินซี (Vitamin C) ประมาณ 7.7 ไมโครกรัม/มิลลลิิตร (Approximately 7.7 µg/mL) 

Trolox ประมาณ 11.7 ไมโครกรัม/มิลลิลติร (Approximately 11.7 µg/mL) 

   

จากตารางที่ 3 ผลการทดสอบพบว่า สารสกัดจากมะม่วงน้ำดอกไม้มีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระได้จริง  

แต่ยังมีประสิทธิภาพน้อยกว่าสารมาตรฐานอย่างวิตามินซีและ Trolox อยู่มาก กล่าวคือ ถ้าเปรียบเทียบปริมาณที่ใช้ 

สารสกัดจากมะม่วงตอ้งใชม้ากกว่าวิตามินซีประมาณ 100 เท่า จึงจะได้ผลเท่า ๆ กัน อย่างไรก็ตาม อาจตอ้งพิจารณา

การใช้ในความเข้มข้นที ่เหมาะสมหรือการผสมกับสารอื ่นเพื ่อเพิ ่มประสิทธิภาพในการนำไปประยุกต์ใช้ต่อไป 



   
ปีที่ 19 ฉบับท่ี 64 กรกฎาคม - กันยายน 2568 - TCI กลุ่มท่ี 2 มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ปี 2568 - 2572   
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นอกจากนี้ ข้อดีของสารสกัดมะม่วงคือเป็นวัตถุดิบจากธรรมชาติที่ปลอดภัย และสามารถนำมาใช้ร่วมกับสารอื่น  

เพื่อเสริมฤทธิ์ในผลิตภัณฑ์ดูแลผิว เช่น สบู่หรือโลชั่นได้อย่างเหมาะสม โดยเฉพาะในระดับชุมชนที่ต้องการใช้วัตถุดิบ

ท้องถิ่นและผลิตภัณฑ์ปลอดภัยต่อผู้บริโภค  

3. ผลการทดสอบฤทธ์ิยับยัง้เอนไซม์ไทโรซิเนส 

การทดสอบฤทธ์ิยับยัง้เอนไซม์ไทโรซิเนสของสารสกัดมะม่วงน้ำดอกไมใ้ชว้ธีิท่ีอ้างองิจาก Chan et al. (2007) 

ซึ่งศึกษากลไกการยับยั้งเอนไซม์ด้วยสารต่าง ๆ โดยใช้ L-DOPA เป็นสารตั้งต้นในการทดสอบฤทธิ์ของตัวอย่างสาร

ต่อตา้นเอนไซม์ไทโรซิเนส ซึ่งมีบทบาทสำคัญในการสังเคราะห์เม็ดสเีมลานนิในผิวหนัง หากสามารถยับยัง้เอนไซม์นีไ้ด้ 

จะส่งผลให้ผิวดูกระจ่างใสขึน้  ซึ่งจากการทดลองตารางที่ 4 พบว่า สารสกัดจากมะม่วงนำ้ดอกไม ้(ผลสุก) มคี่า IC₅₀ 

เท่ากับ 362.00 ± 5.89 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร ขณะที ่สารควบคุมเชิงบวกคือกรดโคจิก (Kojic acid) ซึ ่งเป็น 

สารมาตรฐานท่ีนิยมใชใ้นผลิตภัณฑ์เพื่อความขาว มคี่า IC₅₀ เท่ากับ 11.78 ± 0.14 ไมโครกรัม/มลิลลิิตร แสดงให้เห็น

ว่าสารสกัดมะม่วงมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ต่ำกว่ากรดโคจิกประมาณ 30.7 เท่า อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณาด้านความ

ปลอดภัยและความเป็นธรรมชาติ สารสกัดจากผลไม้ชนิดนี ้ยังถือว่ามีศักยภาพในการนำไปพัฒนาผลิตภัณฑ์

เครื่องสำอางท่ีเนน้การลดเม็ดสีและความปลอดภัยของผู้ใช ้แสดงผลดังภาพต่อไปน้ี 

 

 
 

ภาพที่ 3 แสดงกราฟมาตรฐานของกรดโคจิก (Kojic acid) (คณะวิจัย, 2568) 

Figure 3 Shows the standard graph of Kojic acid (Research team, 2025) 

 

ตารางที่ 4 แสดงผลการศึกษาฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซเินสของสารสกัด 

Table 4 shows the results of the study on the tyrosinase inhibitory activity of the extracts. 

ตัวอย่าง 

 (Example) 

ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส IC50 (µg/mL)  

(Tyrosinase inhibitory activity IC50 (µg/mL) 

กรดโคจกิ (Kojic acid) 11.78 ± 0.14 

มะม่วงน้ำดอกไม้ (ผลสุก) (Nam Dok Mai mango Ripe fruit) 362.00 ± 5.89 

 



   
ปีที่ 19 ฉบับท่ี 64 กรกฎาคม - กันยายน 2568 - TCI กลุ่มท่ี 2 มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ปี 2568 - 2572   
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นอกจากนี้ เมื่อเปรียบเทียบกับฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระที่มคี่า IC₅₀ สูงกว่าประมาณ 770 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร 

พบว่า สารสกัดมะม่วงมีศักยภาพในการยับยั้งไทโรซิเนสดีกว่าชัดเจน จึงมีความเหมาะสมสำหรับการใช้ในผลิตภัณฑ์  

ที่มีวัตถุประสงค์เพื่อผิวกระจ่างใส หรือช่วยลดเลือนจุดด่างดำจากเม็ดสีเมลานิน แม้อาจต้องใช้ในความเข้มข้น  

ท่ีสูงหรือผสมกับสารอ่ืนเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการนำไปประยุกต์ใช้ 

การศึกษาฤทธิ์ยับยั้งเชื้อจุลชพี 

ทดสอบฤทธิ์ต้านจุลชีพของสารสกัดกับเชื ้อ 2 ชนิด ได้แก่ Staphylococcus aureus และ Pseudomonas 

aeruginosa และเปรียบเทียบกับยาเตตร้าไซคลีน (Tetracyclines) ด้วยวิธี Disk diffusion โดยใช้สารสกัดที่ความเข้มข้น 

50 มก./มล. หยดลงบนกระดาษกรองขนาด 6 มม. แล้ววางบนจานเพาะเชื ้อ Mueller-Hinton agar ที่ปาดเชื ้อ 

Staphylococcus aureus และ Pseudomonas aeruginosa จากนั ้นบ่มที ่อุณหภูมิ 37°C เป็นเวลา 24 ชั ่วโมงในตู ้อบ 

ที ่ควบคุมความชื ้น ผลการทดลองประเมินโดยวัดขนาดบริเวณยับยั ้งการเจริญของเชื ้อ ( Zone of inhibition) 

เปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุมบวก (Tetracycline) และกลุ่มควบคุมลบ (นำ้กลั่น) 

 

            S. aureus 
 

           P. aeruginosa 

  

ภาพที่ 4 แสดงการศึกษาฤทธิ์ตา้นจุลชีพของสารสกัด (คณะวิจัย, 2568) 

    Figure 4 Shows the study of the antimicrobial activity of the extract (Research team, 2025) 

  

จากภาพที่ 4 แสดงผลการศึกษาฤทธิ์ต้านจุลชีพของสารสกัด ในการประเมินฤทธิ์ต้านจุลชีพของสารสกัด

มะม่วงน้ำดอกไม้ (ผลสุก) ได้ทำการทดสอบกับแบคทีเรีย 2 ชนิดที่เป็นสาเหตุทั่วไปของการติดเชื้อบนผิวหนัง ได้แก่ 

Staphylococcus aureus ซึ่งเป็นแบคทีเรียแกรมบวกที่พบได้บ่อยในสิวและการติดเชื้อทางผิวหนัง และ  Pseudomonas 

aeruginosa ซึ่งเป็นแบคทีเรียแกรมลบที่พบในแผลติดเชื้อเรื้อรัง โดยใช้วิธี Disk diffusion ซึ่งเป็นวิธีมาตรฐานที่ใช้

ตรวจสอบความสามารถของสารในการยับยัง้การเจรญิของเชื้อจุลชพีบนอาหารเลีย้งเชื้อ  

ผลการทดลองแสดงให้เห็นว่าสารสกัดจากมะม่วงนำ้ดอกไม้สามารถยับยั้งการเจรญิของเชื้อ S. aureus และ 

P. aeruginosa ได้ในระดับหนึ่ง โดยสังเกตจากบริเวณรอบแผ่นดิสก์ที่เกิด “วงใส” ( Inhibition zone) โดยมีขนาดวงใส 

(Zone of inhibition) เท่ากับ 8–9 มิลลิเมตร และ 7–8 มิลลิเมตร ตามลำดับ ซึ ่งแสดงถึงพื ้นที ่ที ่เชื ้อไม่สามารถ

เจรญิเตบิโตได้ แต่เมื่อเปรียบเทียบกับยาปฏิชวีนะเตตราไซคลีน(Tetracycline) ให้ค่า 23 มลิลเิมตร และ 22 มิลลิเมตร 

ซึ่งใช้เป็นกลุ่มควบคุมเชิงบวก พบว่า วงใสของสารสกัดมีขนาดเล็กกว่า แสดงว่าสารสกัดมีฤทธิ์ต้านจุลชีพต่ำกว่ายา
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มาตรฐาน อย่างไรก็ตาม แม้ว่าประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียจะไม่สูงเท่ากับยาปฏิชีวนะ แต่การแสดงออก

ของฤทธ์ิต้านจุลชีพดังกล่าว สามารถบ่งชีไ้ด้ถงึศักยภาพของสารสกัดธรรมชาตชินดินี้ในการนำไปใช้เป็นส่วนประกอบ

เสริมในผลิตภัณฑ์ทำความสะอาดหรือผลิตภัณฑ์ดูแลผิวที่ต้องการคุณสมบัติในการยับยั้งแบคทีเรียบางชนิด ซึ่งจะมี

ประโยชน์ในกลุ่มผลิตภัณฑ์สมุนไพรชุมชนท่ีต้องการความปลอดภัยจากสารสังเคราะห์ และสนับสนุนการใช้ทรัพยากร

ท้องถิ่นอย่างมคีุณค่า 

การพัฒนาสูตรสบู่จากสารสกัดมะม่วงน้ำดอกไม้  

 ในการพัฒนาสูตรสบู่ท่ีมีส่วนผสมของสารสกัดจากมะม่วงนำ้ดอกไม ้งานวจิัยนี้ได้ออกแบบกระบวนการผลิต

ที่เข้าใจง่ายและสามารถดำเนินการได้จริงในระดับชุมชน โดยคำนึงถึงบริบทของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนที่อาจมีข้อจำกัด

ด้านเทคโนโลยี งบประมาณ และเครื่องมือเฉพาะทาง ดังนั้นกระบวนการพัฒนาสูตรสบู่จึงถูกกำหนดให้ง่ายต่อการ

ปฏิบัติ ใช้วัตถุดิบที่หาได้ในท้องถิ่น และอาศัยอุปกรณ์พื้นฐานที่มีอยู่ทั่วไปในครัวเรือนหรือศูนย์เรียนรู้ชุมชน เช่น  

หมอ้ต้ม ตาชั่ง ถ้วยตวง และภาชนะผสม โดยได้ทำการทดสอบสูตรตำรับสบู่มะม่วงน้ำดอกไม ้ดังตารางต่อไปนี้  

 

ตารางที่ 5 แสดงสูตรตำรับสบู่มะม่วงน้ำดอกไมเ้ข้มข้นท่ีเหมาะสม  

Table 5 shows the appropriate formula for the concentrated mango flower soap. 

ส่วนประกอบ (Constituent) อัตราส่วน (Ratio) (100%) 

1. กลีเซอรีน (Glycerin) 70% 

2. สารสกัดมะม่วงน้ำดอกไม้ (Nam Dok Mai mango extract) 25% 

3. สารแต่งกล่ิน Propylene glycol (Propylene glycol fragrance) 1% 

4. รังไหม (Silk cocoon) 4% 

 

สูตรสบู่ที่พัฒนาขึ้นประกอบด้วย กลีเซอรีน 70% สารสกัดมะม่วงน้ำดอกไม้ 25% สารแต่งกลิ่น (Propylene 

glycol) ในอัตรา 1% และเศษรังไหม 4% โดยมีการปรับค่า pH ให้อยู่ในช่วง 5.0–5.5 ซึ่งเหมาะสมกับสภาพผิวตาม

ธรรมชาติและสามารถคงคุณภาพของสารออกฤทธิ์ได้ ซึ่งสูตรนี้ไม่ต้องผ่านกระบวนการทำปฏิกิริยาเคมีซับซ้อน เช่น 

การใช้ด่าง (Saponification) จึงปลอดภัยต่อผู้ผลิตและผู้ใช้ หลังจากผสมส่วนผสมทั้งหมดแล้ว จำเป็นต้องใช้เวลาบ่ม 

(curing) ประมาณ 4–6 สัปดาห์ เพื่อให้เนื้อสบู่แข็งตัวเต็มที่ มีเนื้อสัมผัสที่เรียบเนียน และลดความเป็นด่างที่อาจ

หลงเหลือ กระบวนการผลิตแบบเย็นนี้มีข้อดีคือความง่ายต่อการถ่ายทอดองค์ความรู้ให้กับสมาชิกในชุมชน สามารถ

นำวัตถุดิบเหลือใช้ในท้องถิ่น เช่น มะม่วงน้ำดอกไม้ตกเกรดและเศษรังไหม มาสร้างมูลค่าเพิ่ม ลดของเสียในชุมชน 

และสอดคล้องกับแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน นอกจากนี้ สูตรสบู่ดังกล่าวยังเหมาะสำหรับการพัฒนาเป็นอาชีพเสริม

ในชุมชน เนื่องจากต้นทุนต่ำ ใชก้ระบวนการผลิตท่ีไม่ซับซ้อน และสามารถต่อยอดเป็นผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภาพ

ผิวท่ีมีมูลค่าเพ่ิม ส่งเสริมความยั่งยืนทางเศรษฐกิจและสิ่งแวดลอ้มในระยะยาว 
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ภาพที่ 5 แสดงการพัฒนาสบู่มะม่วงนำ้ดอกไมผ้สมรังไหม (คณะวิจัย, 2568) 

            Figure 5 Development of a mango soap formulation containing silk cocoon waste (Research team, 2025)   

 

ผลการวจิัย 
ลักษณะทางกายภาพและผลผลิตของสารสกัด สารสกัดมะม่วงน้ำดอกไม้ (ผลสุก) มีลักษณะเป็นของเหลว

หนืด สีเหลือง มีกลิ่นหอมเฉพาะตัว โดยให้ร้อยละผลผลิตของสารสกัด ร้อยละ 35 (w/v) ซึ่งยังคงคุณสมบัติทาง

กายภาพและกลิ่นรสธรรมชาติที่เด่นชัด จึงเหมาะสมสำหรับการนำไปใช้เป็นวัตถุดิบในกระบวนการผลิตผลิตภัณฑ์

สมุนไพรหรือเครื่องสำอางที่เน้นการใช้สารสกัดเข้มข้นจากธรรมชาติ สอดคล้องกับงานของ Tangpao et al. (2022)  

ที่พบว่ามะม่วงน้ำดอกไม้ในระยะที่ยังไม่สุกงอมจนเกินไปจะมีปริมาณสารสำคัญ เช่น ฟีนอลิกและฤทธิ์ต้านอนุมูล

อสิระสูง ซึ่งเหมาะสำหรับการสกัดและใชใ้นอุตสาหกรรมผลิตภัณฑ์สมุนไพร ท้ังน้ี ในการวิจัยน้ีเลอืกใช้มะม่วงตกเกรด

ที ่ย ังไม่สุกเต็มที ่แต่ไม่เหมาะกับการส่งออก เพื ่อนำมาเพิ ่มมูลค่าและใช้ประโยชน์ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์  

สบู่จากธรรมชาติ 

ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดมะม่วงน้ำดอกไม้ด้วยวิธี DPPH assay และ ABTS assay 

แสดงค่า IC₅₀ เท่ากับ 778.01 ± 2.52 µg/mL และ 767.27 ± 1.36 µg/mL ตามลำดับ เมื ่อเปรียบเทียบกับสาร

มาตรฐานคอืวิตามินซี (7.71 ± 0.01 µg/mL) และ Trolox (11.72 ± 0.20 µg/mL) พบว่า สารสกัดมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระ

ต่ำกว่าสารมาตรฐานประมาณ 100 เท่าซึ่งเป็นข้อสังเกตที่พบได้ทั่วไปในงานวิจัยด้านสมุนไพร เนื่องจากสารสกัด

ธรรมชาติมักมีสารออกฤทธ์ิหลากหลายชนดิในปริมาณท่ีไม่เข้มข้นเท่าสารบริสุทธ์ิ โดยค่า IC₅₀ ท่ีได้แสดงว่าสารสกัด

มะม่วงน้ำดอกไม้ยังคงมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้ในผลิตภัณฑ์เครื่องสำอางได้ ซึ่งถึงแม้ว่า

การที่สารสกัดธรรมชาติมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระต่ำกว่าสารมาตรฐานนั้นถือเป็นเรื่องปกติในงานวิจัยด้านสมุนไพร 

เนื่องจากสารสกัดธรรมชาติประกอบด้วยสารออกฤทธ์ิหลายชนดิในปริมาณไม่เข้มข้นเท่าสารบริสุทธ์ิ (Dai & Mumper, 

2010) อย่างไรก็ตาม สารสกัดจากมะม่วงน้ำดอกไม้ยังคงมีข้อได้เปรียบที่สำคัญ เช่น ความปลอดภัยสูง ความเข้ากัน

ได้ดีกับผิวหนัง และมีโอกาสเกิดการระคายเคืองต่ำ ซึ่งเหมาะสำหรับเป็นส่วนผสมในผลิตภัณฑ์เคร่ืองสำอางสมุนไพร
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ที่เน้นวัตถุดิบธรรมชาติ ทั้งนี้ สอดคล้องกับ Suci et al. (2024) ที่ระบุว่าน้ำผลไม้มะม่วงมีคุณสมบัติให้ความชุ่มชื้นที่มี

ประสิทธิภาพ ปลอดภัย และไม่ก่อให้เกิดการระคายเคือง จึงเหมาะสมสำหรับการนำไปใช้เป็นส่วนผสมในครีมบำรุงผิว

ตามธรรมชาติ ดังนั้น แม้ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระจะต่ำกว่าสารสังเคราะห์ แต่คุณสมบัติเหล่านี้สามารถช่วยเพิ่มมูลค่า

และตอบโจทย์ผู้บริโภคท่ีใส่ใจสุขภาพและความปลอดภัย 

ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส ผลการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสของสารสกัดมะม่วงน้ำดอกไม้

แสดงค่า IC₅₀ เท่ากับ 362.00 ± 5.89 µg/mL เมื่อเปรียบเทียบกับกรดโคจิก (11.78 ± 0.14 µg/mL) พบว่าสารสกัดมี

ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสต่ำกว่าประมาณ 30 เท่า อย่างไรก็ตาม เมื่อเปรียบเทียบกับฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ พบว่า

สารสกัดมีประสิทธิภาพในการยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสดีกว่า ( IC₅₀ 362 µg/mL เทียบกับ ~770 µg/mL) ซึ่งแสดงให้

เห็นว่าสารสกัดมะม่วงนำ้ดอกไม้ มศีักยภาพท่ีช่วยลดการสร้างเม็ดสเีมลานนิทำให้ผิวกระจ่างใส 

ฤทธิ์ยับยั้งเชื้อจุลชีพ ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านจุลชีพของสารสกัดมะม่วงน้ำดอกไม้กับเชื้อ Staphylococcus 

aureus และ Pseudomonas aeruginosa พบว่าสารสกัดสามารถยับยั ้งเชื ้อทั ้งสองชนิดได้ในระดับหนึ ่ง แม้จะมี

ประสิทธิภาพน้อยกว่ายาปฏิชีวนะมาตรฐาน แต่ก็แสดงให้เห็นถึงศักยภาพในการใช้เป็นส่วนผสมในผลิตภัณฑ์ที่

ตอ้งการคุณสมบัตติา้นเชื้อแบคทเีรีย 

แนวทางการพัฒนาสูตรสบู่ สูตรสบู่ที่พัฒนาขึ้นประกอบด้วย กลีเซอรีน (70%) สารสกัดมะม่วงน้ำดอกไม้ 

(25%) และสารแต่งกลิ่น Propylene glycol (5%) โดยมีการปรับ pH ให้มีค่าประมาณ 5.0-5.5 สูตรนี้มีความเหมาะสม

สำหรับการผลิตในชุมชน เนื่องจากใชว้ัตถุดบิท่ีหาได้ง่าย มกีระบวนการผลิตท่ีไม่ซับซ้อน และใช้สารสกัดจากผลไม้ใน

ท้องถิ่น นอกจากนี้ ค่า pH ที่ใกล้เคียงกับธรรมชาติของผิวมนุษย์ช่วยรักษาสมดุลของผิวและรักษาประสิทธิภาพของ

สารสกัด กลีเซอรีนที่ใช้เป็นฐานของสบู่มีคุณสมบัติให้ความชุ่มชื้นแก่ผิว สามารถดึงความชื้นจากอากาศมาสู่ผิว และ

ช่วยให้สบู่มีความอ่อนโยน ไม่ทำให้ผิวแห้งตึง รวมทั้งช่วยละลายและกระจายสารสกัดได้ดี ส่วนสารสกัดมะม่วง

น้ำดอกไม้ที่มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสและต้านอนุมูลอิสระ ช่วยให้ผลิตภัณฑ์มีคุณสมบัติในการทำให้ผิวขาว

กระจ่างใสและชะลอความเสื่อมของเซลล์ผิว 
 

อภิปรายผล 
ผลการศึกษาศึกษาคุณสมบัติของจากเศษรังไหมและสารสกัดจากมะม่วงน้ำดอกไม้ในการต้านอนุมูลอิสระ

และยับยัง้เอนไซม์ไทโรซิเนส พบว่าสารสกัดจากมะม่วงนำ้ดอกไมผ้ลมะม่วงสุก ท่ีเตรียมโดยวธีิคัน้สดและระเหยตัวทำ

ละลาย ให้ร้อยละผลผลิตของสารสกัด 35 (%w/v) โดยมีลักษณะเป็นของเหลวหนืด สีเหลอืง และมีกลิ่นหอมเฉพาะตัว 

ซึ่งแสดงถึงความเหมาะสมของกระบวนการสกัดและคุณภาพของวัตถุดิบท้องถิ่นที่สามารถนำมาใช้ในกระบวนการ

แปรรูปได้ ในด้านฤทธิ์ทางชีวภาพ สารสกัดมะม่วงน้ำดอกไม้แสดงฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระในระดับปานกลาง โดยมีค่า 

IC₅₀ จากการทดสอบด้วย DPPH และ ABTS เท่ากับ 778.01 ± 2.52 และ 767.27 ± 1.36 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 

ตามลำดับ ซึ่งแม้จะมีฤทธิ์ต่ำกว่าสารมาตรฐานอย่างวิตามินซีและ Trolox อย่างมีนัยสำคัญ แต่ยังสามารถนำไปใช้ 

ในผลิตภัณฑ์ดูแลผิวได้ โดยเฉพาะเมื่อใชร่้วมกับสารออกฤทธ์ิอ่ืนเพื่อเสริมประสิทธิภาพ 

ในส่วนของฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส ซึ่งเกี่ยวข้องกับการสร้างเม็ดสีเมลานินในผิวหนัง พบว่า  สารสกัด

มะม่วงมีค่า IC₅₀ เท่ากับ 362.00 ± 5.89 ไมโครกรัมต่อมลิลลิิตร ขณะที่กรดโคจิกซึ่งใช้เป็นสารมาตรฐานมีค่า IC₅₀ 

เท่ากับ 11.78 ± 0.14 ไมโครกรัมต่อมลิลลิิตร แสดงให้เห็นว่าสารสกัดมะม่วงยังมีศักยภาพในการยับยั้งการสร้างเม็ดสี

ได้ในระดับหนึ่ง แม้จะด้อยกว่ากรดโคจิกแต่ก็มีข้อได้เปรียบในด้านความปลอดภัยและความเป็นธรรมชาติ จึงเหมาะ
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สำหรับพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เพื่อผิวกระจ่างใสในระดับชุมชน สำหรับผลการทดสอบฤทธิ์ต้านจุลชีพของสารสกัด

มะม่วงน้ำดอกไม้ต่อเชื้อ Staphylococcus aureus และ Pseudomonas aeruginosa ด้วยวิธี Disk diffusion พบว่าสาร

สกัดสามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อได้ในระดับหนึ่ง โดยเกิดบริเวณยับยั้งเชื้อรอบแผ่นดิสก์ แม้จะมีประสิทธิภาพต่ำ

กว่ายาปฏิชีวนะมาตรฐาน (Tetracycline) แต่สามารถนำไปผสมในผลิตภัณฑ์ที่ต้องการคุณสมบัติช่วยยับยั้งแบคทีเรีย

ได้อย่างไรก็ตาม การวิจัยนี้ยังไม่ได้ทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพในสบู่ที่ผสมสารสกัดมะม่วงน้ำดอกไม้ร่วมกับเศษรังไหม

โดยตรง ผลลัพธ์เชิงประจักษ์เกี่ยวกับฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ การยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส หรือการต้านเชื้อแบคทีเรีย

ของสบู่ท่ีได้ เป็นศักยภาพจากองค์ประกอบของวัตถุดบิท่ีใชใ้นการทำสบู่ หากมีการทดสอบในผลิตภัณฑ์สบู่โดยตรงจะ

สามารถยืนยันผลทางชวีภาพและประสิทธิภาพในการดูแลผิวได้อย่างครบถ้วน  

ดังนัน้ ผลประเมินคุณสมบัตขิองสบู่ท่ีพัฒนาขึ้นในคร้ังน้ี พบว่าสารสกัดจากมะม่วงท่ีมาทำสบู่นั้นมีคุณสมบัติ

ในการยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส ซึ่งเป็นเอนไซม์ที่เกี่ยวข้องกับการสร้างเม็ดสีผิว จึงมีส่วนช่วยให้ผิวขาวกระจ่างใส  

มสีารต้านอนุมูลอสิระช่วยต่อตา้นความเสื่อมของเซลล์ผิว ทำให้ผิวดูอ่อนเยาว์ รวมท้ังสารสกัดมศีักยภาพในการยับยั้ง

เชื้อแบคทเีรีย จึงเป็นทางเลือกธรรมชาติท่ีปลอดภัยกว่าสารเคมีสังเคราะห์ แมอ้าจไม่เห็นผลรวดเร็วเท่าผลิตภัณฑ์ท่ีมี

สารเคมี แต่ก็ปลอดภัยกว่าและเป็นการใช้วัตถุดิบในท้องถิ่นให้เกิดประโยชน์ สำหรับการพัฒนาสูตรสบู่ที่พัฒนาขึ้น

ประกอบด้วยกลีเซอรีน 70% สารสกัดมะม่วงน้ำดอกไม้ 25% สารแต่งกลิ่น  1% และเศษรังไหม 4% โดยปรับค่า  

pH ให้อยู่ในช่วง 5.0–5.5 ซึ่งคุณสมบัติของสบู่เหมาะสมกับสภาพผิว กระบวนการผลิตง่ายและใช้วัตถุดิบท้องถิ่น 

สามารถถ่ายทอดองค์ความรู้และส่งเสริมเศรษฐกิจหมุนเวียนในชุมชน โดยการพัฒนาถูกออกแบบให้ใช้กระบวนการ

ผลิตที่ง่าย อุปกรณ์หาได้ทั่วไปในชุมชน ทำให้สามารถถ่ายทอดองค์ความรู้ไปสู่กลุ่มวิสาหกิจชุมชนได้อย่างสะดวก 

และสอดคล้องกับวิถีชีวิตของคนในพืน้ท่ี  

การศึกษานีส้ามารถพัฒนาแนวทางการแปรรูปวัตถุดิบท้องถิ่นท่ีเหลอืใช ้เช่น มะม่วงน้ำดอกไม้ตกเกรด และ

เศษรังไหม มาเป็นผลิตภัณฑ์สบู่สมุนไพรท่ีมีคุณสมบัตชิ่วยดูแลผิว ท้ังในดา้นความชุ่มชื้น ความกระจ่างใส และการลด

แบคทีเรียบางชนิด ผลการศึกษานี้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Thongnurung et al. (2020) ที่ศึกษากระบวนการสร้าง

มูลค่าผลิตภัณฑ์สบู่จากน้ำผึ้งในกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านควนเถียะ จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยงานวิจัยนี้ได้ใช้วัสดุ

เหลือใช้จากกระบวนการผลิตในชุมชน ได้แก่ มะม่วงตกเกรดและรังไหมที่ไม่สามารถทอผ้าได้ มาพัฒนาสูตรสบู่

ธรรมชาติ โดยเน้นการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ซึ่งไม่เพียงแต่ช่วยลดปริมาณของเสียใน

ชุมชน แต่ยังเป็นแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากและสอดคล้องกับแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวยีนในระดับท้องถิ่น 

นอกจากนี้ในด้านเศรษฐกิจหมุนเวียน และสามารถต่อยอดสู่การสร้างรายได้ให้กับชุมชน สอดคล้องกับ

งานวิจัยของ Suksikan and Suksikan (2021) ซึ่งศึกษาการออกแบบและพัฒนาบรรจุภัณฑ์สบู่สมุนไพรแตงกวาของ

กลุ ่มวิสาหกิจชุมชนในตำบลขุนทะเล จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยเน้นการมีส่วนร่วมของชุมชนในการพัฒนา

ผลิตภัณฑ์จากทรัพยากรท้องถิ่นท่ีหาได้ง่าย รวมถึงการออกแบบผลิตภัณฑ์ให้มีความทันสมัยเพื่อเพิ่มมูลค่าและขยาย

ตลาด และสอดคล้องกับงานวิจัยของโกมลดา Chuyang et al. (2021) ที่ศึกษาการเสริมสร้างอาชีพผ่านการแปรรูป

ผลิตภัณฑ์สบู่นำ้ผึง้ในตำบลเวยีงสระ จังหวัดสุราษฎร์ธานี โดยเนน้การใชท้รัพยากรท้องถิ่นอย่างน้ำผึ้ง ซึ่งมีคุณสมบัติ

ในการบำรุงผิวและต้านเชื้อจุลินทรีย์ มาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ชุมชนเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตและสร้างรายได้  

โดยงานวิจัยนี้ได้นำองค์ความรู้ในการพัฒนาสูตรสบู่จากคุณสมบัติของจากเศษรังไหมและสารสกัดจาก

มะม่วงน้ำดอกไม้ มาปรับใช้ให้กับกลุ่มวิสาหกิจชุมชนรักษ์สมุนไพรหนองแวงศรีวิไล อำเภอหนองวัวซอ จังหวัด

อุดรธานี โดยการนำวัตถุดิบเหลือใชใ้นท้องถิ่น เช่น มะม่วงตกเกรดท่ีขายไม่ได้ราคาและเศษรังไหมท่ีเหลือจากการทอ
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ผ้า ซึ่งทั้งมะม่วงและรังไหมมีสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ สามารถมาพัฒนาสูตรสบู่ธรรมชาติที่มีคุณสมบัติบำรุงผิวและ

ต้านอนุมูลอิสระ พร้อมทั้งได้นำกระบวนการเน้นการแปรรูปอย่างง่ายที่ชุมชนสามารถดำเนินการได้เอง ส่งผลให้เกิด

การใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า ลดของเสีย ดังนั้นการศึกษานี้จึงแสดงให้เห็นว่า การประยุกต์ใช้วัตถุดิบในพื้นที่และภูมิ

ปัญญาท้องถิ่นร่วมกับองค์ความรู้ทางวิชาการ สามารถพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่มีอัตลักษณ์และตอบโจทย์เศรษฐกิจฐาน

รากได้ อีกทั้งยังส่งเสริมให้เกิดการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า สอดคล้องกับแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนที่ เป็นเป้าหมาย

การพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนของประเทศในปัจจุบัน 
 

สรุปผล 
การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาสูตรสบู่ที่มีส่วนผสมของเศษรังไหมและสารสกัดจากมะม่วงน้ำดอกไม้ 

โดยใช้วัตถุดิบเหลือใช้ในชุมชนตามแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน ผลการวิจัยพบว่าสารสกัดมะม่วงน้ำดอกไม้ (ผลสุก)  

ให้ผลผลิต 35% (w/v) มีลักษณะเป็นของเหลวหนืด สีเหลือง และมีกลิ่นหอมเฉพาะตัว ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสาร

สกัดมีค่า IC₅₀ เท่ากับ 778.01 ± 2.52 µg/mL (DPPH) และ 767.27 ± 1.36 µg/mL (ABTS) ซึ่งต่ำกว่าสารมาตรฐาน

อย่างวิตามินซี (7.71 ± 0.01 µg/mL) และ Trolox (11.72 ± 0.20 µg/mL) ประมาณ 100 เท่า สำหรับฤทธ์ิยับยั้งเอนไซม์

ไทโรซิเนส สารสกัดมีค่า IC₅₀ เท่ากับ 362.00 ± 5.89 µg/mL และมีฤทธิ์ต้านจุลชีพต่อ Staphylococcus aureus และ 

Pseudomonas aeruginosa โดยขนาด zone of inhibition อยู่ท่ี 8–9 มม. และ 7–8 มม. ตามลำดับ เทียบกับกลุ่มควบคุม

บวก (Tetracycline) ที่ให้ค่า 23 มม. และ 22 มม. สบู่ที่พัฒนาขึ้นมีองค์ประกอบหลัก ได้แก่ กลีเซอรีน 70% สารสกัด

มะม่วงน้ำดอกไม้ 25% Propylene glycol 1% และเศษรังไหม 4% ปรับค่า pH ให้อยู่ในช่วงที่เหมาะสมกับผิวมนุษย์ 

(5.0–5.5) กระบวนการผลิตสามารถดำเนนิการได้ง่าย ใชอุ้ปกรณ์และวัตถุดิบจากทอ้งถิ่น ถ่ายทอดองค์ความรูสู้่ชุมชน

ได้จริง ส่งเสริมการสร้างอาชีพและเพิ่มมูลค่าให้กับทรัพยากรเหลอืใชใ้นท้องถิ่นอย่างย่ังยนื 

 

ข้อเสนอแนะ 
จากผลการวจิัยผู้วิจัยมีขอ้เสนอแนะ ดังนี้ 

1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

งานวิจัยในอนาคตสามารถศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวทางด้านการตลาด เพื่อสนับสนุนสร้างแบรนด์สินค้าและ

ออกแบบบรรจุภัณฑ์ให้สวยงามทันสมัยให้ชุมชนเพื่อเพิ่มมูลค่าและขยายตลาดทั้งในประเทศและตลาดออนไลน์ และ

ศกึษาการยอมรับของผู้บริโภค ในดา้นความปลอดภัย การระคายเคืองของผิว และความพงึพอใจในการใชจ้ริง เพื่อให้

สามารถพัฒนาสูตรสู่การผลิตในเชงิพาณิชย์ได้ตรงตามความตอ้งการของตลาด 

2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 

ควรมีการต่อยอดสูตรสบู่โดยผสมสารสกัดธรรมชาติอื่นเพิ่มเติม เช่น วิตามินซี สารสกัดจากขมิ้น หรือพืช

สมุนไพรอื่นท่ีมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระและยับยัง้เอนไซม์ไทโรซิเนส เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการลดการเกิดเม็ดสีผิวและ

ส่งเสริมคุณสมบัตดิ้านความงามของผลิตภัณฑ์ให้ชัดเจนยิ่งขึน้ 
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องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 
การวิจัยนี้นำเสนอองค์ความรู้ใหม่ในการบูรณาการการใช้วัตถุดิบเหลือใช้ในท้องถิ่น ได้แก่ มะม่วงตกเกรด

และรังไหมที่ไม่สามารถนำไปทอผ้า มาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์สบู่ธรรมชาติที่มีคุณสมบัติทางชีวภาพ เช่น ฤทธิ์ต้าน

อนุมูลอิสระ และการยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส ซึ่งมีผลต่อการชะลอความเสื่อมของผิวและเพิ่มความกระจ่างใส โดย

กระบวนการผลิตสามารถดำเนนิการได้ดว้ยเทคโนโลยอีย่างง่าย เหมาะสมกับบริบทของชุมชนและตน้ทุนท่ีจำกัด 

องค์ความรู้ใหม่ท่ีสำคัญคือ การพสิูจน์ว่าของเหลอืท้ิงจากกระบวนการเกษตรและหัตถกรรมท้องถิ่นมีคุณค่า 

และสามารถพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ท่ีมีอัตลักษณ์เฉพาะของพื้นท่ี นอกจากนี้ การวจิัยยังเสนอรูปแบบการถ่ายทอดองค์

ความรู้ให้แก่กลุ่มวสิาหกิจชุมชน องค์ความรู้เหล่านี้สามารถประยุกต์ใช้เพื่อสร้างต้นแบบการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า

ตามแนวทางเศรษฐกิจหมุนเวียนที่สามารถต่อยอดไปยังชุมชนอื่นๆได้ และมีศักยภาพในการพัฒนาเศรษฐกิจฐานราก

อย่างยั่งยืน 
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