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วิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญา ปที่ 9 ฉบับที่ 1

ความนํา
 การเรียนวิชาคณิตศาสตรเปนหนึ่งในวิชาที่มีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของประชากร (Biller, 1996)                    
ดังคํากลาวในชวงศตวรรษที่ 19 ของ Roger Bacon ไววา “ทุกสิ่งทุกอยางบนโลกจะเกิดขึ้นไมได หากปราศจากความรู
ทางดานคณิตศาสตร” (cited in Bartnik & Buryn, 2011: 13) ตามแนวคิดน้ีวชิาคณิตศาสตรเปนเร่ืองจําเปนอยางแทจริง
ทีข่าดเสียไมไดสาํหรับบุคลากรทุกระดับทกุคน ถาขาดความรูและขาดการนําเอาความรูหลกัวิชาคณิตศาสตรมาใชในชีวติ
ประจําวันและแกปญหาตางๆ ก็จะยากตอการดํารงชีวิตอยางเปนสุขในสังคมปจจุบัน
 วิชาคณิตศาสตรมีความสําคัญในการชวยพัฒนาใหแตละบุคคลเปนคนที่สมบูรณ เปนพลเมืองดี และ                                
ชวยเสริมสรางความมีเหตุผล ความเปนคนชางคิด ชางริเร่ิมสรางสรรค มีระบบระเบียบในกระบวนการคิด                                  
เพื่อนําไปใชในชีวิตประจําวัน กระทรวงศึกษาธิการ เยาวชน และกีฬา (Ministry of Education, Youth, and Sport) 
ราชอาณาจักรกัมพูชา จึงไดจัดใหทุกระดับช้ันเรียน ตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษาจนถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาตองเรียน
คณิตศาสตรเปนวิชาหลัก แมวากระทรวงไดตั้งเปาหมายและกําหนดยุทธศาสตรเพื่อสงเสริมความรูดานคณิตศาสตรให
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายชาวกัมพูชา นักเรียนสวนมากก็ยังไมประสบความสําเร็จเปนที่นาพอใจ เห็นไดจาก              
ผลการทดสอบระดับประกาศนียบัตรมัธยมศึกษาทุติยภูมิแหงชาติกัมพูชา เมื่อวันที่ 25 กรกฎาคม ค.ศ. 2011 พบวา                      
มีนักเรียนสอบผานวิชาคณิตศาสตรจํานวน 27,290 คน จากนักเรียนทั้งหมด 111,287 คน คิดเปนรอยละ 24.52                            

( ,2011)
 ปญหาที่เกิดขึ้นกับนักเรียนเมื่อเรียนคณิตศาสตร คือ ความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตร ดังที่ Anderson 
and Bourke (2000) ไดกลาววา การเรียนคณิตศาสตรตลอดจนการทดสอบในวิชาคณิตศาสตร ถือวา เปนสาเหตุที่ทําให
เกดิความวิตกกังวล นกัเรียนสวนมากมีความเช่ือวาวชิาคณิตศาสตรเปนวชิาท่ียากและนาเบ่ือ อกีทัง้ครูผูสอนคณิตศาสตร
สวนใหญจะเจาระเบียบและเขมงวด ทําใหผูเรียนเกิดความรูสึกกลัว เบื่อและไมอยากเรียนวิชานี้ นอกจากน้ันยังพบวา  
เม่ือมีปญหาเกิดข้ึนในขณะเรียน เชน ไมเขาใจเน้ือหา ทําการบานไมได ก็จะเกิดอาการทอจนไมอยากเรียน เปนตน สอดคลอง
กับแนวคิดท่ีกลาววา ความแปรปรวนในผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรมากกวาคร่ึงหน่ึงเปนผลมาจากปจจัย                     
ทางดานอารมณ (Suinn & Edwards, 1982) และปจจัยหนึ่งทางดานอารมณที่เลือกมาศึกษาในชวงตนศตวรรษท่ี 21 นี้ 
คือปจจัยความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตร (Balgolu & Koçak, 2006) มีผลการวิจัยชี้ใหเห็นวา ความวิตกกังวลใน
การเรียนคณิตศาสตรมีอิทธิพลตอความลมเหลวในการเรียนวิชาคณิตศาสตร (Vitasari, Wahab, Othman, Herawan, 

& Sinnadurai, 2010) ทําใหความจาํขณะคิดลดลง (Ashcraft & Kirk, 2001) และทําใหผูเรียนมักจะหลีกเล่ียงการเรียน  
วิชานี้ (Bai, Wang, Pan, & Frey, 2009) ซึ่งเปนการลดโอกาสท่ีจะประสบความสําเร็จดานการประกอบอาชีพในอนาคต
 ความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตรเปนผลมาจากการขาดการรับรูความสามารถของตนเองในขณะที่                

กําลังทําการบาน หรือทําโจทยคณิตศาสตร (Rouxel, 1999) การรับรูวาตนไมมีความสามารถในการเรียนคณิตศาสตร           
มีผลทําใหตนเองมีความรูสึกวาชีวิตไรประโยชนและหมดความหวังหรือมีความวิตกกังวลมากยิ่งขึ้น (Bandura, 1997) 
การพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรมีอิทธิพลชวยลดความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตร 
(Gresham, 2009) นอกจากการรับรูความสามารถของตนเองมีผลชวยลดความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตรแลว 
การกํากับตนเองก็เปนวิธีการสําคัญในการชวยใหบุคคลมีการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนไดดี (Caprara               

et al., 2008) และชวยลดสภาวะวิตกกังวลในการเรียน (Buckner, Mezzacappa, & Beardslee, 2009) การวิจัยของ 
Tanner and Jones (2003) พบวา การใชวิธีการกํากับตนเองประกอบดวยประสิทธิภาพของนักเรียนเปนปจจัยสงเสริม
พฒันาการทางดานการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร และวิธกีารกํากบัตนเองสวนมากตองประยกุตใชกบั
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Poliny UNG และคณะ/ อิทธิพลของการกํากับตนเองและการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรท่ีมีตอความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตร

สถานการณที่ยากลําบากหรือตองตอสูกับสิ่งที่กระตุนใหเกิดความเครียดหรือความวิตกกังวล (Klassen, Krawchuk, & 
Rajani, 2008)
 คนทุกวัยตองพบกับความเครียด ความวิตกกังวล ความสับสน ความวุนวายในชีวิต (Yucedag-Ozcan & 
Brewer, 2011) แตวัยท่ีเขาเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายเปนวัยท่ีตองเผชิญหนากับความวิตกกังวลมากที่สุด 
ในการเรียน (Rossnan, 2006) เนื่องจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายตองเรียนหลายวิชากับผูสอนหลายคน และ
เปนชวงวยัทีม่กีารเปลีย่นแปลงจากวยัเดก็ทีต่องพึง่พาพอแมไปจนถงึวยัผูใหญทีม่อีสิรภาพและพึง่พาตนเอง (Zimmerman 
& Cleary, 2006) นอกจากน้ี การพัฒนาการกํากับตนเอง (Santrock, 2011) และอิทธิพลของการรับรูความสามารถของ
ตนเองทางคณิตศาสตรตอความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตร (Peter, 2002) มักเกิดขึ้นในชวงที่นักเรียนเขาเรียน          
ในชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
 จากการศึกษาและทบทวนงานวิจัยขางตน ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาอิทธิพลของการกํากับตนเองและการรับรู                 
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรที่มีตอความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา               
ตอนปลาย ในราชอาณาจักรกัมพูชาโดยใชเทคนิคการวิเคราะหเสนทางอิทธิพล และผลการวิจัยที่ได จะทําใหผูเกี่ยวของ
สามารถนําขอมูลไปใช เพื่อเปนแนวทางในการลดความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา         
ตอนปลาย อันจะสงผลตอการประสบความสําเร็จในการเรียนของนักเรียนตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย
 1. เพื่อพัฒนาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของการกํากับตนเองและการรับรูความสามารถของตนเองทาง
คณติศาสตรทีม่ตีอความวติกกังวลในการเรยีนคณิตศาสตรของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ในราชอาณาจกัรกมัพชูา
 2. เพื่อตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของการกํากับตนเองและการรับรู                 
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรที่มีตอความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา             
ตอนปลาย ในราชอาณาจักรกัมพูชา ที่พัฒนาขึ้นกับขอมูลเชิงประจักษ

กรอบแนวคิดการวิจัย
 ความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตร เปนความรูสึกหงุดหงิด ประหมา เครงเครียด สับสน ตื่นตระหนก                 
หมดกําลังใจ สิ้นหวัง คิดกังวลเกี่ยวกับผลสําเร็จในการเรียน มีความสงสัยในตนเอง ขาดความเช่ือมั่นในตนเอง โดยแสดง

พฤติกรรมตื่นเตน ขลาดกลัว หลีกเลี่ยง หรือ หลบหนี เมื่อตองเผชิญกับการเรียนหรือสอบวิชาคณิตศาสตร (Hoffman, 
2010) การลดสภาวะความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตร ทําไดโดยเสริมสรางการรับรูความสามารถของตนเองทาง
คณติศาสตร ซึง่ไดรบัอทิธพิลจากการกํากับตนเอง (Bandura, 1993) โดยมีผลงานวิจยัสนับสนุนวา การรับรูความสามารถ

ของตนเองทางคณิตศาสตรมีอิทธิพลทางตรงตอความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตร (Gresham, 2009; Nie et al., 
2011) การกํากับตนเองมีอิทธิพลทางตรงตอการรับรูความสามารถของตนเอง (McAuley et al., 2011) และการกํากับ
ตนเองมีอิทธิพลทางออมตอความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตร โดยผานการรับรูความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตร (Jain & Dowson, 2009) สามารถสรุปไดดังภาพที่ 1

การกํากับตนเอง
การรับรู

ความสามารถของตนเอง

ทางคณิตศาสตร

ความวิตกกังวลใน

การเรียนคณิตศาสตร
(+) ( - )

 ภาพที่ 1 อิทธิพลของการกํากับตนเองและการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรที่มีตอความวิตกกังวล

         ในการเรียนคณิตศาสตร
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วิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญา ปที่ 9 ฉบับที่ 1

 จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการกํากับตนเอง สรุปไดวา การกํากับตนเอง เปนความสามารถของบุคคลในการ 
กระทําบางสิ่งบางอยาง เพื่อควบคุมความคิด ความรูสึก และการกระทําของตนเอง (Zimmerman & Moylan, 2009) 
โดยวิธีการคิดอภิมาน (Metacognitive Strategies) วิธีการทางปญญา (Cognitive Strategies) และวิธีการกํากับ              
ความพยายาม (Effort Regulation Strategies) เพื่อมุงไปสูเปาหมายท่ีตนเองต้ังไว (Pintrich & De Groot, 1990)              
จึงสามารถสรุปกรอบแนวคิดการวิจัยไดดังภาพที่ 2

วิธีการคิดอภิมาน

วิธีการทางปญญา

วิธีการกํากับความพยายาม

การรับรู
ความสามารถของตนเอง

ทางคณิตศาสตร

ความวิตกกังวล
ในการเรียนคณิตศาสตร

(+)

(+)

(+) ( - )

 ภาพที่ 2 โมเดลสมมติฐานแสดงความสัมพนัธเชงิสาเหตุของการกํากบัตนเองและการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร

   ที่มีตอความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

สมมติฐานการวิจัย
 1. โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของการกํากับตนเองและการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร
ท่ีมีตอความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในราชอาณาจักรกัมพูชา ท่ีพัฒนาข้ึน         
มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ
 2. ตวัแปรการรบัรูความสามารถของตนเองทางคณติศาสตรมอีทิธพิลทางตรงเชงิลบตอตวัแปรความวติกกงัวล
ในการเรียนคณิตศาสตร
 3. ตัวแปรวิธีการคิดอภิมาน วิธีการทางปญญา และวิธีการกํากับความพยายาม มีอิทธิพลทางออมตอตัวแปร
ความวิตกกงัวลในการเรียนคณิตศาสตร โดยสงผานตัวแปรการรบัรูความสามารถของตนเองทางคณติศาสตร โดยมีอทิธิพล
เชิงบวกกับตัวแปรการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร และเชิงลบกับตัวแปรความวิตกกังวลในการเรียน
คณิตศาสตร 

วิธีดําเนินการวิจัย
ประชากรและกลุมตัวอยาง
 ประชากรในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เกรด 10-12 ปการศึกษา 2011-2012                                    

ในราชอาณาจักรกัมพูชาจํานวน 334.734 คน (EMIS Offi ce, 2011) กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
เกรด 10-12 ปการศึกษา 2011-2012 โดยกําหนดขนาดกลุมตัวอยางนักเรียนจํานวน 450 คน ไดมาโดยวิธีการสุมแบบ
หลายข้ันตอน

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย
 เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวยแบบสอบถามวัดความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตร 

พัฒนาขึ้นจากแบบสอบถามความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตร (MAS-R) ของ Bai et al. (2009) มีจํานวน 11 ขอ 

มีคาความเที่ยง .82 แบบสอบถามวัดการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร พัฒนาข้ึนตามแนวคิดของ                
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Bandura (2006) มีจํานวน 19 ขอ มีคาความเที่ยง .85 และแบบสอบถามวัดการกํากับตนเอง พัฒนาขึ้นจากงานวิจัยของ 
Duncan and McKeachie (2005) แบงเปนขอความสอบถามวิธีการคิดอภิมานจํานวน 10 ขอ มีคาความเที่ยง .78 
ขอความสอบถามวิธีการทางปญญาจํานวน 10 ขอ มีคาความเท่ียง .83 และขอความสอบถามวิธีการกํากับความพยายาม
จํานวน 9 ขอ มีคาความเที่ยง .78 แบบสอบถามทั้ง 3 ชุดนี้มีลักษณะเปนมาตรประมาณคา 5 ระดับ

การเก็บรวบรวมขอมูล
 ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากแตละโรงเรียนท่ีมีนักเรียนกลุมตัวอยาง โดยใชชั่วโมงวางของนักเรียน                        
ไดแบบสอบถามกลับคืนและเปนฉบับสมบูรณ จํานวน 442 ฉบับ คิดเปนรอยละ 98.22

การวิเคราะหขอมูล
 การวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานโดยใชโปรแกรม SPSS และการวิเคราะหความสอดคลองของโมเดลท่ีพัฒนาขึ้นกับ
ขอมูลเชิงประจักษ โดยใชโปรแกรม LISREL 8.80 

ผลการวิจัย
 ผลการวิจัยปรากฏวา โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของการกํากับตนเองและการรับรูความสามารถของตนเอง
ทางคณิตศาสตรที่มีตอความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในราชอาณาจักร
กัมพูชา ตามสมมติฐานมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ โดยมีคาสถิติไค-สแควร เทากับ 22.66 คาความนาจะเปน
ทางสถิติ (p) เทากับ .42 คา df เทากับ 22 คา RMSEA เทากับ 0.01 คา SRMR เทากับ 0.02 คา GFI เทากับ 0.99                
คา AGFI เทากับ 0.96 คา NFI เทากับ 1.00 คา NNFI เทากับ 1.00 และกราฟคิวพล็อต (Q-Plot) มีความชันมากกวา              
เสนทแยงมุม คาความคลาดเคล่ือนมาตรฐานอยูระหวาง -1.91 ถึง 2.23 ซึ่งมีคาสมบูรณตํ่ากวา 2.58 (คาวิกฤตของ               
คามาตรฐาน เมื่อคาความนาจะเปนเทากับ .01) และคาสัมประสิทธ์ิการพยากรณของตัวแปรตาม ไดแก การรับรู                     
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรและความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตรมีคาเทากับ .913 และ .246                     
ตามลําดับ แสดงวา ตัวแปรในโมเดลสามารถอธิบายความแปรผันของตัวแปรแฝงการรับรูความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตรและความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตร ไดรอยละ 91.30 และ 24.60 ตามลําดับ

Poliny UNG และคณะ/ อิทธิพลของการกํากับตนเองและการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรท่ีมีตอความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตร

หมายเหตุ.  *** p < .001  
 ภาพที่ 3 โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของการกํากับตนเองและการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรที่มีตอ

   ความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

วิธีการคิดอภิมาน

วิธีการทางปญญา

วิธีการกํากับความพยายาม

การรับรู
ความสามารถของตนเอง

ทางคณิตศาสตร

ความสามารถทางคณิตศาสตร

ความคิดเห็นตอวิชาคณิตศาสตร ความคาดหวังในการเรียนคณิตศาสตร
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R2 = .246
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.50
0*

**

.6
99

**
*

.40
8**

*

-.496***

.589***.527***

R2 = .913



105

วิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญา ปที่ 9 ฉบับที่ 1

 ตัวแปรการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรมีอิทธิพลทางตรงเชิงลบตอตัวแปรความวิตกกังวล           
ในการเรียนคณิตศาสตร มีขนาดอิทธิพลเทากับ –.496 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 สวนตัวแปรวิธีการคิดอภิมาน 
วิธีการทางปญญา และวิธีการกํากับความพยายาม มีอิทธิพลทางออมตอตัวแปรความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตร 
โดยสงผานตัวแปรการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร โดยมีอทิธพิลเชิงบวกกับตวัแปรการรับรูความสามารถ
ของตนเองทางคณิตศาสตร มีขนาดอิทธิพลเทากับ .565, .280 และ .631 ตามลําดับ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.001 และมอีทิธพิลทางออมเชงิลบกบัตวัแปรความวติกกงัวลในการเรยีนคณติศาสตร มขีนาดอทิธพิลเทากบั –.280, –.139 
และ –.313 ตามลําดับ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  ดังภาพที่ 3 และตารางที่ 1

ตารางที่ 1 อทิธพิลรวมทางตรงและทางออมของโมเดลความสมัพนัธเชิงสาเหตขุองการกาํกบัตนเองและการรบัรูความสามารถของตนเอง                 

 ที่มีตอความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตร ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ตามสมมติฐาน
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 ผลการวิจัยขางตนสามารถสรุปไดวา ความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตรขึ้นอยูกับปจจัยการรับรู                      
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร วธิกีารคิดอภิมาน วธิกีารทางปญญา และวิธกีารกํากบัความพยายาม โดยปจจัย
การรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรมอีทิธิพลทางตรงในทิศทางลบตอความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตร 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และปจจัยวิธีการคิดอภิมาน วิธีการทางปญญา และวิธีการกํากับความพยายาม              
มีอิทธิพลทางออมในทิศทางลบตอความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001                    

ผานปจจัยการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร โดยมีอิทธิพลเชิงบวกกับตัวแปรการรับรูความสามารถของ
ตนเองทางคณิตศาสตร แสดงวา ถานักเรียนมีการใชวิธีการคิดอภิมาน วิธีการทางปญญา และวิธีการกํากับความพยายาม
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เพื่อกํากับตัวเองในการเรียนวิชาคณิตศาสตร จะทําใหนักเรียนรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรมากขึ้น                
ซึ่งมีผลทําใหความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนนอยลง

อภิปรายผลการวิจัย
 โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของการกํากับตนเองและการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรที่มี            
ตอความวติกกังวลในการเรยีนคณติศาสตร ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายมคีวามสอดคลองกบัขอมลูเชงิประจกัษ 
และสอดคลองกับแนวคิดของ Bandura (1993) ที่เสนอวา แนวทางท่ีเหมาะสมในการลดสภาวะเขาสูความวิตกกังวล          
ในการเรียน คือ การสรางเสริมการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียน ซ่ึงไดรับอิทธิพลจากการพัฒนาการกํากับตนเอง 
เพื่อจัดการความตองการและความขาดทักษะในการเรียนรูของตน และสอดคลองกับ Jain and Dowson (2009)                     
ที่เสนอวา การกํากับตนเองเปนปจจัยทางดานปญญาและการรับรูความสามารถของตนเองเปนปจจัยทางดานแรงจูงใจ              
ซึ่งทั้งสองปจจัยมีความสําคัญตอพฤติกรรมและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ปจจัยดานแรงจูงใจเปนตัวแปรคั่นกลางใน                  
ความสัมพันธระหวางการกํากับตนเองและความวิตกกังวล
 ตัวแปรการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรมีอิทธิพลทางตรงเชิงลบตอตัวแปรความวิตกกังวล           
ในการเรียนคณิตศาสตร แสดงวา นกัเรียนท่ีรบัรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรในระดับสงู จะมีความวิตกกังวล
ในการเรียนคณิตศาสตรในระดับต่ํา (Pervin & John, 1997) เน่ืองจากความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตร เปนความรูสึก
หงุดหงิด ประหมา เครงเครียด สับสน ตื่นตระหนก หมดกําลังใจ สิ้นหวัง คิดกังวลเก่ียวกับผลสําเร็จในการเรียน                   
มีความสงสัยในตนเอง ขาดความเชื่อม่ันในตนเอง โดยแสดงพฤติกรรมตื่นเตน ขลาดกลัว หลีกเลี่ยง หรือ หลบหนี                  
เมื่อตองเผชิญกับการเรียนหรือสอบวิชาคณิตศาสตร (Hoffman, 2010) ดังนั้น นักเรียนที่รับรูความสามารถของตนเอง
ทางคณิตศาสตร แสดงวา นักเรียนสามารถตัดสินความสามารถของตนเองเกี่ยวกับการเรียน การคิดแกปญหาโจทย
คณิตศาสตรที่เหมาะสมกับระดับการศึกษาของตนเองไดวาอยูในระดับใด เชน การตัดสินความถนัดหรอืสมรรถภาพของ
ตนเองในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร การแสดงอากัปกิริยา ความคิดเห็นและแนวโนมตอวิชาคณิตศาสตร            
ความตั้งใจในการศึกษาคนควาความรู และการนําความรูวิชาคณิตศาสตรไปใชประโยชน (Hamilton, 2011) จะทําให
นักเรียนไมรูสึกเครงเครียด สับสน คิดกังวลเก่ียวกับผลสําเร็จในการเรียน เช่ือม่ันในตนเอง และจะไมแสดงพฤติกรรมต่ืนเตน 

ขลาดกลัว หลีกเล่ียง เม่ือตองเผชิญกับการเรียนหรือสอบวิชาคณิตศาสตร ผลการวิจัยน้ีสอดคลองกับผลการวิจัยกอนหนาน้ี
หลายเร่ือง เชน Wilfong (2006) พบวา การรับรูความสามารถของตนเองเก่ียวกับคอมพิวเตอรเปนตัวแปรทํานายความ
วิตกกังวลในการเรียนคอมพิวเตอรอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และ Nie et al. (2011) พบวา ตัวแปรการรับ

รูความสามารถของตนเองในการเรยีนเปนตวัแปรทาํนายความวติกกงัวลในการสอบ อยางมนียัสาํคัญทางสถติทิีร่ะดบั .01 
และยังสอดคลองกับการศึกษาของนักวิชาการอ่ืนๆ ทีไ่ดขอสรุปวา ตวัแปรการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร
มอีทิธพิลทางตรงเชงิลบตอตวัแปรความวติกกังวลในการเรยีนคณติศาสตร (Gresham, 2009; Kesici & Erdogan, 2009)
 ตัวแปรสังเกตไดวิธีการคิดอภิมาน ตัวแปรสังเกตไดวิธีการทางปญญาและตัวแปรสังเกตไดวิธีการกํากับ                     
ความพยายามในการเรียนรู มีอิทธิพลทางออมเชิงลบตอตัวแปรความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตร โดยผานตัวแปร

การรบัรูความสามารถของตนเองทางคณติศาสตร และมอีทิธพิลทางบวกกบัตวัแปรการรบัรูความสามารถของตนเองทาง
คณติศาสตร วธิกีารคิดอภิมานเปนความรูของบุคคลเก่ียวกับการวางแผน การตรวจสอบ และการกํากบัความรูคดิ (Pintrich 

& De Groot, 1990) วิธีการทางปญญาเปนวิธีการท่ีนักเรียนใชเพื่อควบคุมกิจกรรมความรูคิดของตนเอง ซึ่งประกอบดวย 
กระบวนการฝกซอม การลงลึกในรายละเอียด และการจัดการ (Duncan & McKeachie, 2005) และวิธีการกํากับ             

Poliny UNG และคณะ/ อิทธิพลของการกํากับตนเองและการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรท่ีมีตอความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตร
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ความพยายามเปนความอดทน ยืนหยัด และตั้งใจเรียนใหประสบความสําเร็จ (Pintrich et al. 1994) ดังนั้น เม่ือนักเรียน
ใชวธิกีารทางปญญา คอืทาํงานโดยใชความคิดและความรูสกึเพ่ือใหสาํเรจ็ และใชวธิกีารคิดอภมิาน เพือ่รูวาตนเองทํางาน
นั้นๆ กาวหนาไปถึงไหนแลว โดยมีความอดทน ยืนหยัด และตั้งใจเรียนใหประสบความสําเร็จ ก็จะทําใหนักเรียนรับรู           
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรไดอยางดี และนักเรียนมีความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตรลดลง ในการศึกษา
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย นักเรียนตองเรียนหลายวิชา ซึ่งสอนโดยผูสอนหลายคน ในหลายช้ันเรียน และมีกิจกรรม
หลากหลายที่ตองทํานอกชั้นเรียน หากนักเรียนไมสามารถกํากับตนเองอยางมีประสิทธิภาพในการเรียน จะทําใหขาด          
การรับรูความสามารถของตนเองเพื่อประสบความสําเร็จในการเรียน ซึ่งเปนปจจัยทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนลดลง                
(Zimmerman & Cleary, 2006) ผลการวิจัยสอดคลองกับการวิจัยของ Kesici and Erdogan (2009) ที่พบวา                       
การรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนเปนตวัแปรทํานายความวิตกกงัวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร และการกํากับ
ตนเองดวยกระบวนการฝกซอม และการลงลึกในรายละเอียด เปนตัวแปรทํานายความวิตกกังวลในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร และการวิจัยของ Pintrich and De Groot (1990) พบวา ความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตร                  
มีความสัมพันธเชิงลบกับการรับรูความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน อยางไรก็ดี การกํากับตนเอง               
เปนวิธกีารหนึ่งที่ชวยลดความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียน ดังคํากลาวของ Caprara et al. (2008) วา            
การกํากับตนเองมีบทบาทสําคัญ เม่ือบุคคลตองเผชิญกับสถานการณยากลําบากหรือตองสูกับส่ิงที่กระตุนใหเกิด           
ความวิตกกังวล นอกจากน้ี ก็สอดคลองกับการวิจัยของ Buckner et al. (2009) พบวา การกํากับตนเองมีความสัมพันธ
กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พฤติกรรมการแกปญหา และความวิตกกังวล วัยรุนที่มีทักษะการกํากับตนเองสูงสามารถ             
ปรับตัวไดดีกับบริบทที่พวกเขาเผชิญอยู การวิจัยของ Jain and Dowson (2009) พบวา การกํากับตนเองแบบหลายมิติ               
(โดยการใชวิธีการทางปญญาและวิธีการคิดอภิมาน) สงผลทางออมตอความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตร โดยผาน
การรับรูความสามารถของตนเอง ซึง่แสดงใหเหน็วา การกาํกบัตนเองแบบหลายมิตชิวยสงเสรมิการรับรูความสามารถของ
ตนเอง และมีผลทําใหความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตรลดลง และการวิจัยของ Aydin et al. (2010) พบวา                  
วธิกีารทางปญญา (การฝกซอม การลงลกึในรายละเอยีดและการจดัการ) และวธิกีารคิดอภมิาน เปนตวัแปรทาํนายตวัแปร
การรับรูความสามารถของตนเองและความวิตกกังวล ดังน้ันนักเรียนท่ีเห็นคุณคาในการทํางานอยูในระดับสูง มีแนวโนมวาจะ
ใชวิธีการเพ่ือกํากับตนเองคอนขางมาก ซ่ึงเปนแนวทางในการเพ่ิมการรับรูความสามารถของตนเองและลดความวิตกกังวล                
ในการเรียน ผลการวิจยันีย้งัสอดคลองกับการศึกษาของนักวิชาการอ่ืนๆ ทีไ่ดขอสรปุวา ตวัแปรสังเกตไดวธิกีารคิดอภิมาน 
ตวัแปรสงัเกตไดวธิกีารทางปญญา และตัวแปรสงัเกตไดวธิกีารกาํกับความพยายามในการเรยีนรู มอีทิธพิลทางออมเชงิลบ
ตอตวัแปรความวติกกงัวลในการเรยีนคณติศาสตร โดยผานตวัแปรการรบัรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร และ
มีอิทธิพลทางบวกกับตัวแปรการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร (Kesici et al., 2011; McAuley et al., 2011)

ขอเสนอแนะ
การนําผลการวิจัยไปใช
 1. ครูมีบทบาทสําคัญในการสงเสริมและพัฒนาทักษะ ความสามารถของนักเรียนในการใชวิธีการคิดอภิมาน 
วธิกีารทางปญญา และวธิกีารกํากับความพยายามในการเรียนรู โดยจดักจิกรรมการเรียนการสอนตางๆ ทีเ่กีย่วกบัการฝก
วิธีการกํากับตนเองในการเรียนของนักเรียน เชน การฝกใหนักเรียนมีความสามารถในการวางแผนงาน ตรวจสอบงาน               
การดําเนินงานโดยปรับเปลี่ยนและแกไขใหดีขึ้นอยางตอเน่ือง ฝกซอม เชื่อมโยงความรูระหวางขอมูลใหมกับขอมูลเดิม 
จาํแนกความรูเปนหมวดหมูหรอืกลุม สรปุสวนสาํคญัของความรู และฝกใหนกัเรยีนมคีวามอดทน ยนืหยดั และตัง้ใจเรยีน

วิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญา ปที่ 9 ฉบับที่ 1
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ใหประสบความสําเร็จ ซึ่งจะทําใหนักเรียนรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรสูงขึ้น และสงผลใหความวิตก
กังวลในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนลดลง
 2. ครูมีบทบาทสําคัญในการพัฒนาและเสริมสรางการรับรูความสามารถของตนเองใหกับนักเรียน                                 
โดยครูผูสอนควรปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนพรอมท้ังหาแนวทางในการพัฒนาและจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
เพื่อใหนักเรียนรับรูวาตนเองมีความสามารถทางคณิตศาสตร มีความคิดเห็นวาการศึกษาวิชาคณิตศาสตรเปนเรื่องสําคัญ 
มคีวามหวงัในการเรยีนคณติศาสตร และพยายามทีจ่ะเรยีนคณติศาสตรตอไป ซึง่จะสงผลทาํใหความวติกกงัวลในการเรยีน
คณิตศาสตรของนักเรียนนอยลง
 3. โรงเรยีนควรจดักิจกรรมการเรยีนการสอนเพือ่พฒันาและเสรมิสรางการรบัรูความสามารถของตนเองใหกบั
นักเรียนโดยใหความสําคัญกับการกํากับตนเองดวยวิธีการคิดอภิมาน วิธีการทางปญญา และวิธีการกํากับความพยายาม 
เพื่อลดความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียน

การทําวิจัยตอไป
 1. ควรมกีารวจิยัโดยใชโมเดลความสมัพนัธเชงิสาเหตขุองการกาํกบัตนเองและการรบัรูความสามารถของตนเอง
ทางคณิตศาสตรทีม่ตีอความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาตอนปลาย ดวยวิธกีารวิเคราะห
กลุมพหุ (Multigroup analysis) เชน กลุมนักเรียนในโรงเรียนของรัฐกับกลุมนักเรียนในโรงเรียนเอกชน เปนตน
 2. ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา การรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรเปนตัวแปรค่ันกลางระหวาง
อิทธิพลของการกํากับตนเองดวยวิธีการคิดอภิมาน วิธีการทางปญญา และวิธีการกํากับความพยายาม ดังนั้น การคนควา
ถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร ซึ่งเปนประเด็นสําคัญที่ควรศึกษาตอ เพื่อชวย
ลดความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียน
 3. เนื่องจากการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรของนักเรียนเปนปจจัยสําคัญ เพราะมีอิทธิพล
ทางตรงเชิงลบตอความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตร และมีขอมูลการวิจัยกอนหนานี้ซึ่งช้ีใหเห็นวา การรับรูของ              
พอแม การรับรูของครู และการรับรูของเพ่ือนเก่ียวกับความสามารถทางคณิตศาสตรของนักเรียนมีอิทธิพลทางตรงตอ  
การรบัรูความสามารถของตนเองทางคณติศาสตรของนกัเรยีน (เสร ีชดัแชม, 2549) ดงัน้ันควรมกีารศกึษาโดยเพิม่ตวัแปร
การรับรูของพอแม การรับรูของครู และการรับรูของเพ่ือนเก่ียวกับความสามารถทางคณิตศาสตรของนักเรียนเขาไปใน

โมเดลเพ่ือสรางองคความรูที่ลึกซ้ึงเกี่ยวกับความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตร
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