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ความนํา
 เด็กเปนทรัพยากรท่ีมีคุณคาของครอบครัว สังคมและเปนอนาคตท่ีสําคัญของประเทศ เด็กจําเปนที่จะตอง             
ไดรับการอบรมเล้ียงดูจากผูใหญ โดยมีบิดามารดาเปนบุคคลท่ีสังคมคาดหวังใหมีบทบาทหนาท่ีในการอบรมเล้ียงดู                     
ใหความรัก ความเขาใจ และความอบอุนภายในบรรยากาศของครอบครัว การอบรมเล้ียงดูของบิดามารดา ความสัมพันธ
ของบุคคลในครอบครัวมีอทิธิพลโดยตรงกับการพัฒนาดานรางกาย จติใจ และจะเปนรปูแบบท่ีดใีนการพัฒนาบุคลิกภาพ
ของเด็กในอนาคต (Parker, 1991) เด็กจะเจริญเติบโต เรียนรูและไดรับการอบรมสั่งสอนจากบิดามารดาและสมาชิก             
ในครอบครัว ซึ่งเปนสถาบันทางสังคมสถาบันแรกท่ีมีความสําคัญในการสรางรากฐานชีวิตของเด็ก 
 เด็กในชวงวัยรุน เปนชวงท่ีมีการเปล่ียนแปลงดานรางกาย จิตใจ และสังคม เน่ืองจากภาวการณเจริญวัยทาง
รางกายจากเด็กสูผูใหญ ทําใหวัยรุนตองมีการปรับตัวเขากับความเปล่ียนแปลง  โดยคนทั่วไปมักเปนทาสอารมณไมมาก
กน็อย โดยเฉพาะอารมณทางดานลบเมือ่เกิดขึน้สิง่ทีต่ามมากค็อืความผดิหวัง ความทอแท และความทอดอาลยัตายอยาก
ตอชีวิต อาจตกเปนเหยื่อของผูอื่นที่เขามาชักจูงไดงาย  ใหทําส่ิงที่ไมดีเพื่อมาทดแทนอารมณขุนมัวของตน (สุชา                     
จันทรเอม, 2541) 
 การแสดงออกท่ีไมดีของวัยรุนแบบหน่ึงก็คือ แสดงออกเพ่ือทดแทนหรือระบายความวิตกกังวล ความเครียด 
Muris, Schmidt and Merckelbach (2000) ไดศึกษาโครงสรางทางอารมณโดยเฉพาะอารมณทางลบ (Negative  
Emotions) ในเด็กวัยรุน พบวา มีองคประกอบ 3 ดาน คือ ความวิตกกังวล (Anxiety) ความกลัว (Fear) และความซึมเศรา 
(Depression) การศกึษาวิจยัทีเ่ก่ียวกบัอารมณทางลบชีใ้หเหน็วา อารมณทางลบเปนจติสํานกึทีอ่ยูภายในจติใจของมนษุย 
ตามสภาวะท่ีเปนอยูในสถานการณ เหตกุารณทีแ่ตกตางกัน ในขณะน้ัน และจะแตกตางกันในความรูสกึท่ีเกดิขึน้ในแตละ
บุคคล เปนผลใหเกิดความกดดัน อารมณความกลัว ความกังวล Watson, Clark, Weber, Assenheimer, Strauss, and 
Mccormick (1995) ไดแบงการแสดงอาการอารมณทางลบออกเปน 3 กลุมไดแก ความวิตกกังวล ความกลัว และ              
ความซึมเศรา  Barlow, Chorpita and Turovsky (1996) สรุปถึงโครงสรางของอารมณประกอบดวย ลักษณะ                     
ความวิตกกังวล ความกลัว และความซึมเศรา 
 ในทางจิตวทิยา ความวิตกกังวล เปนความผิดปกติทีม่าจากความตึงเครียด ความเขาใจในสถานการณทีแ่ตกตาง 
ความกังวลใจ และความไมสบายใจ ที่เกิดขึ้นบนพื้นฐานของความเปนจริง สวนความกลัว เปนอารมณทางลบท่ีมีตอ               

สิ่งเราหรือสิ่งที่มากระตุนที่เก่ียวของกับอันตรายและคาดวาไมเปนผลดีในเวลาน้ัน และความซึมเศรา หมายความถึง                  

ความผิดปกติทางอารมณที่มีสวนจากความรูสึกเบื่อหนายตอส่ิงรอบตัว หมดหวัง ทอถอย และสิ้นหวัง (American               
Psychiatric Association, 1994)
 การศึกษาเก่ียวกับอารมณทางลบในวัยรุนมีการบงช้ีความสัมพันธท่ีสําคัญระหวางองคประกอบของอารมณทางลบ  
Dong, Yang, and Ollendick (1994)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางองคประกอบ ความกลัว ความวิตกกังวล และ 
ความซึมเศรา ผลการศึกษาบงชี้วา ความกลัวกับความซึมเศรา มีความสัมพันธกันระดับตํ่า ความกลัวกับความวิตกกังวล 
สัมพันธกันระดับกลาง สวนความวิตกกังวลกับความซึมเศรา สัมพันธกันระดับสูง สอดคลองกับงานวิจัยอ่ืน เชน King, 
Ollendick and Gullone (1991) ที่พบวา อารมณทางลบ 3 ดานนี้ในกลุมเด็กและวัยรุน มีความสัมพันธตอกัน                           
มีนักการศึกษาอ่ืนมีคําถามวาความกลัว ความวิตกกังวลและความซึมเศรา เปนโครงสรางท่ีแยกกันหรือไม อยางไร                    
(King et al., 1991) นกัวจิยับางคนกลาววา ความวติกกังวลและความซมึเศรา เปนส่ิงทีอ่ยูดวยกนัในองคประกอบเดยีวกนั             
ขณะที่ความกลัว ไมไดเปนสวนหน่ึงของอารมณทางลบ (Dong, Yang & Ollendick, 1994) อยางไรก็ตาม ความกลัว 
และความวิตกกังวลนาจะเก่ียวของกัน (Marks, 1987) จึงทําใหผูวิจัยสนใจศึกษาโครงสรางของอารมณทางลบในกลุม           
วัยรุนวา ความกลัว ความวิตกกังวล และความซึมเศรา เปนโครงสรางของอารมณทางลบหรือไม อยางไร 

คนึงนุช  สิงหนนท/ การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอารมณทางลบ
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วิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญา ปที่ 9 ฉบับที่ 2

 การศึกษานี้ผูวิจัยศึกษาวาองคประกอบอารมณทางลบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในสํานักบริหาร
ยุทธศาสตรและบูรณาการการศึกษาที่ 5 มีองคประกอบอารมณทางลบเหมือนกับงานวิจัยของ Muris et al., (2000)  
หรือไม โดยใชเทคนิคการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง เพื่อยืนยันองคประกอบอารมณทางลบ และ               
ตรวจสอบความสอดคลองกลมกลนืของโมเดลอารมณทางลบกบัขอมลูเชงิประจกัษ และในขัน้ตอนสดุทายใชการวเิคราะห
กลุมตัวอยางพหุ ทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดลอารมณทางลบระหวางกลุมเพศชายกับเพศหญิง ซึ่งผล
จากการศึกษาจะเปนประโยชนกับนักเรียนในการสํารวจตนเองวา มีแนวโนมที่จะเกิดอารมณทางลบหรือไม และยังเปน
ประโยชนตอผูปกครอง อาจารย ผูที่เก่ียวของกับนักเรียนในการนําผลจากการศึกษาไปใชใหคําปรึกษาสําหรับนักเรียน           
ที่มีแนวโนมที่จะเกิดอารมณทางลบ

วัตถุประสงคของการวิจัย
 1.  เพ่ือพัฒนาโครงสรางโมเดลองคประกอบอารมณทางลบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 2.  เพ่ือตรวจสอบความสอดคลองกลมกลืนของโมเดลองคประกอบอารมณทางลบของนักเรยีนช้ันมธัยมศึกษา
ตอนปลายกับขอมูลเชิงประจักษดวยการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน
 3.  เพ่ือตรวจสอบความไมแปรเปลีย่นของรปูแบบโมเดลอารมณทางลบของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
ระหวางกลุมเพศชายกับเพศหญิง

กรอบแนวคิดการวิจัย
 Muris et al., (2000) ไดวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอารมณทางลบของวัยรุน ระบุวาอารมณทางลบ 
ประกอบดวย 3 องคประกอบ คือ ความซึมเศรา (Depression) ความวิตกกังวล (Anxiety) และความกลัว (Fear)  และ
เมื่อวิเคราะหกลุมตัวอยางพหุ เพื่อทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลองคประกอบอารมณทางลบขามกลุมระหวาง
เพศชายกับเพศหญิง ปรากฏวา คานํ้าหนักองคประกอบหรือคาความแปรปรวนรวมขององคประกอบแสดงวา                    
การประเมินองคประกอบอารมณทางลบขามกลุมระหวางกลุมเพศชายกับเพศหญิงไมแตกตางกัน ซึ่งช้ีใหเห็นวา                  
การวัดอารมณทางลบมีความตรงขามกลุมระหวางเพศชายกับเพศหญิง จากแนวคิดและงานวิจยัดังกลาว ผูวจิยัจงึนาํเคร่ือง
มือของ Muris et al., (2000) มาปรับปรุงเพิ่มเติมขอคําถามเพื่อศึกษากับกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลายวามีองคประกอบอารมณทางลบ เปนอยางไร ดังนั้นจึงตั้งสมมติฐานการวิจัย ดังนี้

  1.  อารมณทางลบของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ประกอบดวย 3 องคประกอบ คือ ความซึมเศรา 
ความวิตกกังวล และความกลัว
 2.  โมเดลองคประกอบอารมณทางลบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสอดคลองกลมกลืนกับขอมูล            

เชิงประจักษ
 3.  รูปแบบโมเดลองคประกอบอารมณทางลบของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายไมมีความแปรเปล่ียน             
ขามกลุมระหวางกลุมเพศชายกับเพศหญิง

วิธีดําเนินการวิจัย

กลุมตัวอยาง
 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา                    

ข้ันพ้ืนฐาน สํานักบริหารยุทธศาสตรและบูรณาการการศึกษาท่ี 5 ปการศึกษา 2554 จํานวน 800 คน ไดมาจากการสุม             
หลายข้ันตอน โดยมีขั้นตอนในการสุมกลุมตัวอยางไดแก สุมจังหวัดมา 4 จังหวัด ไดแก จังหวัดจันทบุรี จังหวัดชลบุรี 
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จังหวัดสระแกว และจังหวัดฉะเชิงเทรา จากน้ันสุมโรงเรียนในแตละจังหวัด จังหวัดละ 2 โรงเรียน รวมสุมไดโรงเรียน
ทั้งหมดจํานวน 8 โรงเรียน จํานวนนักเรียน 6,264 คน ไดแก โรงเรียนขลุงรัชดาภิเษก โรงเรียนแหลมสิงหวิทยาคม                     
(อาทรสังขะวัฒนะอุปถัมภ) โรงเรียนบางละมุง โรงเรียนศรีราชา โรงเรียนวัฒนานคร โรงเรียนอรัญประเทศ โรงเรียน               
กาญจนาภิเษกวิทยาลัย ฉะเชิงเทรา และ โรงเรียนสิริวัณวรี 3 ฉะเชิงเทรา สุมนักเรียนตามสัดสวนจํานวนนักเรียนท่ีจะเปน 
กลุมตัวอยางเทียบกับจํานวนนักเรียนในแตละโรงเรียน โดยเทียบตามระดับช้ันและเพศ ไดขนาดกลุมตัวอยางจํานวน 800 คน

เครื่องมือการวิจัย
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย เปนแบบวัดอารมณทางลบของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 55 ขอ               
มีลักษณะเปนแบบวัดแบบมาตรประมาณคา 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคอรท (Likert) ประกอบดวย ดานความซึมเศรา 
จํานวน 21 ขอ ดานความวิตกกังวล จํานวน 19 ขอ ดานความกลัว จํานวน 15 ขอ คาความเท่ียงแบบสอดคลองภายใน 
โดยวิธีหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาช (Cronbrach’s Alpha Coeffi cient) ไดคาความเท่ียงของดานความซึมเศรา 
เทากับ .87 ดานความวิตกกังวล เทากับ .82 ดานความกลัว เทากับ .79 และคาความเท่ียงของแบบวัดท้ังฉบับ เทากับ .91

การเก็บรวบรวมขอมูล
 ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองจากโรงเรียนกลุมตัวอยาง ระหวางวันที่ 1 - 31 ธันวาคม พ.ศ. 2554  ไดรับ
แบบวัด จํานวน 800 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100

การวิเคราะหขอมูล
 1. วิเคราะหขอมูลเบื้องตน เพื่อทราบลักษณะกลุมตัวอยาง ไดแก คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน                        
คาความเบ และคาความโดงของตัวแปรสังเกตได โดยใชโปรแกรม SPSS
 2. วิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง (Second-order Confi rmatory Factor Analysis: Second-
order CFA) เพ่ือตรวจสอบความสอดคลองกลมกลืนของโมเดลอารมณทางลบกับขอมูลเชิงประจักษ โดยใชโปรแกรม 
LISREL 8.80
 3. วเิคราะหกลุมตวัอยางพห ุ(Multiple Sample Analysis) เพือ่ทดสอบความไมแปรเปลีย่นของรปูแบบโมเดล
อารมณทางลบระหวางกลุมเพศชายกับเพศหญิง โดยใชโปรแกรม LISREL 8.80

ผลการวิจัย
 ผลการวเิคราะหองคประกอบเชงิยนืยนัอารมณทางลบของนกัเรยีนช้ันมัธยมศกึษาตอนปลาย และการวเิคราะห

กลุมตวัอยางพหขุององคประกอบอารมณทางลบของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ระหวางกลุมเพศชายกบัเพศหญงิ 
เปนดังนี้ 
 การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง ปรากฏวา คาน้ําหนักองคประกอบท้ัง 3 องคประกอบ มีคาเปนบวก 

และมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 จดัเรยีงองคประกอบตามคานํา้หนกั คอื ดานความวติกกงัวล ดานความซมึเศรา และ

ดานความกลัว มีคาน้ําหนักองคประกอบเทากับ 1.00, .89 และ .61 ตามลําดับ และองคประกอบแตละองคประกอบ            
มีความแปรผันรวมกับองคประกอบรวมอารมณทางลบคิดเปนรอยละ 100, 80  และ 37 ตามลําดับ นั่นคือ องคประกอบ
ดานความวิตกกังวลมีนํ้าหนักความสําคัญมากท่ีสุด องคประกอบดานความกลัวมีนํ้าหนักความสําคัญนอยที่สุด ในการ

อธบิายอารมณทางลบของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  ผลการตรวจสอบความสอดคลองกลมกลืนของโมเดลอารมณ
ทางลบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ปรากฏวา คาไค-สแควร เทากับ 35.78 ที่องศาอิสระ (df) 38 มีคาความ
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นาจะเปนเทากับ .57 คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) และคา
ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนเปรียบเทียบ (CFI) เทากับ 0.99, 0.98   และ 1.00 ตามลําดับ คารากของคาเฉล่ียกําลังสอง
ของเศษเหลือในรูปคะแนนมาตรฐาน (SRMR) เทากับ 0.01 และคารากของคาเฉล่ียกําลังสองของความคลาดเคล่ือน               
โดยประมาณ (RMSEA) เทากับ 0.00 แสดงวาโมเดลองคประกอบอารมณทางลบที่สรางขึ้นสอดคลองกลมกลืนกับขอมูล
เชิงประจกัษอยูในเกณฑดี ดังตารางท่ี 1 ภาพที่ 1

ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับสองอารมณทางลบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

ภาพที่ 1  โมเดลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับสองอารมณทางลบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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วิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญา ปที่ 9 ฉบับที่ 2
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 ผลการวิเคราะหกลุมตวัอยางพห ุปรากฏวา ความไมแปรเปล่ียนของรปูแบบโมเดลองคประกอบเชิงยนืยนัระหวาง

กลุมเพศชายกับเพศหญิง คานํ้าหนักองคประกอบระหวางกลุมเพศชายกับเพศหญิง ทั้ง 3 ดานไมแตกตางกัน ซึ่งนํ้าหนัก
องคประกอบในแตละดานมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จัดเรียงคาน้ําหนักองคประกอบดังนี้ ดานความวิตกกังวล        
ดานความซึมเศรา และดานความกลัว มีคานํ้าหนักองคประกอบในกลุมเพศชาย เทากับ .65, .53 และ .32 ตามลําดับ 
และ  มีความแปรผันรวมกับองคประกอบรวมอารมณทางลบคิดเปนรอยละ 100, 77, และ 54 ตามลําดับ และคาน้ําหนัก            

องคประกอบในกลุมเพศหญิงเทากับ .59, .47 และ .24  ผลมีความแปรผันรวมกับองคประกอบรวมอารมณทางลบ         

คิดเปนรอยละ 100, 71 และ 33 ตามลําดบั แสดงดังตารางที่ 2  ผลการตรวจสอบความไมแปรเปล่ียนของรูปแบบโมเดล
องคประกอบเชิงยืนยันระหวางกลุมเพศชายกับเพศหญิง ปรากฏวา คาไค-สแควรรวม  เทากับ 55.39 ท่ีองศาอิสระ (df) 70 
มีคาความนาจะเปนเทากับ .90 คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) ฟงกชั่นความแตกตางของประชากร (F0) และ            

คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืนเปรียบเทียบ (CFI) เทากับ 0.99, 0.00 และ 1.00 ตามลําดับ คารากของคาเฉล่ียกําลังสอง

ของเศษเหลือในรูปคะแนนมาตรฐาน (SRMR) เทากับ 0.01 และคารากของคาเฉล่ียกําลังสองของความคลาดเคล่ือน              

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             .  * p < .05 

.59* 

.47* 

.47* 

   .45* 

.58* 
.34* 

.56* 

 .40* 

 .49* 

 .33* 

.63* 

 

.89* 

1.00

* 

.61* 

.20 

.00 

.63 

NE AN 

.25 

.26 

.27 

.33 

.36 

FE 

.47* .56 

.38 

.47 

.20 

.29 

.63 

.52 

.28 

.15 

DE 

.54* 

.36* 

A12 

A14 

A13 

A8 

A7 

A11 

A10 

A9 

A2 

A1 

A6 

A5 

A4 

A3 

คนึงนุช  สิงหนนท/ การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอารมณทางลบ

ภาพที่ 1 โมเดลการวิเคราะหองคประกองเชิงยืนยันอันดับสองอารมณทางลบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย



25

โดยประมาณ (RMSEA) เทากับ 0.00 แสดงวาโมเดลองคประกอบอารมณทางลบที่สรางขึ้นนั้นสอดคลองกลมกลืนกับ
ขอมูลเชิงประจักษของกลุมตัวอยางกลุมเพศชาย และเพศหญิงดี

ตารางที่ 2  ผลการวิเคราะหกลุมตัวอยางพหุขององคประกอบอารมณทางลบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ระหวางกลุมเพศชาย 

 กับเพศหญิง

วิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญา ปที่ 9 ฉบับที่ 2

 

 

  

  b R2 b R2 

      

           .53*   .77 .47*    .71 

           .65* 1.00 .59*  1.00 

           .32*    .54 .24*   .33 

 2
overall = 55.39     df  = 70      p = .90      GFI = 0.99    F0 = 0.00    CFI = 1.00    F0 = 0.00   SRMR = 0.02   RMSEA = 0.00 

. * p < .05 

อภิปรายผลการวิจัย
 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันปรากฏวา อารมณทางลบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มี 3 
องคประกอบ ไดแก ความวิตกกังวล ความซึมเศรา และความกลัว สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย อภิปรายผลได ดังนี้
 ดานความวิตกกังวล แนวคิดของ Fudd, (1992 อางถึงใน เพ็ญศรี วงศแกว, 2547) กลาววา ความวิตกกังวล
เปนความรูสึกที่ไมพึงปรารถนากําลังจะเกิดขึ้นในอนาคต รูสึกหวั่นไหว ไมแนนอน ประสาทเครียด หวาดกลัว สวน              
Spielberger (1966) กลาววา ความวิตกกังวลมาจากการคิดประเมิน ตัดสินสถานการณตาง ๆ  ที่เกิดขึ้น  วาเกิดอันตราย
มากนอยข้ึนกับการคิดประเมินตอสถานการณ มีปฏิกิริยาสนองตอบตอเหตุการณ มีสอดคลองกับงานวิจัยของ พัสวี             
ตินตบุตร (2541) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความเชื่อ ความวิตกกังวล และผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 กรุงเทพมหานคร พบวา ความวิตกกังวลในการเรียนภาษาอังกฤษมีความสัมพันธในทางลบ
กับผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ ธรรมศักดิ์ วรวงศ (2549) ไดศึกษาผลการใหคําปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบพิจารณา

เหตุผลและอารมณเพื่อลดความวิตกกังวลในการดําเนินชีวิตประจําวันของนักเรียนวัยรุน โรงเรียนทรายมูลวิทยา                   
อําเภอทรายมูล จังหวัดยโสธร พบวา นักเรียนสามารถเขาใจตนเองและส่ิงแวดลอมไดดี มีความสบายใจ เกิดการ
เปล่ียนแปลงเจตคติ ความรูสึก ตลอดท้ังพฤติกรรมตาง ๆ ในวิถีทางท่ีดีขึ้น สามารถเผชิญปญหาท่ีกําลังประสบอยู                  
และโครงการในอนาคตของตนเองได Chorpita, Yim, Moffi tt, Umemoto, and Francis (2000) ไดศึกษาการประเมิน
อาการของความวิตกกังวล DSM-IV และความซึมเศราในเด็ก : ปรับปรุงแบบวัดความวิตกกังวลและความซึมเศราในเด็ก 
พบวา  การประเมินความผดิปกตขิองอารมณในเดก็มนียัสาํคญั ในกลุมตวัอยางเดก็และวยัรุน ผลแสดงถงึความสอดคลอง

กับโครงสราง DSM-IV ความผิดปกติ ความวิตกกังวล และความซึมเศรา การวิเคราะห มีความนาเช่ือถือและความเท่ียงตรง 
สนับสนุนการประเมินผลความวิตกกังวล และโรคซึมเศราในเด็ก จึงกลาวไดวาความวิตกกังวลและความซึมเศรา                       

เปนองคประกอบของอารมณทางลบ เพราะความวิตกกังวลและความซึมเศรามีผลเสียตอรางกาย จิตใจและพฤติกรรม
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 ดานความซึมเศรา Beck (1973) กลาววา ความซึมเศราเปนภาวะอารมณแปรปรวนงาย เชน โศกเศรา เสียใจ 
อางวาง โดดเดี่ยว เฉื่อยชา มีอัตมโนทัศนในแงลบเกี่ยวกับตนเอง ตองการที่จะหลีกหนีหรืออยากตาย มีอาการเบ่ืออาหาร 
นอนไมหลับ แนวคิดของ Weiner (1980 อางถึงใน จิราภรณ แสงเงิน, 2545) การเกิดความคิดในแงลบเก่ียวกับตนเอง
โลกอนาคต เปนภาวะของการใครครวญถึงความผิดหวัง สิ้นหวัง ความรูสึกไมสามารถควบคุมเหตุการณได ไมสามารถมี
พฤติกรรมที่จะนําไปสูแรงเสริมทางบวก อุมาพร ตรังคสมบัติ และดุสิต ลิขนะพิชิตกุล (2535) กลาววา การเปล่ียนแปลง
ทางสภาพจติทีม่อีารมณเศรา และมคีวามเบือ่หนาย ไมสนกุสนาน และมอีาการเปล่ียนแปลงทางสรีระหรอืความรูสกึนกึคดิ
โดยมีเพียงอาการซึมเศรา และโรคซึมเศรา สอดคลองกับงานวิจัยของ อิงอร แกวแหวน (2550) ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพล
ตอภาวะซึมเศราของวยัรุน อาํเภอสตัหบี จงัหวดัชลบรุ ีพบวา นกัเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที ่1-6 ของโรงเรียนสังกดัเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาเขต 3 อําเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี มีภาวะซึมเศราระดับรุนแรง ตัวแปรที่มีความสัมพันธและสามารถทํานาย
ภาวะซึมเศราของวัยรุน คือ การเห็นคุณคาในตนเอง และความผูกพันในครอบครัว มีความสัมพันธทางลบกับภาวะซึมเศรา 
 ดานความกลวัมีลกัษณะดงัแนวคดิของ นยัพนิจิ คชภกัด ี(2543) กลาววา ความกลวัเกดิเมือ่มีความคดิวาตนเอง
กาํลงัอยูในอันตรายหรืออาจไมปลอดภัยหรอืสถานการณทีเ่ลวราย เกิดความรูสกึหวาดกลัว เปนการตอบสนองทางอารมณ 
นักวิจัยตางประเทศที่วิจัยเกี่ยวกับความกลัว คือ ความกลัวปกติ และความกลัวทางคลินิก หรือโฟเบีย (Gullone, 2000; 
Gullone & King, 1993) เปนปฏิกิริยาตอบสนองข้ันพื้นฐาน คือ การแสดงออกทางพฤติกรรมภายนอกท่ีมองเห็นได            
ความรูสึกหรือความคิดที่อยูภายในจิตใจ และระบบการตอบสนองทางสรีรวิทยา (Graziano et al., 1979) ความกลัว     
เกิดขึ้นจะสงผลกระทบตอการดาํรงชีวิตประจําวัน  งานวิจัยของ โสภิดา นันทพรภิรมย (2548) ศึกษาความกลัวปกติของ
เด็กและวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา จัดเปนกลุมความกลัวได 5 กลุม ไดแก กลัวความตาย และสิ่งที่อาจเปน
อันตรายถึงชีวิต การกลัวคน สัตว หรือสิ่งที่ไมนาไววางใจ การกลัวผี สิ่งที่ทําใหเกิดความหวาดกลัว หวาดเสียว หรือ                 
ไมสบายใจ  การกลัวภาวะกดดันทางจิตใจ การไมไดรับการยอมรับจากสังคม และความลมเหลวพายแพ และการกลัว              
การถูกตําหนิติเตียน หรือลงโทษ และส่ิงท่ีเก่ียวของกับคนในครอบครัว ภัสยกร เลาสวัสดิกุล (2550) ไดศึกษาความกลัวของ
นักเรียนท่ีมีตอการหยารางและการสมรสใหมของครอบครัว มีความกลัวการลมเหลว ความกลัวการไมไดรับการเอาใจใส
ความกลัวการวิพากษวิจารณและความลําบากใจ ความกลัวการถูกกระทําจากบุคคลอ่ืน ความกลัวการกระทําอันตราย
ภายในครอบครัว ความกลัวในส่ิงท่ีตนไมรู และความกลัวการทอดท้ิง โดยนักเรียนท่ีเพศตางกัน อายุตางกัน และครอบครัว
ตางกัน ความกลัวท่ีมีตอการหยารางและการสมรสใหมของครอบครัวแตกตางกัน ระยะเวลาของการหยารางของครอบครัว

เดิม และมีพี่นองจากครอบครัวเดิมตางกัน มีความกลัวที่มีตอการหยาราง และการสมรสใหมในครอบครัวไมแตกตางกัน 
และเอื้องกานท จึงยิ่งเรืองรุง (2552) ศึกษาความกลัวของเด็กไทย พบวา โมเดลการวัดความกลัวของเด็กไทยสอดคลอง
กลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ วา การกลัวสิ่งที่ไมรู การกลัวความตายและส่ิงที่เปนอันตราย การกลัวสัตว การกลัวภาวะ

ที่กดดันทางจิตใจ การกลัวแพทย การกลัวความลมเหลว พายแพ และถูกตําหนิติเตียน ไมมีปฏิสัมพันธระหวาง เพศ และ
ระดับชั้นการศึกษาของนักเรียนท่ีสงผลตอความกลัว
 ผลการวิจัย ปรากฏวา อารมณทางลบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา                 
ตอนปลาย มี 3 องคประกอบ สอดคลองกับแนวคิดและงานวิจัยของ Muris et al. (2000) ที่พบวามีองคประกอบ 3 ดาน 
ไดแก ความวิตกกังวล ความกลัว และความซึมเศรา งานวิจัยนี้คนพบวา อารมณทางลบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา           

ตอนปลาย ประกอบดวย  3 องคประกอบ คือ ความวิตกกังวล ความซึมเศรา และความกลัวเหมือนกัน แตลําดับที่ของ

องคประกอบแตกตางกนัไปบาง อาจเนือ่งมาจากบรบิททางสงัคม สภาพแวดลอม และสภาพทางเศรษฐกจิของครอบครวั 
แตกตางกัน แตเมื่อมองในภาพรวมของผลการตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลองคประกอบอารมณทางลบของ

คนึงนุช  สิงหนนท/ การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอารมณทางลบ
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นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายกบัขอมูลเชงิประจกัษ พบวาโมเดลอารมณทางลบของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
มีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษอยูในเกณฑดี
 ผลการตรวจสอบความไมแปรเปล่ียนของรูปแบบโมเดลองคประกอบเชิงยืนยันอารมณทางลบของนักเรียน             
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายระหวางกลุมเพศชายกับเพศหญิง ชี้ใหเห็นวา ไมมีความแปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดล                     
องคประกอบเชิงยืนยันอารมณทางลบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายระหวางกลุมเพศชายกับเพศหญิง แสดงวา 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายทั้งเพศชายและเพศหญิง มีรูปแบบโมเดลอารมณทางลบที่ไมแตกตางกัน กลาวคือ              
มีจํานวนองคประกอบท้ัง 3 ดานในโมเดลเทากัน และรูปแบบโมเดลไมแตกตางกัน สอดคลองกับผลการศึกษาของ                
Muris et al. (2000) ทีศ่กึษาความไมแปรเปล่ียนของโมเดลองคประกอบอารมณทางลบระหวางกลุมเพศชายกับเพศหญิง 
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนจํานวน 968 คน ในโรงเรียนมัธยมศึกษา ลิมบูรกใต ประเทศเนเธอรแลนด พบวา ไมมี                      
ความแปรเปลี่ยนรูปแบบของโมเดลองคประกอบอารมณทางลบ เม่ือศึกษาขามกลุมระหวางเพศชายกับเพศหญิง

ขอเสนอแนะ
การนําผลการวิจัยไปใช
 1.  โมเดลองคประกอบอารมณทางลบ ประกอบดวย 3 องคประกอบ ไดแก ความวิตกกงัวล ความซึมเศรา และ
ความกลัว ดังนั้น ครูที่ปรึกษา ครูแนะแนว ตลอดจนผูมีสวนเกี่ยวของควรหาแนวทางในการปองกันและแกไขอารมณ           
ทางลบของนักเรียน โดยเนนการดูแลเอาใจใสกับนักเรียนอยางทั่วถึงและชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหาทันที
 2.  โมเดลองคประกอบอารมณทางลบ ดานความวิตกกงัวลมีความสําคัญมากทีส่ดุ โรงเรยีนในระดับมธัยมศึกษา

ทีน่าํแบบวดัไปใชควรใหความสาํคญักับองคประกอบดานนีม้ากกวาองคประกอบดานอืน่ในการพฒันาอารมณทางลบของ
นักเรียนแตละคน ดังนั้น ครูผูสอน หรือผูที่มีสวนเกี่ยวของ ควรสงเสริมใหนักเรียนมีความเขาใจเพื่อใหมีความรูสึกที่ดี            
เมื่อเผชิญหนากับปญหาตาง ๆ และเตรียมพรอมเมื่อตกอยูในสภาวะความตึงเครียด สิ่งที่กอใหเกิดความไมสบายใจ               
เมื่อตองเผชิญกับเหตุการณบางอยาง นักเรียนสามารถควบคุมการเกิดการเปล่ียนแปลงทางกาย การกระวนกระวายใจ 
การต่ืนตกใจ ความกังวลใจที่ตองอยูในท่ีโลง หรือในท่ีชุมชน อยูคนเดียว กังวลใจที่ตองพบปะกับผูคนในสังคม ปฏิบัติตน

ไดอยางเหมาะสม

การทําวิจัยตอไป
 1.  ควรมีการศึกษาเก่ียวกับองคประกอบอารมณทางลบกับนกัเรยีนระดับช้ัน และสงักดัอืน่ ๆ  เพือ่เปรียบเทียบ
วามีองคประกอบอารมณทางลบแตกตางกันหรือไม

 2.  ควรมีการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตออารมณทางลบของนักเรียนวา อารมณทางลบของนักเรียนท่ี                          

แตกตางกันนั้น มีปจจัยใดบางท่ีเปนสาเหตุใหนักเรียนเกิดอารมณทางลบ เพื่อหาแนวทางปองกัน ชวยเหลือ หรือ                         
ใหคําปรึกษาแกนักเรียนท่ีมีแนวโนมเกิดอารมณทางลบในโอกาสตอไป
 3.  ควรสรางแบบวัดท่ีมขีอความวัดอารมณทางลบของนกัเรยีนในแตละประชากรอยางเปนมาตรฐาน ทีส่ามารถ

ใชเปนแบบวัดระดับอารมณทางลบของนักเรียน วานักเรียนมีแนวโนมอารมณทางลบหรือไม ซึ่งจะเปนประโยชนตอการ

หาแนวทางในการชวยเหลือ หรือใหคําปรึกษาแกนักเรียนที่มีแนวโนมอารมณทางลบ

วิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญา ปที่ 9 ฉบับที่ 2
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