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Abstract 

 
 The study of physiological response to odor is very important for aromatherapy process, because 
the effect of odor acts on nervous system and psychological effect. The stimulus of odor can easily introduce 
sense and emotions; furthermore, each of odor has specific property, and they have different effect on body 
and mind. Understanding the physiological response to odors is very important for natural therapy. Thus, 
this article reviews on research of essential oil, containing essential oil from plant, the extraction method, 
neurophysiology of olfactory system and physiological response to odors.   
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������� 
ก� #���%�� #���#�!
"&
"ก�����'!����(���� ���'!�)�(�	�*!���+�กก� #���,#�ก�	�-�	���� �����.���"���!*�	�� 

��"� )�(ก� #���%�� #�ก	���(���,����,#�ก�	�"��
!,#�  )�(ก� #���,#��"���ก/0�ก�	��"����!1����
�	 )�(ก� #���,#���ก�
��
� ก2�  ���  �ก �ก�		�#�3
�1���ก4�� '   ก�		��	
(ก� #���"���.��������-�&���"�ก�	�-�	���� ����ก�	�!
"	��1��
���'!�  *�!���'!��	 #�)�(ก� #���,#��	����"���
�	����&	,#��)�(���*5&�,#�6 ��"� �.-�
�� �&	,#���	�� �7 �  
�&	,#���-���� ���!� ��%��(� *�!�8���)��"���(�9��		'��# 20 ��ก�	90ก'�ก����ก)��	,#��1��ก� #���#���"�&���	
(�0ก
����(��+ �)+1�����'!� )��� �ก�	�	���,����	��� ���ก�	�-�����(�!ก� #� 
	,���&���-���� (Kim & Watanuki, 
2003)  
 ��&���-���� (aromatherapy) 
��!/0�9���	�1��ก�	)�(ก� #�*�!�8���ก� #�1���.-����
��	��
!+�ก�,�
��,#��"���	 ���15��+ ������15��ก�!)
(��10.�*�!)�(� ��ก�	�
���
	,���7"��7 �
��� O0#��(���+,�+���.-����
��
	��
!ก"�� (Maria, 2006)  ก�	�-���	��#��ก� #�
����)�(�	�*!���)��� �ก�	�-�����(�!ก� #���.� ก�	�
�ก� #�1��
��	��#��ก� #�
��+��-�)
(�ก �ก�	����#!���������(��	"��ก�!����5��+ �)+1�����'!� ��	��#��ก� #�
�� +���ก
2�� R7"��	����	����	��ก� #�����"�7��"������
��#!��-�)
(�ก �ก�	����������	����	�������*���� ���
ก�	����#!����������	���)�	
�����"��63�(  ก�		��	
(ก� #�+���&�����������ก����	���  ก�"��&,���,#�ก� #���
���7��ก�����!��	��ก� #���#�!,#���7�����.�)�1��+�
ก ก� #�+�ก	���(����	��ก� #� (Olfactory Receptors) )
(�ก �ก�	�"�
ก	����	����O0#�+�/"�!���������*�!�	�3�!�� �����"�� Amygdala ��� Orbitofrontal cortex 7"�� 
Olfactory bulb O0#������"�� Amygdala ��ก+�ก+��-�
�(���#��%�9
�!�ก���ก�	�
	��ก�	��	����"��6 ��(� 
Amygdala !����������-�&��)�ก�	�	(��&���+-��ก�#!�ก���	���ก�	����#����	����1(����ก�#!�1(��  ! #�ก�"���.� 
Orbitofrontal Cortex !���	����7�1(��
���#��_�3��(�!��	��������ก�����  �"�7�)
(ก� #�����	/�
��#!��-�
��	���3�(�"�! (Edmund, 2001)    
 �����.�ก"����#+��-�ก� #�3�)�(�	�*!�������(����&���-���� &�	��#+��1(�)+/0���&��	�ก��
	,��	 ����#
�ก�#!�1(��ก���	,#��1��ก� #�
��+�ก�.-����
��	��
!�(�!  ��&�����.+0��	�!��	�!���,.�
�������� +�!��#�ก�#!�1(��ก��
ก� #�1���.-����
��	��
! O0#��	�ก���(�! �,���#)
(�.-����
��	��
!  ก�	�ก���.-����
��	��
!+�ก�,�  �	�	� �!�
1��	����	����	��ก� #�  ���ก�	�����������	�	� �!���#���"�ก� #�  ��,#���#+���%�1(��
��-�
	��ก�	�-�� +�!�(��
��&���-�����"�3� 

�	
��
������������������  
�.-����
��	��
! (Essential oil) &,�ก��"�1����	� ��	�!���#��ก� #�
����#	��
!3�(�"�!��#���
5
� )�	����

�ก�  ��)��O�����,.��!,#��,� ��	)
(ก� #�
��+�ก�,��ก �+�กก	����ก�	�������&	��
�)�	������� !5
�  (Secondary 
Metabolites)  O0#���	)�ก��"���.�"��)
�"��ก�	(��10.�+�กก	����ก�	����&	��
���	*���ก����_ก67"��ก	����ก�	
��	�5�� (Bioconversion) *�!)�(�e ก 	 !�����&����#�����3O����%�����	"� �-�)
(�ก ���	��#��*&	��	(��*���ก����#
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O��O(��10.� 
	,���1���*���ก����#)
�"10.� *�!�,�����&	��
���	�
�"���.10.�����,#��-�3�)�(�	�*!�������(�� ��"� 
)�()�ก�	�"�������,#��"�!)�ก�	7���ก�	 
	,�7�������� �,������ �7� ��.-����
��	��
!10.�����,#�ก-�+������
�����,.�+�� ��	�!���#��%�9��	
�,� 
	,�)�(��%�ก�3กก�	�i��ก������� (Defend Mechanism) �!"��
�0#� (Kijjoa, 2008)  
�.-����
��	��
!��#3�(+�ก�,�+���ก� #��8������ ��*&	��	(��*���ก��  �	 �����	 ���ก�	ก	�+�!�����#+-�����ก��
�� �1���,���"���� � 	����.��5������(���(�! �����.�ก�	&����,�ก�� ��,���,#��-���)�(��%��
�"�1����	)
(ก� #�

��+0���&����-�&��  ���10.��!
"ก�����/��	���&�)�ก�	�-���)�( �,���#)
(�.-����
��	��
!���!
"��ก��!
��!�� �
��"����*&	��	(��
	,���ก'��������l��� �!�1���,�3�(��%� 7 ก��"� (�	���,��9	� � ���!9	�, 2547; National 
identity board, 1991) �����.  

(1) �,���#��ก��ก� #�
�� ��"� ก�
���  ���   ก	������  ก2'��  ก�	��ก  ก�
��  �ก(�  ก���ก	�  ก�	��ก�  
��*&  1+	  �1_�  &���&(�  +-��g  +-���  +-��
�  +�����ก��(�  ��!�2ก'�  �-������  �����3�!  O"��ก� #�  ����!(�  
��
��  ����7,#��  �����&  �����	�  ���
���  �	�!�&�  �	��
"  �g�  ��!��  � ก��  ���  ������0�  ��s�  *�ก  
�
�
���  !�#*/ 	������  	��	�  ������!�  �-��+�!ก  ��#��� �-���� ��_��,���� ��%��(�   

(2) �,���#)���ก� #�
�� ��"� ก	���	�  *
	���  ��3&	(  ��!
��  7�ก��  � ����  ��
  ��ก	
�  �����ก       
!
&�� �  ��	��
�"  ��%��(�     

(3) �,���#���,�ก��ก� #�
�� ��"� ก	��+�  ก	����!��(�  3�(
��  ����!  ก�	�
	 ��%��(�   
(4) �,���#7�
	,����_���ก� #�
��  ��"� +�������9  ก	���� ก��t  ���!�1�����,�ก �	"���� ��%��(�   
(5) �,���#	�ก  
�� 
	,��
�(� ��ก� #�
�� ��"� ก	���!  1 �  1"�  1� .�  3��  �uก
�� ��%��(�   
(6) �,���#!����ก� #�
�� ��"� ก-�!��   
(7) �,���#�(���ก� #�
�� ��"� ��3&	(  ��3&	(
�� +�����  ก-������,�*&	"�  +�����  +��������� ��%��(�   
+��
_��"��,���#)
(ก� #�
���"��6�
�"���.
��!�� ���3�()��	���93�! �����9�ก!5����#+��-���7� �

�-�
	��)�()������
ก		��&	,#��
����,#����*5&����	 *5&  O0#���ก�	1!�!����� #���ก10.� *�!�	���93�!��ก�	
�-��1(��&	,#��
��+�ก�"���	���9�g��ก�"��+_�����ก(�	(�!�(����� (��_��5� �	��!��+	 � ���&��, 2549)  �����
���*�(��� #��
�10.���,#��+�ก&����(��ก�	�-���)�(�	�*!�������(����&���-���� (aromatherapy) )���	ก +��� 
*�!��	�!���ก�	�-�	�+1(��
�ก�	)�(�.-����
��	��
!)���	ก +���3�!��#7"��ก�		��	��+�กก	��	������	���1 
���"���ก�	)�(�.-����
��	��
!)�	
�����.-�������	(�!�� 87.20  )�()�ก�	�-�	��7 �
�(����7 �ก�!	(�!�� 80.78  
���)�(�.-����
��	��
!)�	
����ก�	��3��.-�	(�!�� 74.82 *�!7
(�	�ก��ก�	�"��)
�" (	(�!�� 77.14) )�(�.-����

��	��
!+�ก�		����   *�!���"��.-����
��	��
!��#3�(	��&���� !� 5 �������	ก &,� �.-������������	�  �.-����
��3&	(  �.-�����(�  �.-����
��+�ก��	��
�"  ����.-����
��	��
!+�ก��ก���  ����-���� (	���		� ���� ��	� 
���&��, 2552)  
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 1   �,���#��ก��ก� #�
�� : (ก) *�ก���   (1) ก	������     (&) �g�    (�) ���     (+) ��	5�     (8) ��!�� 
     ��#�� : �		�3�()�����x�� 	 ก � R5�&ก��� (2535) 
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ก���ก� �����������������ก�	
 
 ก�	�-�ก� #�
��1���.-����
��	��
!��ก��+�ก��,.��!,#��,��(��7"��ก	����ก�	ก�	�ก�� O0#�� ��ก�	��#)�(
)�ก�	�ก����	+�ก�,���
��!� ��  (King & Bott, 1993; ������� ���!��	�5�9	, 2534; 	���� � ��	����ก	��, 
2552) �����. 

(1) ก�	�ก���(�!����-�����! (Solvent Extraction)  ��%�ก�	�ก����	+�ก��,.��!,#��,�*�!)
(����-�����!
���7��ก����,.��!,#��,�)���ก'��ก�	��"
	,�
��ก�,�3�()�	�!�������#�
����� ����-�����!+���	กO0��1(�3�)�
��,.��!,#��,��������!��	��#�(��ก�	�ก����ก��  �����.�ก�	�ก���(�!� ��ก�	��.+0��(����,�ก����-�����!��#��&������� 
�
�����)�ก�	����!�.-����
��	��
!��ก��3�(�� 
	,���&�������	/)�ก�	����!�.-����
��	��
!+�ก�,�3�(
��  ก�"��&,���&�������  y like dissolve like z O0#�
��!/0���	��#��1�.�+�����!3�(��)�����-�����!��#��1�.�  ��	��#3�"��
1�.� 
	,����5��1�.��#-�+�����!3�(��)�����-�����!��#��1�.��#-�
	,�3�"��1�.�  ����-�����!��#� !�)�()�ก�	�ก���.-����

��	��
! ��"� �{*�	���!������	�  ���O�� ��%��(�  +�ก��.�+�	��
!����-�����!��ก3� �.-����
��	��
!��#�ก��
3�(�	�!ก�"� concrete 

 

 

   �����
 2 "��� : ก�	�ก���(�!� ��ก�	��"�,�)�����-�����!  ��� : ก�		��
!����-�����!�(�!�&	,#��ก��#�	��
!���
��� 

(2)  ก�	ก��#� (distillation) ��%�ก�	)�(�.-�	(��
	,�3��.-��1(�3��!ก�.-����
��	��
!��ก��+�ก�,�*�!
&���	(��+��-�)
(�.-����
��	��
!����!��ก�����	��
!ก��!��%�3�����ก��ก��3��.-� ��,#�3�ก	���ก���.-�

�"��!_�5�!)��&	,#��&����"� (condenser) 1�����ก	��ก�	ก��#�+��ก �ก�	&����"���%�1���
�� O0#��.-�ก���.-����

��	��
!��#�ก��3�(+�3�"	����%���,.����!�ก�� +0�����	/�!ก��ก+�กก��3�(  
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                                                         �����
 3   ก�	ก��#��.-����
��	��
!�(�!�.-� 

(3)  ก�	�ก���(�!31����!_� (Enfleurage)  ��%�ก�	�ก���.-����
��*�!)�(31�����%�����
�O��ก� #� *�!

���31�����(��������7"�ก	�+ก� .�)
(�!_���%��7"����6��7 �ก	�+ก 31���+��-�
�(���#��%�����
�O��ก� #�  
+�ก��.��-�ก�����ก3�(������	�!�������
�O�����ก�"����%������	���� 24 ��#�*����#���
5
� 
(��  ��(����ก���
��ก3�(�ก"���ก  �-�ก�����ก3�()
�"������ �-�O.-���"���.+�����
�O���
�ก� #�1���.-����
��	��
!3�(+���ก��  
O0#�����ก�3�(+�ก��1��31+�������ก�
�,���1(�10.� +0�1
�31��ก���ก������.-����
��	��
!��ก�(�!���ก�|���
��(�	��
!���ก�|�����ก3�5�!
��� 

 

 

 

 

 

 

                      �����
  4  O(�! : 31��#�&�,�����7"�ก	�+ก      1�� :  ก�����ก3�(��#�����31    
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(4)  ก�	�ก��*�!ก�	�������(�!�	�ก� (Physical Compression)  � ��ก�	��.�
���ก���,���#���	 ����.-����

��	��
!�!
"��ก  ����.-����
��	��
!��#3�"���"�&���	(��
	,����!���3�(�"�!�(�!&���	(�� 
��กก�	�ก���(�!
� ��ก�	��.�-�*�!)�(�	�������1���&	,#���,�ก�ก��������7 �1��� .��"���,� �-�)
(7����O����,�����"���.-������ก
��ก �.-����+�3
���ก�� 

(5)  ก�	�ก���(�!&�,#�&���/�#�
� (Ultrasonic Assisted Extraction) ก�	�ก���(�!� ����.��
��กก�	&,�)�(&�,#�
���!���#��&���/�#�
� (20-100 KHz) )�ก�	�ก����	+�ก�,�	"��ก������-�����! *�!�ก �ก�	��	"1������-�����!7"��
7����O����,��������!��	��ก+�ก�O����,� &�,#�+��&�,#����#7"������-�����!���+��-�)
(����-�����!�ก �t��
1�����_ก6+-������ก���t��+���ก��ก�ก ���%����5�&��_ก6��#��&����	���กO0#��	�!ก�"�3�*&	�+� (microjet) ��#
����	/�+���-���!7����O���1���,�3�( ก�	�ก���(�!� ����.�-�)
()�(����)�ก�	�ก��3�(�	_�10.� 

(6)  ก�	�ก���(�!1��3
�� ก2�! #�!�� (Supercritical  Fluid  Extraction)  ��%�� ��ก�	�ก��*�!��9�!

��กก�	&,� ��,#���	�!
")����
5
� ���&��������#�
�ก�"�+��� ก2�  (critical point) ��	��.�+�����ก'����%�1��3
���#
��&������� ����&��ก�!5���!
"	�
�"���ก4����1���
��O0#��	�!ก�"�1��3
�� ก2�! #�!�� (supercritical  fluid) *�!
+���&���
�,��������	�� �� Rก�	��	"ก	�+�!)ก�(�&�!�ก���ก4� /(���ก�	�	���5������
5
� ���&������)
(
�
�����+�����	/��	กO0��1(�3�)�*&	��	(��1��1���1_�3�(�� ��������	�ก�	/"�!�������	�
� ��ก+�ก��.!����
&������� )�ก�	����!��	3�(�
�,��1���
�� +0�����	/�	��&������� &�������	/)�ก�	����!���
&�������	/)�ก�	�ก����	��#�(��ก�	3�(*�!ก�	�	�����
5
� ���&������1��1��3
�� ก2�! #�!�� O0#�1��3
�
� ก2�! #�!����#� !�)�(&,� Supercritical  Carbondioxide   ก�	��,�ก)�(� ��ก�	�ก�����)�10.��!
"ก��&����
�����
���&������� 1���.-����
��	��
!��"���� � 	����.��(����ก�	7� ����ก�	�-�3�)�(  *�!� ��ก�	�ก��+���7��"�
&��5��1���.-����
��	��
!��#�ก��3�(  �����.�� ��ก�	�ก��+0���&����-�&�� 

�����&��������''(�������'ก)&
� 
��,#��ก���!ก��	
��
	,��.-����
��	��
!+�ก�,�3�(��(�+��-���	�ก��3�)�(�	�*!���)�	
�1����	

�ก��
!�� (crude extract) 
	,��-�3�7"��1�.����ก�	�-���	�ก��)
(�	 ���� R�"�3�ก"����(�+0��-�3�)�(�	�*!���  
)��(���"��6  ������ +�!
��!�	,#�� (Kim & Watanuki, 2003; Masago et al., 2003; Satoh &  Sugawara, 2003; 
Watanuki & Kim, 2005 ) ��#90ก'��ก�#!�ก��ก�	)�(ก� #�)�ก�	�
��#!��-�)
(�ก ���	�����#��)+ ���ก�	90ก'��e ก 	 !�
ก�	��������"�ก� #���,#�)�(ก� #���%�� #��	(� *�!ก�3กก�	��������"�ก� #�+��ก �+�กก�	�-����	"��ก��1��
	����	����  �����.�ก�	�1(�)+*&	��	(������	�	� �!�1��	����	����+0���&����-�&�� O0#�*�!��#�3� 	���
�	����1��� #������ ���.��
�+-���ก3�(��%� 2 �"���-�&�� 3�(�ก" 	����	�����"��ก��� (Central  nervous  system; 
CNS ) ���	����	������ก�"��ก��� (peripheral  nervous  system; PNS )  CNS �	�ก���(�!�������31���

���  O0#���
�(���#�-�&�� 2 �	�ก�	&,�ก�		������	����7�1(��
�ก�		��&���	
(�0ก ���&��&��ก�	�&�,#��3
�1��
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	"��ก�!    PNS &,���,.��!,#��	����5�!��ก�������31���
��� �	�ก���(�!��(��	�������������(��	����
31���
���  PNS !����"���ก��%�	����	����*O��� กO0#��ก�#!�1(��ก��ก�	�-����1��ก�(����,.�  ���	���
�	�������*����  (autonomic  nervous system ; ANS) O0#��-�
�(���#&��&��*&	��	(��5�!)� (�"��������!��1��
	"��ก�!)  ��ก+�ก��.  ANS !����
�(���#&��&��ก�	�������5�!)����ก�	���������ก�
�,�ก�	&��&��1��
�-���++ �)+O0#��ก�#!�1(��ก����	��� *�!	����	�������*����  ��"���ก��%�	����	����O ������ ก 
(sympathetic nervous system ;SNS) �����	�O ������ ก (parasympathetic nervous system; PNS) O0#��-�
�(���#
�"��ก�� &,� SNS &��&��5�����#�(��)�(������� )�1����# PNS &��&��5�����ก (l����!� 
���	�����	ก +, 2550)  
����ก� ���!������!"��+���,#��*!��(�!��(��	�������!��"�����!�1�� ANS ��"� �"���
�,#�  ��(���,���	 ���
7 �
���  ����"��
��ก3���#����(��	������,#��*!�+�ก SNS ��"���.�  ���!���"��)
�"����(��	������,#��*!�+�ก
��.� SNS ���  PNS  *�!��# SNS ��� PNS ��ก���e ก 	 !��	�1(��ก��  �e ก 	 !�1��	"��ก�!��#����+���#���+�ก SNS &,� 
	
�"����1!�!  ก�	
��#��.-���!���� (�-�)
(��ก�
(�)  �
�,#���ก (�-�)
(�,��,.�)  
�����,��
�����	 ����"�����!
1��	"��ก�! (�-�)
(�,������(��!_�) 
�����,��1!�!����	 ���ก�(����,.��������  ���	�ก�	��(�1��
��)+�� #�10.�  
&������*�
 ��
�10.�  ���	�ก�	
�!)+/�#10.� ���ก	����ก�	!"�!����    �e ก 	 !�1��	"��ก�!*�! PNS &,� 	
�"��
��
��&���  �.-���!�� #�10.�  ���	�ก�	��(�1��
��)+����  &������*�
 ��#-���  ���	�ก�	
�!)+���� ���
ก	����ก�	!"�!�������� ���
�	�-������ #�10.� (Andreassi, 2000; ����! 9	�)�, 2546) 

�-�
	��	����	������#�ก�#!�1(��ก��ก�		��ก� #� (Olfactory  Sensory Neurons) ��ก�3กก�	�-����&,� ��,#�
��ก� #�ก	���(�+�ก5�!��ก�����7��ก�����!��	��ก� #���#�	 ���+�
ก O0#�5�!)��!,#���*�	�+�
ก+������	��ก� #� 
(olfactory receptor) �!
" *�!�O������	�����ก�"�����!
"�	���� 10-20 �(���O��� ���	����"���O�����%��O����	����
�� ����1�.� (bipolar neuron) ����O����	����	��ก� #�+��� dendrite ��#��.�����i�� �"�����!�7"��ก�	�!ก�"� 
olfactory rod O0#�+���1� (cilia) ��_ก6!,#���ก���-�
�(���#�
�O0�
	,�	��ก� #� +�ก��.�+��"�ก	����	�����1(��
"����
����ก �ก�	���7���ก���"���%�ก� #��"��6O0#�ก�		��	
(ก� #�+���&�����������ก��&���+-�����	���ก�	����� 
Classical Conditioning Theory  	����.���	������&���	
(�0ก�(�! �����.�ก�	�-����1��	���	��ก� #�+0��ก�#!�1(��
ก������)�	���� �� ก�(�! (�5 ��! ��!�	��, 2551)  	���� �� ก (limbic system) �-�
�(���#�ก�#!�1(��ก��ก�		��ก� #�
���ก�	������ก1���2� ก		��(����	��� *�!��ก�	�-����	"��ก�� hypothalamus ��� amygdala O0#� amygdala 
+��-�
�(���#�-�� #�ก	���(���#3�(	��+�ก	����	����	��&���	
(�0ก����	�!����!�
	,��	����7�*�!��9�!&���+-�
����	���ก�	����#3�(�	�!�	
(����(��"�7�ก�	�������3�!�� hypothalamus ���ก(��������,#���#+��ก �ก�	
������ก1���2� ก		����&��&��ก�	������ก�����	��� (	��	� ����	�� �����	���! � �
� !�, 2550)  +�ก
ก�	90ก'�ก�3กก�	�-����1���������	����	�������ก�"��1(���(�+��
_��"�������"���"��+���ก�	�-����
	"��ก���!"����%�	���*�!7���#�ก �10.���.�+��"�7�	"��ก����.�����(��+ �)+�������(��	"��ก�!
	,���+ก�"��3�(�"�
	�������	�	� �!�1��	"��ก�!���+ �)+��&������������"�ก����#3�"��+�!ก��ก+�กก��3�(�!"����_�1��  
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ก��+�'������������&�����
��+,�ก)&
� 
ก�	�	��� �7�+�กก�	�-����1��������#��������ก��ก�	�	����7�1(��
�1���	����	��&���	
(�0ก  /,�

�"���&����-�&���!"��! #��-�
	��ก�	�	��� �7�ก	������+ �1��ก� #� *�! Masako, et al. (2000) 	�!����"���
���� +�!
��!��1���#90ก'��ก�#!�ก���	,#��1��ก� #����7�ก	���1��ก� #���.�����	�	� �!�1��	"��ก�! 
(Physiological) ���7�ก	������+ �)+ (Psychological) 	����.�ก�	�	��� �7�1��ก� #�����(���	����	��
&���	
(�0ก (Sensory Evaluation) O0#���%���#�	��ก���������(��"�ก�	�
�ก� #���	��#��ก� #�
�� �-�)
(�ก �ก�	
����#!��������ก�!���)+)����'!� ���7�1����	��#��ก� #�
��+�ก	���(�ก�3ก����	�	� �!�������+ �� �!� 
(Tisserand, 1977) ก�	90ก'�7�1��ก� #�
��  ��� ��ก�	�"��6��#�-���)�()�ก�	�	��� �7�1��ก� #���#���"�	"��ก�!���
+ �)+ *�!����	/��"�	
����ก�	�	��� �7�ก�	���������#���"�ก� #�3�(�����. 

1.  .)ก��+�'����+,�ก)&
�����&+�&��� (Psychological Response)  ��%�ก�	�	��� ��� �+ �� ��! *�!)�(
�����������+ �� �!�)
(7
(��#3�(	��ก� #�ก	���(��	��� �&���	
(�0ก��#���"�ก� #� ��%�� ��ก�	��#��ก�	�-�&���	
(
����(��+ �� �!��1(����"�!)�ก�	�	(�����������)�(� ��ก�	����/ � �1(����"�!)�ก�	� �&	��
�7� ��"ก�	
�	��� �7��(�!� �����+ �� �!�!����&���&����&�,#��3�(&"��1(����ก ��	����%�ก�	!�ก��#+�����	/���&���	
(�0ก
�0ก& ���#�!
"5�!)���ก��3�(�!"������+������%�	
��		� 

2.  .)ก��+�'����+,�ก)&
���� ��������&��� (Physiological  Response)  ��%�ก�	�	��� �7�1��ก� #���#
���"�ก�	�-����1��	����	���� O0#�����	/��"�3�(
��!	
���� �����.  
                        2.1 ก�	�������1��ก� #��"�ก�	�-����1��
��)+   
         Hongratanaworakit (2004) 	�!���1(��
�7����� +�!ก�	�����������	�	� �!���#���"�ก� #��"�
�ก�s��������	�	� �!���#� !��-���)�(���ก�	�-����1��
��)+&,����	�ก�	��(�1��
��)+���&������*�
 �  O0#�
���	�ก�	��(�1��
��)+��#�	_�10.���ก��,#����+�ก&����&	�!� ��ก+�ก��.���	�ก�	��(�1��
��)+��#����#!�����3�  ��+
��7���+�ก5���O0��9	(�O0#��-�)
(
��)+��(��(���  ��,#��+�กก�	�-����1��	����	���� PNS �-�)
(ก�	�-����1��

��)+��������"�7��"����	�ก�	��(�1��
��)+ )�1����# SNS �-�)
(ก�	�-����1��
��)+�� #�10.�����"�7��"�ก�	
�
�8��*�
 � ���� +�!��#�ก�#!�1(��ก���	,#�����ก�"��  3�(�ก"  

7�ก�	90ก'�1�� Schwartz (1988) )�(ก�	����#!��������	�ก�	��(�1��
��)+���&������*�
 �
��%�����"���.
	,���%��ก�s����ก�	��ก2�� Rก�"���	����1����	��#��ก� #�
��   *�!���"�ก� #�
��1�� spiced 
apple �"�7�)
(����ก�	�&	�!� ���&������*�
 � 3�(�!"������+�  ��ก+�ก��.!����	�!���1�� Yamaguchi (1990) 
)�(ก�	����#!��������	�ก�	��(�1��
��)+�-�
	�����7�ก	���1��ก� #���������ก� #�ก�
���  *�!���"�ก� #�
������-�)
(���	�ก�	��(�1��
��)+�� #�10.� )�1����#ก� #�ก�
��������	�ก�	��(�1��
��)+   1(�&(�����"���.
��.)
(�
_��"�ก� #��������ก2�� Rก	���(� (�� #����	�ก�	��(�1��
��)+) )�����	�1(�� ก� #�ก�
�����ก2�� Rก�"��
�	���� (�����	�ก�	��(�1��
��)+) O0#�7�ก�	� +�!)�ก�	90ก'���.���&�(��ก��	�!���1�� Kikuchi, et al. (1991) 
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���"�ก� #�������-�)
(���	�ก�	��(�1��
��)+�� #�10.� O0#���.)
(�
_�ก�	��ก2�� Rก	���(�  )�1����#ก� #�ก�
�����
���	�ก�	��(�1��
��)+O0#�����)
(�
_�ก�	��ก2�� Rก�"���	����   ���	�!���1�� Nagai, et al. (1991) 	�!���
�"��.-�������_�!�#
	"� �"�!�		�����ก�	
��)+��(��(�  Brauchli, et al. (1995) 	����"�ก�	�
�ก� #���#��)+���3�"��)+
�"�7��"�ก�	����#!�����	����	�������*����  &,� ���	�ก�	��(�1��
��)+ *�!���"����	�ก�	��(�1��
��)+
�� #�10.�	�
�"��)
(�
�ก� #�ก	�����	 & (valeric acid)   )�����	�1(�����	�ก�	��(�1��
��)+���� ��,#��
�ก� #� 
phenylethyl alcohol  O0#� Phenylethyl alcohol /
ก�	��� ��"���%�ก� #���#��)+ )�1����#ก	�����	 &/
ก�	��� ��"���%�
ก� #���#3�"��)+  ��ก+�ก��.!����	�!���1�� Hongratanaworakit, et al. (2003) 3�(90ก'�7�1��ก� #��.-�����(��"�
�2� ก		�1�����'!� ���ก�	����#!��������	�ก�	��(�1��
��)+��#��������"�ก�	ก	���(��	����	��ก� #�  *�!
���"�ก� #��.-�����(��-�)
(���	�ก�	��(�1��
��)+�� #�10.��!"������!�-�&������-�)
(�ก �&���	
(�0ก�,#����
����
�ก� #�  
1(�&(�����"���.����)
(�
_�ก�	��ก2�� Rก	���(��	����1���.-�����(�  �����.�+�ก	�!���ก�	� +�!���ก�"��1(���(�
+0�ก�"��3�(�"�ก� #���7��"�ก�	����#!��������	�ก�	��(�1��
��)+3�(���	
����&,�2�� Rก	���(��	����*�!�-�)
(
���	�ก�	��(�1��
��)+�
�10.� ���ก� #���#��2�� Rก�"���	����*�!�-�)
(���	�ก�	��(�1��
��)+���� 

  ��ก+�ก��. !�������� +�!��#�ก�#!�1(��ก��ก�	90ก'��ก�#!�ก��ก�	���ก�	����#!���������	�	� �!�1��	���
�	�������*����  ��"� ���� +�!1�� Lee & Watanuki (2007)  90ก'��ก�#!�ก��ก�	���ก�	����#!���������	�	� �!�1��
	���
�����,��
��)+ �-�ก�	�����*�!)
(ก��"�����!"��3�(	��� #�ก	���(��(�!5����#ก"�)
(�ก �&����&	�!�  +�ก��.�
���7�ก�	�����������	�	� �!�+�ก��	�� ���	������. ���ก�	�������1��
�����,��
��)+ (Cardiovascular) 
*�!�	�+���+�ก������ก�	��(�1��
��)+ (Electrocardiogram; ECG) ���&������*�
 � (Blood pressure) ���
���	�ก�	��(�1��
��)+ (Heart rate; HR)  ��� High-frequency of heart rate variability (HF-HRV) Low-frequency of 
heart rate variability (LF-HRV) ����	 �����,����#��ก+�ก
(��
��)+��#
��)+������)���"��&	�.� (Stroke volume; 
SV) ����"��	�!�������#�	 #��ก �ก�	��������"�� #�ก	���(� (Pre-ejection period; PEP) ���&-����&"� Cardiac 
output (CO); CO = SV × HR ��,#�
��������.�������	�	� �!���#�
�����)�ก�	�	��� �7
(�x�!��#��5���&����&	�!�  
7�ก�	��������"�ก�	�����������	�	� �!��ก�#!�ก��
�����,��
��)+10.��!
"ก���	��5�1��� #��	(�
	,�	
����
1��� #��	(���#��%����ก	���(�)
(�ก �&����&	�!� *�!�������.�������	�	� �!���#�
�����)�ก�	�-����	��� � 
&����&	�!�1��ก��"�����!"����#��7��"�ก�	�-����1��	����	����O ������ ก&,� �"��	�!�������#�	 #��ก �ก�	
��������"�� #�ก	���(���#ก"�)
(�ก �&����&	�!� ( Pre-ejection period; PEP) ���7������+�กก�	�-����1��
��)+ 
(Cardiac output; CO) �-�
	���������.�������	�	� �!���#�
�����)�ก�	�-����	��� �&����&	�!�1��ก��"�����!"����#
��7��"�ก�	�-����1��	����	�������*���� ��	�O ������ ก&,� ก�	������	�ก�	��(�1��
��)+ (Heart rate; HR)  
���ก�	��� High-frequency of heart rate variability (HF-HRV)  
           2.2  ก�	�������1��ก� #��"�ก�	����#!���������	�	� �!�1��7 �
���   

   ก�	���ก�	�����������	�	� �!���#7 �
��� ��"�  ก�	�-�3tti���#7 �
��� ก�	����#!�����1��
���
5
� 7 �
���  ��%��(� &�������	/)�ก�	�-�3tti���#7 �
�����%������.���	����ก�	����#!���������	�	� �!�
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1��7 �
�����#� !��-���)�(ก���!"����	"
��!)�����    �	�กeก�	����#�
_�3�(����ก�#!�ก��ก�	����#!�������#�	 ���
7 �
���&,�ก�	���,���#�,.�����!_���,#��!
")��5����&	�!� &����!_����ก�"����+�กก�	
����1��ก�(����,.��	 ���
	��6��(���,�� )�1����#&����,.��ก �+�กก�	�-����1���"���
�,#�   �"���
�,#�+�
��#���	����!�ก�,���,#�
��������"�� #�ก	���(���	����&	�!�  �����	����!�ก�,���.��%�����-�3tti�   �����.�+0���%�3�3�(�"�&�������	/
)�ก�	�-�3tti���&�����������ก��ก	����ก�	���+ ������	��� *�! ก�	����#!�����&�������	/)�ก�	�-�
3tti���#7 �
����ก �+�กก�	����#!�����ก�	�-����1���"���
�,#� *�!7"��)!�	���� cholinergic sympathetic 
fibers  �"���
�,#�����(��	������,#��*!�+�ก SNS �����.�ก�	���ก�	�-�3tti���#7 �
���+0���%�����"���.��#���"�ก�	
�-����1�� SNS )��5�������,����	���  ก�	�-����1�� SNS ��&�����������ก��ก�	�-������ก10.�1���"��
�
�,#� �����&�����������ก��&�������	/)�ก�	�-�3tti��
�10.� (Satoh & Sugawara, 2003) 

	�!���ก�	� +�!��#�ก�#!�ก��ก�	90ก'�ก�	����#!���������	�	� �!���#7 �
��� ��"�Parasuraman, et 
al.(1992) 	�!����"�ก�	�
�ก� #�
��1�� peppermint �"����&	0#�����	�
�"���-�5�	ก + vigilance task �-�)
(
&�������	/)�ก�	�-�3tti���#7 �
����� #�10.�  ��ก+�ก��. Steiner (1994 �(��/0�)� Hongratanaworakit, 2004)  3�(
90ก'�7�ก	���1��ก� #�ก�
��� ������ *�!)�(&�������	/)�ก�	�-�3tti���#7 �
�����%�����"���.ก�	ก	���(�1��
ก� #����ก�"��  ���"�ก�	�-�3tti���#7 �
���1��ก� #�����&	��
�ก�
��������� ��2�� Rก	���(���#�(�!ก�"�ก� #�ก�
���
������ ��#�ก��+�ก�		����    ���)�ก�	90ก'���.!��3�(�����7�1���.-����
��	��
!+�ก��ก	
� ( Bergamot oil)  
�.-����
��1����������	�  (lavender oil)  ����"��7��1���.-����
��	��
!��.������ �)����	��"�� 2:1     ��,#�
�	�+���ก�	�-�3tti���#7 �
���������ก�	ก	���(�&���	
(�0ก ���"�ก�	)�(�"��7��1��ก� #����ก�"����2�� Rก	���(�
ก�	�-�3tti���#7 �
����(�!ก�"��!ก��"��ก� #�   	�!���1�� Brauchli, et al. (1995) 3�(90ก'�7�ก	���1��ก� #��"�
	����ก�	�-�3tti�1��7 �
���*�!)�( 2 - Phenylethanol O0#���ก� #�&�(�!ก� #�ก�
��� ���"�	����ก�	�-�3tti���#
7 �
����������/
ก�	��� ��"���%�ก� #���#��)+  )�����	�1(�� pentanoic acid O0#���%�ก� #�&�(�!�
�,#�
	,���� 
����	����ก�	�-�3tti��� #�10.� ���/
ก�	��� ��"���%�ก� #���#3�"��)+ 

��ก+�ก��.!����	�!���ก�	� +�!1�� Satoh  & Sugawara (2003)  90ก'��ก�#!�ก��ก�	���ก�	
����#!�����1�����
5
� ��#7 �
���O0#���%�7�+�กก�	�
�ก� #��.-����
��	��
!1��)�*
	��� ���)���	��
�" 
*�!)
(ก��"�����!"��3�(	��ก� #���	����!�.-����
��	��
!1��*
	��� �����	��
�" ��#�+,�+�� 100 ��"� *�!ก�	
�
���ก� #�ก"�����
��� mental work ��#��%�ก�	��ก��1�	�!��"�ก��)����� 5 ����  ������
5
� 7 �
���*�!)�( 
thermistors �,.�7 ���� (2x10 mm)  ��%� recording sensors   � �3�(��#���!� .���ก� .� �����#ux��,�)�(� .���.�,�O(�!�(�!
���ก��  ����0ก���
5
� ��ก6 15 � ����  7�ก�	��������"�ก�	�
�ก� #��.-����
��	��
!1��)�*
	��� 
����-�
5�	ก +��ก��1 �-�)
(���
5
� 7 �
����� #�10.���_ก�(�!�!"������!�-�&�� O0#�)
(7��	�ก��1(��ก��ก	��1��ก�	�
�ก� #�
�.-����
��	��
!1��)���	��
�" ��,#��+�กก�		��	
(ก� #�+���&�����������ก��ก�	��������"�ก� #� *�!
&���+-�����1��ก� #�+���%����ก	���(�	����	����O0#���%����
���-�)
(��ก�		��	
(�"�ก� #�3�(�"��ก�� �����.�+0�
�-�3��
"�e ก 	 !�ก�	��������"�ก� #���#��ก�"��ก��  �!"��3	ก_�����(�"�ก�	���ก�	�������1�����
5
� +��
_�
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1(���ก�"��1��ก�	�����������	�	� �!�1��	"��ก�!��#���"�ก�	ก	���(��(�!ก� #�ก_��� ��"ก�	���ก�	����#!�����
1�����
5
� 7 �
���!����1(�+-�ก��)�����	���_� ��"� &���!�"�!�ก)�ก�	&-����7����&�����	�	��1��	����
���
5
�  �-�)
(!��&���ก�	������ ��ก�	�	�+���ก�	��������"�ก� #��(�!� ��ก�	�,#�6�"�3�   
           2.3  ก��+�'�������ก)&
�+,�ก���()�
��?()�(�&��@�������'�A)�B 
   ��	�����#��)+O0#�/
ก�
��#!��-��(�!� #��	(�  +���7��"�ก�	�-����1��	����	���� ���+��ก �
ก�	�����������	�	� �!�1��	"��ก�!)�	
�����"��6 *�!��,#��	�������7����.�
(�	��1(��
��1(��
" �����"�� 
amygdala ��(� �����"����.+��-�
�(���#�!ก�!�ก�	�-��1(�1��� #��	(�+�ก�	�������7����.�
(� ����ก �ก�	�-����
	"��ก��	�
�"�� amygdale ก�������"�� medial forebrain ���	��� periventricular system �(�!  �����.�����
�"��3|*��������+0��"�+��������)�ก�	������ก1����	����(�!��"�ก�� O0#�3|*��������+��-�
�(���#&��&��
������"��61��	"��ก�! )�	
����ก�	&��&��ก�	�-����1���"��3	(�"� ��,#�7� �|�	�*���"��6��#+-���%� *�!��#
�	 ���|�	�*���"��6�
�"���. +���7��"�ก�	�-����1��	����	�������*���� �(�!  �����.�ก�	��#�	�+�90ก'�7�1��
��	�����#��)+O0#�/
ก�
��#!��-��(�!� #��	(���#���"�ก�	�����������	�	� �!�)�	
�����"��6 +0��(�������	�� ���	�
��#�ก�#!�1(��ก��ก�	�-����1��	����"��3	(�"� ���	���5
� &�(�ก���(�! ��,#���%�ก�	!,�!��7�ก�	� +�!   O0#�����!"��
���� +�!��#90ก'��ก�#!�ก�����& �)�ก�	���ก�	����#!���������	�	� �!�1��	"��ก�!+�ก�	 �����	������3���
1��	����"��3	(�"� ���|�	�*��3�(�ก"  ���� +�!1�� Watanuki  & Kim (2005)  3�(�-�ก�	�����*�!)
(7
(�1(�	"��
ก�	�����3�(	��� #��	(� 3 �	��5� &,� ก� #� 5�� ������!� +�ก��.����ก�	��������"�� #��	(�+�กก�	����#!�����
����	�	� �!� �����.  ���ก�	�������1��	���5
� &�(�ก��+�ก�	 ���� ��
*�*ก��
� ���)��.-���! (salivar 
Immunoglobulin A ; s-IGA)  ���ก�	�������1��	����"��3	(�"�*�!���&����1(�1(�1��|�	�*�� cortisol  7�
ก�	��������"�ก�	��������"�� #��	(���#�-�)
(�ก �&���	
(�0ก��)+ 	"��ก�!��ก�	�����������	�	� �!��"�� #��	(� 
*�!��ก�	����#!�����1����	&��
��#�+�ก	���5
� &�(�ก�� ���|�	�*��+�ก�"��3	(�"� ��,#�����	 ���  s-IGA  O0#�
��%��������.�������	�	� �!�1��	���5
� &�(�ก��1��	"��ก�! ���"� s-IGA  �� #�10.��!"������!�-�&������/ �  (p <0.05) 
���7�ก�	����	 ��� cortisol hormone O0#���%��������.�������	�	� �!�1��	����"��3	(�"� ���"� cortisol hormone 
O0#���%�|�	�*���ก�#!�ก��&����&	�!� +������!"������!�-�&������/ �  (p<0.05) 
           2.4  ก��+�'�������ก)&
�+,�ก���()�
��?()���������&�������)	
�ACCD����� 
    � ��ก�	��.��%�ก�	�	��� �7�1��ก� #�*�!ก�	���ก�	����#!�����1��&�,#�3tti������(�! 
electroencephalographic (EEG)   ก�	��� EEG ��%�ก�	����ก�	�������1��&�,#�������#�	�กe)���ก'��1��
�"��������#)�()�ก�	������� (time domain) 
	,�&���/�#1��&�,#����� (frequency domain)  &�,#�3tti������ก �
+�ก&����"��9�ก!�3tti�	�
�"���!,#�
�(��O���1���O����	������#��ก�"��ก��)�1����#�����-����ก��	�!���ก��� 
*�!���"�	�!��ก�  (polarization))��O���+���9�ก!�3tti���%���  �����ก�O���+���%���ก  &"�&����"��9�ก!����3�(
�	����  -70mV �	�!ก&"�9�ก!�3tti�)��"����.�"�9�ก!�3tti�	�!���ก (resting membrane potential) ��,#��+�ก��ก�O���
�� Na+ ���  Cl� ��ก  �"��1(��)��� K+ ก��3������ (anion: A� ) 1����	���*���ก�� ��"� *�	���  ����_��� �!
"��ก  
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)�	�!���#�ก �ก�	����#!�����1�.�3tti� (depolarization) 
	,�	�!���#��ก�	�"�ก	����	����)�1����#�O���
�	����/
กก	���(���.� Na+ +���	"�1(� ��� K+ +���	"��ก+�ก�O������&�����ก�"��1��&����1(�1(����
9�ก!�3tti� �-�)
(���!�����1��� ���3�( �O���+0��	��)
(�ก ������!�*�!�ก �ก	����ก�	 active transport ��� Na+ 
��ก��ก�O�������-� K+ ก����1(��O����!
"�������� )����	��"�� 3 Na+ : 2 K+ �	�!กก�3ก��.�"� Na+ - K+ pump  
�O����	����+0��(����3�*�&����	�! (mitochondria) �!
"��ก ��,#���#+�7� ��������)
(ก���O���  �����.�ก�	�ก �
ก	����	���� (nerve impulse)  +0��ก �+�กก�	����#!�����&����"��9�ก!���.��� (	��	� ����	�� ��� ��	���! � �

� !�, 2550)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                            �����
  5  (��): �������ก�	�-����1�������"���"�� 6  (�"��): ก�	���&�,#�3tti�����         
                            ��#�� :  Teplan (2002) 
 

+�ก1(�&(������ก�"��1(���(�+0��-�)
(��ก�	90ก'��������&*�*�!�ก�	�	�+���&�,#�3tti�����
�ก �10.���%��-����  ก�	���&�,#�3tti������(�! EEG ��%�� ��ก�	
�0#���#�-���)�(���ก�	����#!�����&�,#�3tti�����
��� noninvasive &,�3�"�(���+��� ��_&*�	��1(�3�)���,.�����+����&�,#�������#�	 ���7 ���ก9�	'�
	,���#���,�ก
����      *�!&�,#�3tti�����+���&���/�#��#��ก�"��ก��  &,�&�,#�&���/�#�#-�)��"�� 0-4 Hz �	�!ก�"�&�,#�����(� (delta) 
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�"��&�,#���#��!"��&���/�#)��"�� 4-8 Hz �	�!ก�"�&�,#����(� (theta)  ���&�,#���#��&���/�#)��"�� 8-13 Hz �	�!ก�"�&�,#�
���t� (alpha) �"��&�,#���#��&���/�#�
�ก�"���.�	�!ก�"�&�,#����(� (beta)  *�!��&���/�#)��"�� 13-30 Hz (Sanei & 
Chambers, 2007) �����.�+0���ก�	�-�ก�	���&�,#�3tti������(�! EEG ���	�!�ก��)�()���ก�	�"��6ก����ก
*�!�8���ก�	�-���)�(� �&	��
�7�ก	���1��� #�ก	���(���#���"�ก�	�������1��&�,#����� O0#���%�ก�	���ก�	
�����������	�	� �!�� ��ก�	
�0#���#����	/���(��)
(�
_�*�!�	�/0�	����&���	
(�0ก  �5���+ �)+ ���	����
ก�	ก	���(�1��� #��	(�3�(  ��"� )�1����#ก-�����!
")��5����&	�!�  &�,#����(� +��	�กe��� )�����	�1(����,#��!
")�
�5�����#7"��&��!&�,#����t� +��� #��
�10.� (Knott ,2000) 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

         �����
  6 "��� : &�,#�3tti�������#	����&���/�#�"�� 6       ��� : ��ก'��&�,#�3tti�������#�5����"�� 6    

           ��#�� : Andreassi (2000) 
	�!���ก�	� +�!��#90ก'��ก�#!�ก��7�1��ก� #���#���"�&�,#�3tti����� ��"�	�!���1�� Lorig & 

Schwartz (1988) 3�(�-�ก�	�����)
(ก��"�����!"��3�(	��ก� #� 3 �� � &,� !
&�� ����, ��������	�, spiced apple ���
ก� #�&��&�� (��	����!3�"��ก� #�) ����0ก1(��
�&�,#�3tti������(�! EEG ���"���&�����ก�"��1��&�,#� alpha 
��� theta  ��,#�3�(	��ก� #�ก	���(���#��ก�"��ก��ก�"��&,� ก� #� Spiced apple odor ก	���(�ก�	�-����1�� alpha 
activity �
���#��� ����)
(�
_��"� Spiced apple odor ��2�� R)�ก�	7"��&��!1��	����	����   ��ก+�ก��.!����
	�!���ก�	� +�!1�� Sugano (1989) 90ก'�ก�	����#!�����&�,#�3tti�������,#�)
(ก��"�����!"��3�(	��ก� #� lavender, 
cineol, jasmine, sandalwood ��� alpha-pinene  ���"�&�,#� alpha �� #�10.���,#��
�ก� #� lavender, cineol, sandalwood 
��� alpha-pinene O0#�����)
(�
_�/0�&���	
(�0ก7"��&��!  ��,#��
�ก� #����ก�"�� )�1����#ก�	�
�ก� #����  (jasmine) 

  

excited 

relaxe

drows

asleep 

Deep  sleep 
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)
(7�)�����	�1(��ก�"��&,� ��ก�	����#!�����1��&�,#����(� (beta) �� #�10.� ����)
(�
_�/0�ก�	ก	���(��	����
1��ก� #����   ก�	90ก'��ก�#!�ก��ก�	���&�,#�3tti�������,#�3�(	��ก� #�ก	���(�!��&��-��� ��"��������.���"�g&.9. 
2000 ��%��(��� ���	�!���1��  Masago, et al. (2000) 90ก'�7�ก�	�
�ก� #��.-����
��	��
!��#���"�ก +ก		�
&�,#�3tti��������ก�	�	��� �ก�		��	
(����	�������7�� ก�	90ก'�&	�.���.��+���	���&���,#�90ก'�ก�	
����#!�����1��&�,#�3tti����� (EEG) )��"����#��ก�	�
�ก� #��.-����
��	��
! ���90ก'�&�����������	�
�"��
ก�	����#!��������ก�"��ก��ก�	�	��� �)��� �+ �� ��! *�!�-�ก�	�����)
(ก��"�����!"���
�ก� #�1���.-����
��
	��
! 4 �� �&,� eugenol, lavender, sandalwood ��� chamomile ����0ก EEG )��"����ก (30 � ����) ����"��3�(	��
ก� #� (90 � ����)  +�ก��.�)
(���������/����,#��	��� �&���	
(�0ก����	�������7����#���"�ก� #� 7�ก�	�����
���"� &"� Power of alpha1 +�������#�	 ��������"�� parietal ��� posterior temporal regions ��,#��
�ก� #��.-����

��	��
! eugenol, lavender  ��� chamomile  �-�
	��7�ก�	�	��� �&���	
(�0ก�(���	�������7�����"�ก��"�
����!"����&���	
(�0ก���!��,#��
�ก� #��.-����
��	��
!���ก�"��   

+�ก7�ก�	� +�!���ก�"��1(���(�����)
(�
_�/0�1(�1���!(��ก�#!�ก��ก�	����#!�����1��&�,#�
���t� ��,#�ก��"�����!"��3�(	��ก� #�1���.-����
��	��
!+�ก eugenol, lavender  ��� chamomile O0#�/
ก�	��� ��"�
�-�)
(��&���	
(�0ก���! O0#�&�����ก�"���
�"���.��+��%�7���,#����+�ก�f++�!�"��6
��!�	�ก�	 ��"� 	
����ก�	
����0ก1(��
�&�,#�3tti�����  �-��
�"�1��������#����0ก1(��
�   ��&� &)�ก�	)
(ก� #�ก��ก��"�����!"��  �� �1��
ก� #�  	�!�����)�ก�	)
(ก� #� ���ก�	&��&���5������(���"��6 	�
�"��ก�	����� ��%��(� (Martin, 1998) 
�����.�ก�	� +�!�ก�#!�ก��ก�	���&�,#�3tti�������,#�3�(	��ก� #���%�� #�ก	���(� +0�!��&�+-���%��(��90ก'�ก���"�3���,#�
�
1(��	��1���	���_����ก�"�� 

��ก+�ก��.!����	�!���1��  Satoh, et al. (2003) 90ก'�ก�	����#!�����1��&�,#�3tti�������,#�
3�(	��ก� #��.-����
��	��
!1��)�*
	���(basil) ���)���	��
�" (peppermint) ��,#��	��� ���ก'���8������
1��ก� #���"���� ��"�ก�	ก	���(����+ ��	���� 7�ก�	� +�!���"�ก�	�
�ก� #��.-����
��	��
!1��*
	�����7�
�-�)
(&�,#����(��� #�10.� )�1����#ก�	�
�ก� #��.-����
��	��
!1����	��
�"��7��-�)
(&�,#����(�����  ����)
(
�
_��"�ก� #�1��)���	��
�" )
(&���	
(�0ก��#7"��&��!�����7�)��� �ก�"���	���� )�1����#ก� #�)�*
	��� 
��ก2�� R)��(��ก�	ก	���(��	����  &�����ก�"����.�ก �+�ก&���+-�����1��ก� #���"���� �+0���%����
���-�)
(��
ก�		��	
(�"�ก� #�3�(�"��ก�� ����-�3��
"�e ก 	 !�ก�	��������"�ก� #���#��ก�"��ก��  )��"���������!�ก����.��	�!���
� +�!1�� Kim & Watanuki (2003)  90ก'�ก�	���ก�	�������1��&�,#�3tti�������,#�3�(	��ก� #�ก	���(� 2 ��� 
&,�ก� #���#��)+ก��ก� #���#3�"��)+ *�!)�(&����1(�1(�1��ก� #���ก�"��ก��  7�ก�	� +�!���"�&�,#����(���#�����"��

�(�O�กO(�!+��� #�10.��!"������!�-�&��  (p < 0.05)  	�
�"���
�ก� #���#��)+��#	����&����+,�+�� 150 ��"� ก��ก� #�
&��&�� (�.-�ก��#�)  )�1����#ก� #�3�"�0��	���&��-�)
(&�,#����t������!"������!�-�&����,#����!�ก��ก� #�&��&�� 
*�!��ก�	�-������#�� #�10.�1��������#�	 ��� bilateral frontal fields  
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+�ก7�ก�	� +�!���ก�"��1(���(� �ก�#!�ก��ก�	���&�,#�3tti�������,#�3�(	��ก� #���%�� #�ก	���(� ��,#�
� +�	��/0�ก�	����#!�����1��&�,#�3tti�����	�
�"��&�,#����t� ก��&�,#����(� +����"�/(�ก� #�ก	���(���#ก��"�
����!"��3�(	����.���ก2�� R)��� �ก�"���	����+��"�7�)
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