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 ก�	��
������������
	�����   �!"#��$��%� &�����������'� (���� ���)#�����
	��"��#��'����*# ��+��#ก��(�� 
(Metacognition) )#���ก 	���	�&��(�����'��78ก9��#�
��� ����	�
�#������#&��+#�)#�%� &�ก��)+#��� (��
	�
�ก9� 
����
	:�%� &�
	�ก#�&+�� ����
	�;� 4 ����
	 =&+�ก*   ��+��#ก��(�� ก�	��&#�*������
�	>��> ก�	 	��ก�!�)+#��� ���
#�	�>������ ก��*����#�*�� =&+�ก* ��ก 	���	�&��(�����'��78ก9��#�
�����"78ก9�#��*:�:	� 	���
�?�@	>	�(��������  ���ก�&
�A���ก����>�ก		�ก�	ก�	78ก9�)����!��B�� 
Cก�	78ก9� 2553 
A���� 438 ��   �!#กก��*����#�*��&+����'�ก�	��*�����)����#� 
 �	!"#��!#��":(+:�ก�	��
�� =&+�ก* ����#����ก�	 	��ก�!�)+#��� ���	������� #� ก�"��ก����)@�� �����&ก�	��&#�*����
��
�	>��>  ��������& ��+��#ก��(�� �� �	�����*�������!��B��&+��%
	�ก	� SPSS ����� �	����%� &� (���� ���&+��
%
	�ก	� LISREL 8.80 Student Edition  
 R�ก�	��
��
	�กS�*� %� &�����������'� (���� ���)#� ��+��#ก��(��)#���ก 	���(�����'��78ก9��#�
��� 
��������B���������#&��+#�ก��)+#��� (��
	�
�ก9�  ���*������=� - ����	�  �*�ก�� 38.80 �*� p  �*�ก�� .48 �*� df  �*�ก�� 39 �*� 
GFI  �*�ก�� .99 �*� AGFI  �*�ก�� .97 �*� CFI  �*�ก�� 1.00 �*� Standardized RMR  �*�ก�� .02 �*� RMSEA  �*�ก��  .00  
����*����
	����'�`���ก	>�  �*�ก�� .80  ��&��*�����
	:�%� &�����	�#'���������
	
	��)#�����
	 ��+��#ก��(�� 
=&+	+#��� 80   
 

���������:  ��+��#ก��(��/ ก�	��&#�*������
�	>��>/ ก�	 	��ก�!�)+#���/ #�	�>������ 
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Abstract 

 
 The purpose of this research was to develop a causal relationship model of metacognition for 
upper secondary school  students  and validate the model with empirical data. The model consisted of four 
latent variables: metacognition, critical thinking, information recall, and negative emotion. The sample 
derived by means of multistage random sampling, consisted of 438 students of Princess Chulabhorn’s 
Colleges, under the jurisdiction of the Office of Basic Education Commission, in the academic year 2010. 
Research instruments included a Recall Questionnaire, Health-Related Self Report: HRSR, Critical 
Thinking Questionnaire, and Metacognition Questionnaire. Descriptive statistics were generated using 
SPSS; causal modeling involved in the use of LISREL 8.80 Student Edition. 

 Results indicated that the causal model was consistent with the empirical data.  Goodness of fit 
statistics were: chi-square test = 38.80, df = 39, p = .48, GFI = .99, AGFI = .97, CFI = 1.00 Standardized 
RMR = .02, RMSEA = .00. The variables in the model accounted for 80 percent of the total variance of 
metacognition.  

 
Keywords: metacognition, critical thinking, information recall, and negative emotion 
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������� 
 ก��#&��'#ก�� !ก"����()�����*����ก��+�,ก�������ก��
����-.�
/��
���*��0'������(,���1����,
	���
����2�����(,���3� �ก�4�� 
����2��'/�/��ก�50'��-.���/����	���
�� ���������5�66���ก�� !ก"� 
��)� �ก��� 2542 (;5�5#��5#��� 2545) �����)�. 22 2-��#=��>�5��ก��#&��'#ก�� !ก"��������)�.����ก��#&��'#)�ก
,��� >,������)��ก��+�,ก�� !ก"�)�.
?�	�6 	-� ก��+�,ก�� !ก"������!,���ก�/�0'������)�ก	���	���
����2������'�
�����1�������(,� ���2-��/�0'��������	���
?�	�6)�.
�, ���(,�ก?���,���)��ก��+�,ก�� !ก"�*�
/�����ก��+�,
ก��5��ก��������'� *��0'������(,�@Aก)�ก"�ก��5��ก��	�, ก��+�,ก�� ก���0��6
2��ก��
� ���ก��#����ก��	����'�
��-.�#B��ก������ก�(�#C6�� +�,ก�+ก���*��0'������(,�������'�+�ก#��
5ก��
�+���  @Aก#&�5���*��)?�(,� 	�,�#=� )?��#=� 
��กก���/������ก�,ก��*@D�'���/���/���-.�� ���)��ก��+�,ก�� !ก"�,��ก�/��*��	���
?�	�6ก�5ก��5��ก��	�, 
ก��5��ก���ก�#C6�� ���ก��5��ก��@Aก)�ก"� >,��;��������	�ก����� (Metacognition) N!.��#=���	�#��ก�5

?�	�6���ก��������'���/����#��
�)��4��  ������/��#=�
�.�)�.�/��*����/��	�	�5	�� ก?�ก�5ก��5��ก��)��#C66�
�����(,� (��������  �,��	�#��, 2544)  
 ก��)�.+�0���5�		�*����	����'�	���
����2 	�,�#=� )?��#=� ����ก�#C6���#=� ก�� !ก"�	������ก��
��1��5�		�*����	����'�	���
����2*�ก��	�,��/����5	�5 ������0� ��-��������	�ก����� ��-.��+�ก)�ก"�ก��
	�,#���4)���
����2)?�*��0'�������ก�,#��
�)��4��ก��������'�(,���กก�/� ���
����2@Aก*���ก�,ก�50'������*�)�ก
��,�5���� N!.�)�ก"������ก�ก�,�!������0'������
����2�?�(#*����1��	�
4��ก��������'���������*�,����/�� P (,�
��/����ก >,��;����/�������/�)�.������ 12 - 20 #S Jay Giedd ��/�
2�5��
��4��)��+����/����� 
���X�����ก� �?�
�����/�+?���� 1,800 	� �� !ก"�ก��ก/��'#�����1��ก��)��
���,����	�-.�� fMRI ����-.� P �5�/�
��������/�
(�/(,�����ก����1��)�.���� 12 #S��/��)�.����*+���)]"^���� Jean Piaget ���ก������ ก��5�#=��/��)�.
�����ก����1��
�#��.���#��>	��
�����ก*�6/ )?�*��)��5�/��#=��/������)�.
?�	�6*��/����/�ก��������'� (��	�4'�� +���4�ก�, 2551) 
 ก��*�������	���������������	�ก����� (Metacognition) ��ก+����)�� ��กก�� !ก"� �����ก��+�� 
/��
*�6/ ก�/��2!�  �����	�ก������/� �#=���-.��ก��	�,�ก�.��ก�5ก��	�,���5�		����� (Thinking about their own thinking) 
�ก�.������ก�5��	�#��ก�5)�.
?�	�6
��#��ก��	-� ก������0� (Planning) ก��ก?�ก�5��,��� (Monitoring) ���ก��
#������ (Assessment) (Costa, 1984; Beyer, 1987; & Everson, 1992) �-��X��)��)]"^���������	�ก����� 	-� 
)]"^�ก��#�����0�����'���� Klausmeier (1985 ����2!�*� )� �� ����
� ���	
�, 2544) )�.���5��ก��)?����
���
���>,��)��5�	���ก�5ก��)?�������	���������� ���.����+�กก����5����'��ก35(��*���/��	���+?�����
��� 
)?�ก��#�����0�����
,���ก����5
�����ก�� *��
��,���ก��ก3��++�5��)!ก(��*�	���+?�����������

��� N!.�
����2����ก�������'�ก��5	-���*��(,�)�ก��-.���ก,��� ก��5��ก��)�����,���+���'/4��*��ก��	�5	��
�.�
ก����������	�ก����� +�ก�-��X��)]"^����)?�*����ก����ก�������	�, �������ก�����	�ก��������ก�����-.� 
(,��ก/ �����	�ก����� ก��	�,�4���� ก��	�,�4�#C66� ���ก��	�,>,�*������0�����
'� �#=���� 
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 �����	�ก�����)�.����ก��*���ก�,ก�50'������(�/(,��ก�,�!��(,���/���/�� P +?��#=������� ��)�ก"�ก��	�,����
�-��X��(�/�/�+��#=���-.��ก����5�'� ก��+?� ก����-.��>������'�)�.(,���5����(#ก�5	���+?�)�.����'/�,������
����2,!�
����'���-�����ก	-�����'���ก��*��*�ก��5��ก��	�,(,�  ��-.��ก�,ก��	�,)�.����+�ก��	�,������+������ P ก�� ���
+�����ก�/��#=�ก��	�,����
'� ก����-.��>����+�)�ก��/������,���ก����-.�������0� ก��	�,)�.*ก����,ก�5�����	�ก�����
��ก)�.
�,	-� ก��	�,��/������+��
6�
 N!.�)� �� ����
� (2544) (,�+�,ก��	�,��/������+��
6�
(��*���#=�X����-�
��)��(#
'/�����	�ก����� )�����,���+��ก�,�!��(,���ก��ก0'������(�/��	��������,�������
� >,��;���ก���ก�,
����
�)���5 (������ ����	
�5���, 2543; ����� 	'��, 2548; ��	�4'�� +���4�ก�, 2551) 
 0�+�กก�� !ก"���ก
����������+���5�/� �����	�ก�������	����ก�.������ก�5ก��	�, (Thinking) 
(Beyer, 1987) *��55+?����)�.����ก�/� A Model of Functional Thinking N!.���!.�*�ก��5��ก��	�,)�.+������ก�,�!��
ก/�����+��?�(#
'/�����	�ก����� 	-� ก��	�,��/������+��
6�
 Ennis, R. H. (1985) ก�/���/� ก��5��ก��)?����
���ก��	�, (Mental operation) #��ก�5,��� ก��5��ก��0
�0
��	����'��ก�.������ก�5ก��	�,��/������+��
6�
 
)?����	�5	'/ก�5ก��5��ก��+�,ก�����	�5	��	���	�, (Metacognitive operations) >,� Beyer (1987) *��
	����������ก��	�,��/������+��
6�
(���/� 	-�	���
����2*�ก����,
��
�.��/�� P (,���/��������0� (�/*�/ก��
	�,�,� >,�+���-.��>�����
/�0�(#2!������	�ก�����)�.�#=�ก��#&�5���ก��)��
���N!.�������)�.	�5	��#&�5���ก��
)��ก��	�,*����ก������0� ก�����+
�5 ���ก��#������ก/��)�.+���ก����,
��
�.��/�� P (,�,���ก�����)�. ��5	��
��������� ��)���	����'��,�� 	����'�*��/ ���)���#��
5ก��
����5�		�  
 Exner et al. (2009) �5�/�	���
����2*�ก������ก	-�����'� (Recall) �ก�.������ก�5�����	�ก����� ���
����������+����ก+?����(�/����)�. !ก"�	���
�����������/��	���
����2*�ก������ก	-�����'� ก�5�����	�ก����� 
N!.� Dunlosky and Metcalfe (2009) ��5���(��*�����
-��-.� METACOGNITION ��ก+�ก���
�.�)�.�',2!�ก����ก
�ก�.��ก�5��)����)�.���/������	�ก�����	-� ����
� (Emotion) >,������� ����	
�5��� (2543) (,�*��	���
?�	�6ก�5
����
����ก��������'�����,3ก��/����ก ��.�	-� ก��������'�+��ก�,�!��(,�+�������	��������,�������
�ก/�� 

�,	����ก�5��	�4'�� +���4�ก� (2551) )�.ก�/��2!�����
��/���5)5�)��ก)�.
�,�/�	���
����2)�.+�������'� 	�, ���

����	���)��+?� ���������
�
����2
����	�-.�
/�0��/��/������+�����N���
������	�-.���/�ก��������'�)��� 5 
���, 	-� 	�-.��5��� (Beta)  	�-.����}�  (Alpha) 	�-.������  (Theta) 	�-.��,���� (Delta) ���	�-.�	�
��	 (Cosmic) 
Spada et al. (2008) (,� !ก"���-.��5)5�)��������	�ก�����*�#C6��ก��*������������3� �5#���,3�)�.�ก�.��ก�5
����
�)���5 (Negative emotion) N!.�#��ก�5,��� 	������กก���� (Anxiety) 	���N!�� ��� (Depression) ���
	������-.����/�� (Boredom) ����)����)������/������	�ก����� Everson et al. (1992) (,� !ก"�	���
�������
����/��	������กก����ก�5�����	�ก����� �5�/� 	������กก��������)����)���5�/������	�ก����� Beauchaine and 
Hinshaw (2008) ก�/���/�����
�)���5��0��/�ก��	�, (Cognition) ���ก������ก	-�����'� (Recall) 
�,	����ก�5 
Craig and Dobson (1995) )�.ก�/��2!�����
�)���5�/���0��/�ก��5��ก��)?�������
��� ก��	�, ���ก������ก	-�
����'�  
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 �����+��)�.0/����
/��*�6/��/� !ก"���1��ก����������	�ก���������
���'#�55���ก��@Aก	�,�55
����� ก��
���������1���55��,�����	�ก����� ���)���ก�����+
�5	����������>	��
��������	�-.���-���, ��/��
�����+��+?��������)�. !ก"�	���
��������������#�)�.*ก����,ก�5�����	�ก����� 	-�ก��	�,��/������+��
6�
)�.��
	������ "*�ก��(��/��������'�ก/��)�.+��?���*���#=�ก�����*�ก���ก�#C6��,��������	�ก����� 	���
����2*�
ก������ก	-�����'�)�.����'/*���55	���+?����
�����*���#=�	���	����'�)�.(,�+�ก#��
5ก��
��,�� �����,�5
����
�)��,����5)�.
/�0�>,�����/������	�ก����� +�ก)�.ก�/�������*����3��/������	�ก�������	���
?�	�6��/����.�
�/�ก��5��ก��������'� #��ก�5ก�5>�������+���4�
�����)����� �#=�>�������)�.��ก��+�,ก�������ก��
��)�.����
,�����)�� �
��������/���1����ก�����
'/ก���#=���ก��)�� �
���*����	� >,�	�,��-�ก��ก�����)�.��	���
����2
*�ก��������'�
'� �����	���;��,)������
����� !ก"��/� ,������ก��+�,ก�� !ก"�)�.*��	���
?�	�6ก�5
ก��5��ก��	�, ก��5��ก���ก�#C6�� ���ก��5��ก��@Aก)�ก"�>,��;��������	�ก����� N!.��#=���	�#��ก�5

?�	�6���ก��������'���/����#��
�)��4�� (>�������+���4�
�����)�����, 2553) 0'���+��+!�
�*+)�.+���1��>��,�
	���
�����������
������������#�)�.����)���� )�����)����)��������)�������/������	�ก����� ��-.��#=����)��
*�ก����1��	���
����2)��ก��	�,�����ก������/�(# 

��	
��
�����ก�
����� 
 1.  ��-.���1��>��,�	���
�����������
������������#�ก������ก	-�����'� ����
�)���5 ���ก��	�,
��/������+��
6�
 ก�5�����	�ก����� �����ก�������,�5��������� !ก"����#���  
    2. ��-.����+
�5	���
�,	�������>��,�	���
�����������
����� )�.��1���!��ก�5����'�����#��+�ก"� 

ก
��������ก�
�����  
 ����#�
�����)�.����)�����/������	�ก�����(,�	�,��-�ก��+�ก Dunlosky and Metcalfe (2009) �
���/� 
�����	�ก�������0���+�ก����#����� P ����#� ��/� ก��5��ก��	�,�/�� P >,��;���ก��	�,��/������+��
6�
  

/��ก������ก	-�����'��#=�ก��5��ก����!.�)�.)?�*���ก�,	���+?�
?����5*����-.�ก��	�,����
'���� ��������+���/�� P )�.
 !ก"�����#�)�.
/�0�)������/������	�ก�����(,��ก/ ก��	�,��/������+��
6�
ก�5�����	�ก����� (Hudgins & 
Edelman, 1988; ���
� 5�6;��, 2541; +���� +��)������, 2542) ก������ก	-�����'�ก�5�����	�ก����� (Byrd & 
Gholson, 1985; Lockl & Schneider, 2006; Linden & Roebers, 2006; Pauly et al., 2008) ����
�)���5ก�5�����	�ก
����� (Everson et al., 1992; Wolters & Pintrich, 1998; Muris et al., 2001; Spada, et al., 2008b; Exner et al., 2009; 
�?��'� )�����)��, 2547) 
/������#�)�.
/�0��/������	�ก�����)������ (,��ก/ ก������ก	-�����'�ก�5ก��	�,��/����
��+��
6�
 (Mason, 2008; Ennis, 1985; )� �� ����
� ���	
�, 2544; ������ ����	
�5���, 2543; ��ก�
� 

�����1��, 2549; ��	�4'�� +���4�ก�, 2551) ����
�)���5ก�5ก��	�,��/������+��
6�
 (Mason, 2008; Beauchine & 
Hinshaw, 2008;  Craig & Dobson, 1995) �������
�)���5ก�5ก������ก	-�����'� (Muris et al., 2001; Lockl & 
Schneider, 2006; Exner et al., 2009; Tse & Altarriba, 2009; Pauly et al., 2008)   
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 +�กก��5���	�,ก����+����������?�����1���#=�>��,�
����X��*��'#	���
�����������
��������  
����#�����
�)���5 ก������ก	-�����'� ���ก��	�,��/������+��
6�
 ก�5�����	�ก����������ก���������
����� !ก"����#���  ,��4��)�. 1 
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����X��	���
�����������
�������������	�ก����������ก�������������� !ก"����#���   
 

���	� ��ก�
�����  
 1. ����#�����
�)���5 ����)����)����������5�/������	�ก����� �������)����)�������/������	�ก
�����>,�
/�0/������#�ก������ก	-�����'� ���ก��	�,��/������+��
6�
   
 2. ����#�ก������ก	-�����'�����)����)���������5�ก�/������	�ก����� �������)����)�������/�   
�����	�ก����� >,�
/�0/������#�ก��	�,��/������+��
6�
  
 3.  ����#�ก��	�,��/������+��
6�
����)����)���������5�ก�/������	�ก�����  
 

��!����"���ก�
 
�
�#�ก
�$�ก$�%�	����%�� 
 #����ก�*�ก����+���#=���ก�������,�5��������� !ก"����#��� ก?���� !ก"���'/*�#Sก�� !ก"� 2553 *�
>�������+���4�
�����)����� 
��ก�,
?���ก���	
�ก���ก��ก�� !ก"������-��X�� +?���� 12 >������� *�+�����,
�/�� P (,��ก/ �������� ��"
�>�ก 5�������� ��ก,���� ��� ��5���  #)������ ��5��� ����5��� ���� �	� ��������� ���

�'� +?������ก�����)���
��� 11,643 	� (>�������+���4�
�����)�����, 2553) ก��/������/�� 	-� ��ก�����)�.ก?����

(-) 

(-) 

(-) 

(+) 

(+) 

(+) 

อารมณ์ทางลบ(Negative   
Emotion)  

เมต้าคอกนิชัน  

(Metacognition) 
 

การเรียกคืนข้อมูล 
(Recall) 

 

การคิด 
อย่างมีวิจารณญาณ  
(Critical Thinking) 

 



����� ���	
�/ 	���
�����������
�������������	�ก����������ก�������������� !ก"����#��� 
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 !ก"���'/*�>�������+���4�
�����)����� #Sก�� !ก"� 2553 >,�ก?���,���,ก��/������/��+?����  480 	� ก��/�
�����/��(,���>,�����ก��
�/��55����������� 

"�
*����*����+#,"ก-�
��
��.,��/$ 
 �	�-.���-�)�.*��*�ก���ก35��5�������'�#��ก�5,��� �55),
�5ก������ก	-�����'� #��5#���+�ก
�55),
�5	���+?� ��1��>,� ����  ���)����� (2551) ����ก"
�ก?���,*����ก�����+?���,������ 15 +?���� >,�*��
	����	?���52'ก�����������)�.*��*�ก����5 ��	/�	����)�.��>,�����ก��),
�5	/�
2��� t  �55#����������
�
)���5*���55
�52��#C6��
��4��)�.#������	������กก���� 	���N!�� ��� ���	������-.����/�� #��5#���
4�"�+�ก�55��,>�	N!�� ���*�#���) ()� (Health-Related Self-Report: HRSR) #��ก�5,������	?�2�� 18 ��� 
>,�*����ก�������+��
��/����	���*������-�ก*,���ก�5
��4����-�	����'�
!ก)�.�ก�,�!��ก�5��ก�����*��/�� 1  �,-��
)�.0/������� ��	/�	����)�.�� 0.86  �55��,ก��	�,��/������+��
6�
 #��5#���,���4�"�+�ก�55��,	���
����2*�
ก��	�,��/������+��
6�
��� ���
� �#��.����/� (2552) )�.
�����!�������	�#��ก�5��� Dressel and Mayhew 
#��ก�5,������	?�2��+?���� 15 ��� �#=��55��-�ก��5���,
2��ก��
� ��,	���
����2*� 5 ,��� 	-� ก�������
#C6�� ก����5�������'� ก��+�,��55����'� ก������
����X�� ���ก��#������ก��
��#������� ��	/�	����)�.�� 
0.71 �55��,�����	�ก����� #��5#���+�ก�55��,��� 
�&&�X��X �;���
�� (2550) N!.�
�����!�������	�#��ก�5
����5����� (Beyer, 1987) #��ก�5,������	?�2��+?���� 15 ��� �#=��55��-�ก��5���,
2��ก��
� N!.���)�����, 
10  
2��ก��
� ���ก?���,���	?�2��
2��ก��
��� 3 ��� >,���/��
2��ก��
���,	���
����2*� 3 ,��� 	-� 
ก������0� ก��ก?�ก�5  ���ก��#������ ��	/�	����)�.��  0.86  

ก�
"ก-�
��
��.,��/$ 
 ,?�����ก���ก35��5�������'�+�ก��/��>�������)�.����ก�����ก��/������/�� >,���*����.�>���/�������ก�����
��-.�����+������	����/���-�*����ก�������5�55
�52�� ������/���)�. 15 �����	� 2553 2!� 30 �ก��	� 2554 (,�
�55
�52��ก��5	-�����#=�;5�5)�.
�5'�
� +?���� 438 ;5�5 	�,�#=������� 91.25  

ก�
��"�
��0�.,��/$ 
 ���	�����	���
�,	�������>��,�	���
�����������
�������������	�ก����������ก���������
����� !ก"����#���ก�5����'�����#��+�ก"�  >,�*��>#��ก����
��� (LISREL 8.80)  
 

1$ก�
����� 
 0�ก����+��#��ก&�/�>��,�	���
�����������
�������������	�ก����������ก�������������� !ก"����
#���)�.��1���!�� 
�,	����ก�5����'�����#��+�ก"� >,���	/�
2���(	 - 
�	��� �)/�ก�5 38.80 	/�	����/�+��#=�)��

2��� (p) �)/�ก�5 .48 )�.�� ���
�� (df) �)/�ก�5 39 ,������,��,�5	���
�,	���� (GFI) �)/�ก�5 .99 ,������,��,�5	���

�,	����)�.#��5�ก����� (AGFI) �)/�ก�5 .97 ,������,��,�5	���
�,	�����#���5�)��5 (CFI) �)/�ก�5 1.00 	/���ก���



��)��ก����+�������)��ก��#C66� #S)�. 8 ;5�5)�. 1 

 
121

	/��;��.�ก?����
�����
/�����-�*��'#	��������X�� (SRMR) �)/�ก�5 .02 	/���ก���	/��;��.�ก?����
��	���
	��,�	�-.��>,�#����
 (RMSEA) �)/�ก�5 .00 ก��}	����3����	��������กก�/��
��)������ 	/�	���	��,
�	�-.������X��
'�
�, �)/�ก�5 0.94 N!.���	/��.?�ก�/��ก
�� (2.00) ���	/�
��#��
�)���ก�����ก�
��������#����	-� 
�����	�ก����� ��	/��)/�ก�5 .80 �
,��/� ����#�)���
��*�>��,�
����2���5��	����#�#����������#�      �����
	�ก�����(,� ������ 80 
 �����	�ก�����(,���5��)����)�����+�ก����#�ก��	�,��/������+��
6�
��/�������
?�	�6)��
2���)�.
��,�5 .01 
/������#�ก������ก	-�����'�����)��������5�ก)���)��������)�������/������	�ก�������/�������
?�	�6
)��
2���)�.��,�5 .01 ����
�)���5 ����)���������5)���)��������)�������/������	�ก�������/�������
?�	�6)��

2���)�.��,�5 .01 
��#(,��/� �����	�ก�����(,���5��)����+�ก 3 #C++�� >,�#C++��)�.����)����)������/������	�ก�����
(,��ก/ ����
�)���5����)���������5  ก������ก	-�����'�  ���ก��	�,��/������+��
6�
����)��������5�ก 
/��
#C++��)�.����)����)�������/������	�ก����� (,��ก/ ����
�)���5N!.�
/���)����)������*������5 0/��)��ก������ก
	-�����'����ก��	�,��/������+��
6�
 �
,��/���ก�����)�.������
�)���5+�)?�*����ก�������ก������ก	-�����'����
ก��	�,��/������+��
6�
(,�����  
/�0�*���������	�ก���������,���  *��
�)�.ก������ก	-�����'�
/���)����
)����������5�ก0/��)��ก��	�,��/������+��
6�
 �
,��/���ก�����)�.��	���
����2*�ก������ก	-�����'�(,���กก3+�
��ก��	�,��/������+��
6�
��ก���
/�0�*���������	�ก�������ก,��� ����#�)�����,*�>��,�
����2���5��	���
�#�#�����������	�ก����������ก�������������� !ก"����#���(,� ������ 80 (,'4��)�. 2 ��������)�. 1) 
 
 

 

 

 

 

                       

 

 

 
                                                                                                                                 

                         R2 = .80 
                               **p< .01        
 

                          ������ 2>��,�	���
�����������
�������������	�ก����������ก�������������� !ก"����#���   

-.42** 
 

-.53** 
 -.18** 

 

.26** 
 

.29** 

.60** 
 

อารมณ์ทางลบ  
(Negative Emotion)  

เมต้าคอกนิชัน  

(Metacognition) 
 

การเรียกคืนข้อมูล 
(Recall) 

 

การคิด 
อย่างมีวิจารณญาณ  
(Critical Thinking) 



����� ���	
�/ 	���
�����������
�������������	�ก����������ก�������������� !ก"����#��� 
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	�
����� 1  	/�
��#��
�)�����)�������>��,�	���
�����������
����������	�ก����������ก�������������� !ก"� 
                  ���#���  ���
����X��ก����+�� 
 

����#�0� 
 
����#�
����� 

        ก������ก	-�����'�   ก��	�,��/������+��
6�
            �����	�ก����� 
   TE IE   DE    TE   IE   DE  TE            IE DE 

����
�)���5 -0.42**  - 0.42**   0.65** 0.12** 0.53** 0.68** 0.50** 0.18** 
 (0.06) - (0.06)   (0.07) (0.04) (0.07) (0.08) (0.07) (0.07) 

 

ก������ก	-�
����'� 

- -     -   0.29**    - 0.29** 0.43** 0.18** 0.26** 
- -     -   (0.08)    - (0.08) (0.10) (0.05) (0.08) 

 

ก��	�,��/����
��+��
6�
 

- -     -      -    -     - 0.60**     - 0.60** 
- -     -      -    -     - (0.11)     - (0.11) 

(	-
�	��� = 38.8; p = .48; df = 39; GFI = .99; AGFI = .97; RMR= .01; SRMR = .02; RMSEA = .00; CFI = 1.00 
**p<.01,   TE  	-�  ��)�������,  IE   	-�  ��)����)������,   DE  	-�  ��)����)�����  
                 ������*�����35	-�	/�	���	��,�	�-.������X�� 

 

����
��1$ 
 0�ก����+���
,�*����3��/� �����	�ก�����(,���5��)����)�����*�)� )��5�ก+�กก��	�,��/����
��+��
6�
 ���ก������ก	-�����'� ก�5(,���5��)����)�����*�)� )���5+�ก����
�)���5 ���(,���5��)����
)������+�ก����#�ก������ก	-�����'�0/������#�ก��	�,��/������+��
6�
 ก�5��)����)������+�ก����#�����
�
)���50/������#�ก������ก	-�����'����ก��	�,��/������+��
6�
  0�ก����+��
�,	����ก�5)]"^�ก��#�����0�
����'� (Information Processing Theory) ��� Klausmeier (Richard C., 2009) �����5��#���,3�
�,	����ก�5
�����+��������-.�� (Spada et al., 2008; Exner et al., 2009; Hudgins & Edelman,1988)  +!��4�#���0�ก����+��N!.�
�#=�(#���
����X��ก����+�� ,����� 
 >��,�	���
�����������
�������������	�ก����������ก�������������� !ก"����#�����	���
�,	����
ก�5)]"^�ก��#�����0�����'� (Information Processing Theory) )�.���5��ก��)?�������
��� ���.�+�กก����5
����'�����(#����)?�ก��
����	���+?� ��ก��ก������ก	-�����'�+�)?�*��#��
�)��4��*�ก��	�,,��!�� ���)���ก��	�,
��/������+��
6�
 
/�������	�ก�����
����2	�5	��ก��5��ก��	�,(,� �������ก��	�,��� )� �� ���
� (2544) 
�����	�ก�����
����2�ก�,�!��(,���ก��ก��	�,��/������+��
6�
 ��-.��+�ก��+�ก��)?�������
�������/��
����
� (Emotion) 	���+?� (Memory) ก������ก	-�����'� (Recall) ���ก��	�,��/������+��
6�
 ��	����ก�.����-.��
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��-.��>��ก�����,����  
 ก��	�,��/������+��
6�
����)����)���������5�ก�/������	�ก�����  ��-.��+�กก��	�,��/����

��+��
6�
#��ก�5,���ก��5��ก���/�� P )�.�ก�.������ ��5������/ก���0��6#C6��+�2!���
��#���#������
�ก�.��ก�5#���,3�#C6�� N!.���,�/���-.��>��2!������	�ก�����(,� )� �� ����
����	
� (2544) ก�/���/� ����ก��	�,�� 
6 ,��� >,���5�,���)�. 5 (���/��#=�����,���ก��5��ก��	�, �#=�ก��	�,)�.#��ก�5,����?�,�5�������*�ก��	�, ��/� 
ก��5��ก��	�,��/������+��
6�
 ก��5��ก��	�,�ก�#C6�� ก��5��ก��	�,�����.�
����
��	� �#=���� 
/�0�
�/���-.��(#2!�����,���)�. 6 N!.�#��ก�5,��� ����,���ก��	�5	�����#������ก��	�,����������-������	�ก����� 
�#=�ก���'����)��	���	�,��������*�ก��ก��)?���(���/��*,��/����!.���-�ก��#������ก��	�,�������� >,��?�
	����'�������*��*�ก��	�5	����-�#��5ก��ก��)?��������� N!.�	��5	���ก��5��ก������0� ก��ก?�ก�5ก��
ก��)?��������� ก�����+
�5	���ก����������ก��#������0� 0�ก����+��)�.(,����
�,	����ก�5�����+����� 
Hudgins and Edelman (1988) )�.)?�ก��),���
��)�ก"�ก��	�,��/������+��
6�
>,�ก���?������ (Self-directed 
critical thinking skills) ก�5��ก����� ��-.�����ก�� !ก"�������+
�50����ก��
��)�ก"�ก���?������)�.���/�ก��
��1��ก��	�,��+��
6�
 >,�*����ก�����ก��/�),���(,���5ก��@Aก)�ก"�*�ก���?������ N!.�#��ก�5,�����,���
ก��5��ก��)�.�ก�.��ก�5ก��5��ก��	�5	�� ���ก�����+
�5ก��������'� (Executive process ��-� Meta-cognitive 
process) 0�ก����+��#��ก&�/� ��ก�����*�ก��/�),�����	���
����2
'�ก�/�ก��/�	�5	��*�,���ก���?�)�ก"�ก��	�,
��+��
6�
(#*��*�ก���ก�#C6�� 	���
����2*�ก��*������'�*��
�,	����ก�5
4��#C6�� ���	�
4�����
	?���5 

    ก������ก	-�����'�����)����)���������5�ก�/������	�ก������������)����)������
/�0/������#�ก��
	�,��/������+��
6�
 N!.��#=�(#���)]"^�ก��#�����0�����'� (Information processing theory) )�.���5��ก��
)?�������
������"���/���	���	����	�!�ก�5ก��)?��������	�-.��	���������� >,�ก��)?�������
������.�+�ก
ก����5����'�����(#����)?�ก��
����	���+?� ��ก��ก������ก	-�����'�(,�,�+�)?�*��#��
�)��4��*�ก��	�,,��!�� 
��-.��+�กก������ก	-�����'��#=�)�ก"��-��X��,���ก��	�, N!.���,�/���-.��>��(,�ก�5ก��	�,��/������+��
6�
  Beyer 
(1985) ก�/���/� ก��	�,	-�ก���?��������'�)�.���.���5������*��/(#���ก�5����'��ก/�)�.���!ก(,� (Recall) ��-.�
�����#=�
	���	�,��-������,
�� >,�
���+�����/��	���+?���-.��ก35
�
�#��
5ก��
��#=�����'�
?����5ก��	�, ,������
	���+?����ก������ก	-�����'� +!��#=���	�#��ก�5
?�	�6���ก��	�,)�������)���#�� (�/�/�+��#=�ก��	�,�ก�#C6��
��-�	�,
����
��	� 2��5�		�*,+?���-.���/�� P (�/(,� ก3+�(�/������'�)�.�#=�
�.����+
�5
����X�� ;�����0'�)�.
'6�
��
	���+?�+!�(�/��	���
����2*�ก���ก�#C6�� 
��#(,��/�	���+?��#=��-��X��)�.�/��
��5
���ก��	�, ���ก��+?�(,�,�
ก3������ ��ก��	�,*���ก�,ก��������'�+!���5(,��/�	���+?�ก�5ก��	�,��	���
�������N!.�ก�����ก�� 
���+���ก����1��
,���ก��2'กก������*��)?����	-�*���ก�,	���	�,��.���� ��ก+�ก�����1��ก��)�.
?�	�6��ก#��ก����!.����
���
*��/�����	-�ก��+�,���5��5 �������)�.�;������
�����/��
/����0�ก�� !ก"��#=�)�.�����5ก��*���ก"
�)�.�/�

����5/���ก�#=�
��N�ก (,��ก/ 
���N�กN��� (Left hemisphere) ���
���N�ก��� (Right hemisphere) >,�
���



����� ���	
�/ 	���
�����������
�������������	�ก����������ก�������������� !ก"����#��� 
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N�กN���+�	�5	��ก��)?��������/��ก��N�ก��� ���
���N�ก���+�	�5	��ก��)?��������/��ก��N�กN���
���)���

��N�ก���+���-.��>��ก��>,�*�#��
�))�.����ก�/� Corpus Callosum 
�����/��N�ก+���5����
�;���*�ก��)?�
����)�.	�5	��ก��)?��������/��ก���;�����-.�� ��/� 
���N�กN���+���5����
)�.)?�����)�.�ก�.��ก�5ก��5��ก��*��
4�"� ��/� ก���', ก���/�� ���ก������� 
/��
���N�ก���+�	�5	��ก��5��ก��)�.(�/*�/4�"� ��/� ,�������

������� ,���� �����-.��)�.�ก�.��ก�5ก����5�'� ก��+?� �#=���� +���3�(,��/�ก������ก	-�����'��#=�ก��,!�	����'�N!.��#=�
)�ก"�ก��	�,�����-��X��)�.
?�	�6*�����,���)�ก"�ก��	�, ,������	���
����2*�ก������ก	-�����'�+�
/�0�(#
'/ก��
	�,��/������+��
6�
���
/�0�(#���ก��	�5	�����#������ก��	�,��������	-������	�ก����� Linden and 
Roebers (2006) �5�/� �,3ก)�.����1��ก��
'� 
����2����ก	-�����'�)�.2'ก������-.��?���*��*�ก����5(,�,�   
 ����#�����
�)���5����)����)������������)����)������
/�0/��ก������ก	-�����'� ���ก��	�,
��/������+��
6�
 �������)���������5ก�5�����	�ก����� �
,��/���ก�����)�.������
�)���5
'�+��������	�ก�����
�.?� ��-.��+�ก�,3ก)�.��#C6��)������
�>,��;�����/����.� >�	N!�� ��� �5-.���/�� ������กก���� +�)?�*���,3ก�,�'/ 
)���)� �������� ��,
���� 	���+?�(�/,� ��,	���
�*+*�ก�+ก����/�� P (�/������
�+�	�, (Dunlosky & 
Metcalfe, 2009) +!��#=���#
��	)?�*���,3ก(�/�ก�,�����	�ก����� 
4��+��*+�������
���0���/����.��/�ก��������'� 
�,3ก)�.������
�,� ��	���
�� (�/����-.��ก����*++�������'�(,�,� ���������
�,�+�)?�*���,3ก��
������/���/ ��	���+?�,� 
���
����+/�*
 
����2	�,���	�����
�.��/�� P (,��!กN!�����)���#��>#�/� ���ก�������,3ก)�.����ก�����กก������-�
N!�� ����5-.���/��+���#C6��*�ก������� ���������
�)�.(�/,� ��-�����
�)���5��ก)?�*���,3ก��,
���� 	���)��
+?�(�/,� ���	���	�,
�5
� �#=���� (������  ����	
�5���, 2543) )?�*��(�/��
������������(�/�'���-.�� ��#C6��*�ก��
	�,*���+/���, �?�5�ก�/�ก����,
��*+*���-.���/�� P (Dianne & Robert ����2!�*� �
���"�  
�)����ก'�, 2546) ���"��
�����ก������)������
��#=������/����+'�*+*���ก�,	����'�
!ก�#=�ก����5�'� �����5
���)��*,)����!.��/�
�.�����
��5��� ����
����	���	�,+!�)?����#��
��ก����/��*ก����, ��������"���#=�
�.��������)�.��
��� ��������
ก���������
����#=������/�*���ก�,	���	�, >,��;���
���
/�� Limbic system �/��*�����"����	���
����2,���
ก��+,+?������-.����+�ก����
� (Emotional or affective memory) )�.ก/�*���ก�,	���+?�����
��� (Short term 
memory) ���	���+?�������� (Long term memory) (��	�4'��  +���4�ก�, 2551) ����
� +!���5)5�)��ก)�.
�,�/�
	���
����2)�.+�������'� 	�, ���
����	���)��+?� ���������
�
����2
����	�-.�
/�0��/��/������+�����N���

������	�-.���/�ก��������'�)��� 5 ���, 	-� 	�-.��5��� (Beta) 	�-.����}D� (Alpha) 	�-.������ (Theta)  	�-.��,���� 
(Delta) ���	�-.�	�
��	 (Cosmic) (����� 	'��, 2548)  0�ก����+������5�/�
�,	����ก�5�����+����� Spada et al. 
(2008) )�. !ก"�5)5�)��������	�ก������������
�)���5ก�5#C6��ก��*������������3) 0�ก����+�����*����3��/�
�����	�ก������������
�)���5��	���
���������/�������
?�	�6)��
2���ก�5#C6��ก��*������������3) >,�����
�
)���5)�.#��ก�5,���	������กก���� 4���N!�� ��� ���	����5-.���/�� ����)�����/������	�ก��������#C6��ก��
*������������3) ��� Everson et al. (1992)  !ก"�	���
�����������/��	���ก����*+*�ก��
�5��������	�ก�����
ก�5ก���/���5�/� 	���ก����*+��������	�ก���������)�����/�	�������*+*�ก���/�� ��ก+�ก��������ก�� !ก"����
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��ก��+���-.� P )�.(,����
��#�/� ����
�)���5 ����)���������5�/������	�ก����� ก��	�,���ก������ก	-�����'� 
(Beauchaine & Hinshaw, 2008; Craig & Dobson, 1995)  
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6�
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���
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  1.1 +�,ก��5��ก�������ก��
�������)��������)��*�ก��#B��ก�����#��5#�������
�)���5
�����ก����� >,�����ก�����*+*
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  1.2 ��ก�55ก�������ก��
��>,�+�,ก�+ก���
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���ก������ก	-�����'������ก����� ��/� ก��
),
�5	���+?� ก��),
�5��-����)�.�����(#������/��
�.?��
�� �#=���� ��-.�@Aก@�ก������ก	-�����'�*�ก��������'�
�����ก����� ����*+#C6����ก����� �
,�	����-.�����-.���ก�����(,�*��	���������*�ก��ก������ก	-�����'������
	���ก�������*�ก������ก	-�����'� 
 2.  0'�#ก	���	��*��	�����ก	������*+*
/�/���ก����� 
/��
���ก��	�,��/������+��
6�
*��ก�5��ก����� 
��/� ก�������ก��)����)�� �
�������*����ก��������������0����
�.�)�.�ก�,�!�� +�,#��
5ก��
���-�ก�+ก���)�.
�/�
�*+ )��)��	���
����2*�ก������ก	-�����'� ��/� �ก�)��	?� ก��*����ก�����(#N-�����������ก��)�.��5� 
�#=���� ���
��5
���
/��
���*����ก�����(,���������	���2��,���	���
�*+ �����5*�	���
����2���
��ก������)/�)�.)?�(,� 
�*+	��,'���/�����-���-.���#C6������#=�ก?����*+*����ก����� ��-.�#B��ก������,4���)�.
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 3. >�������	����ก��
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��2!�0'�#ก	��� *��������ก2!�	���
?�	�6���ก��
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	���
�����������
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��ก�,
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�����������
�������������	�ก����������ก�������������� !ก"�
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��ก�,
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