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สวนหน่ึงของวทิยานิพนธ์ปริญญา่ วทิยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยวีจิยัการศึกษา มหาวทิยาลยับูรพา ปี
การศึกษา 2550 อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั ดร.สุชาดา กรเพชรปาณี และ อาจารยท่ี์ปรึกษารวม ดร่ .วรรณ์ทนา ภาณุพินทุ 

 
การวิจัยนีมี้วัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาและตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของ

การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย นักเรียน จาํนวน 400 
คน ผู้ปกครองของนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง ครูสอนคณิตศาสตร์ จาํนวน 11 คน และเพ่ือนสนิทท่ีเรียนร่วมห้องเรียนเดียวกันกับ
นักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง จาํนวน 400 คน ในโรงเรียนสังกัดสาํนักงานการศึกษาประจาํนครหลวงเวียงจันทน์ ปีการศึกษา 2549-
2550 โมเดลประกอบด้วยตัวแปรแฝง 6 ตัวแปร ได้แก่ การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน การรับรู้ของ
ครู การรับรู้ของผู้ปกครอง และการรับรู้ของเพ่ือนเก่ียวกับความสามารถทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน เพศของนักเรียน และ
ผลสัมฤทธิทางการเรียนคณิตศาสตร์ท่ีผ่านมา์ ของนักเรียน 

ผลการวิจัย ปรากฏว่า โมเดลท่ีปรับแก้แล้วมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์อยู่ในเกณฑ์ดี โดยพิจารณาจากค่า
ไค-สแควร์ เท่ากับ .94 ท่ีองศาอิสระเท่ากับ 9 ค่าความน่าจะเป็นเท่ากับ 1.00 ดัชนีวัดระดับความสอดคล้อง ( GFI ) เท่ากับ 1.00 
ดัชนีวัดระดับความสอดคล้องท่ีปรับแก้แล้ว ( AGFI ) เท่ากับ 1.00 ดัชนีวัดระดับความสอดคล้องเปรียบเทียบ ( CFI ) เท่ากับ 
1.00 ค่ารากของค่าเฉล่ียกาํลังสองของส่วนเหลือในรูปคะแนนมาตรฐาน ( SRMR ) และค่ารากของค่าเฉล่ียกาํลังสองของความ
คลาดเคล่ือนโดยประมาณ ( RMSEA ) มีค่าเท่ากับ 0.00 เช่นเดียวกัน ตัวแปรท้ังหมดในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของ
ตัวแปรการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนได้ร้อยละ 70 การรับรู้ของครู การรับรู้ของผู้ปกครอง และ
การรับรู้ของเพ่ือน มีอิทธิพลทางตรงต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
แสดงว่า ถ้าครู ผู้ปกครอง และ เพ่ือนรับรู้ว่านักเรียนมีความสามารถทางคณิตศาสตร์ในระดับสูง จะทาํให้นักเรียนรับรู้ว่าตนเองมี
ความสามารถทางคณิตศาสตร์สูงด้วย การรับรู้ของครูมีอิทธิพลทางอ้อมต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียน โดยผ่านการรับรู้ของผู้ปกครองและเพ่ือน และผลสัมฤทธิทางการเรียนคณิตศาสตร์ท่ีผ่านมา์  มีอิทธิพลทางอ้อมต่อการ
รับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน โดยผ่านการรับรู้ของครู ผู้ปกครอง และเพ่ือน ส่วนเพศของนักเรียนไม่
มีอิทธิพลต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน 
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A causal relationship model of self-efficacy perception of mathematics was developed and validated for 

Grade 8 students. The sample consisted of 400 students and their parents, 11 mathematics teachers, and 400 peers in 
schools under the jurisdiction of the Education Department of Vientiane, during the 2006-2007 academic years. The 
model comprised six latent variables: the mathematics self-efficacy perception of students, teacher perception of 
student mathematics efficacy, parent perception of student mathematics efficacy, peer perception of student mathematics 
efficacy, gender, and previous mathematics performance.  

The adjusted model was found to be consistent with empirical data. Goodness of fit indicators included a 
chi-square value of .94 with 9 degrees of freedom, p=1.00; goodness of fit index 1.00; adjusted goodness of fit 1.00; 
comparative fit index 1.00; standardized root mean square residual, and root mean square error of approximation, 
both 0.00. The variables in the model were found to account for 70% of the variance in the mathematics self-efficacy 
perception of students. The influence of teacher perception, parental perception, and peer perception were all 
statistically significant, indicating that students tended to perceive themselves to be at a high level on mathematics if 
their teachers, parents and peers perceived them to be at that level. It was also found that teacher perceptions 
indirectly affected student mathematics self-efficacy perceptions through parent and peer perceptions, and previous 
mathematics performance indirectly affected student mathematics self-efficacy perceptions through teacher, parent 
and peer perceptions; results were similar for both genders. 

ABSTRACT 
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ความนํา 
การจดัการศึกษาในสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ตงัแตระดบัชนัประถมศึกษาปีท่ี ้ ้่ 1 จนถึง

ชันมธัยมศึกษาปีท่ี ้ 6 นักเรียนตอ้งเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เพราะเป็นความรู้พืนฐานทางวิทยาศาสตร์หลาย ๆ ้
สาขาวิชา และเป็นรากฐานของการคิดอยางเป็นระบบ การคิดอยางมีเหตุผล ่ ่ และความละเอียดรอบคอบในการ
ทาํงาน โดยเฉพาะการศึกษาระดับชันประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ซ่ึงเป็นการศึกษาขันพืนฐานจะเป็น้ ้ ้
ประโยชนส์าํหรับการศึกษาขนัสูงตอไป้ ่  

กระทรวงศึกษาธิการ ส.ป.ป.ลาว เห็นความสาํคญัของการศึกษาวิชาคณิตศาสตร์ จึงไดก้าหนดจาํนวนํ
ชวัโมงในการเรียนการสอนวิ่ ชาคณิตศาสตร์ในชนัมธัยมศึกษามากกวาจาํนวนชวัโมงการเรียนการสอนของทุก ๆ ้ ่่
วิชา ตวัอยาง เชน ชนัมธัยมศึกษาปีท่ี ่ ่ ้ 3 มีรายวิชาเรียนทงัหมด ้ 10 รายวิชา ซ่ึงมีจาํนวนชวัโมงการเรียนการสอน่
วิชาคณิตศาสตร์ถึง 6 ชัวโมงตอสัปดาห์ ในจาํนวนชัวโมงการเรียนการสอนทงัหมด ่ ่ ้่ 30 ชั่วโมงตอสัปดาห์ ่
(ກະຊວງສກສາທການຶ ິ  ສ.ປ.ປ.ລາວ, 1992) 

ผลการวิจยัประเมินผลการเรียนคณิตศาสตร์และภาษาลาวระดบัชนัประถมศึกษาปีท่ี ้ 5 แสดงให้เห็น
วา สมรรถนะของนักเรียนในด้านความรู้ความสามารถในวิชาคณิตศาสตร์และภาษาลาวของนักเรียนชัน่ ้
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีอยใูนเมืองใหญ่ ่ยงัอยใูนระดบัคอนขา้งตํ่ากวานกัเรียนชนัประถมศึกษาปีท่ี ่ ่ ่ ้ 5 ท่ีอยใูนชนบท่  
(EQIP-II/TTEST, 2005) สอดคลอ้งกบผลการศึกษา เร่ืองปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิทางการเรียนของั ่ ์
นกัศึกษาวิทยาลยัวิทยาศาสตร์พืนฐาน มหา้ วิทยาลยัแหงชาติลาว  ่ (อมวรรณ หลา้บุณคาํ, 2545: 24) ปรากฎวา  ่
นกัศึกษาท่ีมีถินกาเนิดอยใูนเมืองมีผลสัมฤทธิทางการเรียนตํ่ากวานกัศึกษามีถินกาเนิดอยชูนบทและจากผลการ่ ่ํ ่ ์ ่ ํ ่  
สอบภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2549-2550 ของโรงเรียนมธัยมศึกษาแหงหน่ึงในนครหลวงเวียงจนัทน์ มีนกัเรียน่
เขา้สอบ 416 คน ปรากฏวา คาเฉล่ียวิชาคณิตศา่ ่ สตร์เทากบ ่ ั 3.34 (คะแนนเตม็ 10) เทานนั ซ่ึงนกัเรียนท่ีมีคะแนน่ ้
ต ํ่ากวา ่ 5 คะแนน มีจาํนวนถึง 362 คน คิดเป็นร้อยละ 87 (ตวัเลขนีไมไดร้วมกบนกัเรียนในหอ้งเรียนพรสวรรค ์้ ่ ั ) 
(ມ.ສ.ວຽງຈນັ , 2005) 

การเรียนคณิตศาสตร์ให้เกดผลดี ยอมต้องอาศัยปัจจัยหรือองค์ประกอบตาง ๆ หิ ่ ่ ลายประการ 
นอกจากองคป์ระกอบทางดา้นสติปัญญาหรือความถนัดทางการเรียนของผูเ้รียนแลว้ ยงัมีองคป์ระกอบอ่ืนท่ี
ไมใชทางดา้นสติปัญญา ่ ่ (Nonintellectual factors) เชน การรับรู้ความสามารถของตนเอง ่ (Self-efficacy 
perceptions) เป็นตน้ ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบท่ีอยภูายในตวับุคค่ ล และ มีอิทธิพลตอผลสมัฤทธิทางการเรียนไมนอ้ย่ ์ ่
ไปกวาองคป์ระกอบทางดา้นสติปัญญา ่ (Travers, 1958: 396) การรับรู้ความสามารถของตนเอง มีความสาํคญั
อยางยงิสาํหรับบุคคลท่ีจะทาํกจกรรมใด ๆ ใหป้ระสบผลสาํเร็จตามวตัถุประสงคท่ี์กาหนดไว้่ ิ ํ่  วิธีการพฒันาการ
รับรู้ความสามารถของตนเองมี 4 วิธีด้วยกน คือั  1) จากประสบการณ์ท่ีเคยประสบผลสําเร็จ (Master 
experiences) 2) การใชต้วัแบบ (Modeling) โดยการสังเกตตวัแบบแสดงพฤติกรรมท่ีซบัซอ้นและไดรั้บผลเป็นท่ี
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นาพอใจ จะทาํให้ผูส้ังเกตเกดความรู้สึกวาตนเองกสามารถท่ีจะประสบความสําเร็จได ้ถา้หากมีความ่ ิ ่ ็ พยายาม
จริงและไมยอทอ้ ่ ่ 3) การใชค้าํพดูชกัจูง (Verbal persuation) และ 4) การกระตุน้ทางอารมณ์ (Emotional arousal) 
ซ่ึงมีผลทาํให้บุคคลเกดการรับรู้ความสามารถของตนเองเพิมขึนได ้ิ ่ ้ (Bandura, 1986) นอกจากนันการรับรู้้
ความสามารถของตนเองของนักเรียน ยงัมีความสัมพนัธ์กับความเช่ือของบุคคลท่ีอยูรอบข้าง ท่ีประเมิน่
ความสามารถของนกัเรียนเหลานนั กลาวคือ การรับรู้ในความสามารถของตนเองของนกัเรียน ไดรั้บอิทธิพลมา่ ่้
จากผลการประเมินของผูป้กครอง ครู และผลงานท่ีผานมา ซ่ึงความสัมพนัธ์เหลานีมีอยูในนกัเรียนระดบัชนั่ ่ ่้ ้
ประถมศึกษาตอนปลาย และอยใูนกลุมวยัรุนตอนตน้ ความเห็นของผูป้กครอง และครู เกยวกบความสามารถ่ ่ ่ ี่ ั
ทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน ยงัเป็นตวัทาํนายการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน 
นอกจากนนันกัเรียนยงันาํความเช่ือของผูป้กครองและครู มาประกอบการตดัสินใจในการเลือกแผนการเรี้ ยนตอ่
ในอนาคต (Eccles et al., 1983; Eccles et al, 1993) การรับรู้ความสามารถของตนเอง ยงัเป็นปัจจยัท่ีสงผลตอ่ ่
ผลสัมฤทธิทางการเรียนของนกัเรียนดว้ย เพราะถา้นกัเรียนรับรู้วาตนเองมีความสามารถในวิชาใดวิชาหน่ึง กจะ์ ่ ็
มีความมนัใจในตนเอง ยอมรับตนเอง และ เขา้ใจในควา่ มสามารถของตนเอง ซ่ึงจะเป็นผลตอผลสัมฤทธิทางการ่ ์
เรียนของนกัเรียน ในเวลาตอมา ่ (DeCharms, 1976) 

ปัจจยัท่ีเป็นสาเหตุทาํใหน้กัเรียนเกดการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ นอกจากความิ
เช่ือของครู ผูป้กครอง และผลงานท่ีผานมาแลว้ ยงัมีปัจจยัอ่ืนท่ีมีอิทธิพลตอกา่ ่ รรับรู้ความสามารถของตนเอง
ของนกัเรียน ไดแ้ก การสนบัสนุนของเพื่อน ่ (Jennifer, 2005) เพื่อนมีอิทธิพลตอการพฒันาความสามารถของ่
ตนเองของเด็ก โดยเฉพาะเด็กในชวงวยัรุนตอนตน้ ่ ่ (อายปุระมาณ 13-15 ปี) ซ่ึงเป็นวยัท่ีนิยมรับการถายทอด่
ความคิด แบบแผนปฏิกริยาตอบโต ้ตลอดจนแิ บบแผนพฤติกรรมตางๆ จากเพื่อนท่ีคบหาสมาคมดว้ย เด็กในวยันี่ ้
จะคิดวาเพ่ือนเป็นสิงจาํเป็นท่ีจะขาดเสียมิได ้การทาํอะไรทุกอยางตอ้งอาศยัเพื่อน ขอความเห็นและขอคาํปรึกษา่ ่่
จากเพื่อน ปรับทุกขก์บเพื่อนมากกวาท่ีจะปรึกษากบผูป้กครองของตนเอง ดงันนั ถา้นกัเรียนคบกบเพ่ือนั ่ ั ั้ ท่ีดี ท่ี
เห็นความสาํคญัของการศึกษาเลาเรียน มีเจตคติท่ีดีตอการเรียน มีการจูงใจในการเรียน กจะมีสวนทาํใหน้กัเรียน่ ่ ็ ่
ประพฤติปฏิบติัไปในทางดีและสนใจการศึกษาเลาเรียน ซ่ึงเช่ือวาจะทาํให้เด็กเหลานนับรรลุผลสําเร็จในการ่ ่ ่ ้
เรียนดว้ย (Bandura, 1986, 2005; Schunk, 1987: Schunk & Pajares, 2001) นอกจากนนัยงัมีปัจจยัท่ีเป็นสาเหตุ้
ทางออ้มทาํใหน้กัเรียนเกดการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์  ไดแ้ก เพศของนกัเรียน และผลการิ ่
เรียนคณิตศาสตร์ท่ีผานมา โดยผานการรับรู้ข่ ่ องครูและผูป้กครองเกยวกบความสามารถทางคณิตศาสตร์ของี่ ั
นกัเรียน กลาวคือ ครูและผูป้กครองเช่ือวา เพศชายจะมีความสามารถทางคณิตศาสตร์มากกวาเพศหญิง และถา้่ ่ ่
นกัเรียนมีผลการเรียนคณิตศาสตร์ท่ีผานมาสูง ครูและผูป้กครองกจะเช่ือวานกัเรียนจะสามารถทาํคะแนนไดสู้ง่ ็ ่
ตอไป ่ (Tiedemann, 2000) 

การรับรู้ความสามารถของตนเอง เป็นองคป์ระกอบท่ีอยูภายในตวับุคคล และ เป็่ นองคป์ระกอบท่ี
ไมใชทางดา้นสติ่ ่ ปัญญา ซ่ึงมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิทางการเรียน และจากความสาํคญัของวิชาคณิตศาสตร์ท่ีเป็น่ ์
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พืนฐานในการพฒันาความรู้ในศาสตร์ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และศาสตร์แขนงอ่ืน ๆ จึงควรสงเสริม้ ่
ให้ประชาชนไดรั้บการพฒันาศกัยภาพทางคณิตศาสตร์ตงัแตวยัเยาว ์ดงันนัผูว้ิจยัจึงเลือกศึกษากบนกัเรียนชนั้ ้ ้่ ั
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 เพราะนกัเรียนระดบันีเริมเขา้สูวยัรุนตอนตน้ มีลกัษณะเดน คือ ความตอ้งการเป็นอิสระ การ้ ่ ่ ่ ่
คิดมีลกัษณะเป็นเหตุผลมากขึน เขา้ใจนามธรรมและแนวคิดตาง ๆ ได ้ให้ความสําคั้ ่ ญกบกลุมเพ่ือนมากกวาั ่ ่
ครอบครัว (สุวรี ศิวะแพทย,์ 2549) ซ่ึงเห็นวามีความสําคญัและจาํเป็นตอ้งไดพ้ฒันาการรับรู้ความสามารถของ่
เด็กกลุมนี เพื่อเป็นประโยชน์ในการเรียนในระดบัสูงตอไป สวนวิธีการศึกษาเป็นแบบความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุ่ ่ ่้
ของตวัแปรท่ีมีผลตอการรับรู้ความสา่ มารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน โดยใชเ้ทคนิคโมเดลลิสเรล
วิเคราะห์อิทธิพลแบบมีตวัแปรแฝง (Path analysis with latent variables) และใชแ้นวคิดของเอก็เคลส็และคณะ 
(Eccles et. al., 1983, 1993) ประกอบกบผลงานวิจยัของั ไทเดมานน์ (Tiedemann, 2000) และงานวิจยัของ       
เจนนิเฟอร์ (Jennifer, 2005) เป็นกรอบในการพฒันาโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองทางคณิตศาสตร์ ผลการศึกษาจะทาํใหท้ราบปัจจยัท่ีเป็นสาเหตุของการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ทางคณิตศาสตร์ ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ตอผูท่ี้มีสวนเกยวขอ้ง ไดใ้ชเ้่ ่ ี่ ป็นขอ้มูลเพื่อสนบัสนุน และสงเสริมการรับรู้่
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน ซ่ึงจะสงผลถึงผลสัมฤทธิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์่ ์
ตอไป่  
วตัถประสงค์การวจิัยุ  

1. เพื่อพฒันาโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์
ของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ในนครหลวงเวียงจนัทน ์

2. เพ่ือตรวจสอบความสอดคลอ้งของโมเดลท่ีพฒันาขึนกบขอ้มูลเชิงประจกัษ์้ ั  
กรอบแนวคดิการวจิัย 

การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน (Self-efficacy perception of 
mathematics) หมายถึง ความคิดความเช่ือเกยวกบตนเองของี่ ั นักเรียนในเร่ืองทกัษะทางคณิตศาสตร์ ความ
คาดหวงัถึงความสาํเร็จทางคณิตศาสตร์ เจตคติตอวิชาคณิตศาสตร์ และความพยายามในการเรียนคณิตศาสตร์่  
 การศึกษาถึงสาเหตุของการรับรู้ในการวิจยันี นาํทฤษฏีการรับรู้ความสามารถของตนเอง้  (Perceived 
self-efficacy) (Bandura, 1986) ประกอบกบโมเดลแรงจูงใจในการเลือกเรียน ั (Eccles et. al., 1983, 1993; 
Wigfield & Eccles, 1992) ผลงานวิจยัของเจนนิเฟอร์ (2005) และผลงานวิจยัของไทเดมานน์ (2000) มาเป็น
กรอบในการคดัเลือกตวัแปรท่ีคาดวาจะเป็นสาเหตุ ของการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ของ่
นกัเรียน ตวัแปรแบงออกเป็น ่ 2 กลุม คือ กลุมตวัแปรภายในแฝง ประกอบดว้ย การรับรู้ของครูสอนคณิตศาสตร์ ่ ่
การรับรู้ของผูป้กครอง การรับรู้ของเพ่ือนสนิท และการรับรู้ความสามารถของตนเอง กลุมตวัแปรภายนอกแฝง ่
ไดแ้ก เพศของนกัเรียน และผลสัมฤทธิทางการเรียนคณิตศาสตร์ที่ผานมา ก่ ์ ่ ารเชื่อมโยงความสัมพนัธ์
ระหวางตวัแปร่ แสดงดงัภาพท่ี 1 
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ภาพที่ 1 โมเดลสมมติฐานแสดงความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ของ

นกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ในนครหลวงเวยีงจนัทน์ 

 
สมมตฐิานการวจิัย 
 1.  โมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ในนครหลวงเวียงจนัทน ์มีความสอดคลอ้งกบขอ้มูลเชิงประจกัษ์ั  
 2.  ตวัแปรท่ีคาดวานาจะเป็นสาเหตุของการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ของนกัเ่ ่ รียน 
มีดงัน้ี 
    2.1 การรับรู้ของครูเกยวกบความสามารถทางคณิตศาสตร์ของนัี่ ั กเรียน มีอิทธิพลทางตรงตอ่ การรับรู้
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน และมีอิทธิพลทางออ้ม โดยสงผานการรับรู้ของผูป้กครอง ่ ่
และการรับรู้ของเพ่ือนเกยวกบความสามารถทางคณิตศาสตร์ี่ ั ของนกัเรียน 
    2.2 การรับรู้ของผูป้กครองเกยวกบความสามารถทางคณิตศาสตร์ของี่ ั นกัเรียนมีอิทธิพลทางตรงตอ่
การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน 
    2.3 การรับรู้ของเพ่ือนเกยวกบความสามารถทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน มีอิทธิพลทาี่ ั งตรงตอ่ การ
รับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน 

ผลสมัฤทธิทางการ์
เรียนคณิตศาสตร์ 

 

เพศของนกัเรียน 

การรับรู้ของครู
สอนคณิตศาสตร์ 

การรับรู้ของ 
เพื่อนสนิท 

การรับรู้ความสามารถ
ของตนเอง 

การรับรู้ของ
ผูป้กครอง 
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    2.4 ผลสัมฤทธิทางการเรียนคณิตศาสตร์ท่ี์ ผานมามีอิทธิพลทางตรงตอ่ ่ การรับรู้ความสามารถของ
ตนเองทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน และมีอิทธิพลทางออ้มผานการรับรู้ของผูป้กครอง และ่ การรับรู้ของครู
เกยวกบความสามารถทางคณิตศาสตร์ของนัี่ ั กเรียน 
    2.5 เพศมีอิทธิพลทางออ้มตอ่ การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนผานการ่
รับรู้ของครู และการรับรู้ของผูป้กครองเกยวกบความสามารถทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนี่ ั  

 

วธีิดาํเนินการวจิัย 
ประชากรและกล่มตวัอย่างุ  

ประชากรเป็น นกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2549-2550 ในนครหลวง
เวียงจนัทน์ จาํนวน 12,156 คน ผูป้กครองนกัเรียน ครูสอนคณิตศาสตร์ชนัมธัยมศึกษาปีท่ี ้ 3 และเพื่อนสนิทของ
นกัเรียน 

การกาหนดกลุมตวัอยางในการวิจยัท่ีใชโ้มเดลลิสเรลตามการเสนอของํ ่ ่ บูมสมา (Boomsma, 1983 อา้งถึง
ในนงลกัษณ์ วิรัชชยั, 2542: 311) กลาววา ขนาดกลุมตวัอยางท่ีเหมาะสมกบการวิเคราะห์โมเดลลิสเรลควรเป็น ่ ่ ่ ่ ั
400 แตเผื่ออตัราการตอบแบบสอบถามไมสมบูรณ์ไวด้ว้ย ผูว้ิจยัจึงกาหนดขนาดของกลุมตวัอยางนกัเรียนเป็น ่ ่ ํ ่ ่
420 คน โดยใชว้ิธีการสุมแบบหลายขนัตอน ดงันี่ ้ ้  

1.  สุมรายช่ืออาํเภอ่ ท่ีอยใูนนครหลวงเวียงจนัทน์ ทงัหมด ่ ้ 9 อาํเภอ โดยคิดเป็นสัดสวนร้อยละ ่ 30 ได ้
3 อาํเภอ ไดแ้ก จนัทนท์ระบูรี่  ศรีโคตตระบอง และชยัธานี 

2.  สุมรายช่ือโรงเรียนท่ีตงัอยู ่ ่้ 3 อาํเภอท่ีสุมได้ในขอ้ท่ี ่ 1 โดยคิดเป็นสัดสวนร้อยละ ่ 10 ของจาํนวน
โรงเรียนทงัหมดใน ้ 3 อาํเภอ ไดจ้าํนวน 6 โรงเรียน 

3.  สุมหอ้งเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี ่ 3 จากโรงเรียนท่ีสุมไดจ้ากขอ้ท่ี ่ 2 มาโรงเรียนละ 5 หอ้งเรียน ไดจ้าํนวน 
30 หอ้งเรียน 

4.  สุมนกัเรียนจากหอ้งเรียนท่ีสุมไดจ้ากขอ้ ่ ่ 3 มาหอ้งเรียนละ 14 คน ไดจ้าํนวน 420 คน 
นอกจากนันยงัมีผูป้กครองนักเรียนกลุมตวัอย้ ่ ่าง จาํนวน 420 คน ครูสอนคณิตศาสตร์ที่สอน

กลุมตวัอยาง จาํนวน ่ ่ 15 คน และเพื่อนสนิทท่ีเรียนรวมห้องเรียนเดียวกนกบกลุมตวัอยาง ่ ั ั ่ ่ (โดยให้นกัเรียน
กลุมตวัอยางจบัคูกบเพ่ือนสนิท่ ่ ่ ั ) จาํนวน 420 คน 
เคร่ืองมือการวจิัย 

เคร่ืองมือในการเกบรวบรวมขอ้มูล เป็นแบบสอบถามจาํนวน ็ 4 ฉบบั แตละฉบบัแบงออกเป็น่ ่  2 ตอน 
ตอนท่ี 1 เป็นขอ้มูลทวัไปของผูต้อบ มีลกัษณะเติมคาํในชองวาง และเลือกคาํตอบ สวนตอนท่ี ่ ่ ่ ่ 2 เป็นการรับรู้
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ความสามารถทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน มีลกัษณะเป็นมาตรประมาณคา ่ 5 ระดบั เคร่ืองมือนีสวนหน่ึงพฒันา้ ่
มาจากงานวิจยัของไทเดมานน ์(2000) 

แบบสอบถามสําหรับนักเรียน ประกอบดว้ยขอ้ความท่ีแสดงพฤติกรรมในการเรียนคณิตศาสตร์ 4 
ดา้น ไดแ้ก ทกัษะทางคณิตศาสตร์ เจตคติตอวิชาคณิตศาสตร์ ความคาดหวงัถึงผลสําเร็จทางคณิตศาสตร์ และ่ ่
ความพยายามในการเรียนคณิตศาสตร์ จาํนวน 48 ขอ้ มีคาความเท่ียงเทากบ ่ ่ ั .92 โดยให้นกัเรียนพิจารณาวา่
ตนเองมีพฤติกรรมตามขอ้ความแตละขอ้นนัมากนอ้ยเพียงใด แลว้ทาํเคร่ืองหมายลงในชองวางท่ีตรงกบการรับรู้่ ่ ่ ั้
ของตน แบบสอบถามสําหรับครูสอนคณิตศาสตร์ ประกอบด้วยขอ้ความท่ีแสดงการรับรู้ของครูเกยวกบี่ ั
พฤติกรรมในการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียน 2 ดา้น ไดแ้ก่ ความสามารถทางคณิตศาสตร์ และความพยายาม
ในการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียน จาํนวน 22 ขอ้ มีคาความเท่ียงเทากบ ่ ่ ั .97 แบบสอบถามสาํหรับผูป้กครอง 
ประกอบดว้ย ขอ้ความท่ีแสดงการรับรู้ของผูป้กครอง เกยวกบพฤติกรรมในการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียน ี่ ั 3 
ดา้น ได้แก ความสามารถ่ ทางคณิตศาสตร์ ความคาดหวงัของผูป้กครองถึงความสําเร็จทางคณิตศาสตร์ของ
นกัเรียน และ ความพยายามในการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียน จาํนวน 31 ขอ้ มีคาความเท่ียงเทากบ ่ ่ ั .95 และ
แบบสอบถามสําหรับเพื่อน ประกอบดว้ย ขอ้ความท่ีแสดงการรับรู้ของเพ่ือนเกยวกบพฤติกรรมในการเรียนี่ ั
คณิตศาสตร์ของนกัเรียนกลุมตวัอยางจาํนวน ่ ่ 22 ขอ้ มีคาความเท่ียงเทากบ ่ ่ ั .91 
การเกบ็รวบรวมข้อมลู  

ผูว้ิจยัดาํเนินการเกบรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง จากแตละโรงเรียนท่ีมีนกัเรียนเป็นกลุมตวัอยาง ตงัแต็ ่ ่ ่ ่้
วนัท่ี 7 – 25 พฤษภาคม 2550 ไดแ้บบสอบถามท่ีสมบูรณ์ จาํนวน 400 ชุด (อิงตามแบบสอบถามของผูป้กครอง) 
คิดเป็นร้อยละ 95.24 
การวเิคราะห์ข้อมลู  

การวิเคราะห์ขอ้มูลประกอบดว้ยขนัตอนดงันี้ ้  
1.  วิเคราะห์สถิติพืนฐานเพ่ือทราบลกัษณะของกลุมตวัอยางและการแจกแจงของตั้ ่ ่ วแปร ได้แก่       

คาร้อยละ คาเฉล่ีย่ ่ เลขคณิต คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สมัป่ ่ ระสิทธิการกระจาย คาความเบ ้และคาความโดง์ ่ ่ ่  
2.  วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวางตวัแปรสงัเกตไดด้ว้ยคาสมัประสิทธิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั่ ่ ์  
3.  วิเคราะห์ความตรงเชิงโครงสร้างของแบบสอบถามดว้ยการวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัอนัดบัสอง 
4.  ตรวจสอบความสอดคลอ้งของโมเดลท่ีพฒันาขึนกบขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ดว้ยการวิเคราะห์อิทธิพล้ ั

แบบมีตวัแปรแฝง โดยใชโ้ปรแกรม LISREL 8.80 (Student edition) 
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ผลการวจิัย 
ผลการวิเคราะห์อิทธิพลของโมเดลตามสมมติฐานการวิจยั ปรากฏวา มีเส้นทางอิทธิพลบางเส้นทาง่

ไมมีนยัสําคญัทางสถิติ ผูว้ิจยัจึงปรับแกโมเ่ ้ ดลเพ่ือให้สอดคลอ้งกบขอ้มูลเชิงประจกัษ ์โดยพิจารณาตดัเส้นทางั
อิทธิพลท่ีไมมีนัยสําคญัทางสถิติ่ ออก ได้แก เส้นทางอิทธิพลจากตวัแปรเพศไปยงัตวัแปรการรับรู้ของครู่  
เส้นทางอิทธิพลจากตวัแปรเพศไปยงัการรับรู้ของผูป้กครอง เส้นทางอิทธิพลจากตวัแปรผลสัมฤทธิทางการเรียน์
คณิตศาสตร์ท่ีผานมาไปยงัการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน และจากการวิจยัของ่
เอค็เคลส็ และคณะ (Eccles, et al., 1993) ท่ีศึกษาอิทธิพลของโรงเรียน และครอบครัวท่ีมีตอพฒันาการของความ่
สนใจ การรับรู้ตนเอง และการเลือกเรียนของเด็ก ซ่ึงผลการวิจยัแสดงให้เห็นวาผลสําเร็จท่ีผานมาของเด็กมี่ ่
อิทธิพลตอผูป้กครอง ครอบครัว และเพื่อนสนิท ดังนันผูว้ิจยัจึงได้เพิมเส้นทางอิทธิพลจากผลสัมฤทธิทาง่ ์้ ่
คณิตศาสตร์ท่ีผานมาไปยงัการรับรู้ของเพ่ือนเกยวกบความสามารถทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนเขา้ในโมเดล่ ี่ ั
สมมติฐาน ผลการปรับแกปรากฏวา้ ่ ไดโ้มเดลท่ีสอดคลอ้งกบขอ้มูลเชิงประจกัษอ์ยเูกณฑดี์ ั ่ (เสรี  ชดัแชม้ และ
สุชาดา กรเพชรปาณี, 2546: 1-24) โดยพิจารณาจากคาไค่ -สแควร์ เทากบ ่ ั 0.94 ท่ีองศาอิสระเทากบ ่ ั 9 คาความ่
นาจะเป็น ่ (p) เทากบ่ ั  1.00 ดชันีวดัระดบัความสอดคลอ้ง (GFI) ดชันีวดัระดบัความสอดคลอ้งท่ีปรับแกแลว้ ้
(AGFI) และดชันีวดัระดบัความสอดคลอ้งเปรียบเทียบ (CFI) เทากบ ่ ั 1.00 คารากของคาเฉล่ียกาลงัสองของสวน่ ่ ํ ่
เหลือในรูปคะแนนมาตรฐาน (SRMR) และ คารากของคาเฉล่ียกาลงัสองของความคลาดเคล่ือนโดยประมาณ ่ ่ ํ
(RMSEA) เทากบ ่ ั .00 เชนกน ตวัแปรทงัหมดในโมเดลเชิงสาเหตุ่ ั ้ ท่ีปรับแกแลว้สามารถอธิบายความแปรปรวน้
ของตวัแปรการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนไดร้้อยละ 70 (ดูตารางท่ี 1) 

ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลเชิงสาเหตุทงัทางตรง และทางอ้อมตอการรับรู้ความสามารถของตนเองทาง้ ่
คณิตศาสตร์ของนกัเรียน ไดแ้ก การรับรู้ของครู โดย่ มีอิทธิพลทางออ้มผานการรับรู้ของผูป้กครอง และ การรับรู้่
ของเพ่ือนเกยวกบความสามารถทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน อยางมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั ี่ ั ่ .05 ตวัแปรท่ีมี
เฉพาะอิทธิพลทางตรงตอการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน ไดแ้ก การรับรู้ของ่ ่
ผูป้กครอง และการรับรู้ของเพ่ือนเกยวกบความสามารถทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนอยางมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีี่ ั ่
ระดบั .05 ตวัแปรท่ีมีเฉพาะอิทธิพลทางออ้มตอการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน ่
ไดแ้ก ผลสมัฤทธิทางการเรียนคณิตศาสตร์ท่ีผานมาของนกัเรียน โดยมีอิทธิพ่ ์ ่ ลทางออ้มผานการรับรู้ของครู การ่
รับรู้ของผูป้กครอง และการรับรู้ของเพ่ือนเกยวกบความสามารถทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน อยางมีนยัสาํคญัี่ ั ่
ทางสถิติท่ีระดบั .05 สวนตวัแปรท่ีไมมีอิทธิพลทงัทางตรงและทางออ้มตอการรับรู้ความสามารถของตนเองทาง่ ่ ่้
คณิตศาสตร์ของนกัเรียน ไดแ้ก่ เพศของนกัเรียน สรุปไดว้า การท่ีครูสอนคณิตศาสตร์ ผูป้กครอง และเพ่ือนสนิท่
ของนักเรียนเช่ือวานักเรียนมีความสามารถทางคณิตศาสตร์สูง จะมีผลให้นักเรียนมีการรับรู้วาตนเองมี่ ่
ความสามารถทางคณิตศาสตร์สูงดว้ย นอกจากนีผลสมัฤทธิทางการเรียนคณิตศาสตร์ท่ีผานมาของนกัเรี้ ์ ่ ยน กเป็น็
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สวนหน่ึงท่ีทาํใหน้กัเรียนรับรู้ความสามารถทางคณิตศาสตร์ของตนเอง โดยผลสัมฤทธิทางการเรียนคณิตศาสตร์่ ์
ท่ีผานมาของนักเรียน มีสวนทาํให้ครูสอนคณิตศาสตร์ ผูป้กครอง และเพื่อนสนิทเช่ือในความสามารถทาง่ ่
คณิตศาสตร์ของนกัเรียน สวนนกัเรียนหญิง และนกัเรียนชายมีกา่ รรับรู้ความสามารถทางคณิตศาสตร์ไม่แตกตาง่
กน ั (ดูภาพท่ี 2 และตารางท่ี 1) 

 
 
ภาพที ่2 โมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ในนครหลวงเวียงจนัทน์ท่ีปรับแกแ้ลว้ 

ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนคณติศาสตร์ 

.21* 
.33* 

.37* 

.39* 

.39* 
.32* 

Z4=.54 
Z2=.86 

Z3=.85 

.51* 

.20* 

70.2 =R  .05p* <  

การรับร้ของู
ผ้ปกครองู  

การรับร้ของครู ู
สอนคณติศาสตร์ 

การรับร้ของเพือ่นู
สนิท 

การรับร้ความสามารถู
ของตนเอง 

Z1=.88 



Khampheuy Phyphakhavong และคณะ 

 94 

 
ตารางที่ 1  คาสัมประสิทธิอิทธิพลของตวัแปรในโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของการรับรู้ความสามารถของตนเอง่ ์

ทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ในนครหลวงเวยีงจนัทน์ท่ีปรับแกแ้ลว้ 
 

การรับรู้ของ 
ครูสอนคณิตศาสตร์ 

การรับรู้ของผูป้กครอง การรับรู้ของเพื่อนสนิท การรับรู้ความสามารถ
ของตนเอง ตวัแปรผล 

ตวัแปรสาเหตุ TE IE DE TE IE DE TE IE DE TE IE DE 

.51* - .51* .38* .17* .21* .40* .20* .20* .47* .47* - ผลสมัฤทธิทางการเรียน์
คณิตศาสตร์ (.05) - (.05) (.05) (.03) (.06) (.05) (.03) (.05) (.05) (.05) - 

- - - .33* - .33* .39* - .39* .64* .25* .39* การรับรู้ของครูสอน
คณิตศาสตร์ - - - (.06) - (.06) (.06) - (.06) (.07) (.06) (.10) 

การรับรู้ของผูป้กครอง - - - - - - - - - .37* - .37* 
  - - - - - - - - - (.08) - (.08) 

การรับรู้ของเพื่อนสนิท - - - - - - - - - .32* - .32* 

     -  - -   -  - -   -  - -  (.09)  - (.09) 

ไค-สแควร์ = 0.94, p = 1.00, df = 9, GFI = 1.00, AGFI = 1.00, CFI = 1.00, SRMR = 0.00, RMSEA = 0.00 
*p<.05,  TE = ผลรวมอิทธิพล IE = อิทธิพลทางออ้ม DE = อิทธิพลทางตรง 
ตวัเลขในวงเลบ็คือคาความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน่  

 

การอภปิรายผลการวจิยั 
ผลการวิจยัแสดงวา การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน สวนใหญนาจะ่ ่ ่ ่

ไดรั้บอิทธิพลจากความเช่ือของครู โดยนักเรียนท่ีครูมีความเช่ือวามีทกัษะในการคิดคาํนวณสูง มีพฤติกรรม่
แสดงถึงความอดทนสูง มีความพยายามไมทอ้ถอยงาย นาจะทาํใหน้กัเรียนคนนนัมีการรับรู้ตอความสามารถของ่ ่ ่ ่้
ตนเองสูงดว้ย ในทางกลบักน นักเรียนท่ีครูมีความเช่ือวาขาดทกัษะในการคิดคาํนวณ ไมมีความอดทน ไมมีั ่ ่ ่
ความพยายาม หรือท้อถอยงาย นาจะทําให้นักเรียนคนนันรับรู้วาตนมีความสามารถทางคณิต่ ่ ่้ ศาสตร์ตํ่า  
นอกจากนนัความเช่ือของครูหรือการรายงานของครูเกยวกบพฤติกรรมในการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนยงัมี้ ี่ ั
ผลทาํให้ผูป้กครอง และเพ่ือนมีความเช่ือเชนเดียวกนกบครู ผลการวิจยันีสอดคลอ้งกบแนวคิดสวนหน่ึงของ่ ั ั ั ่้
โมเดลแรงจูงใจในการเลือกเรียน (Model of Motivated Task Choice) ของเอค็เคลส็ และคณะ (Eccles et. al.,  
1983; Eccles et al., 1993; Wigfiled & Eccles, 1992) ท่ีกลาววา ความเช่ือในความสามารถของตนเองของ่ ่
นกัเรียนและคานิยมขึนอยกูบขอ้มูลป้อนกลบัท่ีพวกเขาไดรั้บจากสังคม เชน ครูและผูป้กครอง เป็นตน้ ความเช่ือ่ ่ ั ่้
ของผู ้ปกครองเกยวกบความสามารถในการเรียนของลูก  มีความสัมพันธ์กบการรับรู้ของครูเกยวกบี่ ั ั ี่ ั
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ความสามารถของนกัเรียน (Eccles et al., 1983, 1993, 1997) และ การรับรู้ของครูเกยวกบความสามารถทางการี่ ั
เรียนของนักเรียน มีความสัมพนัธ์กบการรับรู้ของแมเกยวกบความสามารถทางกั ่ ี่ ั ารเรียนของนักเรียนอยางมี่
นยัสาํคญัทางสถิติ (Miller & Davis, 1992: 1251-1265) นอกจากนนั การรับรู้ของครูเกยวกบความสามารถทาง้ ี่ ั
คณิตศาสตร์ของนกัเรียนมีอิทธิพลทางตรงตอการรับรู้ของผูป้กครอง เกยวกบความสามารถทางคณิตศาสตร์ของ่ ี่ ั
นกัเรียน กลาวคือ นกัเรียนท่ีครูเช่ื่ อวามีความสามารถในการเรียนคณิตศาสตร์สูง ผูป้กครองของนกัเรียนกจะเช่ือ่ ็
วา ลูกตนเองมีความสามารถในการเรียนคณิตศาสตร์สูง และจะสงผลทาํใหน้กัเรียนรับรู้วาตนเองมีความสามารถ่ ่ ่
ในการเรียนคณิตศาสตร์สูง ตามความเช่ือของครูและผูป้กครองเชนกน ่ ั (Tiedemann, 2000, 144-151; ศิริพร จริยา
จิรวฒันา, 2547: 74-75; เสรี ชดัแชม้, 2549: 61-74) สวนการรับรู้ของครูมีอิทธิพลทางออ้มผานการรับรู้ของเพ่ือน ่ ่
ผูว้ิจยัอภิปรายดงันี เน่ืองจากในสถานการณ์จริงขณะอยใูนห้องเรียน ครูสอนคณิตศาสตร์จะรู้วานกัเรียนคนใด้ ่ ่
เรียนคณิตศาสตร์ไดดี้ นกัเรียนคนใดเรียนคณิตศาสตร์ยงัไมดีซ่ึงจะแสดงออกทางพฤติกรรมในการเรียน และการ่
มีปฏิสัมพนัธ์กบครู หรือการตอบปัญหาเม่ือเวลาครูถาม จะทาํให้เพื่อนในห้องเรียนรับรู้ตามครูวาเพ่ือนคนใดั ่
เรียนคณิตศาสตร์ไดดี้ประกอบกบเด็กกลุมนีเป็นกลุมวยัรุนตอนตน้ั ่ ่ ่้ ท่ีมีลกัษณะเดน คือ ความตอ้งการเ่ ป็นอิสระ 
การคิดมีลกัษณะเป็นเหตุผลมากขึน เขา้ใจนามธรรมและแนวคิดตาง ๆ ได ้ให้ความสาํคญักบกลุมเพ่ือนมากกวา้ ่ ั ่ ่
ครอบครัว (สุวรี ศิวะแพทย์, 2549: 29) นอกจากนี การแสดงออกทางการปฏิบัติกจกรรม ้ ิ (เชน คาํตอบท่ี่
นาเช่ือถือในการแกโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ การตอบคาํถามท่ีมีเ่ ้ หตุผล และมีหลกัฐานยืนยนัเพียงพอเป็นท่ี
ยอมรับของครูและเพ่ือนในหอ้งเรียน ซ่ึงเป็นผลทาํใหเ้พื่อนตอ้งการจะเรียนรู้ดว้ย) ยงัเป็นตวักาหนดช่ือเสียงและํ
คานิยมของเด็กท่ีมีตอเพ่ือน ่ ่ (Bandura, 2005) เน่ืองจากความตอ้งการมีช่ือเสียงและคานิยมดงักลาว จึงทาํให้่ ่
นักเรียนคนนั้นมีความพยายาม มีความอดทนในการเรียนอยางไมท้อถอย ซ่ึงเป็นเหตุให้เขามีการรับรู้ใน่ ่
ความสามารถของตนเองมากขึน้  สวนงานวิจยัท่ีเกยวขอ้งกบเส้นทางอิทธิพลทางออ้มจากการรับรู้ของครูผานการ่ ี่ ั ่
รับรู้ของเพ่ือนสนิทไปยงัการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนยงัไมปรากฏให้เห็น มี่
เพียงงานวิจยัท่ีกลาวถึงการรับรู้ท่ีไดรั้บการสนบัสนุนจากเพื่อน ทาํใหน้กัเรียนมีผลสาํเร็จในการเรียน ่ (Wentzel, 
1998; Jennifer, 2005) 

ความเช่ือของผูป้กครอง กมีสวนทาํใหน้กัเรียนเกดการรับรู้ ความ็ ่ ิ สามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ 
ซ่ึงในสถานการณ์จริง ผูป้กครองจะเป็นผูท่ี้อยูใกล้ชิดนักเรียนมากท่ีสุดเม่ือนักเรียนกลับมาจากโรงเรียน ่
เน่ืองจากพฤติกรรมทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนท่ีบา้น จะทาํให้ผูป้กครองเช่ือวาลูกของตนมีทกัษะ มี่
ความอดทน และ มีความพยายามในการเรียนคณิตศาสตร์มากน้อยเพียงใด และทาํให้คาดไดว้า ลูกของตนจะ่
ประสบผลสําเร็จทางการเรียนคณิตศาสตร์ในระดบัสูงหรือตํ่า    ซ่ึงจะสงผลทาํใหน้กัเรียนเช่ือวาตนเองมีทกัษะ่ ่
และจะมีผลสาํเร็จทางการเรียนคณิตศาสตร์ตามความเช่ือของผูป้กครองดว้ย สอดคลอ้งกบงานวิจยัของั เอค็เคล็ส 
และคณะ (1983; 1993; Eccles, 1985) ท่ีกลาววา การรับรู้ของผูป้กครองเกยวกบความสามารถทางคณิตศาสตร์่ ่ ี่ ั
ของนกัเรียนมีอิทธิพลทางตรงตอการรับรู้ความสามารถทางคณิตศาสตร์ของลูก กลาวคือ ถา้ผูป้กครองรับรู้วาลูก่ ่ ่
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ตนมีความสามารถทางคณิตศาสตร์สูง จะทาํใหเ้ดก็รับรู้ความสามารถทางคณิตศาสตร์ของตนเองสูงดว้ย และจาก
งานวิจยัท่ีกลาววาความเช่ือของพอแมเกยวกบเด็กนนัมีความสัมพนัธ์กบความเช่ือของเด็ก ่ ่ ่ ่ ี่ ั ั้ (Wigfiled, 1983) 
สอดคลอ้งกบผลงานวิจยัของั แคลไซน์ และเคนนี (Calsyn & Kenny, 1977) ท่ีพบวา การประเมินผลสัมฤทธิ่ ์
ทางการเรียนของนกัเรียนโดยผูป้กครองมีอิทธิพลทางตรงตอการรับรู้ความสามารถของตนเองของนกัเรียน ่  พาร์สันส์ 
แอดเลอร์ และแคคซาลา ่ (Parsons, Adler & Kaczala, 1982) พบวา การรับรู้ของผูป้กครองเกยวกบความสามารถ่ ี่ ั
ของนักเรียน มีอิทธิพลทางตรงตอการรับรู้ความสามารถของนักเรียน สอดคล้องกบแนว่ ั คิดของแบนดูรา 
(Bandura, 2005) ท่ีกลาววา ครอบครัวคือแหลงทรัพยากรแหลงแรกในการสะสมประสบการณ์ท่ีมีประโยชน์มาก่ ่ ่ ่
สาํหรับการสร้างและพฒันาความสามารถของเด็ก และแนวคิดของแบนดูรา (Bandura, 1986) และ  มีช (Meece, 
1997) ท่ีกลาววา ครอบครัวมีอิทธิพลท่ีชวยใหเ้ด็กมีการ่ ่ ่ ปฏิสัมพนัธ์กบสภาพแวดลอ้มท่ีสงผลกระทบโดยตรงตอั ่ ่
การพฒันาความสามารถของเด็ก และยงัสอดคลอ้งกบผลงานวิจยัของั ชุงค ์และพาจาร์ส (Schunk & Pajares, 
2001) ท่ีกลาววา แหลงทรัพยากรแหลงแรกของความสามารถของเด็กอยท่ีูครอบครัว ซ่ึงมีอิทธิพลโดยตรงทงั่ ่ ่ ่ ่ ้
สองทาง คือ ทางดา้นกรรมพนัธุ์ และเป็นตวัแบบการแสดงพฤติกรรมตาง ๆ และทาํใหลู้กไดรั้บประสบการณ์ท่ี่
เป็นตวัแบบชวยในการสร้างความสามารถของเด็ก นอกจากนนั การรับรู้ของผูป้กครองเกยวกบความสามารถ่ ี่ ั้
ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนยงัพบวามีอิทธิพลทางตรงตอการรับรู้ความสามารถของตนเองของนักเรียน่ ่  
กลาวคือ นกัเรียนท่ีผูป้กครองเช่ือวามีความสามารถทางคณิตศาสตร์สูง จะทาํใหน้กัเรียนเหลานนัเช่ือวา ตนเองมี่ ่ ่ ่้
ความสามารถทางคณิตศาสตร์สูงเชนกน ่ ั (Tiedemann, 2000; ศิริพร จริยาจิรวฒันา, 2547; เสรี ชดัแชม้, 2549) 

ความเช่ือของเพ่ือน กเป็นสวนหน่ึงท่ีทาํให้นักเรีย็ ่ นเกดการรับรู้ความสามารถของตนเองทางิ
คณิตศาสตร์ เน่ืองจากในสถานการณ์จริง นักเรียนท่ีเรียนรวมห้องเรียนเดียวกน จะรู้วาเพ่ือนมีคนใดเรียน่ ั ่
คณิตศาสตร์เกงคนใดเรียนคณิตศาสตร์ออน ซ่ึ่ ่ งแสดงให้เห็นอยางเดนชัด จาก่ ่ พฤติกรรมการเรียนและการ
ปฏิสัมพนัธ์กบครู  เพ่ือนมีบทบาั ทสําคญัในการสงเสริมความสามารถของนักเรียน โดยเฉพาะทกัษะในการ่     
คน้คิดและการแสดงออกทางพฤติกรรม (Bandura, 2005) สอดคลอ้งกบการศึกษาของั ชุงค ์ (Schunk, 1987) ท่ี
กลาววา อิทธิพลของเพ่ือนทางดา้นความสามารถมีหลายทาง เชน รูปแบบในการลอกเลียนแบบจากตวัแบบ ่ ่ ่
รูปแบบนีผู ้้ สังเกตจะไดรั้บความสามารถเพิมขึนอยางรวดเร็ว และสร้างแรงจูงใจใหพ้วกเขาประสบผลสาํเร็จใน่ ้ ่
การกระทาํกจกรรม ิ ถ ้าหากพวกเขามีความเช่ือมันซ่ึงกนและกน สวน่ ั ั ่ ชุงค ์และพาจาร์ส (2001) กลาววา ่ ่
รูปแบบในการลอกเลียนแบบมีอิทธิพลตอเด็กในวยัเด็กตอนปลาย และวยัรุนตอนตน้ เพร่ ่ าะวาเด็กในชวงอายนีุ่ ่ ้
มีพฒันาการทางจิตวิทยาท่ีคลา้ยคลึงกนหลายดา้น โดยเฉพาะอยางยิงในเร่ืองความคิด ั ่ ่ และการรับรู้ของเพื่อนมี
อิทธิพลตอ่ การพฒันาความสามารถของนักเรียนในชวง่ วยัรุนตอนตน้ การพฒันาการ่ รับรู้ความสามารถของ
นักเรียนได้รับอิทธิพลจากแรงกดดนัของเพ่ือน ซ่ึงแสดงออกด้านแรงจูงใจในการเรียน และพฤติกรรมด้าน 
การเรียนของนกัเรียน แรงกดดนัของเพื่อนจะเพิมขึนสูงสุดในระหวางชวงชนัเรียนระดบั ่ ้ ่ ่ ้ 8 หรือระดบั 9 และจะ
ลดลงเม่ือถึงชันมัธยมศึกษาตอนปลาย สําหรับความสัมพนัธ์ของพอแมในกจกรรมของเด็กจะลดลงด้วย ้ ่ ่ ิ  
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เด็กในชวงนีไมชอ่ ่้ บเช่ือผูป้กครอง (Streinberg, Brown & Dornbusch, 1996) สอดคลอ้งกบผลการวิจยัของั  
เวลทเ์ซล (Wentzel, 1998) ท่ีกลาววา การรับรู้โดยการสนบัสนุนของเพื่อนมีอิทธิพลตอแรงจูงใจ ่ ่ ่ และผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัเรียนสาํหรับเดก็วยัรุนอยางมีนยัสาํคญัทางสถิติ และการศึกษา่ ่ ของเจนนิเฟอร์ (2005) ท่ีกลาววา ่ ่
การรับรู้ของเพ่ือนมีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางการเรียนของนักเรียนในชวงอายุของวยัรุนตอนปลายอยางมี่ ่ ่ ่
นยัสาํคญัทางสถิติ 

การศึกษาความสมัพนัธ์ระหวางผลสมัฤทธิทางการเรียนคณิตศาสตร์ท่ีผานมาของนกัเรียนกบการรับรู้่ ์ ่ ั
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนในตางประเทศและไทย ปรากฏวา ผลการวิจยัสวนใหญสอดคลอ้งกน ่ ่ ่ ่ ั
โดยผลการวิจยัชีวา ผลสัมฤทธิทางการเรียนคณิตศาสตร์ท่ี้ ่ ์ ผานมาของนักเรียน มี่ อิทธิพลทางตรงกบการรับรู้ั
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน แสดงวานกัเรียนท่ีมีคะแนนเฉล่ียวิชาคณิตศาสตร์่ ท่ีผานมา่
สูง จะเช่ือวาตนเองสามารถทาํคะแนนคณิตศาสตร์่ ไดสู้ง สวนนกัเรียนท่ีมีคะแนนเฉล่ียวิชาคณิตศาสตร์ท่ีผานมา่ ่
ต ํ่า เช่ือวาตนเองจะไดค้ะแนนคณิตศาสตร์ตํ่า ่ (Eccles et. al., 1983, 1993; Wigfield & Eccles, 1992; Tiedemann, 
2000)  อีกทงัมีงานวิจยับางเร่ืองพบวา ้ ่ ผลสัมฤทธิทางการเรียนคณิตศาสตร์ท่ีผานมา์ ่ มีอิทธิพลทางตรงตอเจตคติ่
ตอวิชาคณิตศาศาสตร์และแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิทางการเรียนคณิตศาสตร์  ่ ์ (มะลิวรรณ โคตรศรี, 2548) ซ่ึงแตกตาง่
จากผลการวิจยันี ้ ท่ีพบวาผลสัมฤทธิทางการเรียนคณิตศาสตร์ท่ีผานมาของนกัเรียน มีอิทธิพลแบบทางอ้่ ์ ่ อมตอ่
การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน โดยผานการรับรู้ของครู การรับรู้ของผูป้กครอง่
และการรับรู้ของเพ่ือนสนิท อาจเป็นเพราะนกัเรียนชอบรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น โดยนกัเรียนท่ีมีคะแนน
เฉล่ียวิชาคณิตศาสตร์ท่ีผานมาสูงนัน ครูสอนคณิตศาสตร์เห็่ ้ นการแสดงออกทางพฤติกรรมในการเรียน
คณิตศาสตร์ของนกัเรียนในห้องเรียน และผูป้กครองเห็นพฤติกรรมในการเรียนคณิตศาสตร์ท่ีบา้นของลูกวามี่
ความอดทน พยายาม ไมทอ้ถอย ทาํให้ครูสอนคณิ่ ตศาสตร์และผูป้กครองเช่ือในความสามารถ และมีความ
คาดหวงัสูงถึงผลสาํเร็จของนกัเรียนทางการเรียนคณิตศาสตร์ จึงสงผลให้นกัเรียนเช่ือวาตนเองมีความสามารถ่ ่
สูงในการเรียนคณิตศาสตร์ ในขณะท่ีเพ่ือนในห้องเรียนกเชนเดียวกน เม่ือรู้วานักเรียนมีคะแนนเฉล่ียวิชา็ ่ ั ่
คณิตศาสตร์ท่ีผานมาสูง ทาํให้เพ่ือนในห้องเรียนมีความเช่ือวามีความสามารถสูงหรือเรียนคณิตศาสตร์เกง และ่ ่ ่  
ตอ้งการคบหา เพื่อเปรียบเทียบคาํตอบปัญหาทางคณิตศาสตร์ หรือตอ้งการให้สอนบทเรียนทางคณิตศาสตร์
เพิมเติมให้  การท่ีไดส้อนคนอ่ืน่   ทาํให้ไดรั้บความรู้มากท่ีสุด เม่ือเทียบกบการไดฟั้ง การไดดู้ หรือการไดเ้รียนั
จากคนอ่ืน (สุวรี ศิวะแพทย,์ 2549) อยางไรกตาม ผลสัมฤทธิ่ ็ ์ ทางการเรียนคณิตศาสตร์ท่ีผานมาของนักเรียน ่       
กเป็นเพียงสวนหน่ึงเทานัน ท่ีทาํให้นักเรียนเกดการรับรู้ความสามารถของตนเอง สิงสําคญัคือการเรียนใน็ ่ ่ ิ้ ่
ปัจจุบนัเป็นสิงตดัสินวา นกัเรียนมีความสามารถทางคณิตศาสตร์จริงห่ ่ รือไม ดงันนั ในการเรียนการสอน่ ้ ครูตอ้ง
เอาใจใส่ติดตามพฤติกรรมในการเรียนของนกัเรียนทุกคนในหอ้งเรียนวา ไดต้งัใจฟังครูหรือไม ถา้นกัเรียนคนใด่ ่้
มีปฏิสัมพนัธ์กบครูดี เม่ือไมเขา้ใจเนือหาของบทเรียนกถามครูทนัทีเพื่อจะได้เขา้ใจได้ดีขึน มีความอดทน ั ่ ็้ ้
พยายาม ไมทอ้ถอยงาย ไมวานกัเรียนเหลานนัจะมีผลการเรียนท่ี่ ่ ่ ่ ่ ้ ผานมาสูงหรือตํ่ากตาม เช่ือวาจะทาํให้่ ็ ่  นกัเรียน
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เกดการรับรู้ความสามารถของตนเองสูงไดเ้ชนกน ิ ่ ั (เสรี ชดัแช้ม, 2549) สวนผูป้กครองตอ้งเอาใจใส เร่ือง่ ่
พฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนท่ีบา้น ดว้ยการแนะนาํชกัจูงใหเ้ขาคอย ๆ คน้คิด และมีความอดทน่
พยายาม ไมทอ้ถ่ อยงาย และแนะนาํใหเ้ขามีการทบทวนบทเรียนท่ีเรียนมาเป็นประจาํ ไมวาเขาจะมีผลการเรียนท่ี่ ่ ่
ผานมาสูงหรือตํ่ากตาม สุดทา้ยจะทาํใหน้กัเรียนเกดการรับรู้ความสามารถสูงขึนได ้   สาํหรับเพื่อนควรติดต่ ็ ิ ้  าม
พฤติกรรม ในการเรียนคณิตศาสตร์ของเพ่ือน และแลกเปล่ียนความคิดเห็นหรือคาํตอบปัญหาทางคณิตศาสตร์
กบเพ่ือน อยาปิดบงัเม่ือเพื่อนแสดงพฤติกรรมการเรียนท่ีไมดีออกมา เชน ลอกคาํตอบจากเพ่ือน ลอกการบา้นั ่ ่ ่
เพื่อน หรือพฤติกรรมท่ีไมดีอ่ืน ๆ ท่ีมีผลตอการพฒันาความสามารถทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน ไมวานกัเรียน่ ่ ่ ่
คนนนัจะมีผลการเรียนท่ีผานมาสูงหรือ้ ่ ต ํ่ากตาม นกัเรียนที่เรียนคณิตศาสตร์ยงัไมไดด้ี ควรสงัเกตพฤติกรรม็ ่       
การเรียนของผูท่ี้เรียนไดดี้ วาเขามีพฤติกรรมอยางไรถึงเรียนไดดี้มีคะแนนสูง แลว้คอย ๆ ฝึกฝนใหเ้กดผลสาํเร็จ่ ่ ่ ิ
อยางคอยเป็นคอยไป สุดทา้ยกจะทาํให้นกัเรียนเหลานันมีการรับรู้ความสามารถของตนเ่ ่ ่ ็ ่ ้ องทางคณิตศาสตร์
เพิมขึน นักเรียนจะมีการพฒันาการ่ ้ รับรู้ความสามารถเพิมขึน เน่ืองจากไดรั้บการฝึกทกัษะให้เกดผลสําเร็จ มี่ ้ ิ        
ตวัแบบท่ีดี มีการเอาใจใสแนะนาํชกัจูงให้่ เกดผลสาํเร็จเป็นขนั ๆ จากงายไปหายากตามลาํดบั และไดรั้บการกระตุน้ิ ่้
ทางอารมณ์  แตไมรุนแรง ่ ่ (Bandura, 1986) 

ตวัแปรลกัษณะบุคคลท่ีงานวิจยัตาง ๆ ของตางประเทศและไทย ใหค้วามสนใจศึกษาหาความสัมพนัธ์่ ่
กบการรับรู้ความสามารถของตนเอง ไดแ้ก ตวัแปรเพศของนักเรียน ซ่ึงผลการวิจยัสวนใหญชีวา เพศชายมีั ่ ่ ่่ ้  
การรับรู้ความสามารถทางคณิตศาสตร์สูงกวาเพศหญิง ่ (Oliver & Meyer, 2006; Parsons et al., 1982; Yee & 
Eccles, 1988; Tiedemann, 2000) สวนการวิจยันีชีใหเ้ห็นวา เพศหญิงกบเพศชายไมมีความแตกตางถึงการรับรู้่ ่ ั ่ ่้ ้
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ ซ่ึงสอดคลอ้งกบการรายงานผลการสอบจบชนัมธัยมศึกษาปีท่ี ั ้ 3 ปี
การศึกษา 2549-2550 ของสาํนกังานการศึกษาประจาํนครหลวงเวียงจนัทน์ ท่ีพบวานกัเรียนสอบไดค้ะแนน ่ 7 ทุกวิชา
ขึนไป จาํนวน ้ 138 คน เป็นนกัเรียนหญิงถึงร้อยละ  68.84 ซ่ึงมากกวานกัเรียนชาย ่ (ພະແນກສກສານະຄອນຫວງວຽງຈນຶ ຼ ັ , 

2005)  สวนผลงานวิจัยท่ีพบวาไมมีความแตกตางระหวางเพศหญิงกบเพศชายในการรับรู้่ ่ ่ ่ ่ ั ความสามารถ 
ทางคณิตศาสตร์ (Pajares, 1996; Pajares, & Kranzler, 1995) แสดงใหเ้ห็นวานกัเรียนหญิงไม่ ่ไดมี้ความสามารถ
ดา้นคณิตศาสตร์ ตํ่ากวานกัเรียนชาย ซ่ึงสอดคลอ้งกบรายงานวิจยันี่ ั ้  

 

ข้อเสนอแนะ 
การนําผลการวจิัยไปใช้ 
 1.  ผลการวิจยันีปรากฏวา การรับรู้ความสามารถ้ ่ ของตนเองทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน ไดรั้บอิทธิพล
จากหลายกลุมคน โดยเฉพาะครู ในการจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ครูควรสังเกตพฤติกรรมในการเรียน่
ของนักเรียนทุกคน  ไมวาจะมีคะแนนเฉล่ียวิชาคณิตศาสตร์ท่ีผานมาสูงหรือตํ่ า  สิงสําคญัครูอยาดูถ ูก่ ่ ่ ่่  
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ความสามารถของนกัเรียนหรือคิดวานกัเรียนเรียนไมได ้เพราะจะทาํใหน้กัเรียนรับรู้วาตนเองไมมีความสามารถ ่ ่ ่ ่
และมีแนวโนม้ท่ีจะแสดงพฤติกรรมให้เป็นไปตามท่ีครูคาดการณ์ไว ้ซ่ึงในความเป็นจริงแลว้นกัเรียนอาจจะมี
ความสามารถท่ีสูงกวานนั และการเรียนในปัจจุบนัเป็นสิงตดัสินความสามารถของนกัเรียน   ใ่ ้ ่ นขณะเดียวกนครูั
ควรใชว้ิธีการพดูชกัจูงหรือกระตุน้ใหน้กัเรียน เช่ือวานกัเรียนมีความสามารถท่ีจะเรียนใหป้ระสบความสาํเร็จได ้่
ถา้พวกเขามีความพยายาม มีความอดทนมากกวาท่ีผานมา และครูควรสังเกตสิงท่ีนกัเรียนเคยประสบความสาํเร็จ่ ่ ่
ในการกระทาํกจกรรมใดกจกรรมหน่ึงมากอน เิ ิ ่ พื่อนาํมากระตุน้หรือชกัจูงพวกเขาให้มีการสร้างหรือพฒันา
ความสามารถ และให้เกดความสาํเร็จตามลาํดบัอยางคอยเป็นคอยไป สุดทา้ยนกัเรียนเหลานนักจะมีความมนัใจ ิ ่ ่ ่ ่ ็้ ่
และ เช่ือวาตนเองสามารถทาํใหป้ระสบความสาํเร็จไดเ้ชนเดียวกนกบนกัเรียนคนอ่ืน ๆ่ ่ ั ั  
 2.  ผูป้กครองควรรู้จกัลูกของตนเองให้มากท่ีสุด พร้อมทงักให้การดูแล และคน้หาความสามารถท่ี้ ็
แทจ้ริงท่ีมีในตวัลูก เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาความสามารถของลูกให้สูงขึน และเพื่อสร้างให้พวกเขามี้
ความมนัใจในตวัเองและเช่ือในความสามารถของตนเองดว้ย นอกจากนนักควรชวยให้เด็กรับรู้ความสามา่ ้ ็ ่ รถ
ของตนเองตรงตามสภาพความเป็นจริง ถา้เด็กรับรู้ความสามารถของตนเองในทางลบ หรือรับรู้ความสามารถ
ของตนเองผดิจากสภาพความเป็นจริง ผูป้กครองควรใหข้อ้คิดเห็น หรือพดูชกัจูงลูกเกยวกบความสาํเร็จท่ีผานมา ี่ ั ่
เพื่อใหลู้กเห็นวา เขามีความสามารถท่ีจะทาํได ้ซ่ึงจะทาํใหลู้กมีค่ วามมนัใจในตวัเอง อีกทงัสงเสริมสนบัสนุนให้่ ้ ่
ลูกมีการรับรู้ความสามารถของตนเองในทางบวก 
 3.  เพ่ือนของนกัเรียนกเป็นบุคคลหน่ึงท่ีสาํคญัไมนอ้ยกวาครูและผูป้กครองตอการพฒันาความสามารถ็ ่ ่ ่
ของนกัเรียน โดยเฉพาะนกัเรียนในชวงอายุวยัรุนตอนตน้ท่ีชอบปรึกษาเพ่ือนเม่ือพบปั่ ่ ญหาและให้ความสําคญั
ของเพ่ือนสูงกวาพอแมหรือผูป้กครอง ถา้นกัเรียนคบหากบเพ่ือนท่ีดีมีความมุงมนัและมีความพยายามในการ่ ่ ่ ั ่ ่
เรียน กจะทาํให้นักเรียนมีความพยายามและจะประสบผลสําเร็จทางการเรียนในอนาคตด้วย นอกจากนัน็ ้
พฤติกรรมท่ีแสดงออกในการเรียนของนกัเรียนจะเป็นตวักาหนดํ ช่ือเสียง และคานิยมของนกัเรียนท่ีมีตอเพ่ือน ่ ่
ดงันนันกัเรียนควรวางตวัหรือแสดงออกทางพฤติกรรมในการเรียนให้เพื่อนมีความเช่ือมนัและสนใจเขา้รวมทาํ้ ่ ่
กจกรรมในการเรียน หรือแลกเปล่ียนความคิดเห็นในการเรียนด้วย  ซ่ึงจะมีผลทาํให้นักเรียนมีการพฒันาิ
ความสามารถของตนเองเพ่ิมขึน พร้อมทงัยงัเป็นตวัแบบให้เพื่อนนกัเรียนไดน้าํไปใช ้เพื่อสงเสริมพวกเขาไดมี้้ ้ ่
การรับรู้ความสามารถของตนเองและเป็นตวัแบบในการพฒันาความสามารถในการเรียนของพวกเขาเพิมขึนดว้ย่ ้  
 4.  เพศไมมีอิทธิพลตอการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน ในการจั่ ่ ดการ
เรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ ครูควรสงเสริมใหน้กัเรียนหญิงไดมี้สวนรวมในการแสดงความคิดความเห็นหรือ่ ่ ่
คาํตอบปัญหาคณิตศาสตร์ หรือในการวางแผนการเรียนวิชาท่ีเกยวขอ้งกบคณิตศาสตร์ ควรสงเสริมทงัเพศหญิงี่ ั ่ ้
และเพศชายใหไ้ดมี้โอกาสเขา้เรียนใหม้ากท่ีสุด เพื่อพวกเขาจะไดแ้สดงออกถึงความสามารถท่ีมีไมแตกตางกน่ ่ ั  
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การทาํวจิัยต่อไป 
 1.  การศึกษานีปรากฎวา ผลสัมฤทธิทางการเรียนคณิตศาสตร์ท่ีผานมา ไมมีอิทธิพลทางตรงทาํให้้ ่ ์ ่ ่
นักเรียนเกดการรับรู้ความสามารถทางคณิตศาสตร์ จึงควรมีการศึกษาเพิมเติมในประเด็นนีกบนักเรียนชันิ ั่ ้ ้
มธัยมศึกษาตอนตน้กลุมอ่ืน ๆ่  
 2.  ตวัแปรผลของการรับรู้ความสามารถในการศึกษานี เป็นเพียงการรับรู้ความสามารถของตนเองทาง้
คณิตศาสตร์ของนกัเรียนเทานนั ควรศึกษาเพิมเติมโดยการเพิมตวัแปรผลสัมฤทธิทางการเรียนคณิตศาสตร์ใน่ ์้ ่ ่
อนาคตของนกัเรียน ใหเ้ป็นตวัแปรตามสุดทา้ยเขา้ในโมเดล  เพื่อศึกษาผลของการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
ตอผลสมัฤทธิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียน่ ์  
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