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 การวิจัยนี้มีจุดมุงหมายเพื่อสรางมาตรประมาณคาความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคตามทฤษฎีของ
สตอลทซสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  ตรวจสอบคุณภาพของมาตรประมาณคา  และสรางปกติวิสัยของ
มาตรประมาณคา  มาตรประมาณคาความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคตามทฤษฎีของสตอลทซ  4 ดาน ไดแก  การ
ควบคุมสถานการณ  การรับรูตนเหตุและรับผิดชอบตอปญหา  การเขาถึงปญหา  และการอดทนตอปญหา  กลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย   ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาจันทบุรีและระยอง 
ปการศึกษา 2547  จํานวน 1,200 คน  วิเคราะหคาสถิติเบื้องตนโดยใชโปรแกรม SPSS วิเคราะหคุณภาพของมาตร
ประมาณคาโดยใชโปรแกรม Lertap 5 และตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางของมาตรประมาณคาดวยวิธีวิเคราะห
องคประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง โดยใชโปรแกรม LISREL 8.50 
 ผลการวิจัยปรากฏวา 

1. ขอคําถามในมาตรประมาณคาความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค มีความตรงเชิงเนื้อหาทุกขอ  มีคาสหสัมพันธ
ระหวางขอคําถามกับมาตรประมาณคาตั้งแต .27 ถึง .53  และคาความเที่ยงของมาตรประมาณคาทั้งฉบับเทากับ .89 

2. มาตรประมาณคาความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคมีความตรงเชิงโครงสรางอยูในเกณฑดี  คาไค-สแควร เทากับ 
61.16  ที่องศาอิสระเทากับ 224 คาความนาจะเปนเทากับ 1.00 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) เทากับ 1.00  ดัชนีวัด
ระดับความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) เทากับ .99 และดัชนีวัดความสอดคลองเปรียบเทียบ (CFI) เทากับ 1.00 

3. ปกติวิสัยแบบเปอรเซนไทลของมาตรประมาณคาความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคจําแนกเปน 3 
ระดับ ไดแก ผูมีความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคระดับสูง มีตําแหนงเปอรเซนไทลสูงกวา 77.00 ขึ้นไป ผูมี
ความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคระดับปานกลาง มีตําแหนงเปอรเซนไทลที่ 23.01 ถึง 77.00 และผูมีความสามารถ
ในการฟนฝาอุปสรรคระดับต่ํา มีตําแหนงเปอรเซนไทลตํ่ากวา 23.01 ลงมา 
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 The objectives of this study were to: 1) construct an Adversity Quotient Rating Scale for high school 
students based on Stoltz’s theory; 2) verify the quality of  the rating scale; and 3) derive norms for the 
rating scale. The Adversity Quotient Rating Scale was based on the four dimensions of Stoltz’s theory: 
Control, Origin & Ownership, Reach, and Endurance. The sample consisted of 1,200 students in the 
Chantaburi and Rayong Education Service Area Office, in the 2004 academic year. Descriptive statistics were 
obtained with SPSS; rating scale quality was determined by using Lertap 5; LISREL 8.50 was used for second order 
confirmatory factor analysis. 
 The major findings were :  

1. The items of the Adversity Quotient Rating Scale were found to have content validity. Item-to-scale correlations 
ranged from .27 to .53; scale reliability was .89. 

2. The construct validity of the Adversity Quotient Rating Scale was confirmed by alignment with a criterion 
measure; a chi-square goodness of fit test value of 61.16 was found, with p = 1.00, df = 224, GFI = 1.00, AGFI =  .99, 
and CFI = 1.00. 

3. The percentile norms of the Adversity Quotient Rating Scale for high school students were 
divided into three levels: percentile rank higher than 77.00 indicating high level of Adversity Quotient; percentile 
rank from 23.01 to 77.00 indicating normal level Adversity Quotient, and percentile rank less than 23.01 
indicating low level Adversity Quotient. 

ABSTRACT 
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ความนํา 
 ปญหาสําคัญประการหนึ่งของวัยรุนไทย ท่ีมาพรอมกับความกาวหนาทางดานวิทยาศาสตรเทคโนโลยี 
และการมีเครื่องใชท่ีอํานวยความสะดวก และรวดเร็วคือ ปญหา “การทํางานหนักไมเปน” (แสงสุรีย ทัศนพูนชัย, 
2545: 126) ประกอบกับการแขงขันทางเศรษฐกิจในยุคปจจุบัน ทําใหครอบครัวท่ีมีธุรกิจการงานมาก มีเวลาอยู
กับลูกนอย หันมาใหความสําคัญแกวัตถุ และความสะดวกสบายทดแทนความเอาใจใส ซึ่งสิ่งเหลานี้ทําใหเด็ก
ไมไดรับการฝกพฤติกรรมอยางคอยเปนคอยไป ไมไดฝกการรอคอย หรือคิดคนวิธีการแกปญหา (วันเพ็ญ บุญประกอบ, 
2542: 69) วัยรุนยุคใหมจึงเติบโตมาอยางสบาย แตเปราะบาง ออนแอ และมีแนวโนมของความอดทนตอเรื่องตาง ๆ 
นอยลง ตั้งแตการอดทนตอการทํางานหนัก ความสมบุกสมบัน ความมุงมั่นพยายาม การเอาชนะอุปสรรคเพื่อไป
ใหถึงเปาหมายที่วางไว และการอดทนรอคอย (ชาตรี วิฑูรชาติ, 2546: 23) กอใหเกิดปญหาพฤติกรรมและการ
ปรับตัว ถาชวงจังหวะใดที่ตองใชความอดทนพยายาม จะเกิดความเครียด ความทุกข และกลายเปนปญหาทาง
อารมณ กระทบถึงการเรียนตอไป (วันเพ็ญ บุญประกอบ, 2542: 69) อีกทั้งปจจุบันการเรียนการสอนของครูสวน
ใหญยังใชวิธีการบอกความรู ไมยึดผูเรียนเปนตัวตั้งเทาท่ีควร ทําใหผูเรียนไมสามารถเผชิญและแกปญหาในชีวิต
จริงได (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ [สกศ.], 2545: 33) เมื่อมีปญหาในชีวิตจึงปรับตัวไดไมดี ไมมี
แนวคิดท่ีสรางสรรค หลาย ๆ  รายจึงหันไปหายาเสพติด หรือหาทางออกโดยการฆาตัวตาย (วิทยา นาควัชระ, 2544: 124) 
  การพัฒนาวัยรุนยุคใหมจึงควรใหความสําคัญกับกระบวนการเรียนการสอนที่เนนใหเด็กไดเผชิญสถานการณ
ท่ีเปนปญหา ฝกกระบวนการคิดและแกไขปญหา และเพื่อใหสอดคลองกับการจัดกระบวนการเรียนรูตามพระราชบญัญตัิ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 ซึ่งเนน  “การฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ  การเผชิญสถานการณ  การประยุกต
ความรูมาใชเพื่อปองกันและแกไขปญหา” รวมท้ังใหเปนไปตามจุดมุงหมายของวิสัยทัศนการศึกษาไทยที่มุงให
เด็กเกง โดย “มีความสามารถในการรูจักตนเอง ควบคุมตนเองได สามารถใชสติปญญาในการเผชิญและพิชิตปญหา” 
(สกศ., 2545: 5) ตลอดจนสอดคลองกับคุณลักษณะอันพึงประสงคตามมาตรฐานการเรียนรู หลักสูตรการศึกษา
ข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ท่ีมุงใหผูเรียน “มีศักยภาพในการจัดการ ปรับวิธีคิด วิธีการทํางานไดเหมาะสมกับ
สถานการณ” (กรมวิชาการ, 2544: 4) ดังนั้นสถานศึกษาควรมีการสงเสริมและพัฒนาความสามารถในการเผชิญ
ปญหาตาง ๆ ใหแกนักเรียน เพราะปจจุบันความสามารถทางสติปญญาและความฉลาดทางอารมณไมเพียงพอแลว 
โลกยุคใหมตองการเด็กที่มีความเขมแข็งอยางมากเพื่อจะไดตอสูกับปญหาที่จะเกิดข้ึน   
 จากความตองการพัฒนาวัยรุนไทยใหพรอมท่ีจะเผชิญปญหาตาง ๆ ทําใหผูวิจัยสนใจศึกษาคุณลักษณะ
ทางจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับความสามารถในการเผชิญอุปสรรค สําหรับวัยรุนไทย ซึ่งคุณลักษณะทางจิตวิทยา
ดังกลาว มีทฤษฎี และงานวิจัยทั้งของตางประเทศและของไทยสนับสนุน  คุณลักษณะนั้นคือ  “ความสามารถ
ในการฟนฝาอุปสรรค” (Adversity Quotient: AQ)  ตามทฤษฎีของสตอลทซ (Stoltz, 1997) ทฤษฎีดังกลาวเสนอวา 
คนที่สามารถจัดการกับความทุกขไดอยางมีประสิทธิภาพจะประสบความสําเร็จในชีวิตและการทํางาน 
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โดยสตอลทซเปรียบเทียบการกาวไปสูความสําเร็จดังคนปนเขา ซึ่งแบงออกเปน 3 กลุม ไดแก กลุมคนไมสู 
(The Quitter)  กลุมนักตั้งแคมป (The Camper) และกลุมนักปนเขา (The Climber)  สําหรับความสามารถในการ
ฟนฝาอุปสรรคประกอบดวยความสามารถใน  4  ดาน คือ การควบคุมสถานการณ (Control) การรับรูตนเหตุและ
รับผิดชอบตอปญหา (Origin and Ownership)  การเขาถึงปญหา (Reach) และการอดทนตอปญหา (Endurance)  
 จากการศึกษาทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ สวนใหญเปนการศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถ
ในการฟนฝาอุปสรรคกับความสําเร็จในการปฏิบัติงาน โดยความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคมีความสัมพันธ
ทางบวกกับความสําเร็จในการปฏิบัติงาน (ชวนจิตร ธุระทอง, 2544: บทคัดยอ; นภดล คําเติม, 2545: บทคัดยอ) 
แตเครื่องมือท่ีใชในงานวิจัย เปนเพียงแบบสอบถามที่แปลมาจากภาษาตางประเทศ หรือเพิ่มเติมขอคําถามให
สอดคลองกับบริบทของสังคมไทยเทานั้น ยังไมไดสรางเปนมาตรประมาณคามาตรฐานและหาปกติวิสัยท่ีเปน
เกณฑมาตรฐานสําหรับคนไทย อีกทั้งผูวิจัยเห็นวาความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคเปนคุณสมบัติท่ีสําคัญ
สําหรับวัยรุนไทย ในการเผชิญสถานการณ หรือปญหาตาง ๆ ซึ่งเกิดข้ึนในสังคมยุคใหม จึงสนใจที่จะสรางมาตร
ประมาณคาความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  พรอมท้ังสรางปกติ
วิสัยข้ึน  เนื่องจากอายุของวัยรุนในชวงนี้ มีความสอดคลองกับทฤษฎีของ สตอลทซ เกี่ยวกับธรรมชาติของการพัฒนา
สมองดาน AQ โดยเชื่อวา AQ นั้น เริ่มพัฒนาจากใยประสาทในสมอง ซึ่งเกิดข้ึนเมื่อเด็กอายุ 12 ป และเพิ่มมากขึ้น
ในอายุ 16 ถึง 23 ป (ศันสนีย ฉัตรคุปต, 2545: 116) 
 การสรางมาตรประมาณคาความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคจะชวยใหไดมาตรประมาณคาท่ีเปน
มาตรฐาน ซึ่งเปนเครื่องมือท่ีมีประโยชนสําหรับครู ในการนําไปใชประเมินนักเรียนเพื่อใหทราบระดับความสามารถใน
การฟนฝาอุปสรรค และชวยพัฒนานักเรียนใหมีความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคเพิ่มมากขึ้น อันจะมีสวน
ชวยใหนักเรียนสามารถปรับตัวอยูในสังคมไดอยางมีความสุขและประสบความสําเร็จในชีวิต 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1.  เพื่อสรางมาตรประมาณคาความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคตามทฤษฎีของสตอลทซสําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
 2.  เพื่อตรวจสอบคุณภาพของมาตรประมาณคาความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคสําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

3.  เพื่อสรางปกติวิสัยของมาตรประมาณคาความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค ในรูปตําแหนงเปอรเซนไทล 
และสเตไนน 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การวิจัยนี้เปนการสรางมาตรประมาณคาความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค โดยใชทฤษฎีของสตอลทซ 
(Stoltz, 1997) ท่ีแบงความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค ออกเปน 4 ดาน ไดแก การควบคุมสถานการณ  การรับรู
ตนเหตุและรับผิดชอบตอปญหา การเขาถึงปญหา และการอดทนตอปญหา ดังภาพที่ 1  และตรวจสอบขอคําถามวา
ตรงตามโครงสรางของทฤษฎีหรือไม โดยใชเทคนิคการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1 โมเดลองคประกอบของความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคทั้ง 4 ดาน ตามทฤษฎีของสตอลทซ 
 
                     การวิจัยนี้กําหนดนยิามเชงิปฏิบัติการของความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคแตละดาน เพือ่ใชเปนแนวทาง
ในการสรางขอคําถามในมาตรประมาณคา ดังนี้ 

ความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค (Adversity Quotient) หมายถึง การท่ีบุคคลเผชิญปญหาตาง ๆ ท่ี
ผานเขามาในชีวิต  โดยเช่ือวาตนเองสามารถควบคุมสถานการณ  รับรูตนเหตุและรับผิดชอบตอปญหา เขาถึง
ปญหาตาง ๆ และอดทนตอปญหาที่เกิดข้ึน  ซึ่งเปนแนวทางที่นําไปสูความสําเร็จในชีวิต  ประกอบดวย
ความสามารถ 4 ดาน ดังนี้ 

 

 

 

  

 

การควบคุมสถานการณ 

การรับรูตนเหตุและ       
รับผิดชอบตอปญหา 

ความสามารถใน           
การฟนฝาอปุสรรค 

การเขาถึงปญหา 

การอดทนตอปญหา 
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2.1  การควบคุมสถานการณ (Control) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการรับรูหรือเขาใจไดวา
ตนเองสามารถจัดการ  หรือตอบสนองตอสถานการณท่ีเลวรายได  มีความเชื่อวาปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนมีหนทาง
ท่ีแกไขได  มีความมุงมั่นในการตัดสินใจ  ยืนกราน  ไมลดละความตั้งใจในการเผชิญปญหา 

2.2  การรับรูตนเหตุและรับผิดชอบตอปญหา (Origin and Ownership) หมายถึง  ความสามารถของ
บุคคลในการรับรูตนเหตุของปญหาที่เกิดข้ึน  โดยไมกลาวโทษตนเองจนเกินไป  ไมคิดวาปญหาที่เกิดข้ึนเปน
เพราะความผิดพลาด  ความลมเหลว  หรือความบกพรองของตนเองแตเพียงผูเดียว  ตําหนิตนเองอยางสรางสรรค  
และนําตนเขาไปรวมรับผิดชอบ  หรือแกไขปญหาที่เกิดข้ึน โดยไมผลักภาระความรับผิดชอบไปใหผูอื่น 

2.3  การเขาถึงปญหา (Reach) หมายถึง  ความสามารถของบุคคลในการกลาเผชิญกับปญหาที่เขามา
ในชีวิต  คิดวาตนเองสามารถกําหนดขอบเขตของปญหาได  ไมคิดวาปญหาที่เกิดข้ึนจะเลวรายกวาท่ีเปนอยู  
ยอมรับสิ่งท่ีเกิดข้ึนตามความเปนจริง  เขาใจถึงปญหาหรือความขัดแยงที่เกิดขึ้นวาความขัดแยงดังกลาว ไมได
หมายความรวมไปถึงการสูญเสียสัมพันธภาพที่ดีตอกัน  และมองปญหาวาเปนสิ่งทาทาย 

2.4  การอดทนตอปญหา (Endurance) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการรับรูหรือเขาใจไดวา  
ปญหาและตนเหตุของปญหาที่เกิดข้ึนเปนสิ่งช่ัวคราว  ไมไดเกิดข้ึนบอย ๆ หรือตลอดเวลา  และสามารถรับมือ
และอดทนตอความยืดเยื้อของปญหาตาง ๆ ได 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
กลุมตัวอยาง 

เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2547 ของโรงเรียนในเขตพื้นที่การศึกษา 
จังหวัดจันทบุรี และจังหวัดระยอง จํานวน 1,200 คน ไดมาโดยวิธีการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน และกลุม
ตัวอยางนี้ใชสําหรับสรางปกติวิสัยของมาตรประมาณคา 
การพัฒนามาตรประมาณคา 
 การพัฒนามาตรประมาณคาความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคตามทฤษฎีของสตอลทซ  มีข้ันตอน
การพัฒนามาตรประมาณคา 3 ข้ันตอน  ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1  การสรางขอคําถาม 
1. การเตรียมการ  โดยการวิเคราะหทฤษฎี  และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับทฤษฎีของสตอลทซ  เพื่อใชเปน

แนวทางในการพัฒนามาตรประมาณคา  และสรางนิยามเชิงปฏิบัติการของมาตรประมาณคาความสามารถใน
การฟนฝาอุปสรรค  ท้ัง 4 ดาน คือ การควบคุมสถานการณ  การรับรูตนเหตุและรับผิดชอบตอปญหา  การเขาถึง
ปญหา  และการอดทนตอปญหา 
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2. การดําเนินการสรางขอคําถาม  โดยสรางมาตรประมาณคาความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค 
1 ฉบับ เปนขอคําถามแบบมาตรประมาณคา 4 ระดับ  จํานวน 80 ขอ  ครอบคลุมองคประกอบ 4 ดาน ไดแก ดาน
การควบคุมสถานการณ จํานวน 20 ขอ  ดานการรับรูตนเหตุและรับผิดชอบตอปญหา จํานวน 20 ขอ ดานการเขาถึง
ปญหา จํานวน 20 ขอ และดานการอดทนตอปญหา จํานวน 20 ขอ ตามทฤษฎีของสตอลทซ  นําขอคําถามที่สรางขึ้น
ไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 คน ตรวจสอบความถูกตองของภาษาและตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา คัดเลือก
ขอสอบที่มีความตรงเชิงเนื้อหา (คา IOC มากกวา .50) และปรับแกภาษาของขอสอบตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ  
ไดขอสอบที่มีความตรงเชิงเนื้อหา 80 ขอ 

3. การตรวจสอบคุณภาพของขอคําถาม  ดวยการวิเคราะหดัชนีอํานาจจําแนก  โดยใชโปรแกรม Lertap 5  
และคัดเลือกขอคําถามที่มีคุณภาพ คือ มีดัชนีอํานาจจําแนกตั้งแต .20 ข้ึนไป ไดจํานวน 54 ขอ  ไดแก ดานการ
ควบคุมสถานการณ  15 ขอ ดานการรับรูตนเหตุและรับผิดชอบตอปญหา 12 ขอ ดานการเขาถึงปญหา 15 ขอ และ
ดานการอดทนตอปญหา 12 ขอ  คํานวณคาความเที่ยงของมาตรประมาณคาท้ังฉบับ  แบบความสอดคลองภายใน 
(Internal Consistency Reliability) ตามวิธีการของครอนบาค  ไดคาความเที่ยงของมาตรประมาณคาท้ังฉบับเทากับ .90  
และพิมพมาตรประมาณคาเพื่อใชในการเก็บรวบรวมขอมูลตอไป 

ขั้นตอนที่ 2  การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสราง 
1. นํามาตรประมาณคาความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  จํานวน 

54 ขอ  ไปทดสอบกับนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง  จํานวน 1,200 คน  ตรวจใหคะแนนและบันทึกผล 
2. ตรวจสอบคาน้ําหนักองคประกอบของขอคําถาม  ดวยวิธีวิ เคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน 

(Confirmatory Factor Analysis) โดยใชโปรแกรมลิสเรล 8.50  และคัดเลือกขอคําถามที่คาน้ําหนักองคประกอบ   
มีนัยสําคัญทางสถิติไดจํานวน 35 ขอ 

3. ตรวจสอบองคประกอบของมาตรประมาณคา  ดวยวิธีวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง 
(Second Order Confirmatory Factor Analysis)  โดยใชโปรแกรมลิสเรล 8.50  เพื่อตรวจสอบวาองคประกอบ
ของมาตรประมาณคาท่ีสรางขึ้น ประกอบดวยความสามารถ 4 ดาน  ตามทฤษฎีของสตอลทซ หรือไม 

ขั้นตอนที่ 3  การกําหนดมาตรฐานของมาตรประมาณคา 
 การกําหนดมาตรฐานของมาตรประมาณคาดานการดําเนินการ คือ พัฒนามาตรประมาณคาอยางมีแบบแผน
และถูกตองทุกขั้นตอน  และการกําหนดมาตรฐานดานคะแนน คือ การสรางปกติวิสัย  ซึ่งเปนคาสถิติท่ีไดจากผล
การสอบของกลุมตัวอยางที่เปนตัวแทนของกลุมประชากรเปาหมายและใชคาสถิติบรรยายการแจกแจงคะแนน
ของกลุมปกติวิสัย ไดแก คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  เปอรเซนไทลและสเตไนน 
 การสรางปกติวสิัยของมาตรประมาณคาท้ังฉบับและจําแนกตามองคประกอบทั้ง 4 องคประกอบจากคะแนนดิบ
ของกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจํานวน 1,200 คน โดยแสดงในรปูคะแนนดิบเปรียบเทียบ
เปนตําแหนงเปอรเซนไทล  และสเตไนน  
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ในระหวางวันที่ 1 กุมภาพันธ ถึงวันที่ 5 มีนาคม 2548 
ไดรับมาตรประมาณคาท่ีสมบูรณ จํานวน 1,200 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100 
การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลแบงออกเปน 3 สวน ดังนี้ 
 สวนที่ 1 การวิเคราะหคาสถิตพิื้นฐานของมาตรประมาณคาโดยใชโปรแกรม SPSS และวิเคราะหคุณภาพ
ของมาตรประมาณคาโดยใชโปรแกรม Lertap 5   
 สวนที่ 2 การวิเคราะหขอมูลเพื่อตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางของมาตรประมาณคาความสามารถ
ในการฟนฝาอุปสรรค มี 2 ข้ันตอน ดังนี้ 

1. ตรวจสอบคาน้ําหนักองคประกอบของขอคําถาม  ดวยวิธวีิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยนัอนัดับแรก
โดยใชโปรแกรมลิสเรล 8.50  และคัดเลือกขอคําถามที่น้ําหนักองคประกอบ มีนัยสําคัญทางสถิติ   

2. ตรวจสอบองคประกอบของมาตรประมาณคาดวยวิธีวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง โดยใช
โปรแกรมลิสเรล 8.50  เพื่อตรวจสอบวาองคประกอบของมาตรประมาณคาท่ีสรางขึ้นประกอบดวย 4 ดาน ตามทฤษฎี
ของสตอลทซหรือไม 
 สวนที่ 3 การวิเคราะหขอมูลเพื่อสรางปกติวิสยัแบบเปอรเซนไทลและสเตไนน   
 

ผลการวิจัย 
 ผลการวจิัยสรุปไดดังนี้ 

1. การตรวจสอบคุณภาพของมาตรประมาณคาความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคสําหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

1.1 ดัชนีอํานาจจําแนกของขอคําถาม  จํานวน 35 ขอ  มีคาตั้งแต .27  ถึง .53   จําแนกตามองคประกอบ
ไดดังนี้  การควบคุมสถานการณ (8 ขอ) มีดัชนีอํานาจจําแนกตั้งแต .33  ถึง  .53  การรับรูตนเหตุและรับผิดชอบ
ตอปญหา (7 ขอ)  มีดัชนีอํานาจจาํแนกตั้งแต .28  ถึง .48  การเขาถงึปญหา (11 ขอ)  มีดัชนีอํานาจจําแนกตั้งแต .27 ถึง .53  
และการอดทนตอปญหา (9 ขอ) มีดัชนีอํานาจจําแนกตั้งแต .28  ถึง .52  

1.2 ความตรงเชิงเนื้อหาของมาตรประมาณคา  พิจารณาจากดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบ
กับนิยามเชิงปฏิบัติการจากผูเชี่ยวชาญ 3 คน  มีคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับนิยามเชิงปฏิบัติการ
มากกวา .50 ทุกขอ  แสดงวา  ขอสอบทั้ง 35 ขอมีความตรงเชิงเนื้อหา 
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1.3 คาความเที่ยงของมาตรประมาณคา (35 ขอ) เทากับ .90 จําแนกตามองคประกอบไดดังนี้  ดานการ
ควบคุมสถานการณ มีคาความเที่ยง .70  ดานการรับรูตนเหตุและรับผิดชอบตอปญหามีคาความเที่ยง .62  ดานการ
เขาถึงปญหามีคาความเที่ยง .71  และดานการอดทนตอปญหามีคาความเที่ยง  .70 

1.4 ผลการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางของมาตรประมาณคา 
1.4.1  การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับแรก  เพื่อตรวจสอบคาน้ําหนักองคประกอบ

ของขอคําถาม  ปรากฏวามีคําถามที่ผานเกณฑการคัดเลือก  (คาน้ําหนักองคประกอบมากกวา  .30)  จํานวน  35  ขอ    
เปนดานการควบคุมสถานการณ 8 ขอ ดานการรับรูตนเหตุและรับผิดชอบตอปญหา 7 ขอ  ดานการเขาถึงปญหา 
11 ขอ  และดานการอดทนตอปญหา 9 ขอ 

1.4.2 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง  เพื่อตรวจสอบองคประกอบของ
มาตรประมาณคา ปรากฏวา คาไค-สแควร  มคีาเทากับ 61.16 คาความนาจะเปนเทากับ 1.00  ท่ีองศาอิสระเทากับ 
224  และดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) เทากับ 1.00  ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) 
เทากับ .99  ดัชนีวัดความสอดคลองเปรียบเทียบ (CFI) เทากับ 1.0  คารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของเศษเหลือ
ในรูปคะแนนมาตรฐาน (SRMR) เทากับ .01 และคารากของคาเฉลีย่กําลงัสองของความคลาดเคลือ่นโดยประมาณ 
(RMSEA) เทากับ .00  แสดงวาโมเดลองคประกอบความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ
อยูในเกณฑดี  พิจารณาตามขั้นตอนการวิเคราะหเปนดังนี้ 

(1) ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับสองขั้นที่ 1 ปรากฏวา คาน้ําหนัก
องคประกอบของขอสอบท้ัง 35 ขอ  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  จําแนกไดดังนี้  ดานการควบคุมสถานการณ
จํานวน 8 ขอ  มีคาน้ําหนักองคประกอบตั้งแต .32  ถึง .56  ดานการรับรูตนเหตแุละรับผิดชอบตอปญหาจํานวน  7  ขอ  
มีคาน้ําหนักองคประกอบตั้งแต .32  ถึง .51 ดานการเขาถงึปญหาจํานวน 11 ขอ  มีคาน้ําหนกัองคประกอบตั้งแต .29  
ถึง .59  และดานการอดทนตอปญหาจํานวน 9 ขอ  มีคาน้ําหนักองคประกอบตั้งแต .32  ถึง .58 

(2) ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับสองขั้นที่ 2 ปรากฏวา  คาน้ําหนัก
องคประกอบทั้ง  4  องคประกอบ มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  จําแนกไดดังนี้  องคประกอบดานการควบคุม
สถานการณมีคาน้ําหนักองคประกอบเทากับ .99  องคประกอบดานการรับรูตนเหตุและรับผิดชอบตอปญหา  
มีคาน้ําหนักองคประกอบเทากับ .96  องคประกอบดานการเขาถึงปญหา  มีคาน้ําหนักองคประกอบเทากับ .97  และ
องคประกอบดานการอดทนตอปญหา  มีคาน้ําหนักองคประกอบเทากับ .87  แสดงวามาตรประมาณคาความสามารถ
ในการฟนฝาอุปสรรควัดคุณลักษณะไดตรงตามทฤษฏีของสตอลทซ  ดังภาพที่ 2 
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* p < .05 
ภาพที่ 2 โมเดลองคประกอบเชิงยืนยันอันดับสองของมาตรประมาณคาความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค 

 

2.  ปกติวิสัยของมาตรประมาณคาความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 การสรางปกติวิสัยของมาตรประมาณคาความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคทั้งฉบับ  และจําแนกตาม
องคประกอบ  ไดกําหนดเกณฑท่ีใชแบงระดับความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคเปน 3 ระดับ คือ สูง  ปานกลาง  
และต่ํา  ในบทความนี้นําเสนอเฉพาะสวนที่เปนปกติวิสัยของมาตรประมาณคาท้ังฉบับ คือ ผูท่ีมีความสามารถใน
การฟนฝาอุปสรรคระดับสูง (กลุมนักปนเขา) มีคะแนนดิบตั้งแต  116 ถึง 137 คะแนน เทียบเทาตําแหนงเปอรเซนไทล
ท่ีสูงกวา  79.13 ข้ึนไป  และอยูในชวงสเตไนนท่ี 7-9 ผูที่มีความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคระดับปานกลาง 
(กลุมนักตั้งแคมป)  มีคะแนนดิบตั้งแต 98 ถึง 115  คะแนน เทียบเทาตําแหนงเปอรเซนไทลท่ี 24.75 ถึง 79.12  และอยู
ในชวงสเตไนนท่ี 4-6  สวนผูท่ีมีความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคระดับต่ํา (กลุมคนไมสู)  มีคะแนนดิบตั้งแต 
68 ถึง 97 คะแนน เทียบเทาตําแหนงเปอรเซนไทลท่ี  0.08 ถึง 24.74  และอยูในชวงสเตไนนท่ี 1-3   
 
 
 
 
 
 

 

 

 

  

 

ความสามารถใน 
การฟนฝาอปุสรรค 

การควบคุมสถานการณ 

การรับรูตนเหตุและ       
รับผิดชอบตอปญหา 

การเขาถึงปญหา 

การอดทนตอปญหา 

ขอ 1 - 8 

ขอ 9 - 15 

ขอ 16 - 26 

ขอ 27 - 35 

.99* 

.96* 

.97* 

.87* 
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การอภิปรายผลการวิจยั 
1.  คุณภาพของแบบวัดความสามารถทางการคิด 

   1.1 มาตรประมาณคาความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค มีคุณภาพดานความตรงเชิงเนื้อหา ซึ่ง
พิจารณาจากคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับนิยามเชิงปฏิบัติการจากผูเชี่ยวชาญ ปรากฏวามีคา
มากกวา .50 ทุกขอ แสดงวา ขอคําถามที่สรางขึ้นนั้นวัดตรงตามเนื้อหาสาระของความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค
แตละดานตามทฤษฎีของสตอลทซ 
 1.2  ดัชนีอํานาจจําแนกรายขอของมาตรประมาณคา มีคาตั้งแต .27 ถึง .53 โดยปกติดัชนีอํานาจจําแนก
ของขอคําถามควรมีคาตั้งแต .20 ข้ึนไป (สมพร สุทัศนีย, 2544: 97) การท่ีขอคําถามของมาตรประมาณคาทุกขอมี
ดัชนีอํานาจจําแนกมากกวา .20 แสดงวาขอคําถามสามารถจําแนกผูท่ีมีความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคกับผูท่ี
ไมมีความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคได จึงถือไดวาขอคําถามของมาตรประมาณคาความสามารถในการฟนฝา
อุปสรรคนี้เปนขอคําถามที่มีคุณภาพ 
 1.3  คาความเที่ยงของมาตรประมาณคาความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคมีคาเทากับ .89  ถือวา
มาตรประมาณคามีคุณภาพ และมีความเที่ยงอยูในเกณฑดี เพราะมาตรประมาณคาท่ีมีคุณภาพควรมีคาความเที่ยง
ตั้งแต .80 ข้ึนไป (เสรี ชัดแชม, 2544: 129) เหตุผลท่ีทําใหมาตรประมาณคามีคุณภาพ เพราะผูวิจัยสรางมาตร
ประมาณคาตามกระบวนการสรางมาตรประมาณคาแบบมาตรฐาน ผานการตรวจสอบคุณภาพหลายขั้นตอน เริ่มตั้งแต
สรางขอคําถามตามนิยามเชิงปฏิบัติการ แลวตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจากผูเช่ียวชาญ กอนที่จะนําไปทดลอง
ใช ภายหลังการทดลองใชไดวิเคราะหคุณภาพรายขอ และนําไปตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางเพื่อคัดเลือกขอ
คําถามที่มีคุณภาพอยูในเกณฑท่ีเหมาะสม และมีนัยสําคัญทางสถิติดวยวิธีวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน จึงทําใหได
มาตรประมาณคาความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคที่มีคุณภาพ 
 คาความเที่ยงของมาตรประมาณคาในแตละองคประกอบมีคาตั้งแต .62  ถึง .71 จําแนกเปน ดานการ
ควบคุมสถานการณ (8 ขอ) มีคาความเที่ยง .70  ดานการรับรูตนเหตุและรับผิดชอบตอปญหา (7 ขอ) มีคาความเที่ยง .62 
ดานการเขาถึงปญหา (11 ขอ) มีคาความเที่ยง .71 และดานการอดทนตอปญหา (9 ขอ) มีคาความเที่ยง .70  โดย
ปกติเกณฑคาความเที่ยงของมาตรประมาณคาท่ีมีคุณภาพควรมีคาตั้งแต .80 ข้ึนไป แตเนื่องจากจํานวนขอคําถามใน
แตละองคประกอบของมาตรประมาณคาที่พัฒนาขึ้นมีจํานวนนอย จึงทําใหคาความเที่ยงที่ไดต่ํากวาเกณฑท่ี
ควรจะเปน  เพราะปจจัยหนึ่งท่ีมีอิทธิพลตอความเที่ยงคือความยาวของมาตรประมาณคา (เสรี  ชัดแชม, 2544: 135)  
 1.4  ความตรงเชิงโครงสรางของมาตรประมาณคาโดยการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน ปรากฏวา ขอ
คําถามทั้ง 35 ขอ มีนัยสําคัญทางสถิติและมีคาน้ําหนักองคประกอบในระดับที่ยอมรับได จําแนกเปน ดานการควบคุม
สถานการณ (8 ขอ) มีคาน้ําหนักองคประกอบรายขอตั้งแต .32 ถึง .56  และมีคาน้ําหนักองคประกอบรายดาน
เทากับ .99  ดานการรับรูตนเหตุและรับผิดชอบตอปญหา (7 ขอ) มีคาน้ําหนักองคประกอบรายขอตั้งแต .32 ถึง .51 
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และมีคาน้ําหนักองคประกอบรายดานเทากับ .96 ดานการเขาถึงปญหา (11 ขอ) มีคาน้ําหนักองคประกอบรายขอ
ตั้งแต .29 ถึง .59 และมีคาน้ําหนักองคประกอบรายดานเทากับ .97  และดานการอดทนตอปญหา (9 ขอ) มีคา
น้ําหนักองคประกอบรายขอตั้งแต .32 ถึง .58 และมีคาน้ําหนักองคประกอบรายดานเทากับ .87   
 เมื่อพิจารณาคาสถิติท่ีไดจากผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง ปรากฏวาคาสถิติท่ีใช
พิจารณาความสอดคลองระหวางโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษเปนไปตามเกณฑท่ีกําหนดโดย คาไค-สแควร มีคา
เทากับ 61.16, p =1.00, GFI = 1.00, AGFI = .99, CFI = 1.00, RMR = .01, RMSEA = .00 ซึ่งสอดคลองกับขอเสนอ
ของเสรี ชัดแชม (2547: 30) เรื่องหลักเกณฑ ในการพิจารณาความสอดคลองระหวางโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษ 
แสดงใหเห็นวาโมเดลองคประกอบเชิงยืนยันอันดับสองมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ นั่นหมายถึงมาตร
ประมาณคาความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่มุงวัดความสามารถใน
การฟนฝาอุปสรรค 4  ดาน  สามารถวัดไดตรงตามทฤษฎีของสตอลทซ ทั้งนี้เพราะ  การใชการวิเคราะห
องคประกอบเชิงยืนยันตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางของมาตรประมาณคา ซึ่งการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันนี้ 
มีการตรวจสอบหาความสอดคลองระหวางขอมูลเชิงประจักษกับทฤษฎีที่กําหนด และยังมีการผอนคลาย
ขอตกลงเบื้องตนยอมใหเทอมความคลาดเคลื่อนสัมพันธกันได จึงทําใหผลการวิเคราะหขอมูลถูกตองยิ่งข้ึน (นง
ลักษณ วิรัชชัย, 2545: 150) 
 1.5  ปกติวิสัยของมาตรประมาณคาความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคสําหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  ไดสรางใหมีมาตรฐานคะแนนโดยการสรางปกติวิสัยของมาตรประมาณคา จาก
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  ในโรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดจันทบุรี และจังหวัดระยอง 
จํานวน 1,200 คน ปกติวิสัยนี้สามารถเปรียบเทียบความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคของนักเรียนได โดย
พิจารณาจากคะแนนดิบ เทียบกับตําแหนงเปอรเซนไทล และสเตไนน  แบงความสามารถเปน 3 ระดับ คือ 
ความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคในระดับสูง ปานกลาง และต่ํา ปกติวิสัยท่ีใชในการเปรียบเทียบนี้ เปนปกติ
วิสัยจากการเทียบคะแนนแบบอิงกลุม ซึ่งหลักการของการตีความหมายคะแนน คือ การตีความหมายคะแนน
ผลการสอบแตละบุคคลโดยนําคะแนนไปเทียบกับปกติวิสัย (เสรี ชัดแชม, 2544: 82) นั่นคือ เมื่อครูนํามาตร
ประมาณคาไปทดสอบกับนักเรียน และนําผลท่ีไดมาเทียบกับปกติวิสัยท่ีสรางขึ้น ก็จะทําใหทราบระดับ
ความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคของนักเรียน และปกติวิสัยของมาตรประมาณคานี้  ถือวามีความเปนตัวแทน 
เพราะกลุมตัวอยางที่ใชในการสรางปกติวิสัยเปนกลุมท่ีมาจากประชากรเปาหมาย คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลายทั้งหมดในภาคตะวันออก และไดมาจากวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอนในกลุมประชากรเปาหมาย ซึ่ง
ความเปนตัวแทนพิจารณาไดจากกลุมตัวอยางที่นํามาใชสรางปกติวิสัยวามาจากกลุมประชากรเปาหมายหรือไม 
(Wiersma & Jurs, 1990: 94-96)  
 เมื่อพิจารณาถึงความทันสมัยของมาตรประมาณคา เนื่องจากมาตรประมาณคานี้มุงวัดความสามารถใน
การฟนฝาอุปสรรคของนักเรียนใน 4 ดาน ไดแก ดานการควบคุมสถานการณ  ดานการรับรูตนเหตุและรับผิดชอบ
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ตอปญหา ดานการเขาถึงปญหา และดานการอดทนตอปญหา  ดังนั้นเมื่อครูนํามาตรประมาณคาไปทดสอบกับนักเรียน 
และเปรียบเทียบคะแนนกับระดับความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค ก็จะทําใหทราบวานักเรียนมีความสามารถ
ในการฟนฝาอุปสรรคระดับใด สอดคลองกับขอเสนอของสตอลทซ (Stoltz, 1997: 7) ท่ีกลาวถึงความสามารถใน
การฟนฝาอุปสรรควาเปนเครื่องวัดและประเมินวา บุคคลนั้นจะตอบสนองตออุปสรรคอยางไร และทํานายไดวา
บุคคลใดจะเปนผูเอาชนะความยากลําบาก ซึ่งผลที่ไดจะชวยใหครูสามารถจัดการเรียนการสอนเพื่อเสริมสราง
ความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคสําหรับนักเรียนไดเหมาะสมยิ่งข้ึน อีกทั้งยังสอดคลองกับการจัดกระบวนการ
เรียนรูตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542  ซึ่งเนน “การฝกทักษะการจัดการ การเผชิญสถานการณ 
การประยุกตความรูมาใชเพื่อปองกัน และแกไขปญหา” ([สกศ]., 2545: 5) อีกทั้งใหเปนไปตามจุดมุงหมายของ
วิสัยทัศนการศึกษาไทยที่มุงใหเด็กเกง โดย  “มีความสามารถในการควบคุมตนเองได สามารถใชสติปญญาใน
การเผชิญและพิชิตปญหา” ตลอดจนสอดคลองกับคุณลักษณะอันพึงประสงคตามมาตรฐานการเรียนรูหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ท่ีมุงใหผูเรียน “มีศักยภาพในการจัดการ ปรับวิธีคิด วิธีการทํางานได
เหมาะสมกับสถานการณ” (กรมวิชาการ, 2544: 4) ดวยเหตุผลดังกลาวจึงถือไดวาปกติวิสัยของมาตรประมาณคา
ความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นมีความทันสมัย  
 ผลท่ีไดจากการทดสอบ ทําใหครูทราบวานักเรียนมีความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคเดนหรือดอย
ในดานใด ซึ่งจะมีสวนชวยใหครูสงเสริมความสามารถในดานนั้น ๆ เพิ่มมากขึ้น เพราะความสามารถในการฟน
ฝาอุปสรรคนั้นสามารถปรับปรุง และพัฒนาใหสูงข้ึนได และสอดคลองกับงานวิจัยของมะลิวรรณ  เชียงทอง (2548: 
บทคัดยอ) ท่ีศึกษาผลของการใชโปรแกรมการรับรูความสามารถของตนเองที่มีตอความสามารถในการเผชิญ
ปญหาและฝาฟนอุปสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ปรากฏวา นักเรียนที่เขารับโปรแกรมการรับรู
ความสามารถของตนเองที่มีตอความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค มีคะแนนความสามารถใน
การเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรคสูงกวานักเรียนที่ไมไดเขารับโปรแกรมการรับรูความสามารถของตนเอง  
 จากที่กลาวขางตนจะเห็นวามาตรประมาณคาความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคเหมาะที่จะนําไป
ตรวจสอบระดับความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยนําผลการทดสอบ
ไปเทียบกับปกติวิสัยท่ีสรางขึ้น เพื่อประกอบการพิจารณาวาผูเรียนมีความสามารถเดนหรือดอยดานใด แลวนํามา
ปรับใชในการเรียนการสอนเพื่อเสริมสราง พัฒนาความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคของนักเรียน และพัฒนา
คุณลักษณะอื่น ๆ ใหสูงข้ึน 
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ขอเสนอแนะ 
การนําผลการวจิัยไปใช 
 1.  จากผลการวจิัยช้ีใหเห็นวา  มาตรวัดความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคโดยภาพรวมเปนมาตรวัดท่ี
มีคุณภาพ  ดังนั้นโรงเรียนควรนํามาวัดความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคไปใชตรวจสอบความสามารถของนักเรยีน  
และตรวจสอบความสามารถเฉพาะดาน  โดยเปรียบเทียบกับปกติวิสัยท่ีผูวิจัยสรางขึ้น 
 2. โรงเรียนสามารถนําผลการตรวจสอบระดับความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคของนักเรียน  ไปเปน
แนวทางในการจัดการเรียนการสอนที่สงเสรมิความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคที่เหมาะสมกับนักเรียน 
 3. โรงเรียนควรสงเสริมความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคตามทฤษฎีของสตอลทซใหกับนักเรียน รวมท้ัง
พัฒนาความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคในดานที่ยังดอยไป 
การวิจัยตอไป 
 1.  สรางมาตรประมาณคาความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคที่เหมาะสมกับกลุมอื่น เชน ระดับอาชีวศึกษา 
ระดับอุดมศึกษา เปนตน 

2.  สรางปกติวิสัยของมาตรประมาณคาความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค สําหรับกลุมอื่น เชน ระดับ
อาชวีศึกษา เปนตน แลวเปรยีบเทียบกับปกติวิสัยของความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคของแตละกลุม 
 3.  ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค ระหวางอายุ ช้ันเรียน และสถานภาพทางเศรษฐกิจ
และสังคมที่แตกตางกัน 
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