
วารสารวิจัยและวัดผลการศึกษา ปที่ 4 ฉบับที่ 1 มีนาคม 2549 
Journal of Educational Research and Measurement, Volume 4, Number 1 March 2006 

 112

โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุระหวางความคิดรวบยอดของการเรียนรูกับ     
วิธีการเรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 

 

ธนาภรณ  เชาวนศิลป 
มหาวิทยาลัยบูรพา 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ___________________________________ 

 สวนหนึ่งของวิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีวิจัยการศึกษา มหาวิทยาลัยบูรพา             
ปการศึกษา 2548   อาจารยที่ปรึกษาหลัก ดร.สุชาดา  กรเพชรปาณี  และอาจารยที่ปรึกษารวม รศ.ดร.ม.ร.ว.สมพร  สุทัศนีย 

 
 
การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาและตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางของโมเดลความสัมพันธเชิง

สาเหตรุะหวางความคิดรวบยอดของการเรียนรูกับวิธีการเรยีนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 ตามแนวคิดของ
บิกสและมัวร (Biggs & Moore, 1993) กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 ในโรงเรียนสังกดัสาํนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ปการศึกษา 2547 จํานวน 450 คน โมเดลประกอบดวยตัวแปรแฝง 4 ตัว ไดแก 
ความคิดรวบยอดของการเรยีนรูเชิงปริมาณ ความคดิรวบยอดของการเรยีนรูเชิงคุณภาพ  และวิธีการเรียนรู  2  วิธี คือ 
วิธีการเรียนรูแบบผิวเผิน และวิธีการเรียนรูแบบลึก เครือ่งมือท่ีใช ไดแก แบบสํารวจความคดิรวบยอดของการเรียนรูและ
แบบสอบถามวิธีการเรียนรู การวิเคราะหขอมูลใชโปรแกรม SPSS คํานวณคาสถิติพ้ืนฐานและใชโปรแกรม LISREL 8.50 
ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางของโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุ 

ผลการวิจัยปรากฏวาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตรุะหวางความคิดรวบยอดของการเรียนรูกับวิธีการ
เรียนรูมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษอยูในเกณฑด ี โดยพิจารณาจากคาไค-สแควรเทากับ 1.01 ท่ีองศา
อิสระเทากับ 9 คาความนาจะเปนเทากับ 1.00  ดัชนี GFI  เทากับ 1.00  ดัชนี AGFI  เทากับ 1.00  ดัชนี CFI เทากับ 
1.00 คา SRMR เทากับ  .00 และ คา RMSEA เทากับ  .00 ความคิดรวบยอดของการเรียนรูมีอิทธิพลตอวิธีการ
เรียนรูอยางมีนัยสําคัญ โดยความคิดรวบยอดของการเรียนรูเชิงปริมาณมีอิทธิพลทางตรงตอวิธีการเรียนรูแบบผิวเผิน 
แสดงวานักเรียนที่มีความคิดรวบยอดของการเรียนรูเชิงปริมาณจะใชวิธีการเรียนรูแบบผิวเผิน และความคิดรวบยอด
ของการเรียนรูเชิงคุณภาพมีอิทธิพลทางตรงตอวิธีการเรียนรูแบบลึก แสดงวานักเรียนทีมี่ความคิดรวบยอดของการ
เรียนรูเชิงคุณภาพจะใชวิธีการเรียนรูแบบลึก  นักเรียนมีแนวโนมจะใชวิธีการเรียนรูแบบใดแบบหนึ่งจะไมคอยใช
วิธีการเรียนรูท้ังสองแบบในการเรียนรู 
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The purpose of this research was to develop and validate a causal relationship model 

between conceptions of learning and approaches to learning, based on the concepts of Biggs & Moore 
(1993). The sample consisted of 450 Grade 12 students in schools under the jurisdiction of the Office of 
Basic Education Commission, academic year 2004. The model consisted of four latent variables: 
quantitative conception of learning, qualitative conception of learning, and two approaches to 
learning: surface and deep. Research instruments included the Approaches to Learning Questionnaire, 
and the Conceptions of Learning Inventory. SPSS was employed for descriptive statistics; LISREL 8.50 
was used to analyze the causal relationship model. 

Results indicated that the model was consistent with empirical data. Goodness of fit 
indicators included a chi-square value of 1.01 with 9 degrees of freedom; p = 1.00; GFI = 1.00; AGFI 
= 1.00; CFI = 1.00; SRMR = .00, and RMSEA = .00. The influence of conceptions of learning on 
approaches to learning was statistically significant. Students with a quantitative conception of learning 
used a surface learning approach, while students with a qualitative conception of learning used a deep 
learning approach. Students were found to use only one approach to learning, surface or deep, but not 
both. 

ABSTRACT 
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ความนํา 
 การปฏิรูปการศึกษาที่จัดการเรียนเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง เปนแนวคิดท่ีมุงใหผูเรียนไดมโีอกาสคิดอยางอิสระ 
เรียนรูดวยตนเอง  เรียนรูจากการปฏิบัติของตนเองดวยวิธีการที่หลากหลาย  เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรยีนรูมาก
ท่ีสุดและที่สําคัญสามารถสรางองคความรูไดดวยตนเอง  ซึ่งผูเรียนตองศึกษาอยางลึกซึ้งจึงจะสามารถสราง 
องคความรูได  มีความมั่นใจในตนเอง  มีวุฒิภาวะสูงข้ึน  และสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหสอดคลอง
กับสิ่งแวดลอมมากขึ้น 
 ผลการศึกษาศักยภาพของเด็กไทยระยะที่ 1 (พ.ศ. 2540) ของกองวิจัยทางการศึกษา  กรมวิชาการ ช้ีใหเห็นวา  
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาและระดับชั้นมัธยมศึกษามีศักยภาพต่ําสุดในทักษะที่จําเปนตอการเรียนรูในอนาคต   
โดยเฉพาะในทักษะการคิด (จําเริญ จิตรหลัง, 2543: 74-75) และจากการสอบวัดระดับคุณภาพการศึกษาระดับชาติ 
(NT) และการสอบเอ็นทรานซในป พ.ศ. 2546 นักเรียนกวารอยละ 90 ไดคะแนนต่ํากวาครึ่งแทบทุกวิชา  และต่ํา
กวาปท่ีผานมา  สวนสถาบันไอเอ็มดี (International Institute for Management Development) ไดจัดความสามารถ 
ดานการศึกษาของไทยในป พ.ศ. 2546 จากเดิมอยูอันดับที่ 48 ตกไปเปนอันดับที่ 50 (วีรนุช ปณฑวนิช, 2547: 
74-75) ท้ังนี้เปนเพราะปญหาระบบการเรียนการสอนสวนใหญยังเปนแบบทองจําเพือ่สอบเลื่อนชัน้ มากกวาการคิด
เขาใจ (วิทยากร เชียงกูล, 2544: 45) นักเรียนจงึมองวาความรูเกิดจากการทองจําจากเอกสารหรือตําราที่ผูสอนจัด
ใหเทานั้น ดวยเหตุนี้นักเรียนจึงใชวิธีการเรียนแบบทองจําเปนสวนใหญเพื่อใหไดผลการเรียนดี ทําใหขาดการพัฒนา
ดานการวิเคราะห การแสดงความคิดเห็น การแสวงหาความรูดวยตนเอง ขาดคุณลักษณะชางสงสัย ใฝหาคําตอบ 
ขาดปฏิสัมพันธระหวางนักเรยีนกับผูสอน ขาดการเชื่อมโยงเขากับสถานการณจริงรอบ ๆ ตัวนักเรียนที่พบอยู
เปนประจํา ท้ัง ๆ ท่ีในความเปนจริงแลววิธีการเรียนรูมีหลากหลายไมใชมีแตเฉพาะวิธีการเรียนรูแบบทองจํา 
เทานั้น และแตละคนก็มีวิธีการเรียนรูของตนเองแตกตางกันออกไป  
 บิกส (Biggs, 1987 cited in Biggs & Moore, 1993) ไดกลาวถึงวิธีการเรยีนรู (Approachs to Leaning)
ของนักเรียนไว 2 วิธี คือ แบบผิวเผิน (Surface) และแบบลึก (Deep) นักเรียนที่ใชวิธีการเรียนรูแบบผิวเผินจะ
ตอบขอสอบแบบวิเคราะหไมได ทําใหไดคะแนนจากการสอบต่ํา แตจะตอบขอสอบท่ีใชการระลึกถึงขอเท็จจรงิ
ซึ่งไมตองการรายละเอียดไดดี สวนนักเรียนที่ใชวิธีการเรียนรูแบบลึกจะตอบขอสอบแบบวิเคราะหไดดี 
ทําใหไดคะแนนจากการสอบสูง และยังสามารถเรียนรูความคิดรวบยอดและหลักการที่มีโครงสรางซับซอนได  
รวมท้ังแปลความในรายละเอียดไดดี  
 บิกส (Biggs, 1987) ซาลโฮ (Saljo, 1979) มารตัน ดอลอัลบา และ บีตตี้ (Marton, Dall’Alba & Beaty, 
1993) มารตัน และ ซาลโฮ (Marton & Saljo, 1976 cited in Sachs & Chan, 2003) ไดกําหนดความคิดรวบยอด
ของการเรียนรู (Conceptions of Learning) ของนักเรียนไว 2 รูปแบบ คือ เชิงปริมาณ (Quantitative) 
ซึ่งหมายถึง การเรียนรูในสิ่งท่ีตองรวบรวมเนื้อหาในการเรียน ถาเรียนรูไดมากก็ชวยใหนักเรียนเปนคนท่ีมี 
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ความสามารถมากขึ้นไปดวย และเชิงคุณภาพ (Qualitative) ซึ่งหมายถึง การเรียนรูเกี่ยวกับความเขาใจและ
ความหมายที่สัมพันธหรือเชือ่มโยงกับสื่อและความรูท่ีมีอยูเดิม 
 ความคิดรวบยอดของการเรียนรูจึงเปนปจจัยหนึง่ท่ีมีการศึกษาวิจัยกันมากในตางประเทศ  และไดขอคนพบวา
ความคิดรวบยอดของการเรียนรูมีความสัมพันธกับวิธีการเรียนรู ถานักเรียนมีความเชื่อในการเรียนรูวา 
เปนการจดจําเพือ่ระลึกไดในเวลาที่มีการวดัผลหรือมีความเชื่อในการเรยีนรูวาเปนการเปลีย่นแปลงความเขาใจ  นักเรียน
ก็จะใชวิธีการเรียนรูท่ีสอดคลองกับความเชื่อเหลานี้ 
 จากการศึกษาแนวคิดและผลงานวจิัยเกี่ยวกับความคิดรวบยอดของการเรียนรูท่ีผานมา  แสดงใหเห็นวา ความคิด
รวบยอดของการเรียนรูเปนปจจัยหนึง่ท่ีมีความสัมพันธกับวธิีการเรยีนรูของนักเรยีนและยงัสงผลไปถงึคุณภาพของ
การเรียนรูดวย ดังนั้นผูวิจัยจงึสนใจศึกษาความสัมพันธเชิงสาเหตุของความคิดรวบยอดของการเรียนรูท่ีมีอิทธิพล 
ตอวิธีการเรยีนรู และพัฒนาโมเดลความสัมพนัธเชิงสาเหตรุะหวางความคิดรวบยอดของการเรียนรูกับวิธกีารเรียนรู 
ของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 6 ในโรงเรยีนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
วัตถุประสงคการวิจัย  
 1. เพื่อพฒันาโมเดลความสัมพนัธเชิงสาเหตรุะหวางความคิดรวบยอดของการเรียนรูกับวิธกีารเรียนรูของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 ในโรงเรยีนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
 2. เพื่อตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุระหวางความคิดรวบยอดของการ
เรียนรูกับวิธีการเรียนรูท่ีพัฒนาขึ้นกับขอมูลเชิงประจักษ 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การวิจยันี้นําแนวคิดของ บิกส และ  มัวร (Biggs & Moore, 1993: 341) ในโมเดล 3P  ของการเรยีนรู  ดังภาพที่ 1 
ซึ่งประกอบดวยลักษณะของนักเรียน บริบทการสอน กระบวนการเรียนรูและผลการเรียนรู ท่ีมีความสัมพันธ
ซึ่งกันและกัน และความคิดรวบยอดของการเรียนรูเปนปจจัยหนึ่งในสวนของลักษณะของนักเรียนที่มีอิทธิพล 
ตอวิธีการเรียนรูของนักเรียน โดยที่ บิกส และ มัวร (Biggs & Moore, 1993) ไดแบงความคิดรวบยอดของ
การเรยีนรูออกเปน 2 ประเภท  คือ เชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ สวนวิธกีารเรยีนรู ไดแบงเปน 2 วิธ ีคือ แบบผิวเผนิ 
และแบบลึก  นักเรียนที่มีความคิดรวบยอดของการเรียนรูแตกตางกันจะมีความคาดหวังในเปาหมายการเรียนรู 
ท่ีแตกตางกัน ใชยุทธศาสตรการเรียนรูท่ีแตกตางกัน และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกัน  
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         การแสดงออก (Presage)                                      กระบวนการ (Process)         ผลผลิต (Product) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1  โมเดล 3P ของกระบวนการเรยีนรู (Biggs & Moore, 1993, pp. 451) 

 

 ความคิดรวบยอดของการเรียนรู  หมายถึง  การรับรูของนักเรียนเกี่ยวกับความหมายของการเรียนรู 
 แบงออกเปน 2 ประเภท ดังนี้ 
 1. ความคิดรวบยอดของการเรียนรูเชิงปริมาณ  หมายถึง  การรับรูของนักเรียนวา การเรยีนรู คือ การหา
ความรูเพิ่มเติม การจําและระลึกได รวมท้ังการนําไปใช 
 
 

ลักษณะของนักเรยีน 
- ความคิดรวบยอดของการ  
  เรียนรู 
- องคประกอบในการพัฒนา 
- องคประกอบดานสังคม 
- ความสามารถ 
- ความคาดหวังในความสําเร็จ 
   และความลมเหลว 
- แนวโนมวิธีการเรียนรู 

ผลกระทบทางตรง 
 (เชน เวลา) 

ขอมูล
ปอน 
กลับ 

บริบทการสอน 
ครู: ความคิดรวบยอดของการ
เรียนรูและการชาํนาญการสอน 
สถาบัน: หลักสูตร วิธีการ การ
ประเมิน กฎระเบียบ วิธีดําเนินการ 

กระบวนการเรียนรู 
วิธีที่ใชในการทาํงาน: 
ผิวเผิน  ลึก สัมฤทธิ์ผล 

ผลการเรียนรู 
ปริมาณ 
คุณภาพ 
สถาบัน 
ผลกระทบ 

ผลกระทบทางตรง  
(เชน ความสามารถ) 

ขอมูลปอนกลับ: ความเชื่อที่มผีลตอ
ความสําเร็จ  ลมเหลว 

การเรียนรู 

ขอมูลปอนกลับ: ความเชื่อ 
ที่มีผลตอการสอน 

การสอน 

การรับรูของ 
นักเรียน 

การรับรู
ของครู 
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  1.1 การหาความรูเพิ่มเติม หมายถึง การใสใจ การซึมซับและสะสมความรูดวยการเรียนรูสิ่งใหม ๆ  
  1.2  การจําและการระลึกได  หมายถึง  การทองจําและระลึกความรูมาใชไดเมื่อจําเปน 
  1.3  การนําไปใช  หมายถึง  ความสามารถในการนําความรูและวิธีการตาง ๆ  ท่ีไดรับไปแกปญหาได 
 2. ความคิดรวบยอดของการเรยีนรูเชงิคุณภาพ หมายถึง  การรบัรูของนักเรียนวา การเรยีนรู คือ ความเขาใจ 
การคนพบบางสิ่งบางอยางในแนวทางที่แตกตาง และการเปลี่ยนแปลงของบุคคล 
  2.1 ความเขาใจ หมายถึง การใหความหมายของสิ่งท่ีศึกษา โดยการนําขอเท็จจริงตาง ๆ ประกอบขึ้น
เปนความหมาย 
  2.2 การคนพบบางสิ่งบางอยางในแนวทางที่แตกตาง หมายถึง การมองบางสิ่งบางอยางในแงมุมท่ี
แตกตางออกไป การคนพบแนวทางหรือวิธกีารท่ีแตกตางจากคนอื่น   
  2.3 การเปลี่ยนแปลงของบุคคล หมายถึง การเรียนรูอยางตอเนื่องจนนําไปสูพัฒนาการ การเติบโต
และพฤติกรรมที่เปลี่ยนไปของบุคคล 
 วิธีการเรียนรู  หมายถึง  แนวทางการปฏิบัติท่ีนําไปสูวัตถุประสงคของการทํางาน การเรียนรูหรือ
การศึกษาทัว่ ๆ ไป แบงออกเปน 2 วิธ ีดังนี ้
 1. วิธีการเรยีนรูแบบลึก หมายถึง แนวทางการปฏิบัติท่ีนําไปสูการเรยีนรูท่ีตองการใหมีความรูอยางลึกซึ้ง
และเขาใจในงานนั้น ๆ ประกอบดวย 
  1.1 การจูงใจแบบลึก หมายถึง สภาวะที่บุคคลตองการกระทําหรือเรียนรูบางสิ่งบางอยางดวยตนเอง 
คิดทําสิ่งตาง ๆ ดวยความพอใจและความสนใจของตนเอง มีความสนใจพิเศษ มีความคิดริเริ่มสรางสรรค  
มีความรูสึกนึกคิด และความตั้งใจจริงของตนที่จะกระทําสิ่งท่ีตนพอใจจะกระทํา สิ่งเหลานี้ผลักดันใหบุคคลเกิด
พฤติกรรมโดยไมตองอาศัยการชักจูงจากสิ่งเราภายนอก 
  1.2 ยุทธศาสตรแบบลึก หมายถึง ข้ันตอนวธิีหรอืแผนการที่นักเรียนใชในการเรยีนรูเพือ่พยายามเขาใจ 
ความหมายของสิ่งท่ีเรียนรูโดยมีความสัมพันธระหวางความรูเดิมกับความรูใหม 
 2. วิธีการเรียนรูแบบผิวเผิน หมายถึง แนวทางการปฏิบัติท่ีนําไปสูการเรียนรูท่ีไดความรูในระดับตน ๆ 
แตไมสามารถอธิบายความหมายได เชน การเรียนแบบทองจํา เปนตน  ประกอบดวย 
  2.1 การจูงใจแบบผิวเผิน หมายถึง สภาวะที่บุคคลไดรับการกระตุนจากสิ่งเราภายนอก ทําใหเห็นจุดหมาย 
และเกิดความตองการหรือแสดงพฤติกรรมออกมา  
  2.2 ยุทธศาสตรแบบผิวเผิน หมายถึง ข้ันตอนวิธีหรือแผนการที่นักเรียนใชในการเรียนรูเพื่อใหเกิดความรู
โดยเนนการทองจําเปนหลัก และระลกึขอความรูนั้นมาใชไดอีก 
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สมมติฐานการวิจัย 
 สมมติฐานแสดงความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัวแปรความคิดรวบยอดของการเรียนรูท่ีมีอิทธิพลตอวิธีการ
เรียนรูของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 ในโรงเรียนสังกัดสํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานเปนดังนี้ 
 1.  วิธีการเรียนรูแบบผิวเผินนาจะสงอิทธิพลทางตรงเชิงลบตอวิธีการเรียนรูแบบลึก แสดงวาถานักเรียน
ใชวิธีการเรียนรูแบบผิวเผินแลวจะไมใชวิธีการเรียนรูแบบลึก หรือถานักเรยีนไมใชวิธีการเรียนรูแบบผิวเผินแลว 
จะใชวิธีการเรียนรูแบบลึก 
 2.  ความคิดรวบยอดของการเรียนรูเชิงปริมาณนาจะสงอิทธิพลตอวิธีการเรียนรูแบบผิวเผินและวิธีการเรียนรู
แบบลึก 
 3.  ความคิดรวบยอดของการเรียนรูเชิงคุณภาพนาจะสงอิทธิพลตอวิธีการเรียนรูแบบผิวเผินและวิธีการเรียนรู
แบบลึก 
  

 โมเดลสมมติฐานที่ผูวิจัยตั้งข้ึน ดังภาพที่ 2 
 
 
 

                    
 
 

   
 
 
 

 
          หมายเหตุ   (-) =  อิทธิพลทางตรงเชิงลบ 
 
ภาพที่ 2  โมเดลสมมติฐานความสัมพันธเชิงสาเหตุระหวางความคิดรวบยอดของการเรียนรูกับวิธีการเรียนรู 
 
 
 

ความคิดรวบยอดของ 
การเรียนรูเชิงปริมาณ 

ความคิดรวบยอดของ 
การเรียนรูเชิงคุณภาพ 

วิธีการเรียนรู 
 แบบผิวเผิน 

วิธีการเรียนรู 
แบบลึก 

(-) 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2547 ในโรงเรียนสังกัด 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จังหวัดระยอง จันทบุรีและฉะเชิงเทราจํานวน 450 คน ไดมา
โดยวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน  ดังนี้ 
 1.  ใชวิธีการสุมอยางงาย สุมรายชื่อจังหวัดท้ังหมดของภาคตะวันออก ซึ่งมีอยู 7 จังหวัด โดยสุมตาม 
สัดสวนรอยละ 40  ของจังหวัดท้ังหมด  ไดจังหวัด ระยอง  จันทบุรี  และฉะเชิงเทรา 
 2.  ใชวิธีการสุมอยางงาย  สุมโรงเรียนในจังหวดัท่ีเปนกลุมตัวอยาง  ตามขนาดโรงเรียนได 9 โรง 
 3.  ใชวิธีการสุมอยางงาย  สุมนักเรียนในโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยางตามสัดสวน  ไดนักเรียน 450 คน 
เคร่ืองมือการวจิัย 
 1.  แบบสอบถามวิธีการเรียนรู  พัฒนาจากเครื่องมือของบิกส ช่ือ แบบสอบถามกระบวนการเรียนรู (Learning 
Process Questionnaire; LPQ: Biggs, 1987) ประกอบดวย 2 ตอน  ดังนี้ 
 ตอนที่ 1  ขอมูลพ้ืนฐานแบบเติมคํา 3 ขอ  คือ โรงเรยีน ช้ันเรียนและเพศ 
 ตอนที่ 2  แบบสอบถามวิธีการเรียนรู จํานวน 46 ขอ  แบงเปนวิธีการเรยีนรูแบบผิวเผิน  จํานวน 23  ขอ 
และวิธีการเรียนรูแบบลึก จํานวน 23 ขอ  มีคาความเที่ยงเทากับ  .76 
 2.  แบบสํารวจความคิดรวบยอดของการเรียนรู  พัฒนาจากเครื่องมือของ เพอรดี้ และ แฮทตี้  ช่ือแบบ
สํารวจความคิดรวบยอดของการเรียนรู (Conceptions of Learning Inventory; COLI: Purdie & Hattie, 2002) จํานวน 
24 ขอ  แบงเปนความคิดรวบยอดของการเรียนรูเชิงปริมาณ จํานวน 12 ข อ  และความคิดรวบยอดของการเรียนรู
เชิงคุณภาพ  จํานวน 12  ขอ  มีคาความเที่ยงเทากับ  .90 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจยัเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  ในวันที่ 14 - 28  กุมภาพนัธ 2548  โดยเก็บขอมูลจากกลุมตวัอยาง 450 คน 
ไดแบบสอบถามฉบับสมบูรณ  443 ชุด  คิดเปนรอยละ 98.44 
การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลดําเนินการ  ดังนี ้
 1.  วิเคราะหสถติิพื้นฐาน เพือ่ใหทราบลักษณะของกลุมตวัอยางและการแจกแจงของตวัแปร ไดแก รอยละ  
คาเฉลี่ยเลขคณิต  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  สัมประสิทธิ์การกระจาย  คาความเบ  และคาความโดง  โดยใชโปรแกรม SPSS  
 2.  วิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรสงัเกตได  โดยคํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธแบบเพียรสัน 
ระหวางตัวแปร โดยใชโปรแกรม SPSS  
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ความคิดรวบยอดของ 
การเรียนรูเชิงคุณภาพ 

วิธีการเรียนรู 
 แบบลึก 

ความคิดรวบยอดของ
การเรียนรูเชิงปริมาณ 

วิธีการเรียนรู 
แบบผิวเผิน 

 3.  ตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุตามสมมติฐานกับขอมูลเชิงประจักษ 
โดยใชโปรแกรม LISREL 8.50 
 

ผลการวิจัย 
 โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุระหวางความคิดรวบยอดของการเรียนรูกับวิธีการเรียนรูมีความสอดคลอง 
กับขอมูลเชิงประจักษอยูในเกณฑดี (เสรี  ชัดแชม และสุชาดา  กรเพชรปาณ,ี 2546: 11) ผลการทดสอบคาสถิติไค-สแควร 
มีคาเทากับ 1.01 ท่ีองศาอิสระ (df) เทากับ 9 มีคาความนาจะเปน เทากับ 1.00 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) 
เทากับ 1.00 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) เทากับ 1.00 ดัชนีวัดความกลมกลืนเปรียบเทียบ 
(CFI) เทากับ 1.00  คารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของเศษเหลือในรูปคะแนนมาตรฐาน  (SRMR) เทากับ .00 
และคารากของคาเฉลี่ยกําลงัสองของความคลาดเคลือ่นโดยประมาณ (RMSEA) เทากับ .00 กราฟคิวพลอ็ต (Q-plot) 
มีความชันมากกวาเสนทแยงมมุ มีคาความคลาดเคลื่อนในรูปคะแนนมาตรฐานสูงสุดเทากับ 0.38 ซึ่งต่ํากวาเกณฑ 
( ± 2.00) คาความเที่ยงในการวัดตัวแปรสังเกตไดแตละตัวคอนขางสูง และคาสัมประสิทธิ์การพยากรณของตวัแปร
ตาม คือ วิธีการเรียนรูแบบผิวเผนิและวิธีการเรียนรูแบบลึก มีคาเทากับ .29 และ .45 ตามลําดับ แสดงวา ตัวแปร
ในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของตวัแปรวิธีการเรยีนรูแบบผิวเผินและวิธีการเรียนรูแบบลึกไดรอยละ 29  
และรอยละ 45 ตามลําดับ  ซึ่งสรุปไดดังภาพที่ 3 และตารางที่ 1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                 R2 แบบผิวเผิน  =  .29 

*p<.05                     R2 แบบลึก         =  .45 
ภาพที่ 3   โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุระหวางความคิดรวบยอดของการเรียนรูกับวิธีการเรยีนรูท่ีปรับแก 
 

ยุทธศาสตรแบบผิวเผิน 

การหาความรูเพิ่มเติม 

การจําและการระลึกได 

การนําไปใช 

ความเขาใจ 

การคนพบบางสิ่ง
บางอยางในแนวทาง 
ท่ีแตกตาง 

แรงจูงใจแบบผิวเผิน .24* 

.23* 

.36* 

.46* 

.40* 

.47* 

.32* 

.26* 

.59* 

-.73* 

.36* 

.26* 

ยุทธศาสตรแบบลึก 

แรงจูงใจแบบลึก .17* 

.29* 

การเปลี่ยนแปลงของบุคคล 

.84 

 .74 
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ตารางที ่1  คาสัมประสิทธิ์อิทธพิลของตวัแปรในโมเดลความสมัพันธเชิงสาเหตุระหวางความคิดรวบยอดของการ   
                   เรียนรูกับวิธีการเรยีนรูท่ีปรับแก 
 

       ตัวแปรผล วิธีการเรียนรูแบบผิวเผิน วิธีการเรียนรูแบบลึก 
ตัวแปรสาเหตุ TE IE DE TE IE DE 

.32* - .32* -.23* -.23* - 1.  ความคิดรวบยอดของการเรียนรู 
     เชิงปริมาณ (.14) - (.14) (.11) (.11) - 

.26* - .26* .41* -.19 .59* 2.  ความคิดรวบยอดของการเรียนรู 
     เชิงคุณภาพ (.13) - (.13) (.13) (.10) (.12) 
3.  วิธีการเรียนรูแบบผิวเผิน    -.73* - -.73* 

    (.13) - (.13) 
คาสถิติไค-สแควร = 1.01, p = 1.00, df =  9; GFI = 1.00, CFI = 1.00, AGFI = 1.00, SRMR = .00, RMSEA = .00  
R – SQUARE ของวิธีการเรียนรูแบบผิวเผินและวิธีการเรียนรูแบบลึกเทากับ .29 และ .45 ตามลําดับ 
*p < .05     TE = ผลรวมอิทธิพล   IE =  อิทธิพลทางออม   DE =  อิทธิพลทางตรง   
ตัวเลขในวงเล็บคือคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 
 

 วิธีการเรียนรูแบบลึกไดรับอิทธพิลทางตรงเชงิลบจากวิธกีารเรียนรูแบบผวิเผนิ โดยมีคาอิทธิพลเทากับ -.73 
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงวา ถาใชวิธีการเรียนรูแบบผิวเผินมาก ก็จะใชวิธีการเรียนรูแบบลึกนอย 
หมายความวาถานักเรยีนใชวิธกีารเรยีนรูแบบผิวเผินในการเรยีนเปนประจํา นักเรยีนมีแนวโนมท่ีจะใชวิธีการเรียนรู
แบบลึกนอยลง 
 สวนวิธีการเรียนรูแบบผิวเผิน ไดรับอิทธิพลทางตรงจากความคิดรวบยอดของการเรียนรูเชิงปริมาณ 
โดยมีคาอิทธิพลเทากับ .32 มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงวา ความคิดรวบยอดของการเรียนรูเชิงปริมาณ
เปนสาเหตุใหนักเรียนมีวิธีการเรียนรูแบบผิวเผิน หมายความวา นักเรียนที่มีความคิดรวบยอดของการเรียนรู 
เชิงปริมาณสูง มีแนวโนมท่ีจะใชวิธีการเรียนรูแบบผิวเผินมากขึ้นดวย นอกจากนี้วิธีการเรียนรูแบบผิวเผินยัง
ไดรับอิทธิพลทางตรงจากความคิดรวบยอดของการเรียนรูเชิงคุณภาพโดยมีคาอิทธิพลเทากับ  .26 มีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 แสดงวา ความคิดรวบยอดของการเรียนรูเชิงคุณภาพสงผลใหนักเรยีนมีวิธีการเรียนรูแบบผิวเผินดวยเชนกัน 
แตเนื่องจากคาอิทธิพลจากความคิดรวบยอดของการเรียนรูเชิงปริมาณที่สงไปยังวิธีการเรยีนรูแบบผิวเผินสูงกวา
คาอิทธิพลจากความคิดรวบยอดของการเรียนรูเชิงคุณภาพที่สงไปยังวิธีการเรียนรูแบบผิวเผิน ดังนั้นอาจสรุปไดวา 
นักเรียนที่มีความคิดรวบยอดของการเรียนรูเชิงปริมาณมีแนวโนมท่ีจะใชวิธีการเรียนรูแบบผิวเผินมากกวานักเรียนที่มี
ความคิดรวบยอดของการเรียนรูเชิงคุณภาพ 
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 วิธีการเรียนรูแบบลึกไดรับอิทธิพลรวมจากตัวแปรความคิดรวบยอดของการเรียนรูเชิงคุณภาพ เทากับ .41 
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีคาอิทธิพลทางตรงเทากับ .59  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และมีคาอิทธิพล 
ทางออมเทากับ -.19 แสดงวา ความคิดรวบยอดของการเรียนรูเชิงคุณภาพเปนสาเหตุใหนักเรยีนมีวิธีการเรยีนรูแบบลึก 
ซึ่งหมายความวานักเรียนที่มีความคิดรวบยอดของการเรียนรูเชิงคุณภาพสูง มีแนวโนมท่ีจะใชวิธีการเรียนรูแบบลึก
มากข้ึน นอกจากนั้นวิธีการเรียนรูแบบลึกไดรับอิทธิพลทางออมจากตัวแปรความคิดรวบยอดของการเรียนรูเชิงปริมาณ 
โดยมีคาอิทธิพลทางออม -.23 มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงวา นักเรียนที่มีความคิดรวบยอดของการเรียนรู
เชิงปริมาณสูง มีแนวโนมท่ีจะไมใชวิธีการเรียนรูแบบลึก 
 เมื่อพิจารณาคาอทิธิพลรวมจากตวัแปรความคิดรวบยอดของการเรียนรูเชงิปริมาณไปยังวิธกีารเรยีนรูแบบลึก
มีคาอิทธิพลรวมต่ํากวาคาอิทธิพลรวมจากตัวแปรความคิดรวบยอดของการเรียนรูเชิงคุณภาพไปยังวิธีการเรียนรู
แบบลึก  ดงันั้นจึงอาจกลาวไดวา  นกัเรียนที่มคีวามคิดรวบยอดของการเรียนรูเชิงคุณภาพ มีแนวโนมท่ีจะใชวิธีการ
เรียนรูแบบลึกมากกวานักเรียนที่มีความคิดรวบยอดของการเรยีนรูเชิงปริมาณ 
 ผลการวิจยัดังกลาวขางตนเปนไปตามสมมติฐานที่ไดตั้งไว ทําใหสรุปไดวาความคิดรวบยอดของการเรียนรู
มีอิทธิพลตอวิธกีารเรยีนรู โดยความคิดรวบยอดของการเรยีนรูเชงิปริมาณมอีิทธพิลตอวิธีการเรยีนรูแบบผวิเผนิ แสดงวา 
นักเรยีนที่มีความคิดรวบยอดของการเรียนรูเชงิปริมาณมีแนวโนมท่ีจะใชวิธีการเรียนรูแบบผวิเผนิ  และความคิดรวบยอด
ของการเรียนรูเชิงคุณภาพมีอิทธิพลตอวิธีการเรียนรูแบบลึก แสดงวา นักเรียนที่มีความคิดรวบยอดของการเรียนรู 
เชิงคุณภาพมีแนวโนมท่ีจะใชวิธีการเรียนรูแบบลึก และวิธีการเรียนรูแบบผิวเผินมีอิทธิพลเชิงลบตอวิธีการเรียนรูแบบ
ลึก แสดงวา นักเรียนมีแนวโนมจะใชวิธีการเรียนรูแบบใดแบบหนึ่ง  ไมใชวิธีการเรียนรูท้ังสองแบบ 
 

การอภิปรายผลการวิจยั 
 โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตรุะหวางความคิดรวบยอดของการเรียนรูกับวิธกีารเรยีนรูท่ีไดพัฒนาขึ้นและ
ตรวจสอบความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษพรอมทั้งปรับเปนโมเดลประหยัด สามารถอภิปรายผลการวิจัยไดดังนี้ 

1.  วิธีการเรียนรูแบบผิวเผินนาจะสงอิทธิพลทางตรงเชิงลบตอวิธีการเรยีนรูแบบลึก 
จากผลการวิจัยสอดคลองกับสมมติฐาน กลาวคือ วิธีการเรียนรูแบบผิวเผินมีอิทธิพลทางตรงเชิงลบ

กับวิธีการเรียนรูแบบลึก กลาวไดวานักเรียนที่ใชวิธีการเรียนรูแบบผิวเผินในการเรียนรูหรือการทํางานเปนประจํา  
เพราะมีแรงจูงใจแบบผิวเผิน (แรงจูงใจภายนอก) และใชกระบวนการเรียนรูแบบทองจําเปนสวนใหญ ดังนั้น
นักเรียนจะไมใชวิธีการเรียนรูแบบลึกซึ่งเปนวิธีการเรียนรูท่ีมาจากแรงจูงใจแบบลึก (แรงจูงใจภายใน) และเรียนรู
เพื่อใหเขาใจอยางถองแท แตนักเรียนท่ีไมใชวิธีการเรียนรูแบบผิวเผินในการเรียนรู ก็จะใชวิธีการเรียนรูแบบลึก 
จะเห็นไดวานกัเรียนจะใชวิธีการเรียนรูเพียงวิธีใดวิธีหนึง่เทานั้นในการเรยีนรูหรอืการทํางาน ซึ่งผลการวิจยันี้สอดคลอง
กับผลการวิจัยของ ดารท เบอรเนทและเพอรดี้ (Dart, Burnett & Purdie, 2000) ท่ีศึกษาความสัมพันธระหวาง
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ความคิดรวบยอดของการเรียนรูของนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษา การรับรูสภาพแวดลอมของหองเรียนและวิธกีารเรียนรู 
ซึ่งพบวา วิธีการเรียนรูแบบผิวเผินมีอิทธิพลทางลบตอวิธีการเรียนรูแบบลึก เพราะฉะนั้นนักเรียนที่ใชวิธีการเรียนรู 
แบบผิวเผนิจะไมใชวิธีการเรยีนรูแบบลึก และยงัสอดคลองกับผลการวิจยัของ  เหลียงและเคมเบอร (Leung, & Kember, 
2003) ท่ีศึกษาความสัมพันธระหวางวิธีการเรียนรูกับแบบฝกการสะทอน โดยในสวนของวิธีการเรยีนรูพบวา 
วิธีการเรียนรูแบบผิวเผินมีอิทธิพลทางลบตอวิธีการเรียนรูแบบลึก  

จะเห็นไดวาวิธกีารเรียนรูแบบผิวเผินและวิธีการเรียนรูแบบลึก  เปนวิธีการเรียนรูท่ีแบงแยกกันอยางชัดเจน 
โดยนักเรยีนที่ใชวิธีการเรียนรูแบบผิวเผินมีแรงจูงใจภายนอกเปนตัวผลักดันใหเรียนรู มีความตั้งใจงาย ๆ ท่ีจะนํา
เนื้อหาบางสวนมาใช ยอมรับความคิดและขอมูลโดยไมโตแยง ไมมีการใหขอมูลปอนกลับ ใชการทองจําเปน
ประจํา (Suzanne & Trigwell, 2001) ไมสามารถแยกแยะหลกัการออกจากตัวอยาง ดําเนนิงานดวยการถกูบังคับ  
ไมสามารถบูรณาการความรูได (Entwistle, 1997) สวนนักเรียนที่ใชวิธีการเรียนรูแบบลึกเรียนรูดวยแรงจูงใจ
ภายในหรือความสนใจในแตละรายวิชา มีความตั้งใจที่จะเขาใจสิ่งตาง ๆ ดวยตนเอง มีความกระตือรือรนและ
มีปฏิกิริยาสัมพันธตอเนื้อหาความรู สรางความสัมพันธของความคิดหรือความรูใหมกับความรูเดิมและ
ประสบการณ มีการคนพบและใชหลักการบูรณาการความคิดหรือความรู (Suzanne & Trigwell, 2001)  

2. ความคิดรวบยอดของการเรียนรูเชิงปริมาณนาจะสงอิทธิพลตอวิธีการเรียนรูแบบผิวเผินและวิธีการเรยีนรู
แบบลึก 

ผลการวจิัยสนับสนุนสมมติฐานวา ความคิดรวบยอดของการเรียนรูเชิงปริมาณมีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกตอ
วิธีการเรยีนรูแบบผิวเผิน ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจยัของ ดารท เบอรเนทและเพอรดี้ (Dart, Burnett & Purdie, 
2000) ท่ีศึกษาความสมัพันธระหวางความคิดรวบยอดของการเรยีนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา การรับรูสภาพแวดลอม
ของหองเรียนและวิธีการเรียนรู ซึ่งพบวาความคิดรวบยอดของการเรียนรูมีความสัมพันธกับวิธีการเรียนรู และความคิด
รวบยอดของการเรียนรูเชิงปริมาณมีความสัมพันธทางบวกกับวิธีการเรยีนรูแบบผิวเผิน ดังนั้นนักเรียนที่มีความคิด
รวบยอดเชิงปริมาณจะใชวิธีการเรียนรูแบบผิวเผิน และยังสอดคลองกับผลวิจัยของ แวน รอสสัมและสเชนก  
(Van Rossum & Schenk, 1984) ท่ีศึกษาความสัมพันธระหวางความคิดรวบยอดของการเรียนรูกับวิธีการเรียนรู พบวา 
ความคิดรวบยอดของการเรียนรูมีความสัมพันธกับวิธีการเรียนรู และยังพบวา ความคิดรวบยอดของการเรียนรูเชิงปริมาณ 
(การหาความรูเพิ่มเติม, การจําและการระลึกได, การนําไปใช) มีความสัมพันธทางบวกกับวิธีการเรียนรูแบบผิวเผิน 
นักเรียนที่มีความเชื่อวาการเรียนรูเปนการซึมซับขอเท็จจริง นักเรียนก็จะใชวิธีการเรียนรูแบบผิวเผินในการเรียนรู 
ขอเท็จจริงเหลานั้น  เชนเดียวกับนักเรียนที่เชื่อวาการเรียนรูเกี่ยวของกับความจําหรือเทคนิคหรือรูปแบบที่นําไป
ประยุกตนักเรียนเหลานี้ก็จะใชวิธีการเรยีนรูแบบผิวเผินในการเรียนมากขึ้น แสดงวานักเรียนที่มีความคิดรวบยอด
ของการเรียนรูเชิงปริมาณใหความหมายของการเรียนรูวา เปนการหาความรูเพิ่มเติมดวยการใสใจ การซึมซับและสะสม
ความรูดวยการเรียนรูสิ่งใหม ๆ เนนการจําและการระลึกไดดวยการทองจําและระลึกความรูมาใชไดเมื่อจําเปน  
และนําความรูและวิธีการตาง ๆ ไปแกปญหา  นักเรียนเหลานี้ใชวิธีการเรียนรูแบบผิวเผิน 
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3.  ความคิดรวบยอดของการเรียนรูเชิงคุณภาพนาจะสงอิทธิพลตอวิธีการเรียนรูแบบผิวเผินและวิธีการเรียนรู
แบบลึก 

ผลการวิจยัสนบัสนุนสมมติฐานที่วาความคิดรวบยอดของการเรียนรูเชิงคุณภาพมีอิทธิพลทางตรงเชิงบวก
ตอวิธีการเรียนรูแบบลึก ดังนั้น นักเรียนที่มีความคิดรวบยอดเชิงคุณภาพจะใชวิธีการเรยีนรูแบบลึกและจะไมคอยได
ใชวิธีการเรียนรูแบบผิวเผิน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ดารท เบอรเนทและเพอรดี้ (Dart, Burnett & Purdie, 
2000) ท่ีศึกษาความสมัพันธระหวางความคิดรวบยอดของการเรยีนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา การรับรูสภาพแวดลอม
ของหองเรียนและวิธีการเรียนรู และพบวาความคิดรวบยอดของการเรียนรูเชิงคุณภาพมีความสัมพันธทางบวก
กับวิธีการเรียนรูแบบลึก ผลการวจิัยของ แวน รอสสัมและสเชนก (Van Rossum & Schenk, 1984) ก็ไดผลตรงกัน
จากการศึกษาความสัมพันธระหวางความคิดรวบยอดของการเรียนรูกับวิธีการเรียนรู  ซึ่งพบวาความคิดรวบยอด
ของการเรยีนรูมคีวามสมัพันธกบัวิธีการเรยีนรู ความคิดรวบยอดของการเรียนรูเชิงคุณภาพ (ความเขาใจ  การคนพบ
บางสิ่งบางอยางในแนวทางที่แตกตาง การเปลี่ยนแปลงของบุคคล) มีความสัมพันธทางบวกกับวิธีการเรียนรูแบบลึก 
นักเรยีนท่ีเชือ่วาการเรยีนรูมีความเกี่ยวของกับการสรางสรรคความหมายใหม ๆ หรอืแนวทางการพัฒนาการแปล
ความหมายอยางแทจริง นักเรียนเหลานี้จะใชวิธีการเรียนรูแบบลึก ดังนั้น นักเรียนที่มีความคิดรวบยอดของ
การเรียนรูเชิงคุณภาพจะใหความหมายของการเรียนรูวา เปนความเขาใจซึ่งเปนการเรียนรูดวยการใหความหมายของ
สิ่งท่ีศึกษา โดยการนําขอเท็จจริงตาง ๆ ประกอบขึ้นเปนความหมาย การเรยีนรูคือการคนพบบางสิ่งบางอยางใน
แนวทางที่แตกตางซึ่งเปนการรับรูบางสิ่งบางอยางในแงมุมท่ีแตกตางออกไป การคนพบแนวทางหรือวิธีการท่ี
แตกตางจากคนอื่น และการเรยีนรูคือการเปลีย่นแปลงของบคุคลอยางตอเนือ่งจนนําไปสูพฒันาการของการเติบโต
และพฤติกรรมที่เปลี่ยนไปของบุคคล  นักเรียนเหลานี้จะใชวิธีการเรียนรูแบบลึก 

นอกจากนั้นผลการวิจัยยังสนับสนุนสมมติฐานที่วาความคิดรวบยอดของการเรียนรูเชิงคุณภาพมีอิทธิพลทางตรง
ตอวิธีการเรียนรูแบบผิวเผิน แสดงวา นักเรียนที่มีความคิดรอบยอดของการเรียนรูเชิงคุณภาพ  จะใชวิธีการเรียนรู
ท้ังแบบผิวเผินท่ีเนนการจํา  และแบบลึกที่เนนความเขาใจ  เพราะวาการเรียนรูโดยท่ัวไปยงัตองอาศัยการจําเปนพื้นฐาน  
โดยที่การจําอาจเปนไดท้ังวิธีการเรียนรูแบบลึกและแบบผิวเผินขึ้นอยูกับความสําคัญในการจําท่ีเหมาะสม  ผูเรียนที่ใช
วิธีการเรียนรูแบบลึกจะมีรูปแบบการจําในดานความหมายที่เปนสิ่งสําคัญไปจนถึงความเขาใจอยางสรางสรรค  ในขณะที่
ผูเรียนที่ใชวิธีการเรียนรูแบบผิวเผิน  จะถือวาการทองจําคือการเรียนรู 

ดังนั้น นักเรียนที่ใชวิธีการเรียนรูแบบผิวเผินจะมีแรงจูงใจแบบผิวเผิน (แรงจูงใจภายนอก) และมียุทธศาสตร
แบบผิวเผนิซึ่งสวนใหญใชการทองจําในการเรียนรูหรอืการทาํงาน และมีความคิดรวบยอดของการเรียนรูเชิงปริมาณ
ซึ่งรับรูวาการเรยีนรูคือ การหาความรูเพิ่มเติม การจําและการระลึกไดและการนําไปใชเทานั้น สวนนักเรียนที่ใช
วิธีการเรียนรูแบบลึกจะมีแรงจูงใจแบบลึก (แรงจูงใจภายใน) และมียุทธศาสตรแบบลึกซึ่งเรียนรูเพื่อใหเขาใจ
ถองแทในเรื่องท่ีเรียนรูหรือการทํางาน และจะมีความคิดรวบยอดของการเรียนรูเชิงคุณภาพซึ่งรับรูวาการเรียนรู
คือ ความเขาใจ การคนพบบางสิ่งบางอยางในแนวทางที่แตกตาง และการเปลี่ยนแปลงของบุคคล เพราะฉะนั้น
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นักเรยีนจะใชวธิีการเรียนรูแบบใดก็ข้ึนอยูกับความคิดรวบยอดของการเรียนรูของนักเรียน ซึ่งสอดคลองกบัแนวคิด
โมเดล 3P ของการเรียนรูของ บิกสและมัวร (Biggs & Moore, 1993) และสอดคลองกับผลการวิจัยของฟูลเลอร 
(Fuller, 1999) ท่ีศึกษาความสัมพันธระหวางความคิดรวบยอดของการเรียนรูของนักศึกษามหาวิทยาลัย  วิธีการเรียนรู
และยุทธศาสตรการเรยีนรู พบวา ความคิดรวบยอดของการเรียนรูของนักศึกษามีความสัมพันธกับวิธีการเรียนรู 
ยุทธศาสตรการเรียนรูหรือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และยังสอดคลองกับผลการวิจัยของ ซูซานและทริกเวลล 
(Susanne, & Trigwell, 2001) และ แวน รอสสัมและสเชนก (Van Rossum, & Schenk, 1984) ท่ีพบวา 
ความคิดรวบยอดของการเรียนรูมีความสัมพันธกับวิธีการเรียนรู โดยนกัเรียนที่มีความคิดรวบยอดของการเรียนรู 
เชิงปริมาณจะใชวิธีการเรียนรูแบบผิวเผนิและนักเรียนที่มีความคิดรวบยอดของการเรียนรูเชิงคุณภาพจะใชวิธีการเรียนรู
แบบลึก 

วิธีการเรียนรูท้ังสองวิธีจะถูกใชเพียงวิธีใดวิธีหนึ่งเทานั้น และถาตองการใหนักเรียนมีวิธีการเรียนรู 
แบบใดก็ตองพัฒนาความคิดรวบยอดของการเรียนรู และวิธีการเรียนรูแบบลึกเปนการเรียนรูท่ีสังคมตองการ 
ดังนั้นถาตองการใหนักเรยีนใชวิธีการเรียนรูแบบลึกก็ตองใหนักเรยีนมีความคิดรวบยอดของการเรยีนรูเชิงคุณภาพ 
อยางไรก็ตามความคิดรวบยอดของการเรียนรูเชิงปริมาณสามารถเชื่อมโยงใหเปนความคิดรวบยอดของการเรียนรู
เชิงคุณภาพได  ดังเชน  เอ็นวิสเทิล (Emtwistle, 1997) และ  มอรแกนและบีตตี้ (Morgan & Beaty, 1997) ไดกลาววา 
ความคิดรวบยอดของการเรียนรูนั้นสามารถที่จะเปลี่ยนแปลงและพัฒนาจากประสบการณในการเรียนรูและยังเปน
ปจจัยสําคัญที่มีอิทธิพลตอการใชวิธีการเรียนรู 

 

ขอเสนอแนะ 
การนําผลการวจิัยไปใช 
 จากการวิจัย แสดงวาความคิดรวบยอดของการเรียนรูมีอิทธิพลตอวิธีการเรียนรูของนักเรียนและวิธีการ 
เรียนรูแบบลกึเปนสิ่งท่ีสังคมตองการ ดังนั้นจึงตองพัฒนานกัเรยีนใหมีความคิดรวบยอดของการเรียนรูเชิงคุณภาพ 
 1. ผูสอนตองศึกษาและเขาใจความคิดรวบยอดของการเรียนรูของนักเรยีนแตละบุคคล เพราะนักเรียนแตละ
คนมีวิธีการเรียนรูและความคิดท่ีแตกตางกัน 
 2. ผูสอนตองพฒันาการเรียนการสอนที่เนนและปลูกฝงใหนักเรียนเรยีนรูดวยความเขาใจ การออกแบบ
การสอนใหสรางความคิดหรือปญญา มีการยืดหยุนจุดมุงหมายของการสอน ใชวิธีการประเมินผลการเรียนรูท่ีเนน
การวิเคราะหมากกวาความจํา จัดสภาพหองเรียนและจัดกิจกรรมตาง ๆ ท่ีเปดโอกาสใหนักเรียนสรางองคความรู
ดวยตนเอง ตามทฤษฎีการเรียนรูแบบการสรางองคความรู (Constructivist Learning Theory) ท่ีกลาวถงึบทบาทของ
ผูสอนไววา ผูสอนเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรยีนรู จัดทรัพยากรการเรียนรูและสภาพแวดลอมทางการเรียนรู  
ใหนักเรียนเปนศูนยกลางในการเรียนรู และที่สําคัญผูสอนจะตองมีความคิดรวบยอดของการเรียนรูเชิงคุณภาพดวย  
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จึงจะทําใหนักเรียนมีความคิดรวบยอดของการเรียนรูเชิงคุณภาพได นอกจากนั้นวิธีการประเมินผลการเรียนรู
ยังสงผลใหนักเรียนมีประสบการณในการเรียนรูและทําใหนักเรียนเกิดความคิดรวบยอดของการเรียนรู 
การวิจัยตอไป 
 1.  ควรศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความคิดรวบยอดของการเรียนรู  
 2.  ควรศึกษาเปรียบเทียบความคิดรวบยอดของการเรียนรูของผูสอนกับความคิดรวบยอดของการเรียนรู
ของนักเรียน 
 3.  ควรศึกษาดวยการเพิ่มตัวแปร เชน การรับรูทางการเรียนและภาระงาน  เปนตน  เขาไปในโมเดล 
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