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การจัดการเรียนรู้ที่เน้นการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองเพ่ือพัฒนาความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 
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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นการสร้างองค์ความรู้กับเกณฑ์ 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ เรื่อง เวกเตอร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นการสร้างองค์ความรู้ด้วย
ตนเองกับเกณฑ์ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนอัสสัมชัญศรีราชา อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี 
ภาคฤดูร้อน ปีการศึกษา 2557 จํานวน 54 คน ซ่ึงได้จากการสุ่มมาหน่ึงห้องเรียน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองจํานวน 6 แผน แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การหาค่าเฉลี่ย ร้อยละ      
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที (t-test) 
 ผลการวิจัยปรากฏว่า 1) ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองสูงกว่าเกณฑ์อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 2) 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง เวกเตอร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้น
การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองสูงกว่าเกณฑ์อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
คําสําคัญ: การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง, ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
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Abstract 

 
 The purpose of this research was to 1) compare the mathematics problem-solving ability of grade 

eleven students after they followed the learning activities based on constructivism with a criterion 2) compare 

the achievement on a vector algebra test after they followed the learning activities based on constructivism 

with a criterion. The sample used in this study comprised 45 grade eleven students studying at Assumption 

Sriracha College in Chon Buri (summer semester of 2014 academic year). These students were randomly 

selected using cluster sampling. The instruments used for data collection were the six constructivist lesson 

plans, a mathematics problem-solving test, and an achievement test. Descriptive statistics such as means, 

standard deviations were computed, and t-test was used to compare pre- and post-test means.  

 The findings were as follows: 1) The mathematics problem-solving ability of grade eleven students 

after learning by the use of constructivist lesson plan was significantly higher than the criterion (p < .01). 2) 

The mathematics achievement scores of grade eleven students after learning by the use of constructivist 

lesson plan was significantly higher than the criterion (p < .01). 
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ความนํา 
  การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ท่ีผ่านมา แม้ว่านักเรียนจะมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาเป็นอย่างดี แต่มี
นักเรียนจํานวนมากยังด้อยความสามารถเกี่ยวกับการแก้ปัญหา (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 
2551) โดยปัญหาของการจัดการเรียนการสอน คือ นักเรียนไม่ชอบคิด ขาดทักษะในการคิด ไม่สามารถประยุกต์ความรู้
ไปใช้แก้ปัญหาได้ และจากประสบการณ์การสอนคณิตศาสตร์ของผู้วิจัยพบว่าในการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ 
นักเรียนมักจะไม่มีการวิเคราะห์โจทย์ ไม่มีการวางแผนท่ีจะแสดงวิธีทํา ครูไม่ได้ฝึกให้คิดและลงมือปฏิบัติ นักเรียนไม่มี
ส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น สับสนและเร่ิมต้นการคิดไม่ถูกต้อง และจะรอฟังคําอธิบายจากครูเท่านั้น จนทําให้
นักเรียนไม่สามารถแก้ปัญหาโจทย์วิชาคณิตศาสตร์ได้ และการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ท่ีผ่านมาครูจะเน้นการอธิบาย
เพียงอย่างเดียวแล้วให้งานนักเรียนทํา ส่วนใหญ่ครูมักจะเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้แต่เพียงผู้เดียว และถ่ายทอดจากส่ิงท่ีผู้อื่น
สร้างมาแล้ว ซ่ึงในการสอนของครูยังเป็นการบรรยาย อธิบาย ให้ตัวอย่าง และให้แบบฝึกหัด ส่งผลให้นักเรียนเป็นคน
ไม่กล้าคิด ไม่กล้าทํา ไม่กล้าแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และส่วนมากนักเรียนก็จะใช้วิธีการตามท่ีครูเป็นผู้ถ่ายทอด
เท่านั้น ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ควรส่งเสริมให้นักเรียนได้รับการพัฒนาความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยเน้นให้มีการเรียนการสอนแก้ปัญหาในห้องเรียน เพ่ือให้นักเรียนสามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ 
ได้ด้วยตนเอง (สิริพร ทิพย์คง, 2544) 
  จากปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษา การจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง เพราะ
การเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้กิจกรรมคณิตศาสตร์ท่ีเน้นการสร้างองค์ความรู้ เป็นวิธีการท่ีให้นักเรียนเกิดการ
เรียนรู้อย่างมีความหมาย นักเรียนได้มีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ ได้ลงมือทํา และได้ค้นพบด้วยตนเองเพ่ือให้บรรลุ
ตามเป้าหมาย ครูเป็นเพียงผู้อํานวยความสะดวกในกระบวนการสร้างองค์ความรู้ให้นักเรียน (สุรางค์ โค้วตระกูล, 
2541) และนอกจากนี้การส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความสนใจในการเรียนรู้ท้ังองค์ความรู้ ความสามารถ ทักษะปฏิบัติ 
ทักษะกระบวนการและการรู้จักคิดแก้ปัญหา ส่งผลให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่างคงทนถาวรด้วย (สถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2544) ดังนั้นการสอนท่ีต้ังอยู่บนความคิดของนักเรียนจึงมีประโยชน์ต่อความเข้าใจ ทําให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้คณิตศาสตร์อย่างมีความหมาย เป็นการเรียนท่ีส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความเช่ือม่ันในการคิด 
การใช้เหตุผลและสามารถอธิบายได้อย่างสมเหตุสมผล จึงอาจกล่าวได้ว่า การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดนี้เป็น
การจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นนักเรียนเป็นสําคัญโดยแท้จริง (จรรยา ภูอุดม, 2544) ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
วรพล คงแก้ว (2549) ท่ีพบว่าการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นการสร้างองค์ความรู้จะทําให้นักเรียนมีความสามารถใน
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงขึ้น และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ หทัยนันท์ ตาลเจริญ (2550) ท่ีพบว่าการจัดการ
เรียนการสอนท่ีเน้นการสร้างองค์ความรู้จะทําให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ท่ีสูงขึ้นด้วย 
 จากเหตุผลดังกล่าว ประกอบกับจากประสบการณ์ของผู้วิจัยพบว่าการเรียนการสอนรายวิชาคณิตศาสตร์
ประยุกต์ 3 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เรื่องท่ีนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ําท่ีสุดคือ เรื่อง เวกเตอร์ และใน
การเรียนเรื่องเวกเตอร์น้ีนักเรียนมักจะไม่เข้าใจเก่ียวกับนิยามและสมบัติต่างๆ และไม่สามารถแก้ปัญหาโจทย์ได้ ดังน้ันจึงมี
ความจําเป็นท่ีจะต้องแก้ปัญหาในการเรียน เรื่อง เวกเตอร์ ดังกล่าว เน่ืองจากเวกเตอร์สองมิติเป็นพ้ืนฐานท่ีจะศึกษาต่อใน
เรื่องเวกเตอร์สามมิติ และท่ีสําคัญคือนําไปศึกษาวิชาคณิตศาสตร์ในข้ันสูงต่อไป รวมถึงใช้เป็นพ้ืนฐานในการเรียนใน
รายวิชาอ่ืน เช่น ฟิสิกส์ ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะพัฒนาการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์โดยการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นการสร้าง
องค์ความรู้ด้วยตนเอง เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ี
ได้รับการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองกับเกณฑ์ร้อยละ 70 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง เวกเตอร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา   
ปีท่ี 5 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองกับเกณฑ์ร้อยละ70 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการจัดการ
เรียนรู้ท่ีเน้นการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 
 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง เวกเตอร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ปีท่ี 5 ท่ีได้รับการ
จัดการเรียนรู้ท่ีเน้นการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 
 

วิธีดําเนินการ 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรในการวิจัยเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 แผนการเรียน วิทยาศาสตร์ – คณิตศาสตร์ โรงเรียน
อัสสัมชัญศรีราชา อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี ภาคฤดูร้อน ปีการศึกษา 2557 จํานวน 6 ห้องเรียน โดยแต่ละห้องจัด
นักเรียนแบบคละความสามารถ กลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการสุ่มมา 1 ห้องเรียน มีนักเรียนจํานวน 54 คน  
ตัวแปรในการวิจัย 
 ตัวแปรอิสระ คือ การจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นการสร้างองคค์วามรู้ด้วยตนเอง      
 ตัวแปรตาม คือ 
 1. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง เวกเตอร์ 
ระยะเวลาในการวิจัย 
 ระยะเวลาในการวิจัยคือ ภาคฤดูร้อน ปีการศึกษา 2557 ใช้เวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามเนื้อหา
จํานวน 17 คาบเรียน คาบเรียนละ 60 นาที ทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลังเรียน 90 นาที 
ทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์หลังเรียน 90 นาที 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้  ประกอบด้วย 
 1.แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง จํานวน 6 แผน 
 2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ซ่ึงเป็นแบบแสดงวิธีทํา จํานวน 5 ข้อ มี
ค่าความยากระหว่าง 0.51 – 0.69 ค่าอํานาจจําแนกระหว่าง 0.63 – 0.82  และค่าความเช่ือม่ันเท่ากับ 0.71  
 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ซ่ึงเป็นแบบเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 30 
ข้อ ซ่ึงมีค่าความยากระหว่าง 0.32 – 0.79 ค่าอํานาจจําแนกระหว่าง 0.23 – 0.62 และค่าความเช่ือม่ันเท่ากับ 0.86  
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ โดย
ใช้สถิติ one sample t-test เพ่ือเปรียบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 
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ผลการวิจัย 
 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกป้ัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
ภายหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองกับเกณฑ ์ร้อยละ 70 แสดงดังตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 หลังได้รับ

การจัดการเรยีนรู้ท่ีเน้นการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองกับเกณฑ์ร้อยละ 70  
 

คะแนน n 
0

µ    M  SD df t p 
ความสามารถในการ 
แก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์

54 28 30.37 6.40 53 2.72* .005 

     *p < .01 
 จากตารางท่ี 1 แสดงว่า คะแนนเฉล่ียความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง เท่ากับ 30.37 คะแนน คิดเป็น 
ร้อยละ 75.93 สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการ
เรียนรู้ท่ีเน้นการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง โดยจําแนกตามขั้นตอนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ซ่ึงได้แก่ ขั้นการทํา
ความเข้าใจปัญหา ขั้นการวางแผนการแก้ปัญหา ขั้นการดําเนินการแก้ปัญหา และขั้นการสรุปคําตอบ ได้ผลการศึกษา
ปรากฏดังนี้ 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นการทําความเข้าใจปัญหา ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในขั้นการทําความ
เข้าใจปัญหาของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง พบว่านักเรียนร้อยละ 90.37 
สามารถเข้าใจปัญหาได้ถูกต้อง นักเรียนร้อยละ 4.44 สามารถเข้าใจปัญหาได้ถูกต้องเป็นบางส่วน และนักเรียน ร้อยละ 
2.22 เข้าใจปัญหาได้น้อยมากหรือไม่มีการทําความเข้าใจปัญหา 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นการวางแผนการแก้ปัญหา ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในขั้นการวางแผนการ
แก้ปัญหาของนักเรียนได้ท่ีรับการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นการสร้างองค์รู้ด้วยตนเอง พบว่านักเรียนร้อยละ 74.07 มีการวาง
แผนการแก้ปัญหาท่ีสามารถแก้ปัญหาได้ถูกต้องเหมาะสมและสอดคล้องกับปัญหา นักเรียนร้อยละ 3.70 มีการวาง
แผนการแก้ปัญหาท่ีสามารถแก้ปัญหาได้ถูกต้อง แต่ยังไม่เหมาะสมหรือไม่ครอบคลุมประเด็นของปัญหา และนักเรียน
ร้อยละ 22.22 มีการวางแผนการแก้ปัญหาท่ีไม่ถูกต้องหรือไม่สามารถวางแผนการแก้ปัญหาได้ 
 ขั้นท่ี 3 ขั้นการดําเนินการแก้ปัญหา ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในขั้นดําเนินการ
แก้ปัญหาของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง พบว่านักเรียนร้อยละ 49.25 
สามารถดําเนินการแก้ปัญหาได้ถูกต้อง และแสดงการแก้ปัญหาเป็นลําดับขั้นตอนได้อย่างชัดเจน นักเรียนร้อยละ 9.25 
ดําเนินการแก้ปัญหาได้ถูกต้อง แต่การแสดงลําดับขั้นตอนการแก้ปัญหาไม่ชัดเจน  นักเรียนร้อยละ 7.40 ดําเนินการ
แก้ปัญหาไม่ถูกต้อง และนักเรียนร้อยละ 34.07 ไม่ดําเนินการแก้ปัญหา  
 ขั้นท่ี 4 ขั้นการสรุปคําตอบ ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในขั้นการสรุปคําตอบของ
นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง พบว่านักเรียนร้อยละ 52.59 มีการสรุปคําตอบ
ได้ถูกต้องและสมเหตุสมผล และนักเรียนร้อยละ 47.40 ไม่มีการสรุปคําตอบหรือสรุปคําตอบไม่ถูกต้องหรือสรุปคําตอบ
ไม่สมเหตุสมผล  
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 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง เวกเตอร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปี  
ท่ี 5 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองกับเกณฑร้์อยละ 70 แสดงดังตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี 2  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง เวกเตอร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ี

ได้รับการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองกับเกณฑ์ร้อยละ70 
 

คะแนน n 
0

µ  M SD  df t p 
ผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรยีนวิชาคณิตศาสตร ์

54 21 23.20 4.06 53 41.97*  .000 

    *p <. 01 
 จากตารางท่ี 2 แสดงว่า คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง เวกเตอร์ ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง เท่ากับ 23.20 คะแนน คิดเป็น
ร้อยละ 77.33 สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

อภิปรายผล 
 1. นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง มีความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์คิดเป็นร้อยละ 75.93 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เป็นไปตาม
สมมติฐานข้อท่ี 1 ท่ีต้ังไว้ ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง เป็นการจัดการ
เรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ โดยนักเรียนได้กระทําจริงและได้ลงมือปฏิบัติ ได้ค้นหาและ
สร้างความรู้ด้วยตนเอง ได้แลกเปล่ียนความคิดเห็น ได้อภิปรายร่วมกัน ได้วิธีการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย โดยนําความรู้เดิม
มาเป็นฐานในการคิดเพ่ือสร้างความรู้ใหม่ ซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฏีของ Dewey (1963), Piaget (1972) และVygotsky 
(1978) ท่ีกล่าวว่า การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองเป็นการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเปน็สําคัญ เพราะเป็นการให้ผู้เรียนได้รู้จัก
วิธีการเรียนรู้ แสวงหาความรู้ด้วยการปฏิบัติและลงมือทํา สามารถเช่ือมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ ซ่ึงสามารถเรียนรู้
ได้อย่างต่อเนื่อง โดยครูเป็นเพียงผู้สนับสนุนหรืออํานวยความสะดวก และการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นให้นักเรียนเป็นผู้
ค้นคว้า แสวงหาคําตอบ ข้อสรุป และความคิดรวบยอดด้วยตนเอง นักเรียนท่ีสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองได้นั้นจะทําให้
มีความรู้ความเข้าใจในเร่ืองท่ีเรียนมากขึ้น และสามารถนําความรู้ท่ีได้ไปใช้แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ การจัดการเรียนรู้
ท่ีเน้นการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง มุ่งเน้นให้นักเรียนมีการเรียนรู้ด้วยวิธีการท่ีหลากหลายจนนําไปสู่การสร้างความรู้
ใหม่จนสามารถแก้ปัญหาจากสถานการณ์ต่างๆได้โดยการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองส่งเสริมให้
นักเรียนมีทักษะในการแก้ปัญหาในแต่ละขั้นดีขึ้น ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ วรพล คงแก้ว (2549) และ หทัยนันท์ 
ตาลเจริญ (2550) ท่ีพบว่า การจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นการสร้างองค์ความรู้จะทําให้นักเรียนมีความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงขึ้น  
 เม่ือพิจารณาจากความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตามขั้นตอนการแก้ปัญหาพบว่า ขั้นทํา
ความเข้าใจปัญหาจะเห็นได้ว่า นักเรียนเร่ิมให้ความสําคัญกับการทําความเข้าใจปัญหามากขึ้น โดยนักเรียนได้ใช้เวลามาก
ขึ้นในการอ่านและวิเคราะห์ปัญหา ได้แนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหา โดยมีการแสดงร่องรอยการขีดเขียนในขณะทําความ
เข้าใจ เช่น การเขียนรูป การเขียนสาระปัญหาด้วยถ้อยคําของนักเรียนเอง ตลอดจนใช้เวลามากขึ้นในการซักถามหรือ
อภิปรายร่วมกันก่อนลงมือแก้ปัญหา  
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 ขั้นการวางแผนการแก้ปัญหาจะเห็นได้ว่า นักเรียนมีการวางแผนในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้มากขึ้น 
มีการปรับเปล่ียนยุทธวิธีในการแก้ปัญหาท่ีเหมาะสมและเลือกยุทธวิธีในการแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสุด นักเรียนได้มีการ
อภิปรายร่วมกัน แลกเปล่ียนความคิดเห็นกันและตัดสินใจร่วมกัน โดยยุทธวิธีในการแก้ปัญหาท่ีเลือกจะสอดคล้องกับ
ความรู้ท่ีนักเรียนได้สร้างขึ้น และให้ผลสูงสุดในการแก้ปัญหานั้น ๆ 
 ขั้นการดําเนินการแก้ปัญหา นักเรียนสามารถดําเนินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้มากขึ้น ท้ังนี้อาจ
เนื่องมาจากในขั้นการวางแผนการแก้ปัญหา นักเรียนได้วางแผนไว้อย่างถูกต้องและชัดเจน ทําให้นักเรียนสามารถท่ีจะ
ดําเนินการแก้ปัญหาได้ตรงกับวัตถุประสงค์ ได้เน้นให้นักเรียนได้กระทําจริง ได้ลงมือปฏิบัติ ทําให้นักเรียนสามารถท่ีจะ
ดําเนินการแก้ปัญหาได้ด้วยตัวนักเรียนเอง ด้วยวิธีการต่าง ๆ ท่ีนักเรียนได้ค้นพบด้วยตนเอง 
 ขั้นการสรุปคําตอบจะพบว่า เม่ือนักเรียนมีประสบการณ์ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์มากขึ้น นักเรียนก็
จะหาคําตอบได้มากขึ้นและสามารถหาคําตอบได้ถูกต้องและสมเหตุสมผลมีจํานวนมากขึ้นด้วยเช่นกัน 
 ซ่ึงจากการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท้ัง 4 ขั้น ของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างองค์ความรู้ด้วย
ตัวเองได้รับการพัฒนาจึงส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีสูงขึ้น และการจัดการ
เรียนรู้ท่ีเน้นการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง จะเน้นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ขึ้นเอง โดยอาศัยความรู้
เดิมเป็นฐาน เม่ือสร้างความคิดใหม่แล้วผู้สอนจะให้ตรวจสอบหรือประเมินความรู้ใหม่ เม่ือเกิดความเข้าใจชัดเจนและ
พอใจกับความรู้ใหม่นั้นแล้ว ผู้เรียนก็จะสามารถนําความรู้ไปใช้ในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ หรือเสนอแนว
ทางการใช้ความรู้ใหม่ ด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย ดังนั้นผู้เรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นการสร้างองค์ความรู้ด้วย
ตนเอง จะสามารถพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้เป็นอย่างดี  และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
วรพล คงแก้ว (2549) ท่ีพบว่านักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นการสร้างองค์ความรู้จะทําให้นักเรียนมี
การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีสูงขึ้น 
 2. นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ เร่ือง เวกเตอร์ คิดเป็นร้อยละ 77.33 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
เป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 2 ท่ีต้ังไว้ ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ทําให้
นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจได้ดี ทําให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนสูงขึ้น ดังนั้นการจัดการ
เรียนรู้ท่ีเน้นการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ส่งผลให้นักเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงด้านการเรียนรู้ เพราะนักเรียนมีส่วน
ร่วนในการเรียน และครูก็ไม่เป็นผู้ให้คําตอบกับนักเรียน การเรียนรู้จะขึ้นอยู่กับการแลกเปล่ียนประสบการณ์ของ
นักเรียนกับนักเรียน และนักเรียนกับครู โดยมีการแลกเปล่ียนความคิดและมีการอภิปรายร่วมกัน ทําให้นักเรียนมี
ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองท่ีเรียนด้วยตัวของนักเรียน ทําให้การเรียนของนักเรียนมีความหมายมากขึ้น ซ่ึงสอดคล้องกับ
แนวคิดของ Ausubel (1963) ท่ีกล่าวว่า การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้เม่ือผู้เรียนมีความรู้พ้ืนฐานท่ีสามารถเช่ือมโยงกับ
ความรู้ใหม่ได้ การเรียนรู้ท่ีผู้เรียนสามารถสร้างความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ใหม่กับโครงสร้างของความรู้เดิมท่ีมีอยู่ 
จัดเป็นการเรียนรู้อย่างมีความหมาย และสอดคล้องกับงานวิจัยของ จรรยา ภูอุดม (2544) ท่ีพบว่า การสอนท่ีต้ังอยู่บน
ความคิดของนักเรียนจะมีประโยชน์ต่อความเข้าใจ ทําให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้คณิตศาสตร์อย่างมีความหมาย เป็น
การเรียนท่ีส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความเช่ือม่ันในการคิด การใช้เหตุผล และสามารถอธิบายได้อย่างสมเหตุสมผล 
ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 
 1. การจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ขั้นปรับเปล่ียนแนวคิด เป็นขั้นท่ีสําคัญมากของ
การจัดการเรียนรู้ เพราะเป็นขั้นท่ีนักเรียนต้องสรุปหรือสร้างแนวคิดใหม่ด้วยตนเอง ดังนั้นครูควรใช้การจัดกิจกรรมท่ี
หลากหลายและให้เวลากับนักเรียนในการพิจารณา สังเกต อภิปราย และลงมือปฏิบัติร่วมกัน เพ่ือให้นักเรียนสรุปหรือ
สร้างแนวคิดใหม่ได้ด้วยตนเอง 
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 2. การจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง จะเน้นท่ีการลงมือปฏิบัติดังนั้นครูควรเปิดโอกาส
ให้นักเรียนได้แสดงออกมากท่ีสุดและส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่างเต็มความสามารถเพ่ือให้นักเรียนสามารถ
แก้ปัญหาด้วยตนเองและสร้างความรู้ด้วยตนเองได้ 
ข้อเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งต่อไป  
 1. ควรมีการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ในการพัฒนาทักษะหรือ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ด้านอื่นๆ 
 2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองกับการจัดการ
เรียนรู้แบบอื่น ๆ ในวิชาคณิตศาสตร์ 
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