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บทคัดยอ

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสุข และปจจัยที่เกี่ยวของกับความสุขของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ฝายมัธยม กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับ
ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน (อายุ 12 - 15 ป) จํานวน 300 คน ไดมาจากสุมหองเรียนจํานวน 10 หอง ๆ ละ 
30 คน โดยวิธีสุมอยางงาย เคร่ืองมือท่ีใชคือ แบบสอบถามแบงออกเปน 2 ตอน คือ ปจจัยที่เกี่ยวของกับ
ความสุข และแบบวัดความสุขของวัยรุน สถิติที่ใชในการวิเคราะห ไดแก คาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ไคสแควร และการวิเคราะหถดถอยโลจิสติกส ผลการวิจัยพบวา นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน มีคาเฉล่ียของคะแนนความสุขเทากับ 4.31 หมายถึงมีความสุขอยูในระดับมาก
และเมื่อเปรียบเทียบตามเกณฑของกรมสุขภาพจิตพบวา นักเรียนสวนใหญรอยละ 89.0 มีระดับความสุข
อยูในเกณฑปกติในขณะที่รอยละ 11.0 มีระดับความสุขนอยกวาคนทั่วไป สวนปจจัยที่เกี่ยวของกับ
ความสุขพบวา คะแนนเฉลี่ยสะสม สถานภาพสมรสของบิดา - มารดา ลักษณะบุคลิกภาพแบบผูนําและ
การมีความสัมพันธที่ดีกับเพื่อน สามารถอธิบายความผันแปรของโอกาสที่จะมีความสุขในระดับนอยกวา
คนทั่วไปรอยละ 36.10 ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 สวนปจจัยอื่น ๆ ไมมีนัยสําคัญทางสถิติคือ
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เพศ อาชีพของบิดา - มารดา ลักษณะที่อยูอาศัย จํานวนเงินที่นักเรียนไดรับเปนคาใชจายตอเดือน 
ลักษณะการอยูอาศัยรวมกันกับผูปกครองในครอบครัว บุคคลที่มักจะปรึกษาหรือขอความชวยเหลือ 
การมีความสัมพันธที่ดีกับครอบครัวและการมีความสัมพันธที่ดีกับคุณครู ผลการศึกษามีประโยชนชวยใน
การวางแผน และกําหนดโปรแกรมการสงเสริมความสุขของนักเรียนได

คําสําคัญ : ปจจัยที่เก่ียวของ; ความสุข; วัยรุนตอนตน

Abstract

The purposes study were to study happiness and factors associated with happiness of junior 
secondary students in Demonstration Secondary School, Srinakharinwirot University (SWU). 
The sample were 300 junior secondary students (aged 12 - 15) from the Demonstration 
Secondary School, SWU. They were selected 10 simple randomly classrooms, each classroom 
with 30 students. The research instruments were factors associated with happiness 
questionnaire and the Oxford Happiness Questionnaire. Data were analyzed by frequency, 
percentage, mean, standard deviation, chi-square and logistic Regression Analysis. The results 
revealed that the mean score of self-happiness students was 4.31, indicating that happiness 
was at a high level. When it was compared to the criteria of the Mental Health Department, 
89.0 percent of the students had a normal level of happiness. Whereas 11.0 percent had 
less happiness than the average person. Factors associated to happiness were accumulative 
grade point average, marital status of father-mother, leadership style personality and good 
relationship with friends could be aff ected to the chances of lower happiness 36.10 % at 
the statistical signifi cance level of 0.05. There was no statistically signifi cant diff erence in 
parental-occupational, gender, residential, the amount of monthly expenses, family living 
with parents, people getting help and advising, having a good relationship with the family 
and having a good relationship with the teacher. The results of the study are helpful in 
planning and setting the program to promote happiness of students.

Keywords: Factors Associated; Happiness, Early Adolescence

บทนํา

คําวา “ความสุข” มักใชโดยนักวิชาการพรอมกับคําวา “ความเปนอยูที่ดี” “ความพึงพอใจในชีวิต” 
“อัตนัยความเปนอยู” “คุณภาพชีวิต” และอ่ืน ๆ เงื่อนไขแตกตางกันเล็กนอย ความสุขเปนสิ่งที่ทุกคน
ปรารถนา แตละคนมองความสุขตางกัน มีวิธีการแสวงหาความสุขที่แตกตางกันขึ้นกับมุมมองและ
ประสบการณ ความสุขของวัยรุนตอนตน หรือเด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน (อายุประมาณ 
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11 - 14 ป) มีความหลากหลาย เนื่องจากข้ึนกับความแตกตางของขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม 
ตลอดจนความแตกตางทางสังคม และการเปล่ียนแปลงทางสรรีวิทยาของวัยรุนในแตละพ้ืนท่ี (เกสร, 2559)
 วัยรุนตอนตนเปนวัยที่เขาสูชวงท่ีมีการเปล่ียนแปลงท้ังรางกายและจิตใจซ่ึงสงผลตอพฤติกรรม
และความตองการที่ตนเองพึงพอใจ ดังนั้น สถานการณที่ลอมรอบตัวมาต้ังแตวยัเด็กจนถึงวัยรุน จึงเปน
บทเรียนและแบบอยางที่วัยรุนเรียนรูและมักเลียนแบบ โดยทั่วไปสะทอนออกมาเปนทัศนคติ คานิยม และ
พฤติกรรม ผลสะทอนดังกลาวนั้น ถาออกมาตรงกับความตองการมักเปนประสบการณของความสุข 
ถาไมตรงกับสิ่งที่ตองการมักเปนประสบการณของความทุกข ประสบการณเชนนี้มีผลตอทัศนคติ ทักษะ
การใชชีวิตและการเผชิญปญหาเมื่อยางเขาสูวัยรุนจนถึงวัยผูใหญ ขณะเดียวกัน ในแวดวงการศึกษา
ทั้งทางสังคมศาสตรและวิทยาศาสตรยอมรับวา ทัศนคติของการมองโลกในแงดีนั้น มีสวนทําใหผูปฏิบัติ
มีชีวิตที่มีความสุขมากขึ้น มีความสามารถในการเผชิญปญหาและจัดการปญหาไดอยางมั่นใจและเขมแข็ง 
(ศิรินันท, 2551)
 การอภิปรายเก่ียวกับดัชนีความสุขในเด็กวัยรุนเปนผลสืบเน่ืองจากการเคล่ือนไหวตัวช้ีวัดทางสังคม
ใน ค.ศ. 1960 ในชวงปลายทศวรรษท่ี 1960 และตนป 1970 มีการศึกษาเชิงวิชาการเก่ียวกับตัวช้ีวัดทางสังคม
ซึ่งกระตุนแนวคิดตาง ๆ เกี่ยวกับการพัฒนาดัชนีความสุขสําหรับเด็กวัยรุน รายงานสถานะของเด็กวัยรุน
ท่ัวโลกซ่ึงเผยแพรโดย UNICEF เปนประจําทุกปต้ังแตป พ.ศ. 2522 และอนุสัญญาสหประชาชาติวาดวย
สิทธิเด็ก ซึ่งเปนที่ยอมรับเมื่อป พ.ศ. 2532 ทําใหเกิดความสนใจและทําการวิจัยความสุขของเด็กวัยรุน
เพ่ิมมากข้ึน (Liaghatdar, M. J. et al., 2008) เชนเดียวกับประเทศไทยเร่ิมใหความสนใจเร่ือง ความสุข 
โดยปรากฎในนโยบายระดับชาติของแผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมแหงชาติฉบับท่ี 8 (พ.ศ. 2540 - 2544) 
เปนครั้งแรก ซึ่งกลาวถึงความสุขโดยมุงเนนที่การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใหดีขึ้น ตอมาใน
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 10 - 12 (พ.ศ. 2550 - 2564) ความสุขยังคงเปนเปาหมาย
ของการพัฒนาประเทศเพื่อใหเกิดความสุขอยางยั่งยืนในสังคม การวิจัยเกี่ยวกับความสุขของเด็กและ
วัยรุนจากทั่วโลกในชวงหาปที่ผานมา แสดงใหเห็นวาเด็กวัยรุนสวนใหญใหคะแนนวาตนเองมีความสุข
ในระดับปานกลาง (Holder, M. D. et al., 2012; Uusitalo-Malmivaara, L., 2014; Heizomi, H. et al., 
2015; Mehrdadi, A. et al., 2016) และการศึกษาของ กนกวรรณ วังมณี (กนกวรรณ, 2554) พบวา
วัยรุนไทยมีความสุขโดยรวมอยูในระดับมาก
 ความแตกตางกันของความสุขข้ึนอยูกับวัฒนธรรม สังคม ส่ิงแวดลอม และการมีจุดมุงหมายในชีวิต 
และมีปจจัยที่เกี่ยวของหลายประการ ไดแก การศึกษาของ รศรินทร เกรย, วรชัย ทองไทย และ เรวดี 
สุวรรณนพเกา (รศรินทร และคณะ, 2553) พบวา ปจจัยดานสถานะทางสุขภาพ เศรษฐกิจและสังคม 
การมีเครือขายทางสังคม และสัมพันธภาพของครอบครัว เปนปจจัยท่ีเก่ียวของกับความสุข และการศึกษา
ของ Gray, R. S. et al. (Gray, R. S. et al., 2013) ทําการศึกษาเร่ือง ความสุขของวัยรุนในประเทศไทย: 
ปจจัยดานครอบครัวและท่ีไมใชครอบครัวพบวา ปจจัยดานครอบครัวมีผลตอความสุขของวัยรุน กลาวคือ 
โครงสรางครอบครัว การมีเวลาท่ีเพียงพอกับครอบครัว การแสดงความรักและผูกพันระหวางกันในครอบครัว 
และการศึกษาของ ขวัญจิต มหากิตติคุณ, พิเชษฐ สุวรรณจินดา และวีณา คันฉอง (ขวัญจิต และคณะ, 
2559) พบวา นักเรียนวัยรุนสวนใหญมีความสุขในระดับปกติ (รอยละ 91.35) สวนงานวิจัยเร่ืองความสุข
ของเด็กวัยรุนจากตางประเทศพบวา รอยละ 50 ของความสุขคนเรา ถูกกําหนดโดยปจจัยทางพันธุกรรม
รอยละ 35 - 40 ถูกกําหนดโดยวิธีคิดและกิจกรรมท่ีเลือกทํา ซ่ึงสวนใหญเปนปจจัยภายใน และรอยละ 10 - 15 
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ถูกกําหนดโดยสถานการณชีวิต หรือปจจัยภายนอก เชน รายได เหตุการณตาง ๆ ในชีวิตอาทิ เรียนตก 
อกหัก เปนตน (Holder, M. D. et al., 2012; Uusitalo-Malmivaara, L., 2014; Heizomi, H. 
et al., 2015; Mehrdadi, A. et al., 2016)
 นอกจากน้ีผูวิจัยเห็นวายังไมมีการวิเคราะหหาปจจัยทํานายท่ีสงผลตอความสุข อีกท้ังยังมีตัวแปรอ่ืน ๆ 
ท่ีอาจเก่ียวของกับความสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน/วัยรุนตอนตน ยังไมไดนํามาศึกษา ผูวิจัยจึงไดนํา
ทฤษฏี PRECEDE FRAMEWORK (Green, L. and Krueter, M., 1999) เปนคํายอมาจาก 
(Predisposing Reinforcing and Enabling Constructs in Educational/Ecological Diagnosis and 
Evaluation) ซึ่งประกอบดวย ปจจัยนํา ปจจัยเอื้ออํานวย และปจจัยสงเสริมมาเปนกรอบแนวคิดใน
การวิจัยคร้ังน้ี โดยปจจัยนํา (Predisposing Factors) หมายถึง ปจจัยท่ีเปนพ้ืนฐานและกอใหเกิดแรงจูงใจ 
ในการแสดงพฤติกรรมความสุขของบุคคล ปจจัยเอื้ออํานวย (Enabling Factors) หมายถึง สิ่งที่เปน
แหลงทรัพยากรท่ีจําเปนในการแสดงพฤติกรรมความสุขของบุคคล รวมท้ังทักษะท่ีจะชวยใหบุคคลสามารถ
แสดงพฤติกรรมน้ัน ๆ ได ดังน้ันปจจัยเอ้ืออํานวย จึงเปนส่ิงชวยใหการแสดงพฤติกรรมความสุขเปนไปได
งายย่ิงข้ึน และปจจัยสงเสริม (Reinforcing Factors) หมายถึง ปจจัยท่ีแสดงใหเห็นวาพฤติกรรมความสุข
ที่ไดรับการสนับสนุนจากแหลงตาง ๆ ประกอบกับสถานการณความสุขตามนโยบายระดับชาติ ความสุข
ของวัยรุน ทําใหยังคงเปนประเด็นหน่ึงท่ีนาติดตาม ดวยเหตุน้ีจึงเปนเหตุผลใหผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยางท่ี
เปนวัยรุนตอนตน/นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน และสนใจท่ีจะนํา PRECEDE Framework 
มาศึกษาในเรื่องนี้ โดยมีวัตถุประสงคของการวิจัยคือ เพื่อศึกษาความสุขในระดับบุคคล และปจจัย
ท่ีเก่ียวของกับความสุขของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร ฝายมัธยม ผลการศึกษาคร้ังน้ีมีประโยชนเพ่ือคัดกรองผูท่ีมีปญหาสุขภาพจิตต้ังแตระยะเร่ิมแรก
หรือกลุมคนที่อยูในกลุมเส่ียงเพื่อชวย และวางแผนใหการชวยเหลือ อันเปนการปองกันการเจ็บปวยทาง
จิตเวชท่ีอาจตามมาได ตลอดจนมีการพัฒนาไปเปนผูใหญไดอยางมีความสุขตอไป  

วิธีดําเนินการวิจัย

รูปแบบการวิจัยเปนแบบเชิงพรรณนาแบบตัดขวาง (Cross-Sectional Descriptive Study) โดยประชากร
ที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ ฝายมัธยม ปการศึกษา 2559 จํานวน 1,006 คน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 6 หอง 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 6 หอง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 6 หอง รวม 18 หองเรียน และ
กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี เปนนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ ฝายมัธยม จํานวน 278 คน โดยการคํานวณขนาดกลุมตัวอยางจากตารางสําเร็จรูป
ของเครจซี่และมอรแกน (Krejcie, R. V. and Morgan, D. W., 1970) จากนั้นเก็บขอมูลใชวิธีการ
สุมตัวอยางอยางงาย (Simple Random Sampling) จํานวน 10 หองเรียน โดยการจับฉลากแบบ
ไมเรียกคืน จากจํานวนหองเรียนท้ังหมด จํานวน 18 หอง และแจกแบบสอบถามจํานวน 30 ชุดตอหองเรียน 
รวมกลุมตัวอยางทั้งหมด 300 คน
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 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี  เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนโดยแบงออกเปน 2 ตอน คือ
 ตอนที่ 1 ปจจัยที่มีผลตอความสุข ประกอบดวย ปจจัยนํา ปจจัยเอื้ออํานวย และปจจัยสงเสริม 
ไดแก ปจจัยนํา ประกอบดวย เพศ ชั้นปการศึกษา คะแนนเฉลี่ยสะสม การอยูดวยกันของบิดามารดา 
อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา ลักษณะนิสัยสวนตัว ปจจัยเอ้ืออํานวย ประกอบดวย ลักษณะท่ีอยูอาศัย 
จํานวนเงินที่นักเรียนไดรับเปนคาใชจายตอเดือน และปจจัยสงเสริม ประกอบดวย บุคคลที่ปรึกษาหรือ
ขอความชวยเหลือ สัมพันธภาพระหวางเพื่อน สัมพันธภาพระหวางนกัเรียนกับครอบครัว สัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับอาจารยประจําช้ันเรียน
 ตอนที่ 2  แบบวัดความสุขของวัยรุน โดย The Oxford Happiness Questionnaire (OHQ) 
ซึ่งคณะวิจัยไดดัดแปลงมาจาก ปเตอร ฮิลส และไมเคิล อารกิล (Hills, P. and Argyle, M., 2002) 
จํานวน 29 ขอ โดยใชกระบวนการแปลเครื่องมือแบบยอนกลับ (Back Translation) ของ บริสลิน 
(Brislin, R. W., 1970) ซึ่งประกอบดวยขั้นตอนตาง ๆ ดังนี้ ขั้นแรกเร่ิมจากผูวิจัยนําแบบวัดความสุข
ของวัยรุน OHQ ชุดตนฉบับ (Forward Translation) จากภาษาอังกฤษมาแปลเปนภาษาไทย จากน้ัน
นํามาตรวจสอบแบบวัดความสุขของวัยรุนฉบับแปลโดยผูทรงคุณวุฒิ 1 ทาน เปนการตรวจสอบความถูกตอง
เหมาะสมของภาษาที่ใชในการแปล ตอมาผูวิจัยใชผูแปลจํานวน 3 คน มาแปลยอนกลับ (Backward 
Translation) จากภาษาอังกฤษมาเปนภาษาไทยเพื่อเปนชุดตนฉบับ แลวนําแบบวัดความสุข OHQ 
ชุดตนฉบับมาเปรียบเทียบกับชุดที่แปลยอนกลับ เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของภาษา ขั้นตอนสุดทาย
คณะวิจัยทดสอบแบบวัดความสุข OHQ ไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง ทั้งนี้แบบสอบถามวัดความสุข
ของวัยรุนมีคาอํานาจจําแนกทั้งฉบับ (Item Total Correlation Coeffi  cient) อยูท่ีระหวาง 0.21 - 0.67 
และมีคาความเช่ือม่ันท้ังฉบับ (Alpha Coeffi  cient) ของ ครอนบัค (Conbach, L. J., 1984) เทากับ 0.79 
ประกอบดวย ขอคําถามเชิงบวกจํานวน 17 ขอ คือ ขอ 2, 3, 4, 7, 8, 9, 12, 15, 16, 17, 20, 21, 25, 26 และ
ขอคําถามเชิงลบจํานวน 12 ขอ คือ ขอ 1, 5, 6, 10, 12, 13, 14, 19, 23, 24, 27, 28, 29 โดยแบงระดับความรูสึก
เปน 6 ระดับ โดยมีเกณฑการใหคะแนนแตละขอคําถามดังน้ี ขอความทางบวก: ไมเห็นดวยอยางย่ิง = 1 
ไมเห็นดวยคอนขางมาก = 2 คอนขางไมเห็นดวย = 3 คอนขางเห็นดวย = 4 เห็นดวยคอนขางมาก = 5 
และเห็นดวยอยางยิ่ง = 6 สวนขอความทางลบ: ไมเห็นดวยอยางยิ่ง = 6 ไมเห็นดวยคอนขางมาก = 5 
คอนขางไมเห็นดวย = 4 คอนขางเห็นดวย = 3 เห็นดวยคอนขางมาก = 2 และเห็นดวยอยางยิ่ง = 1 
 ขอคําถามของแบบวัดความสุขของวัยรุนจําแนกตามรายดานดังนี้ ดานที่ 1 สุขภาวะท่ีดี ไดแก 
ขอท่ี 5, 28 ดานท่ี 2 ความพึงพอใจในชีวิต ไดแก ขอท่ี 1, 9, 12, 15, 18 ดานท่ี 3 การมองโลกในแงดี ไดแก 
ขอท่ี 6, 10, 16, 26, 29 ดานท่ี 4 การเห็นคุณคาในตนเอง ไดแก ขอท่ี 3, 7, 13, 25 ดานท่ี 5 ความเช่ือม่ัน
ในความสามารถตนเอง ไดแก ขอท่ี 19, 20, 23 ดานท่ี 6 สัมพันธภาพตอบุคคลอ่ืนและเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 
ไดแก ขอท่ี 2, 4, 8, 27 และดานท่ี 7 ความกระตือรือรนกับส่ิงตาง ๆ ในชีวิต ไดแก ขอท่ี 11, 17, 21, 22
 สําหรับเกณฑการแปลความหมาย พิจารณาจากระดับคาเฉล่ีย โดยยืดเกณฑของ วิเชียร เกตุสิงห 
(วิเชียร, 2538) ดังนี้ 1.00 - 2.00 หมายถึง มีความสุขระดับนอยที่สุด 2.01 - 3.00 หมายถึง มีความสุข
ระดับนอย 3.01 - 4.00 หมายถึง มีความสุขระดับปานกลาง 4.01 - 5.00 หมายถึง มีความสุขระดับมาก 
และ 5.01 - 6.00 หมายถึง มีความสุขระดับมากท่ีสุด
 การวิจัยนี้ไดรับการพิจารณาผานความเห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรมสําหรับโครงการ
วิจัยท่ีทําในมนุษยของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เลขท่ี SWUEC 020/60 และดําเนินการเก็บรวบรวม



64 ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับความสุขของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

ขอมูลในระหวางเดือนสิงหาคม 2560 ผูวิจัยและทีมผูชวยวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลโดยช้ีแจงวัตถุประสงค
การวิจัยและการพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยางวาการนําเสนอขอมูลจะนําเสนอในภาพรวม โดยไมมีผลกระทบใด ๆ 
ตอกลุมตัวอยาง แบบสอบถามนี้จะไมสงผลตอภาวะจิตใจของกลุมตัวอยาง ดังน้ัน กลุมตัวอยางมีสิทธิ์
จะเขารวมหรือปฏิเสธการตอบแบบสอบถามไดตลอดเวลา โดยจะไมมีผลใด ๆ ตอการเรียน และ
ขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม เม่ือไดรับแบบสอบถามคืนจากกลุมตัวอยาง ผูวิจัยและทีมผูชวย
ตรวจสอบความสมบูรณครบถวนกอนนําไปวิเคราะหขอมูล
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลทั่วไปและวิเคราะหระดับความสุขของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน และปจจัยท่ีเก่ียวของโดยใชสถิติบรรยาย ไดแก คาความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน ไดแก Chi-square และ Logistic Regression 
Analysis

ผลการวิจัย

การศึกษาครั้งนี้ศึกษา กลุมนักเรียนจํานวน 300 คน ไดแบบสอบถามกลับมาจํานวน 300 ชุด คิดเปน 
อัตราการตอบกลับรอยละ 100.0
 1. ระดับความสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
  กลุมตัวอยางที่ศึกษาเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 จํานวน 300 คน มีคาเฉลี่ยของ
คะแนนความสุขเทากับ 4.31 หมายถึงมีความสุขอยูในระดับมาก และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
0.74 โดยสวนใหญมีระดับความสุขอยูในระดับมาก (n = 171 รอยละ 57.0) รองลงมานักเรียนอยูใน
ระดับปานกลาง (n = 67 รอยละ 22.4) ระดับมากท่ีสุด (n = 43 รอยละ 14.3) ระดับนอย (n = 16 รอยละ 5.3) 
และระดับนอยท่ีสุด (n = 3 รอยละ 1.0) ตามลําดับ และเม่ือเปรียบเทียบตามเกณฑของกรมสุขภาพจิตพบวา 
มีกลุมนักเรียนที่มีความสุขเทากับคนทั่วไป 118 คน (รอยละ 39.3) กลุมที่มีความสุขมากกวาคนทั่วไป 
149 คน (รอยละ 49.7) และกลุมที่มีความสุขนอยกวาคนทั่วไป จํานวน 33 คน (รอยละ 11.0) (ตารางที่ 1)
  จากคําแนะนําของกรมสุขภาพจิต ผูทําแบบทดสอบที่มีระดับความสุขนอยกวาคนทั่วไป 
ควรไปรับคําปรึกษาท่ีสถานบริการสาธารณสุขหรือจากแพทย เพ่ือประเมินความผิดปกติทางจิตตาง ๆ เพ่ิมเติม 
ดังน้ันคณะผูวิจัยจึงไดแบงกลุมความสุขในการวิจัยน้ีใหมเปน 2 กลุม โดยแบงเปนกลุมท่ีมีความสุขนอยกวา
คนทั่วไป และกลุมที่มีความสุขปกติ (มากกวาหรือเทากับคนทั่วไป) ซึ่งหลังจากแบงกลุมแลวพบวากลุม
ท่ีมีความสุขนอยกวาคนท่ัวไปมีจํานวน 33 คน (รอยละ 11.0) สวนกลุมท่ีมีความสุขปกติ มีจํานวน 267 คน 
(รอยละ 89.0)
 2. ปจจัยนําที่เกี่ยวของกับความสุขของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน
  กลุมตัวอยางที่ศึกษาเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 แบงเปนนักเรียนชาย 149 คน 
(รอยละ 49.7) และเปนนักเรียนหญิง 151 คน (รอยละ 50.3) นักเรียนสวนใหญมีคะแนนเฉลี่ยสะสมอยู
ในชวง 3.01 - 3.50 (รอยละ 60.3) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนมีลักษณะบุคลิกภาพ แบบผูนํารอยละ 
38.3 แบบนักปฏิบัติรอยละ 36.0 แบบคิดเพอฝนรอยละ 11.0 และแบบมีเหตุมีผลรอยละ 14.7 ตามลําดับ 
นอกจากน้ีนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนจํานวน 267 คน (รอยละ 89.0) บิดามารดาอาศัยอยูดวยกัน อาชีพ
ของบิดา - มารดาสวนใหญของนักเรียน คือ คาขายหรือธุรกิจสวนตัว (รอยละ42.2) เมื่อเปรียบเทียบ
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ระดับความสุขจําแนกตามปจจัยนํา พบวาปจจัยที่เกี่ยวของกับระดับความสุข และมีนัยสําคัญทางสถิติคือ 
คะแนนเฉลี่ยสะสม (X2 = 14.370, P = 0.001) อาชีพของบิดา - มารดา (X2 = 6.107, P = 0.047) และ
ลักษณะบุคลิกภาพ (X2 = 8.824, P = 0.032) สวนปจจัยที่เกี่ยวของกับระดับความสุขแตไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติคือ เพศ และสถานภาพบิดา - มารดา (ตารางท่ี 2)

ตารางที่ 1  ระดับความสุขในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

n = 300
  ระดับความสุข จํานวน รอยละ
 ระดับนอยที่สุด  3 1.0
 ระดับนอย  16 5.3
 ระดับปานกลาง  67 22.4
 ระดับมาก  171 57.0
 ระดับมากท่ีสุด  43 14.3
  รวม 300 100.0
 กลุมที่มีความสุขนอยกวาคนทั่วไป 33 11.0
 กลุมที่มีความสุขเทากับคนทั่วไป 118 39.3
 กลุมที่มีความสุขมากกวาคนทั่วไป 149 49.7
  รวม 300 100.0

ตารางที่ 2 ปจจัยนําที่เกี่ยวของกับระดับความสุข 

n = 300
  ปจจัยนํา  ระดับความสุข  

Chi-square P-value
    นอยกวาคนทั่วไป ปกติ   
 เพศ  ชาย 21 128 2.895 0.089
   หญิง 12 139  
 คะแนนเฉล่ียสะสม ตํ่ากวา 2.50 5 11 14.37* 0.001
   2.51 - 3.50 17 86  
   มากกวา 3.51 11 170  
 สถานภาพของ อยูดวยกัน 5 28 6.107* 0.047
 บิดา - มารดา ไมอยูดวยกัน 28 239  
 อาชีพของ คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 14 106 0.653 0.419
 บิดา - มารดา รับราชการ 7 19  
   อื่น ๆ  12 142
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ตารางที่ 2 ปจจัยนําที่เกี่ยวของกับระดับความสุข (ตอ)

n = 300
  ปจจัยนํา  ระดับความสุข  

Chi-square P-value
    นอยกวาคนทั่วไป ปกติ   
 ลักษณะบุคลิกภาพ แบบผูนํา 1 43 8.824* 0.032
   แบบนักปฏิบัติ 17 91
   แบบมีเหตุผล 9 106
   แบบเพอฝน 6 27  
 * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

 3. ปจจัยเอื้ออํานวยที่เกี่ยวของกับความสุขของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน
  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนสวนใหญมีลักษณะท่ีอยูอาศัยแบบบานเด่ียวหรือทาวนเฮาส 
(รอยละ 76.3) รองลงมาเปนแบบอาพารตเมนตหรือคอนโดมิเนียม (รอยละ 13.3) สําหรับจํานวนเงินที่
นักเรียนไดรับเปนคาใชจายตอเดือน คิดวาตนมีรายรับเพียงพอรอยละ 48.7 และคิดวาตนมีรายรับไมเพียงพอ
รอยละ 51.3 สําหรับขอมูลดานครอบครัวของนักเรียนพบวา สวนใหญรอยละ 51.0 อาศัยอยูกับบิดามารดา 
รองลงมาคือ อาศัยอยูกับทั้งบิดา - มารดา และปู ยา ตา ยาย รอยละ 24.7 และอื่น ๆ เชน อาศัยอยูกับ
บิดาหรือมารดา หรืออาศัยอยูกับปู ยา ตา ยาย เปนตน รอยละ 24.3 ตามลําดับ
  เมื่อเปรียบเทียบระดับความสุขจําแนกตามปจจัยเอื้ออํานวย พบวาปจจัยที่เกี่ยวของกับระดับ
ความสุข แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติคือ ลักษณะที่อยูอาศัย ( = 0.937, P = 0.626) จํานวนเงินที่นักเรียน
ไดรับเปนคาใชจายตอเดือน ( = .499, P = 0.480) และลักษณะการอยูอาศัยรวมกันกับผูปกครองใน
ครอบครัว ( = 0.148, P = 0.929) 
 4. ปจจัยสงเสริมที่เกี่ยวของกับความสุขของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน
  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนสวนใหญเม่ือประสบปญหาหรือมีความทุกขใจ บุคคลท่ีมักจะ
ปรึกษาหรือของความชวยเหลือสวนใหญคือ บิดาหรือมารดา (รอยละ 61.0) รองลงมาคือ คุณครู 
(รอยละ 20.7) และเพ่ือน (รอยละ 18.3) ตามลําดับ สวนความสัมพันธภาพระหวางบุคคล พบวานักเรียน
สวนใหญมีความสัมพันธท่ีดีกับเพ่ือนอยูในระดับมาก (รอยละ 54.0) รองลงมาคือ มีความสัมพันธท่ีดีกับเพ่ือน
อยูในระดับมากที่สุด (รอยละ 39.7) สวนความสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครอบครัวนั้นสวนใหญ
มีความสัมพันธที่ดีกับครอบครัวอยูในระดับมากที่สุดคิดเปนรอยละ 83.0 และระดับมากคิดเปนรอยละ 
14.3 ตลอดจนนักเรียนสวนใหญมีความสัมพันธภาพกับอาจารยประจําชั้นเรียนอยูในระดับมากที่สุด 
คิดเปนรอยละ 60.7 และระดับมากคิดเปนรอยละ 15.7 
  เม่ือเปรียบเทียบระดับความสุขจําแนกตามปจจัยสงเสริม พบวาปจจัยท่ีเก่ียวของกับระดับความสุข 
และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 คือ การมีความสัมพันธที่ดีกับเพื่อน ( = 37.994, P = 0.001) 
สวนปจจัยที่เกี่ยวของกับระดับความสุขแตไมมีนัยสําคัญทางสถิติคือ บุคคลที่มักจะปรึกษาหรือของ
ความชวยเหลือ ( = 0.435, P = 0.804) การมีความสัมพันธท่ีดีกับครอบครัว ( = 3.030, P = 0.220) 
และการมีความสัมพันธที่ดีกับคุณครู ( = 1.046, P = 0.593) (ตารางท่ี 3)
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ตารางที่ 3 ปจจัยสงเสริมที่เกี่ยวของกับระดับความสุข 

n = 300
  ปจจัยสงเสริม  ระดับความสุข  

Chi-square P-value
    นอยกวาคนทั่วไป ปกติ   
 บุคคลเมื่อประสบปญหา บิดา - มารดา 20 163 0.435 0.804
 หรือมีความทุกขใจ เพื่อน 5 50  
   คุณครู 8 54  
 การมีความสัมพันธที่ดี ระดับมากท่ีสุด 10 9 37.994* 0.001
 กับเพื่อน  ระดับมาก 17 145
   ระดับนอย 6 113  
 การมีความสัมพันธที่ดี ระดับมากท่ีสุด 1 7 3.030 0.220
 กับครอบครัว ระดับมาก 8 35  
   ระดับนอย 24 225  
 การมีความสัมพันธที่ดี ระดับมากท่ีสุด 10 61 1.046 0.593
 กับคุณครู ระดับมาก 19 163  
   ระดับนอย 4 43  

 * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

 5. ปจจัยท่ีเก่ียวของกับความสุขของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนดวยสมการวิเคราะหถดถอยโลจิสติกส
  เมื่อนําขอมูลมาศึกษาโดยวิเคราะหดวยสมการถดถอยแบบโลจิสติกสพบวา ปจจัยที่เกี่ยวของ
กับระดับความสุขท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 ไดแก คะแนนเฉล่ียสะสม สถานภาพสมรสของบิดา - มารดา 
ลักษณะบุคลิกภาพแบบผูนําและการมีความสัมพันธที่ดีกับเพื่อน กลาวคือ 
  คะแนนเฉล่ียสะสมพบวา นักเรียนท่ีมีคะแนนเฉล่ียสะสมเพ่ิมข้ึน 1 หนวย โอกาสท่ีจะมีความสุข
ในระดับนอยกวาคนทั่วไปจะลดลง 78 % (OR = 0.270 (95 % CI: 0.133, 0.547) (P = 0.000)
  สถานภาพสมรสของบิดา - มารดาพบวา นักเรียนที่บิดามารดาอยูดวยกัน มีโอกาสที่จะมี
ความสุขในระดับนอยกวาคนทั่วไปเทากับ 3.291 เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมที่บิดามารดาไมไดอยูดวยกัน 
(OR = 3.291 (95 % CI: 1.151, 9.410) (P = 0.026)
  ลักษณะบุคลิกภาพแบบผูนําพบวา นักเรียนที่มีลักษณะบุคลิกภาพแบบผูนํา มีโอกาสท่ีจะมี
ความสุขในระดับนอยกวาคนทั่วไปเทากับ 10.335 เมื่อเปรียบเทียบกับนักเรียนที่มีลักษณะบุคลิกภาพ
แบบเพอฝน (OR = 10.335 (95 % CI: 2.306, 46.312) (P = 0.002) 
  การมีความสัมพันธที่ดีกับเพื่อนพบวา นักเรียนที่มีความสัมพันธที่ดีกับเพื่อนเพิ่มขึ้น 1 หนวย 
โอกาสท่ีจะมีความสุขในระดับนอยกวาคนท่ัวไปจะลดลง 85 % (OR = 0.150 (95 % CI: 0.059, 0.382) 
(P = 0.000) 
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  คา Hosmer & Lemeshow goodness-of-fi t test สถิติทดสอบ Chi-Square เปน 14.016 
และคา Signifi cance = 0.081 ซึ่ง > 0.1 ดังนั้นจึงยอมรับวาโมเดลมีความเหมาะสม คา Nagelkerke 
R square = 0.361 แสดงใหเห็นวารอยละ 36.10 สามารถอธิบายความผันแปรของโอกาสท่ีจะมีความสุข
ในระดับนอยกวาคนทั่วไป 

ตารางที่ 4  ปจจัยที่เกี่ยวของกับระดับความสุขเมื่อวิเคราะหดวยสมการวิเคราะหถดถอยโลจิสติกส
  แบบ Forward Stepwise: Condition 

n = 300
  ปจจัยที่เกี่ยวของกับความสุข Regression Coeffi  cient P-value Odd Ratio 95 % CI.

 คะแนนเฉล่ียสะสม  -1.308 0.000 0.270 (0.133 - 0.547)
 สถานภาพบิดา - มารดาอยูดวยกัน 1.191 0.026 3.291 (1.151 - 9.410)
 ลักษณะบุคลิกภาพแบบผูนํา 2.336 0.002 10.335 (2.306 - 46.312)
 การมีสัมพันธภาพท่ีดีกับเพื่อน -1.896 0.000 0.150 (0.059 - 0.382)
 Constant  5.161 0.007
 -2 Log Likelihood =144.569    Negelkerke2 R = 0.361
 Hosmer & Lemeshow Goodness-of-Fit Test: x2 = 14.016; Sig = 0.081

 ฐานในการเปรียบเทียบตัวแปรลักษณะบุคลิกภาพ คือ แบบเพอฝน 

การอภิปรายผล 

ผลการศึกษาครั้งนี้พบวากลุมตัวอยางที่ศึกษาเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 จํานวน 300 คน 
มีคาเฉล่ียของคะแนนความสุขเทากับ 4.31 หมายถึงมีความสุขอยูในระดับมาก และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.74 และเม่ือเปรียบเทียบตามเกณฑของกรมสุขภาพจิตพบวา มีกลุมนักเรียนท่ีมีความสุขเทากับ
คนทั่วไป 118 คน (รอยละ 39.3) กลุมที่มีความสุขมากกวาคนทั่วไป 149 คน (รอยละ 49.7) และกลุม
ที่มีความสุขนอยกวาคนทั่วไป จํานวน 33 คน (รอยละ 11.0) ที่เปนเชนนี้เพราะวัยรุนเปนวัยที่แฝงไวดวย
พลังงานมากมาย และพรอมท่ีจะเรียนรูส่ิงตาง ๆ ในชีวิต สนใจส่ิงแวดลอมและอยากมีประสบการณแปลกใหม
ท่ีทาทายความสามารถ เปนผูท่ีสามารถปรับตัวไดดี ดังน้ันจึงควรสงเสริมใหเรียนรูในส่ิงท่ีดี และเหมาะสม 
ประกอบกับการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนในกลุมตัวอยางท่ีเอ้ือตอการเรียนรู เปนกิจกรรมท่ีสนับสนุน
ใหนักเรียนไดรวมอยางตอเนื่อง ตลอดจนสภาพแวดลอมของครูอาจารย เพื่อนนักเรียนเอง จึงทําให
กลุมตัวอยางมีความสุขอยูในระดับมาก ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของ กนกวรรณ วังมณี (กนกวรรณ, 
2554) พบวาวัยรุนไทยมีความสุขโดยรวมอยูในระดับมาก และขวัญจิต มหากิตติคุณ, พิเชษฐ สุวรรณจินดา, 
และวีณา คันฉอง (ขวัญจิต และคณะ, 2559) กลาววา วัยรุนสวนใหญมีระดับความสุขเทากับคนปกติ 
แตไมสอดคลองกับการศึกษาของ Holder, M. D. et al. (Holder, M. D. et al., 2012); 
Uusitalo-Malmivaara, L. (Uusitalo-Malmivaara, L., 2014); Mehrdadi, A. et al. (Mehrdadi, A. 
et al., 2016) ท่ีพบวาเด็กวัยรุนสวนใหญใหคะแนนวาตนเองมีความสุขในระดับปานกลาง 
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 เมื่อวิเคราะหปจจัยที่เกี่ยวของกับระดับความสุขพบวา นักเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยสะสมระดับตํ่า 
มีโอกาสท่ีจะมีความสุขในระดับต่ํากวาคนท่ัวไปมากกวานักเรียนท่ีมีคะแนนเฉล่ียสะสมระดับสูง อาจเน่ืองมาจาก
สังคมไทยท่ีมีความเช่ือวา การท่ีเด็กนักเรียนมีผลการเรียนดี จะสงใหประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพ
ในอนาคต จึงทําใหบิดา - มารดา เขมงวด และปลูกฝงวาตองพยายามในการมีคะแนนเฉล่ียที่ดี ซึ่งเด็ก
นักเรียนวัยรุนจะมีความเครียดระดับสูง ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ ขวัญจิต มหากิตติคุณ, พิเชษฐ 
สุวรรณจินดา, และวีณา คันฉอง (ขวัญจิต และคณะ, 2559) พบวา ลักษณะปญหาท่ีเกิดข้ึนบอยในชีวิตของ
เด็กนักเรียนวัยรุนสวนใหญคือ ปญหาการเรียนและปญหาเรื่องเพื่อน สําหรับสถานภาพของบิดา มารดา 
พบวา นักเรียนที่บิดามารดาอยูดวยกัน มีโอกาสที่จะมีความสุขในระดับตํ่ากวาคนทั่วไปเทากับ 3.291 
เม่ือเปรียบเทียบกับกลุมท่ีบิดามารดาไมไดอยูดวยกัน อาจเน่ืองมาจากการท่ีมีบิดามารดาท่ีสมรสและอยูดวยกัน 
จัดไดวาเปนสวนหน่ึงของแหลงสนับสนุนดานจิตใจสําหรับนักเรียนวัยรุนเม่ือรูสึกไมสบายใจ สอดคลองกับ
การศึกษาของ วรรัตน กัจฉมาภรณ, กิตติพงษ ดงแสง, กุลญาดา สมทรัพย, ฐปนวงศ มิตรสูงเนิน, ทศพล 
อารีจิตรานุสรณ, ปยธิดา คูหิรัญญรัตน, และศรีนอย มาศเกษม (วรรัตน และคณะ, 2550) พบวา นักเรียน
วัยรุนท่ีบิดามารดาอาศัยอยูดวยกัน มีโอกาสมีความสุขในระดับต่ํากวาคนท่ัวไปนอยกวานักเรียนท่ีบิดามารดา
ไมไดอาศัยอยูดวยกัน และสอดคลองกับงานวิจัยของ Gray, R. S. et al. (Gray, R. S. et al., 2013) 
ทําการศึกษาเรื่อง ความสุขของวัยรุนในประเทศไทย: ปจจัยดานครอบครัวและที่ไมใชครอบครัวพบวา 
ปจจัยดานครอบครัวมีผลตอความสุขของวัยรุน กลาวคือ โครงสรางครอบครัว การมีเวลาที่เพียงพอกับ
ครอบครัว การแสดงความรักและผูกพันระหวางกันในครอบครัว  
 สวนประเด็นของลักษณะบุคลิกภาพท่ีพบวา นักเรียนที่มีลักษณะบุคลิกภาพแบบผูนํา มีโอกาส
ที่จะมคีวามสุขในระดับตํ่ากวาคนทั่วไปเทากับ 10.335 เมื่อเปรียบเทียบกับนักเรียนที่มีลักษณะบุคลิกภาพ
แบบเพอฝน อาจเปนเพราะนักเรียนวัยรุนมีการมองตนเองวาการมีบุคลิกภาพแบบผูนํา กลาวคือ 
เปนคนตัดสินใจไดดีโดยยึดขอเท็จจริง มีความขยันหม่ันเพียรไปสูเปาหมายท่ีเปนจริง สรางระเบียบกฎเกณฑ
และผลักดันใหทุกคนตรงประเด็น แสดงถึงการมีคุณภาพจิตใจท่ีดีท่ีจะดําเนินชีวิตท่ีเปนประโยชนตอตนเอง 
และมีสมรรถภาพจิตใจที่เขมแข็งที่จะเผชิญและแกไขปญหาในชีวิตได ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ 
เรวดี เพชรศิราสัณห, ศิริอร สินธุ, สายฝน เอกวรางกูร, อุไร จเรประพาฬ, และเจนเนตร พลเพชร (เรวดี 
และคณะ, 2550) พบวา วัยรุนรับรูความสุขในรูปแบบของการมีอิสระ ไดเปนตัวของตัวเอง ไมถูกควบคุม
จากผูใหญ และไดรวมกลุมกับเพ่ือน ทํากิจกรรมรวมกัน ทําใหเกิดความรูสึกเปนหน่ึงเดียวและเปนท่ียอมรับจาก
กลุมเพ่ือน และการทําชีวิตใหดีข้ึนถือวาเปนวิธีการสรางเสริมสุขภาพอยางหน่ึงตามมุมมองของวัยรุน 
 สวนประเด็นของการมีความสัมพันธท่ีดีกับเพ่ือนพบวา นักเรียนท่ีมีความสัมพันธท่ีดีกับเพ่ือนเพ่ิมข้ึน 
1 หนวย โอกาสท่ีจะมีความสุขในระดับต่ํากวาคนท่ัวไปจะลดลง 85 % ท้ังน้ีอาจเพราะพัฒนาการทางสังคม
ของเด็กนักเรียนวัยรุนท่ีตองการยอมรับจากเพ่ือน ซ่ึงการมีความสัมพันธอันดีในกลุมเพ่ือนน้ันเปรียบเสมือน
เพื่อนรวมทาง กลาวคือไดเพื่อนที่เปนกัลยาณมิตรเปรียบเสมือนเราไดผูที่คอยเกื้อหนุนใหเราไดเรียนได
อยางมีความสุข และจะทําใหสามารถกาวขามผานอุปสรรคตาง ๆ ไดสอดคลองกับการศึกษาเก่ียวกับความสุข
ในนักเรียนมัธยมศึกษา โรงเรียนบางเลนวิทยา จังหวัดนครปฐม (337 คน) พบวา ความสุขของนักเรียน
วัยรุนมีความสัมพันธกับสัมพันธภาพระหวางเพ่ือนและครอบครัว และแรงสนับสนุนทางสังคม (ลัดดาวัลย, 
2554) สวนการศึกษาเกี่ยวกับความสุขในนักเรียนวัยรุนในโรงเรียนเขตกรุงเทพมหานคร ยังพบอกีวา 
นักเรียนวัยรุนมีความสุขอยูในระดับมากในดานความพึงพอใจในชีวิตและดานการมีสัมพันธภาพท่ีดีกับผูอ่ืน 



70 ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับความสุขของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

และมีความสุขอยูในระดับปานกลาง ในดานความเช่ือม่ันในความสามารถของตนเอง (กนกวรรณ, 2554) สอดคลอง
กับงานวิจัยของ Kok, J. K. et al. (Kok, J. K. et al., 2015) ศึกษาเรื่อง การมีชีวิตที่มคีวามหมายและ
ความสุข: การรับรูจากเยาวชนมาเลเซียพบวา การมีสัมพันธท่ีดีกับเพ่ือนจะทําใหชีวิตมีความหมายและความสุขเพ่ิมข้ึน 
 การศึกษาในคร้ังน้ี เปนการศึกษาเฉพาะนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ฝายมัธยม 
ทําใหผลการศึกษาอาจไมสามารถอางอิงไปสูประเด็นความสุขของนักเรียนวัยรุนในภาคกลาง หรือประเทศไทย
ไดมากนัก การนําผลการวิจัยไปใชจึงควรระมัดระวังหากจะอางอิงไปสูประชากร อยางไรก็ตาม ผลการศึกษาน้ี
สามารถใชเปนขอมูลพ้ืนฐานในการศึกษาความสุขในนักเรียนวัยรุนในประเด็นอ่ืน ๆ ไดตอไป โดยเฉพาะการศึกษา
เพื่อสงเสริมสุขภาพจิต และพัฒนาสมรรถภาพทางดานจิตใจของนักเรียนวัยรุนเพื่อใหนักเรียนวัยรุน
มีความเขมแข็งของจิตใจและคงไวซึ่งความสุขในชีวิตของตนเอง โดยฝกทักษะการควบคุมอารมณเมื่อมี
เหตุการณคับขันหรือรายแรง การเผชิญกับเหตุการณรายแรงท่ีเกิดข้ึนและการทําใจยอมรับปญหาท่ียากจะแกไข

บทสรุป

นักเรียนสวนใหญรอยละ 89 มีระดับความสุขอยูในเกณฑปกติ โดยเมื่อวิเคราะหขอมูลแบบตัวแปร
เชิงซอนพบวา ปจจัยท่ีเก่ียวของกับระดับความสุข คือ คะแนนเฉล่ียสะสม สถานภาพสมรสของบิดา - มารดา 
ลักษณะบุคลิกภาพแบบผูนําและการมีความสัมพันธที่ดีกับเพื่อน

กิตติกรรมประกาศ

คณะผูวิจัยขอขอบคุณทุนสนับสนุนงานวิจัยจากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และขอขอบคุณผูอํานวยการ 
คณะครู และนักเรียน โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ฝายมัธยม ที่ใหความรวมมือใน
การวิจัยครั้งนี้สําเร็จมาไดดวยดี
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