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บทคัดยอ

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) หาประสิทธิภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร เรื่อง อัตราสวนและรอยละ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยใชกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต และแบบ CIPPA ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 2) ศึกษาคาดัชนีประสิทธิผลของ
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตและแบบ CIPPA กลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เรื่อง อัตราสวนและรอยละ 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
การคิดวิเคราะห และเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตรกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง อัตราสวน
และรอยละ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสตและการเรียนรูแบบ CIPPA หลังเรียนและกอนเรียน กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียน
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โรงเรียนเชียงยืนวิทยา ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2556 จํานวน 50 คน 
ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Perposive Sampling) เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แผนการเรียนรู
ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตและแผนการจัดการเรียนรูแบบ CIPPA เรื่อง อัตราสวนและรอยละ 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง อัตราสวนและรอยละ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
ซึ่งเปนแบบทดสอบอิงเกณฑ ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ ซึ่งมีคาความยาก (p) ตั้งแต 
0.28 - 0.71 คาอํานาจจําแนก (B) ต้ังแต 0.32 - 1.00 มีคาความเช่ือม่ันท้ังฉบับเทากับ 0.85 แบบวัดเจตคติ
ของนักเรียนตอการเรียนคณิตศาสตร ซ่ึงมีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 อันดับ จํานวน 15 ขอ 
ซึ่งมีคาความยาก (p) ตั้งแต 0.38 - 0.74 คาอํานาจจําแนก (B) ตั้งแต 0.26 - 0.89 มีคาความเชื่อมั่น
ทั้งฉบับเทากับ 0.95 แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห ซึ่งเปนแบบทดสอบแบบปรนัย จํานวน 30 ขอ 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติที่ใชในการทดสอบ
สมมุติฐาน ไดแก t-test
 ผลการวิจัยพบวา
  1. การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตมีประสิทธิภาพ 78.28/75.40 
และการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบซิปปามีประสิทธิภาพ 78.24/75.20 การจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ังสองวิธี
มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว 75/75
  2. คาดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตและ
แบบซิปปามีคาเทากับ 0.7166 และ 0.6630 หรือคิดเปนรอยละ 71.66 และ 66.30 ซึ่งแสดงใหเห็นวา
นักเรียนที่เรียนรูจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูทั้งสองวิธีมีความกาวหนาทางการเรียนเพิ่มขึ้น
  3. นักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต และนักเรียนท่ีเรียน
โดยการจัดการเรียนรูแบบซิปปามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดวิเคราะห และเจตคติตอการเรียน
คณิตศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
  4. นักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน การคิดวิเคราะหและเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบ CIPPA อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
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Abstract

The purpose of this research were 1) To determine the understanding of ratio and 
percentage by Grade Matthayamsuksa 2 High School students who learned from the 
Constructivist method and from the CIPPA method relative to the 75/75 standard. 
2) To study the effectiveness index of learning by Grade Matthayamsuksa 2 High School 
students learning ratio and percentage using the Constructivist method and the CIPPA 
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method. 3) To compare student achievement in analytical thinking and attitude towards 
mathematics by Grade Matthayamsuksa 2 High School students who learned about 
Ratio and Percentage using the Constructivist method with students who learned using 
the CIPPA method by using a pre-test and post-test. The sample for this research was 
50 students in Grade Matthayamsuksa 2 at Chiangyuanwittaya School. These 50 students 
were selected in semester academic year 2013 by purposive sampling. The research tools 
used in this study were lesson plans about ratio and percentage using the Constructivist 
method and the CIPPA method. The test for student achievement in ratio and 
percentage for Grade Matthayamsuksa 2 mathematics students were a criteria 
referenced test. It was a multiple choice test of 40 questions. The difficulty values (p) 
ranged from 0.28 to 0.71, discrimination values (B) from 0.32 to 1.00 and the coefficient 
of reliability was 0.85. The measure of attitude towards mathematics was performed by 
using a 5 level Rating Scale with 15 questions. The difficulty values (p) ranged from 
0.38 to 0.74, discrimination values (B) from 0.26 to 0.89 and the coefficient of reliability 
was 0.95. The measure for analytical thinking was a multiple-choice test of 30 questions. 
The statistics used in the data analysis were percentage, mean, and standard deviation.
T-test was used to test the hypothesis.
 The results were as follows
  1. The Constructivist method and CIPPA method had an efficiency of 
78.28/75.40 and 78.24/75.20. Both learning methods were higher than the 75/75 standard.
  2. The effectiveness index for learning activities with Constructivist theory 
and CIPPA were 0.7166 and 0.6630, or 71.66 and 66.30 percent respectively. It showed 
that students had progressed in learning with both methods used in the study.
  3. The post-tests showed that the students who learned with Constructivist 
method and students who learned with CIPPA method both achieved higher scores in 
student achievement, analytical thinking, and attitude towards mathematics, which was 
statistically significant at level 0.05.
  4. The students who learned with Constructivist method achieved higher 
scores in analytical thinking and attitude towards mathematics than the students who 
learned with CIPPA method, which was statistically significant at level 0.05.

Keywords :  Constructivist Learning; CIPPA Learning; Learning Achievement; Analytical Thinking; 

    Attitudes Toward; Efficiency; Effectiveness
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บทนํา

คณิตศาสตรมีบทบาทสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาความคิดของมนุษย ทําใหมนุษยมีความคิดสรางสรรค  
คิดอยางมีเหตุผล เปนระบบระเบียบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะหปญหาและสถานการณไดอยางเหมาะสม
เปนเครื่องมือในการศึกษาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ตลอดจนศาสตรอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ  คณิตศาสตร
จึงมีประโยชนตอการดํารงชีวิตที่ดีขึ้น นอกจากนี้ยังชวยพัฒนาคนใหเปนมนุษยที่สมบูรณมีความสมดุล
ทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญาและอารมณ สามารถคิดเปน แกปญหาไดและสามารถอยูรวมกับผูอื่น
ไดอยางมีความสุข เปนที่ยอมรับวาคณิตศาสตรเปนปจจัยสําคัญที่สุดในการพัฒนาคุณภาพของมนุษย 
จนมีผูกลาวไววา ความสามารถทางคณิตศาสตรมีความจําเปนอยางยิ่งสําหรับการเปนพลเมืองของชาติ 
เพราะวาคณิตศาสตรชวยพัฒนาความคิดของผูเรียนใหสามารถคิดไดอยางมีระบบ มีเหตุผล  และสามารถ
แกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ ใชความรูที่ไดศึกษามาเปนเครื่องมือในการดํารงชีวิตประจําวัน 
พัฒนาสังคมและตนเองใหมีความเปนอยูที่ดีขึ้น (กรมวิชาการ, 2545)
 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ มีลักษณะเปนการเปดโอกาสใหผูเรียน
เปนศูนยกลางแหงการเรียนรูอยางแทจริงและผูเรียนไดฝกทักษะในการแสวงหาความรูดวยตนเอง 
ครูตองเปลี่ยนบทบาทจากผูสอนมาเปนผูจัดการ หรือผูที่มีหนาที่จัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
โดยจัดสภาพแวดลอมและสื่อการเรียนรูดวยตนเองไวอยางเหมาะสมและเพียงพอ ทางโรงเรียนจะตอง
จัดสภาพแวดลอมไวทุกหนแหงในโรงเรียนใหมีสวนชวยในการเรียนรู ประกอบกับผูวิจัยไดศึกษา
กรอบแนวคิด ทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวาการจัดการเรียนรูที่ใหความสําคัญและสงผลตอ
การพัฒนาทั้งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถดานการคิดและคุณลักษณะที่พึงประสงคในการ
อยูรวมกับผูอื่นอยางเปนสุข ยึดมั่นในความพอเพียงและมีนํ้าใจ ใหการยอมรับนับถือผูอื่นในโอกาส
ที่เหมาะสมนั้น ไดแก การจัดการเรียนรูที่สนับสนุนใหผูเรียนปฏิบัติกิจกรรมรวมกับผูอื่นไดรับโอกาส
การทํางานที่สอดคลองกับความตองการ ความสนใจและความสามารถของตนเอง รวมทั้งมีโอกาส
บูรณาการศักยภาพของตนที่มีอยูไปปรับใชในสถานการณตาง ๆ อยางเหมาะสมและมีความหลากหลาย 
โดยครูเปนผูจัดสถานการณการเรียนรูที่สงเสริมการคิดอยางมีเหตุผล (วิมลรัตน, 2549)
 การจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 มุงเนนใหเยาวชนทุกคนไดเรียนรูคณิตศาสตรอยางเต็มความสามารถการนําความรู 
ทักษะ กระบวนการทางคณิตศาสตรไปใชในการแกปญหาการดําเนินชีวิต การศึกษาตอ การมีเหตุผล 
มีเจตคติที่ดีตอคณิตศาสตร พฒันาการคิดอยางเปนระบบและสรางสรรค โดยไดกําหนดไววาคุณภาพ
ของผูเรียนเม่ือจบการศึกษากลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรแลว การท่ีผูเรียนจะเกิดการเรียนรูคณิตศาสตร
อยางมีคุณภาพน้ันจะตองมีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรท่ีจําเปน ไดแก ความสามารถในการแกปญหา
ดวยวิธีการที่หลากหลาย การใหเหตุผล การสื่อสาร สื่อความหมายทางคณิตศาสตรการนําเสนอ และ
การมีความคิดริเริ่มสรางสรรค การเชื่อมโยงความรูตาง ๆ ทางคณิตศาสตรและเชื่อมโยงคณิตศาสตร
กับศาสตรอื่น ๆ ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรจึงตองคํานึงถึง
ผูเรียนเปนสําคัญการจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมตองสอดคลองกับวุฒิภาวะ ความสนใจ และความถนัด
ของผูเรียน เปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง จากการฝกปฏิบัติ ฝกใหคิดวิเคราะหและ



28 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิดวิเคราะห และเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 เร่ือง อัตราสวน
 และรอยละ ระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต (Constructivist) และกิจกรรมการเรียนรูแบบซิปปา (CIPPA) 

แกปญหา นอกจากนี้กิจกรรมการเรียนรูตองผสมผสานสาระทั้งดานเนื้อหา และดานทักษะกระบวนการ
ตลอดจนปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมที่ดีงาม ถูกตองและเหมาะสม ในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญ ผูสอนควรคํานึงถึงความถนัดความสนใจของผูเรียนและความแตกตางของ
ผูเรียนเปนสําคัญ (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2548)
 มีนักการศึกษาหลายทานไดเสนอแนวคิดเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอน โดยใชกระบวนการเรียนรู
ท่ีเนนผูเรียนเปนผูสรางองคความรู ซ่ึงแนวคิดของนักการศึกษากลุมคอนสตรัคติวิสต (Constructivism) 
เปนแนวคิดท่ีกําลังไดรับความนิยมแพรหลายในตางประเทศ และมีแนวโนมท่ีจะมีอิทธิพลตอการจัดการเรียน
การสอนทางดานวิทยาศาสตร และคณิตศาสตรในอนาคตเปนอยางมาก เนื่องจากเปนแนวคิด
ซ่ึงมีเปาหมายสูงสุดท่ีนักเรียน เปนผูรักการเรียนรูและสามารถเรียนรูไดดวยตนเองอยางอิสระ ตระหนักถึง
บทบาทความสามารถในการควบคุมตนเองในกระบวนการเรียนรู และการคิดอยางมีเหตุผลตลอดจน
มีความเขาใจในส่ิงท่ีเรียนอยางลึกซ้ึง สามารถนําความรูไปใชได ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เสนอแนวคิดหลักวา 
บุคคลเรียนรูโดยการสรางความรูดวยวิธีการท่ีแตกตางกัน โดยอาศัยประสบการณเดิมโครงสรางทางปญญา
ท่ีมีอยู ความสนใจและแรงจูงใจภายในเปนพื้นฐาน โดยที่ความขัดแยงทางปญญา (Cognitive Conflict) 
ซึ่งเกิดจากการที่บุคคลเผชิญกับสถานการณที่เปนปญหาหรือมีปฏิสัมพันธกับผูอื่น จะเปนแรงจูงใจใหเกิด
การไตรตรอง (Reflection) ซึ่งนําไปสูการสรางโครงสรางใหมทางปญญา (Cognitive Restructuring) 
ท่ีไดรับการตรวจสอบท้ังโดยตนเองและผูอ่ืนวาสามารถแกปญหาเฉพาะตาง ๆ ซ่ึงอยูในกรอบโครงสรางน้ัน 
และใชเปนเคร่ืองมือสําหรับการสรางโครงสรางใหมอ่ืน ๆ  ตอไป  การสอนคณิตศาสตรตามแนวคอนสตรัคติวิสต 
พบวาคอนสตรัคติวิสตใหความสําคัญกับประสบการณและกระบวนการของรายบุคคลในการไดมาซ่ึงความรู
ทางคณิตศาสตร ตามแนวคิดนี้ ผูเรียนสามารถสรางความรูไดหากมีการจัดการศึกษาที่เอ้ืออํานวย
ในบรรยากาศและส่ิงแวดลอมท่ีกระตุนใหผูเรียนคิดและสรางสรรคดวยตนเองกระบวนการเรียนรู
จะเกิดขึ้นไดอยางมีพลัง เมื่อผูเรียนอยูในสภาพแวดลอมที่เอื้ออํานวยตอการสรางสรรคดวยตนเอง และ
ไดเห็นผลงานของตนเองมีความหมาย และสรางความพึงพอใจสวนตัวอันจะเปนแรงจูงใจที่ดีสําหรับ
ผูเรียนโอกาสในการเลือกเปนปจจัยสําคัญท่ีจะกอใหเกิดความพึงพอใจย่ิงผูเรียนมีทางเลือกมากข้ึนเทาไร 
โอกาสที่อยากลงมือทําก็ยิ่งมากขึ้นเทานั้น และหากผูเรียนสนใจทํางานชิ้นใดชิ้นหนึ่งอยางจริงจัง 
โอกาสที่ผูเรียนจะไดความรูใหม ๆ ยิ่งมีมากขึ้น (วิมลรัตน, 2551)
 การจัดกิจกรรมการเรียนรูรูปแบบซิปปา (CIPPA Model) เปนรูปแบบการจัดการเรียน
ที่ยึดกิจกรรมแบบประสาน 5 แนวคิดหลัก คือ 1) แนวคิดการสรางสรรคสรางความรู (Constructivism) 
2) แนวคิดกระบวนการกลุมและการเรียนแบบรวมมือ (Group Process and Co-Operative Learning) 
3) แนวคิดเกี่ยวกับความพรอมในการเรียนรู (Learning Readiness) 4) แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู
กระบวนการ (Process Learning) 5) แนวคิดเกี่ยวกับการถายโอนการเรียนรู (Transfer of Learning) 
(ทิศนา, 2542) การจัดการเรียนรูแบบซิปปา เปนกิจกรรมการเรียนที่ชวยใหผูเรียนมีโอกาสเคลื่อนไหว
รางกายชวยใหประสาทการรับรูของผูเรียนตื่นตัวพรอมที่จะรับรูขอมูลและการเรียนรูที่จะเกิดขึ้น ชวยให
ผูเรียนมีความจดจอในการคิด มุงเนนใหคนพบความรูและสรางความรูดวยตัวเอง ทําใหเกิดการเรียนรู
ที่เหมาะกับตนเอง เปดโอกาสใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับผูสอน เพื่อนรวมเรียน แหลงความรู
สื่อการเรียนรูและสิ่งแวดลอมรอบตัว ที่สงผลตออารมณความรูสึกของผูเรียน รวมทั้งเนนการมีสวนรวม
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ทางสังคมและการปฏิบัติจริง มีการใชกระบวนการเรียนรูท่ีเปนประโยชนตอการพัฒนาทักษะการดําเนินชีวิต
ของผูเรียน ไดแก การคิดวิเคราะห การใชวิจารณญาณแกปญหา การแสวงหาความรู การนําความรู
ที่ไดรับจากการเรียนไปประยุกตใชในสถานการณตาง ๆ  ซึ่งเปนการเชื่อมโยงทฤษฎีความรูสูการปฏิบัติ 
จะเห็นวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบซิปปา ผูสอนสามารถเลือกใชกิจกรรมการเรียนและเทคนิคตาง ๆ  
ไดอยางหลากหลาย โดยเนนการทบทวนความรู การสรางความรูใหม การทําความเขาใจ การแลกเปลี่ยน
ความรูในกลุมการสรุปความคิดรวบยอด การแสดงผลการเรียนและประยุกตใชความรูแบบบูรณาการ
ตามสภาพบริบทและเปาหมายการเรียนรูของผูเรียน ซึ่งเปนการพัฒนากระบวนการเรียนรูแบบองครวม 
ทําใหเกิดการเรียนรูที่สมบูรณ (ทิศนา, 2542) ซึ่งผูวิจัยพิจารณาเห็นวากระบวนการเรียนรูแบบซิปปา 
เปนวิธีการเรียนรูที่มีประโยชนตอผูเรียนที่สมบูรณอีกรูปแบบหนึ่ง เพราะจะชวยเสริมสรางใหผูเรียน
สามารถบูรณาการและสังเคราะหขอมูลความรูไดดวยตนเองอีกทั้งยังสามารถเรียนรูกับกลุมเพื่อน 
สอดคลองกับบริบทและสภาพแวดลอมไดอยางดี ตลอดจนการฝกปฏิบัติในการนําความรูท่ีไดไปประยุกตใช
ในสถานการณที่ตนสนใจไดอีกดวย
 เพื่อใหสอดคลองกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551 ที่กําหนดใหสถานศึกษา
ตองจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคญั บนพื้นฐานความเชื่อวาทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนา
ตนเองไดเต็มตามศักยภาพ และจากผลการศึกษาดังที่กลาวมาขางตนนั้น วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต นาจะเปนแนวการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมใหผูเรียนมีพัฒนาการ
ดานความสามารถในการคิดวิเคราะห และมีเจตคติที่ดีตอการเรียนคณิตศาสตร ควบคูไปกับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน
 ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะนําเอาวิธีการดังกลาวมาใชจัดกิจกรรมการเรียนรูในวิชาคณิตศาสตร  
เร่ือง อัตราสวนและรอยละ เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
และการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบซิปปา จะใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการคดิวิเคราะห 
และเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตรแตกตางกันหรือไมอยางไร และเพ่ือเปนแนวทางในการจัดการเรียนรู
วิชาคณิตศาสตรใหมีประสิทธิภาพ

วัตถุประสงคของการวิจัย

 1. เพื่อหาประสิทธิภาพการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง อัตราสวนและ
รอยละ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยใชกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต และแบบซิปปา  
ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75
 2. เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต
และแบบซิปปา กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เรื่อง อัตราสวนและรอยละ
 3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิดวิเคราะห และเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เร่ือง อัตราสวนและรอยละ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ระหวาง
การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตและการเรียนรูแบบซิปปา หลังเรียนและกอนเรียน



30 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิดวิเคราะห และเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 เร่ือง อัตราสวน
 และรอยละ ระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต (Constructivist) และกิจกรรมการเรียนรูแบบซิปปา (CIPPA) 

 4. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิดวิเคราะห และเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เร่ือง อัตราสวนและรอยละ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ระหวาง
การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตและการเรียนรูแบบซิปปา

วิธีดําเนินการวิจัย

การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลองประกอบดวย 5 ขั้นตอน คือ 1) สํารวจปญหา 2) ตั้งชื่อเรื่อง
ปญหาและคําถามในการวิจัย 3) ตั้งสมมุติฐาน 4) ใหคํานิยามปฏิบัติการ 5) วางแผนการทดลอง

ประชากรและกลุมตัวอยาง
 1. ประชากรในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2556
โรงเรียนประจําตําบลในระดับชั้นมัธยมศึกษาในเขตอําเภอทาอุเทน จังหวัดนครพนม สํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 22 จํานวน 5 โรง รวม 11 หอง มีนักเรียนทั้งหมด 330 คน
 2. กลุมตัวอยางท่ีใชในการทดลองคร้ังน้ี ไดแก นักเรียนโรงเรียนเชียงยืนวิทยา ระดับช้ันมัธยม
ศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2556 จํานวน 50 คน ซึ่งไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจงแลวสุม
ไดชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2/1 เปนหองทดลอง 1 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2/2 เปนหองทดลอง 2 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบซิปปา หองละ 25 คน

เครื่องมือที่ ใช ในการวิจัย
 1. แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เร่ือง อัตราสวนและรอยละ ช้ันมัธยม
ศึกษาปที่ 2 โดยใชกิจกรรมการเรียนรู 2 รูปแบบดังนี้
  1.1 แผนการจัดการเรียนรู โดยใชกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
จํานวน 18 แผน รวมเวลา 18 คาบ
  1.2 แผนการจัดการเรียนรู โดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบซิปปา จํานวน 18 แผน 
รวมเวลา 18 คาบ
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง อัตราสวนและรอยละ ชั้นมัธยม
ศึกษาปที่ 2 ซึ่งเปนแบบทดสอบอิงเกณฑ ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ
 3. แบบวัดเจตคติของนักเรียนตอการเรียนคณิตศาสตร ซ่ึงมีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 
5 อันดับ จํานวน 15 ขอ
 4. แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห ซึ่งเปนแบบทดสอบแบบปรนัย จํานวน 30 ขอ

การวิเคราะหขอมูล
 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดวิเคราะห และเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร 
ระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบคอนสตรัคติวิสตและแบบซิปปาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
ที่เรียน เรื่อง อัตราสวนและรอยละ โดยสถิติที่ใช ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
สถิติที่ใชในการทดสอบสมมุติฐาน ไดแก t-test (Dependent Samples) และ t - test (Independent 
Sample)



วารสาร มทร.อีสาน ฉบับมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร ปที่ 2 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2558  31

สรุปผลการวิจัย

 1. การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตมีประสิทธิภาพ 78.28/75.40 
สวนแผนการจัดการเรียนรูแบบซิปปามีประสิทธิภาพ 78.24/75.20 การจัดกิจกรรมการเรียนรูทั้งสองวิธี
มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว 75/75
 2. การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตมีคาดัชนีประสิทธิผลเทากับ 0.7166 
แสดงวานักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตมีความกาวหนา
ทางการเรียนรอยละ 71.66 และการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบซิปปามีคาดัชนีประสิทธิผลเทากับ 0.6630 
แสดงวานักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบซิปปา มีความกาวหนาทางการเรียนรอยละ 66.30
 3. นักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต และนักเรียน
ที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบซิปปา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดวิเคราะห และเจตคติ
ตอการเรียนคณิตศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
 4. นักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน การคิดวิเคราะหและเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร สูงกวานักเรียนที่เรียนโดยการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบซิปปาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

อภิปรายผลการวิจัย

 1. ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู
  1.1 ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เรื่อง 
อัตราสวนและรอยละ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีประสิทธิภาพ 78.28/75.40 หมายความวานักเรียนที่เรียน
โดยการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต มีคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบยอย ผลงานหรือ
ช้ินงาน และพฤติกรรมในการเรียนคิดเปนรอยละ 78.28 และมีคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน 
คิดเปนรอยละ 75.40 ที่เปนเชนนี้เพราะวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑท่ีต้ังไว 75/75 ท้ังน้ีเน่ืองจากการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสตนี้สามารถทําใหนักเรียน ฝกคิด ฝกปฏิบัติและเปนผูใฝรู ใฝเรียน และคนหาคําตอบ
ดวยตนเองอยางเปนระบบและในการเรียนการสอนนี้ชวยสงเสริมใหผูเรียนไดกระทํากิจกรรมไตรตรอง
เพื่อตรวจสอบความเปนไปไดของทางเลือกที่แตกตาง ซึ่งเปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรู
คณิตศาสตรในวิถีทางและในบริบทที่ผูเรียนสามารถถายโยงประสบการณสวนตัว ทั้งที่เกี่ยวของหรือ
ไมเกี่ยวของกับคณิตศาสตรโดยตรงมาทําใหเกิดความเขาใจในเนื้อหาทางคณิตศาสตรไดอยางลึกซึ้ง 
ซึ่งผูเรียนคนควาและสรางความรูดวยตนเองโดยมีครูเปนเพียงผูชี้แนวทาง และอํานวยความสะดวก
ในการจัดการเรียนการสอน ซ่ึงสอดคลองกับผลงานวิจัย ภาวิณี คําชารี (ภาวิณี, 2540) เปรียบเทียบ
ความสามารถในการแกโจทยปญหา เรื่อง เศษสวนและทศนิยม และการคิดวิเคราะห ระหวางวิธีเรียน
แบบรวมมือเทคนิค STAD สอดแทรกเมตาคอกนิชัน วิธีเรียนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต และ
วิธีเรียนตามคูมือครู สสวท. พบวา 1) กลุมนักเรียนที่เรียนดวยวิธีเรียนตามคูมือครู สสวท. วิธีเรียนตาม
แนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต และวิธีเรียนแบบรวมมือเทคนิค STAD สอดแทรกเมตาคอกนิชัน 



32 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิดวิเคราะห และเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 เร่ือง อัตราสวน
 และรอยละ ระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต (Constructivist) และกิจกรรมการเรียนรูแบบซิปปา (CIPPA) 

มีความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร และการคิดวิเคราะห หลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 2) กลุมนักเรียนที่เรียนแบบรวมมือเทคนิค STAD สอดแทรก
เมตาคอกนิชัน มีความสามารถในการคิดวิเคราะหสูงกวากลุมนักเรียนที่เรียนดวยวิธีเรียนตามคูมือครู 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 แตกลุมนักเรียนที่เรียนแบบรวมมือเทคนิค STAD สอดแทรก
เมตาคอกนิชันกับกลุมนักเรียนที่เรียนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตมีความสามารถในการคิดวิเคราะห
ไมแตกตางกัน กลุมนักเรียนที่เรียนแบบรวมมือเทคนิค STAD สอดแทรกเมตาคอกนิชันมีความสามารถใน
การแกโจทยปญหาคณิตศาสตรสูงกวากลุมนักเรียนที่เรียนตามแนวทฤษฎีสตรัคติวิสตกับนักเรียนที่เรียน
ตามคูมือครู สสวท. มีความสามารถในการแกโจทยปญหาไมแตกตางกัน
  1.2 ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบซิปปา เรื่อง อัตราสวนและรอยละ
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีประสิทธิภาพ 78.24/75.20 นักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบซิปปา 
มีคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบยอย ผลงานหรือชิ้นงาน และพฤติกรรมในการเรียนคิดเปนรอยละ 78.24
และมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนคิดเปนรอยละ 75.20 แสดงวาการจัดกิจกรรม
การเรียนรูแบบซิปปาท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑท่ีต้ังไว 75/75 ท้ังน้ีเน่ืองจากกระบวนการสราง
มีขั้นตอนชัดเจนและเปนระบบ เปนการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ผูเรียนไดรับการพัฒนา
อยางเต็มตามศักยภาพ และไดรับประโยชนสูงสุดจากการเรียนรูอยางแทจริง โดยใชกิจกรรมการเรียนรู
ที่ทาทายความคิด สามารถกระตุนสมองใหผูเรียนเกิดการเคลื่อนไหว จดจอในการคิด ไมรูสึกเบื่อหนาย
ตอการเรียนรู โดยเนื้อหาสาระที่สอดแทรกอยูในกิจกรรมการเรียนรูนั้น ไมยากหรืองายจนเกินไปสําหรับ
ผูเรียน ซึ่งสอดคลองกับผลงานวิจัยของ สุพินญา คําขจร (สุพินญา, 2550) เปรียบเทียบผลการเรียน
ดวย CIPPA กับ CIPPA ที่จัดกลุมแบบ TAI ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถการคิด
วิเคราะหและความพึงพอใจ ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ พบวาประสิทธิภาพของ
แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเจริญเติบโตของพืช ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
แบบ CIPPA เทากับ 74.11/71.25 กับ CIPPA ท่ีจัดกลุมแบบ TAI เทากับ 75.85/75.97 พิกุล ตระกูลสม 
(พิกุล, 2552) ศึกษาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ วิชาวิทยาศาสตร 
เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง โดยใชรูปแบบซิปปา (CIPPA Model) ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใชรูปแบบซิปปา ในวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง โลกและ
การเปล่ียนแปลงคิดเปนรอยละ 82.84 สูงกวาเกณฑท่ีกําหนดรอยละ 75 และนักเรียนท่ีผานเกณฑรอยละ
95.83 สูงกวาเกณฑที่กําหนดรอยละ 75 สิรินุช ธรรมนิยม (สิรินุช, 2553) การพัฒนาการจัดกิจกรรม
การเรียนรูคณิตศาสตรแบบซิปปา (CIIPA Model) กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง เศษสวน
และทศนิยม ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 พบวาแผนการจัดการเรียนรูแบบซิปปา กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
เรื่อง เศษสวนและทศนิยม ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 มีประสิทธิภาพ 83.64/82.35 สูงกวาเกณฑที่ตั้งไว 
80/80 และสุริยันต สายหงส (สุริยันต, 2550) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติตอการเรียน
คณิตศาสตร เรื่อง ตัวประกอบของจํานวนนับของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่เรียนดวยการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT และแบบ CIPPA พบวาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง ตัวประกอบของจํานวนนับ ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่เรียน
โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT และการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CIPPA มีประสิทธิภาพ
เทากับ 89.07/83.00 และ 91.50/88.12
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 2. ดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู
  2.1 ดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เรื่อง 
อัตราสวนและรอยละ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีคาเทากับ 0.7166 หมายความวานักเรียนที่เรียนโดยการ
จัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต มีความกาวหนาทางการเรียนรอยละ 71.66 ที่เปนเชนนี้
เพราะวาการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ชวยพัฒนาใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ้น นักเรียนสามารถนําความรูไปสรางความรูใหม ซึ่งชวยใหนักเรียนสามารถถายโอน
การเรียนรูได
  2.2 ดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบซิปปามีคาเทากับ 0.6630 หมายความวา
นักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบซิปปา มีความกาวหนาทางการเรียนรอยละ 66.30 เนื่องจาก
กิจกรรมการเรียนรูที่ผานกระบวนการคิดกลั่นกรองโดยผูเรียนเอง ผูเรียนเกิดความเขาใจและจําในสิ่ง
ที่ตนเรียนไดเปนอยางดี สอดคลองกับผลงานวิจัยของ สิรินุช ธรรมนิยม (สิรินุช, 2553) การพัฒนา
การจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรแบบซิปปา (CIIPA Model) กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
เรื่อง เศษสวนและทศนิยม ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 พบวาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู
แบบซิปปาเทากับ 0.6879 มีความกาวหนาในการเรียนรอยละ 68.79 อรุณี ทองปน (อรุณี, 2550) พบวา
ดัชนีประสิทธิผลของการเรียนตามแผนการจัดการเรียนรูตามรูปแบบซิปปา (CIPPA Model) รวมกับ
หนังสืออิเล็กทรอนิกส กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง พื้นที่ผิวและปริมาตร  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
มีคาเทากับ 0.6788 หมายความวานักเรียนมีความกาวหนาในการเรียนเพิ่มขึ้นคิดเปนรอยละ 67.88 
บุษบา แสงลี (บุษบา, 2552) ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบซิปปา กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
เรื่อง นํ้าเพื่อชีวิต ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรูแบบ CIPPA 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง นํ้าเพื่อชีวิต ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีคาเทากับ 0.5143 คิดเปน
รอยละ 51.43 แสดงวานักเรียนมีความกาวหนาในการเรียนรูเพิ่มขึ้นรอยละ 51 วิไลพร ภูดอกไม 
(วิไลพร, 2552) การพัฒนาการจัดการเรียนรูแบบซิปปา (CIPPA) ประกอบชุดกิจกรรมการเรียนรู
วิทยาศาสตร เร่ือง สารและการจําแนกประเภทสาร กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
โรงเรียนบานดินจี่ พบวาดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรูแบบซิปปาประกอบชุดกิจกรรมการเรียนรู
วิทยาศาสตร เรื่อง สารและการจําแนกประเภทสาร กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 มีคาเทากับ 0.6817 หรือคิดเปนรอยละ 68.17 และสุริยันต สายหงส (สุริยันต, 2550) เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง ตัวประกอบของจํานวนนับของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่เรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT และแบบ CIPPA 
พบวาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง  ตัวประกอบของ
จํานวนนับท่ีเรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT และแบบ CIPPA มีคาเทากับ 0.7634 และ 0.8208
 3. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดวิเคราะห และเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร 
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนทั้งสองวิธี ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว ดังนี้
  3.1 นักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน การคิดวิเคราะห และเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ท่ีเปนเชนน้ีเพราะวาการจัดการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
มุงเนนใหนักเรียนมีสวนรวมในการจัดการเรียนรูและพัฒนาการตั้งคําถาม เพื่อคนหาคําตอบดวยตนเอง 



34 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิดวิเคราะห และเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 เร่ือง อัตราสวน
 และรอยละ ระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต (Constructivist) และกิจกรรมการเรียนรูแบบซิปปา (CIPPA) 

เนนการเชื่อมโยงความรูเดิมกับความรูใหมที่สรางขึ้นหรือขอสรุปที่ ไดจากการคนควาไปใชอธิบาย
สถานการณ เหตุการณ หรือเรื่องราวตาง ๆ ทําใหนักเรียนมีความรูกวางขึ้น (ประสาท, 2550) 
  3.2 นักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบซิปปา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิด
วิเคราะห และเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.05 ทั้งนี้เนื่องจากการจัดการเรียนรูแบบซิปปา ทําใหนักเรียนสามารถสรางองคความรูไดดวยตนเอง 
เรียนรูโดยกระบวนการกลุม สามารถสรุปขอความรูและสามารถนําไปประยุกตใชไดอยางเหมาะสม 
สอดคลองกับผลงานวิจัยของ กาญจนา คําจีนะ (กาญจนา, 2551) ศึกษาผลการจัดการเรียนรูแบบซปิปา 
เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพ สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัยเชียงราย 
พบวาวิธีการจัดการเรียนรูแบบซิปปา เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพมีคาคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพหลังเรียนสูงขึ้นกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ 0.05 ของ วิไลพร ภูดอกไม (วิไลพร, 2552) พบวานักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบซิปปา
ประกอบชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ญฤดี แซลอ (ญฤดี, 2543) ศึกษาการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร โดยใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบซิปปาท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร และเจตคติทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 พบวาหลังการทดลอง 
คาเฉลี่ยของคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เจตคติทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนที่ไดรับ
การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร โดยใชรูปแบบการเรียนการสอนซิปปาสูงกวานักเรียนที่ไดรับ
การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และนิตยา โสตทิพย 
(นิตยา, 2551) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปากับแบบปกติ พบวานักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 3 มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร การสอนแบบซิปปา
สูงกวาการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
 4. นักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตและนักเรียนที่เรียน
โดยการจัดการเรียนรูแบบซิปปา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดวิเคราะห และเจตคติตอการเรียน
คณิตศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานท่ีต้ังไว ซ่ึงสามารถ
อภิปรายผลไดดังนี้
  4.1 นักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตและ
นักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบซิปปา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน
ทั้งนี้อาจเปนผลเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทั้งสองแบบสอดคลองตอความตองการ
ของผูเรียน จึงสงผลใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน
  4.2 นักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
มีความสามารถดานการคิดวิเคราะหสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบซิปปา ทั้งน้ีอาจเปน
ผลเนื่องมาจากกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตมุงเนนใหนักเรียน
มีสวนรวมในการจัดการเรียนรูและพัฒนาการตั้งคําถาม เพื่อคนหาคําตอบดวยตนเอง เนนการเชื่อมโยง
ความรูเดิมกับความรูใหมที่สรางขึ้นหรือขอสรุปที่ไดจากการคนควาไปใชอธิบายสถานการณ เหตุการณ 
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หรือเรื่องราวตาง ๆ ได สวนกระบวนการจัดการเรียนรูแบบซิปปาเปนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ที่ทาทายความคิด สามารถกระตุนสมองใหผูเรียนเกิดการเคลื่อนไหว จดจอในการคิด โดยเนื้อหาสาระ
ไมยากหรืองายจนเกินไปสําหรับผูเรียน
  4.3 นักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบซิปปา มีเจตคติตอการเรียน
คณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
ท้ังน้ีอาจเปนผลเน่ืองมาจากมีข้ันตอนกระบวนการชัดเจนและเปนระบบ เปนการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียน
เปนสําคัญ ผูเรียนไดรับการพัฒนาอยางเต็มตามศักยภาพ และไดรับประโยชนสูงสุดจากการเรียนรู
อยางแทจริง โดยใชกิจกรรมการเรียนรูที่ทาทายความคิด สามารถกระตุนสมองใหผูเรียนเกิดการ
เคลื่อนไหว จดจอในการคิด ไมรูสึกเบื่อหนายตอการเรียนรู โดยเนื้อหาสาระที่สอดแทรกอยูในกิจกรรม
การเรียนรูนั้น ไมยากหรืองายจนเกินไปสําหรับผูเรียน
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