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การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการคิดแกปญหาและความพึงพอใจ
ตอการเรียนวิชาประวัติศาสตร เรื่อง ประวัติศาสตรสมัยอยุธยาของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ระหวางการจัดกิจกรรมแบบวัฏจักรการเรียนรูกับ
แบบโครงงาน
A Compare of Learning Achievement, Problem Solving 
and Satisfaction with Learning History Entitled “Ayutthaya’s 
History” of Mattayomsuksa 2 Between Learning Circle and 
Project Learning Approach
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บทคัดยอ

การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) หาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู 2) หาดัชนีประสิทธิผล
ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาประวัติศาสตร เรื่อง 
ประวัติศาสตรสมัยอยุธยา ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแบบวัฏจักรการเรียนรู
กับแบบโครงงานระหวางคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน 4) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
การคิดแกปญหาและความพึงพอใจในการเรียนระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแบบวัฏจักร
การเรียนรูกับแบบโครงงาน กลุมตัวอยางไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2556 
รวมนักเรียน 80 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช
แบบวัฏจักรการเรียนรู แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงาน แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
แบบวัดการคิดแกปญหา แบบวัดความพึงพอใจในการเรียนวิชาประวัติศาสตร สถิติที่ใชไดแก รอยละ 
คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานสูตร t-test (Dependent Samples) และ One-Way ANCOVA
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 สมัยอยุธยา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ระหวางการจัดกิจกรรมแบบวัฏจักรการเรียนรูกับแบบโครงงาน

ผลการวิจัยพบวา 
 1. ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแบบวัฏจักรการเรียนรูกับโครงงาน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 วิชาประวัติศาสตร เรื่อง ประวัติศาสตรสมัยอยุธยา มีคาเทากับ 
84.38/84.63 และ 87.33/90.06
 2. ดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแบบวัฏจักรการเรียนรูกับแบบโครงงาน 
มีคาเทากับ 0.788 และ 0.831
 3. นักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแบบวัฏจักรการเรียนรูกับแบบโครงงาน 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.01
 4. นักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแบบโครงงาน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
การคิดแกปญหาและความพึงพอใจสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยการจัดกิจกรรมแบบวัฏจักรการเรียนรู
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว

คําสําคัญ : การจัดกิจกรรมแบบวัฏจักรการเรียนรู; การจัดกิจกรรมแบบโครงงาน; ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน;

  การคิดแกปญหา; ความพึงพอใจ; ประสิทธิภาพ; ดัชนีประสิทธิผล

Abstract

The purposes of this research were to : 1) to examine an efficiency of learning activities.  
2) examine an effectiveness index of learning activities. 3) compare the learning 
achievement of history entitled “Ayutthaya’s history” of Mathayomsuksa 2 students 
using learning Circle and Project Learning Approach between before and after learning. 
4) compare the achievement, problems solving and satisfaction with learning History 
entitled “Ayutthaya’s History” of Mattayomsuksa 2 Between learning Circle and 
Project Learning Approach. The sample used were 80 students of Mattayomsuksa 
2 students in the second semester of the academic year of 2013. The tools used consisted 
of lesson plans of learning Circle and Project Learning Approach, the learning 
achievement test, problem solving test, and satisfaction questionnaire. Statistics used 
to analyze the data were percentage, mean, standard deviation, t-test (Dependent 
Sample) and one way ANCOVA.
The results were as follow
 1. The efficiency of learning activities entitled “Ayutthaya’s History” of 
Mattayomsuksa 2 students Between learning Circle and Project Learning Approach. 
were 84.38/84.63 and 87.33/90.06. 
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 2. The effectiveness index of learning entitled “Ayutthaya’s History” of 
Mattayomsuksa 2 students Between learning Circle and Project Learning Approach 
were 0.788 and 0.831. 
 3. The learning achievement and Problem Solving Using learning cycle and 
project Learning Approach after learning were higher than those of before learning at 
0.01 level of significance.
 4. The learning achievement, Problem Solving and satisfaction with learning 
History entitled “Ayutthaya’s History” of Mattayomsuksa 2 Students using project 
Learning Approach were higher than learning Circle at 0.05 level of significance.

Keywords :  Learning Circle; Project Learning Approach; Achievement; Problem solving; 

    Satisfaction; Efficiency; Effectiveness

บทนํา

สภาพการจัดกิจกรรมการเรียน (การสอนในปจจุบัน) กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนอุเทนพัฒนา มีปญหาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ยังไมเอื้อตอการพัฒนาคนใหมีลักษณะมองกวาง คิดไกล ใฝรู อันเน่ืองมาจากการศึกษาในช้ันเรียนไมเนน
กระบวนการที่ทําใหผูเรียนไดพัฒนาดานการคิดวิเคราะห การแสดงความคิดเห็นและการจัดแสวงหา
ความรูดวยตนเอง และจากการที่ครูสวนหนึ่งยังขาดความรูความเขาใจในเรื่องรูปแบบการจัดกิจกรรม
การเรียนรูที่แตกตางกันของนักเรียนแตละคน จึงมักพบวาไมมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เหมาะสม
กับนักเรียนแตละรูปแบบ ดังนั้นครูผูสอนจึงตองเขาใจรูปแบบของการเรียนรูและเทคนิคการเรียนรู
ที่แตกตางกันของผูเรียนแตละคน และพยายามชวยเสริมสรางกระบวนการเรียนรูนั้นใหเปนไปดวยดี
ตามธรรมชาติของผูเรียนแตละคน การจัดการเรียนรูเปนกระบวนการท่ีสําคัญในการนําหลักสูตรสูการพัฒนา
ผูเรียนใหบรรลุตามเปาหมายที่หลักสูตรกําหนด ครูผูสอนจึงควรใหความสําคัญและสรรหากระบวนการ
เรียนรูที่เอื้อตอการพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพมาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัดทั้ง 8 กลุมสาระการเรียนรู 
นําพาใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสําคัญของผูเรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค การจัดกระบวนการ
เรียนรูที่ดี ผูเรียนควรไดมีสวนรวมในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู/กระบวนการเรียนรู คํานึงถึง
ความแตกตางระหวางผูเรียน พัฒนาผูเรียนใหสอดคลองกับพัฒนาการทางสมองและมุงเนนความรู
คูคุณธรรมจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ มีความหลากหลายทันสมัย เหมาะสมกับวัย
ของผูเรียน ธรรมชาติของวิชาใหผูเรียนศึกษาคนควาหรือเขาถึงแหลงเรียนรูตามความสนใจ ใชสื่อ
การเรียนรูท่ีหลากหลาย เปดโอกาสใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง โดยมีครูผูสอนเปนผูอํานวยความสะดวก 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)
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 จากท่ีกลาวผูวิจัยไดศึกษาความสําคัญของหลักสูตรกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
สาระประวัติศาสตร สภาพปญหาการเรียนการสอน กลุมสาระประวัติศาสตร นวัตกรรมการสอน
แบบวัฏจักรการเรียนรูกับแบบโครงงานและงานวิจัยที่เกี่ยวของ แลวจึงดําเนินการศึกษาเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดแกปญหาและความพึงพอใจตอการเรียนวิชาประวัติศาสตร เรื่อง
ประวัติศาสตรสมัยอยุธยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ระหวางการจัดกิจกรรมแบบวัฏจักร
การเรียนรูกับแบบโครงงานเพื่อใชเปนสารสนเทศสําหรับครูสังคมศึกษาและผูที่สนใจในการพัฒนา
การเรียนการสอนตอไป

วัตถุประสงคการวิจัย

 1. เพื่อหาประสิทธิภาพของแผนการเรียนรูวิชาประวัติศาสตร เรื่อง ประวัติศาสตรสมัยอยุธยา
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยการจัดกิจกรรมแบบวัฏจักรการเรียนรูกับแบบโครงงาน ตามเกณฑ 
80/80
 2. เพ่ือหาประสิทธิผลการเรียนรูวิชาประวัติศาสตร เร่ือง ประวัติศาสตรสมัยอยุธยาของนักเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 2 โดยการจัดกิจกรรมแบบวัฏจักรการเรียนรูกับแบบโครงงาน
 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแกปญหาการเรียนวิชาประวัติศาสตร 
เรื่อง ประวัติศาสตรสมัยอยุธยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยการจัดกิจกรรมแบบวัฏจักร
การเรียนรูกับแบบโครงงานระหวางกอนเรียนและหลังเรียน
 4. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดแกปญหาและความพึงพอใจตอการเรียน  
วิชาประวัติศาสตร เรื่อง ประวัติศาสตรสมัยอยุธยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ระหวาง
การจัดกิจกรรมแบบวัฏจักรการเรียนรูกับแบบโครงงาน

วิธีดําเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง เปนการทดลองในหองเรียนตามสภาพจริง โดยศึกษากลุมทดลอง 
2.กลุม.วัดผลกอนและหลังการทดลอง..ซึ่งใชแผนแบบการทดลองโดยมีแผนแบบการทดลอง
ดําเนินการจัดกิจกรรมแตละกลุมจนครบทุกแผน พรอมทั้งเก็บคะแนนระหวางเรียนไว ทําการทดสอบ
หลังเรียนดวยแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์และแบบทดสอบความสามารถในการคิดแกปญหาแบบวัด
ความพึงพอใจ มีดังนี้
 1. ทําการทดสอบวัดกอนเรียน (Pre-test) กับนักเรียนกลุมทดลอง 1 และกลุมทดลอง 2 
โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดแกปญหา การเรียนวิชาประวัตศิาสตร
 2. ดําเนินกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแผนการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูและ
แบบโครงงานแกนักเรียนกลุมทดลองที่ 1 และนักเรียนกลุมทดลองที่ 2 พรอมเก็บคะแนนระหวางเรียน 
 3. ทําการทดสอบหลังการเรียน (Post-test) ฉบับเดียวกับการสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
กอนการทดลอง และวัดความพึงพอใจตอการเรียนวิชาประวัติศาสตร
 4. นําขอมูลที่ไดจากการทดลองมาวิเคราะห
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ประชากรและกลุมตัวอยาง

 1. ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักเรียนโรงเรียนอุเทนพัฒนา สังกัดสํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 22 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2556  
จํานวน 7 หอง มีนักเรียนทั้งหมด 242 คน
 2. กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนโรงเรียนอุเทนพัฒนา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 
ปการศึกษา 2556 จํานวน 2 หองเรียน จํานวน 80 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบงาย (Simple 
Random Sampling) โดยวิธีการจับฉลากจํานวน 2 หอง แลวจึงสุมอยางงายอีกคร้ัง กําหนดหมายเลข 1 
เปนการเรียนรูแบบวัฏจักร และหมายเลข 2 เปนการเรียนรูแบบโครงงาน กลุมทดลองที่ 1 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2/1 จํานวน 40 คน จัดกิจกรรมแบบวัฏจักรการเรียนรู และกลุมทดลองที่ 2 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2/3 จํานวน 40 คน จัดกิจกรรมแบบโครงงาน

เครื่องมือท่ีใช ในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ดังนี้
 1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู เรื่อง ประวัติศาสตรสมัยอยุธยา 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 6 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวม 12 ชั่วโมง มีคาเฉลี่ยอยูระหวาง 4.31 - 4.49 
อยูในระดับความเหมาะสมมาก
 2. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงาน เร่ือง ประวัติศาสตรสมัยอยุธยา ช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 2 จํานวน 6 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวม 12 ชั่วโมง มีคาเฉลี่ยอยูระหวาง 4.27 - 4.44 อยูในระดับ
ความเหมาะสมมาก
 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ประวัติศาสตรสมัยอยุธยา ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ มีคาความยาก (P) ระหวาง 0.20 - 0.75 และคาอํานาจจําแนก (B) 
ระหวาง 0.58 - 0.80 และมีความเชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ 0.932
 4. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ
มีคาความยาก (P) ระหวาง 0.27 - 0.82 คาอํานาจจําแนก (B) ระหวาง 0.41 - 0.8 และมีความเชื่อมั่น
ทั้งฉบับเทากับ 0.915
 5. แบบวัดความพึงพอใจตอการเรียนวิชาประวัติศาสตร จํานวน 20 ขอ มีคาอํานาจจําแนก
รายขอ ตั้งแต 0.40 ถึง 1.00 และมีคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ 0.96

การวิเคราะหขอมูล

ในการวิเคราะหขอมูลคร้ังน้ี ผูศึกษาทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพวิเตอรสําเร็จรูปวิเคราะห
คาสถิติของขอมูล ดังนี้
 1. วิเคราะหหาประสิทธิภาพของแผนการเรียนรูวิชาประวัติศาสตร เรื่อง ประวัติศาสตร
สมัยอยุธยาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยการจัดกิจกรรมแบบวัฏจักรการเรียนรูกับแบบโครงงาน



26 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการคิดแกปญหาและความพึงพอใจตอการเรียนวิชาประวัติศาสตร เร่ือง ประวัติศาสตร
 สมัยอยุธยา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ระหวางการจัดกิจกรรมแบบวัฏจักรการเรียนรูกับแบบโครงงาน

โดยใชสถิติพื้นฐานไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคํานวณหาประสิทธิภาพของ
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูทั้ง 2 วิธี
 2. วิเคราะหหาดัชนีประสิทธิผลของแผนการเรียนรูวิชาประวัติศาสตร เรื่อง ประวัติศาสตร
สมัยอยุธยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยการจัดกิจกรรมแบบวฏัจักรการเรียนรูกับแบบโครงงาน 
โดยใชสูตรคํานวณหาคาดัชนีประสิทธิผล (E.I)
 3. วิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดแกปญหาการเรียนวิชาประวัติศาสตร 
เรื่อง ประวัติศาสตรสมัยอยุธยา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยการจัดกิจกรรมแบบวัฏจักร
การเรียนรูกับแบบโครงงาน ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน โดยใชคา t-test (Dependent  Samples)
 4. วิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดแกปญหา และความพึงพอใจ
ในการเรียนวิชาประวัติศาสตร เร่ือง ประวัติศาสตรสมัยอยุธยา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ระหวาง
การจัดกิจกรรมแบบวัฏจักรการเรียนรูกบัแบบโครงงาน โดยใช One Way ANCOVA

สรุปผลการวิจัย

 1. ประสิทธิภาพของแผนการเรียนรูวิชาประวัติศาสตร เรื่อง ประวัติศาสตรสมัยอยุธยาของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยการจัดกิจกรรมแบบวัฏจักรการเรียนรูกับแบบโครงงานไดคาเปน  
84.38/84.63 และ 87.33/90.06
 2. ประสิทธิผลการเรียนรู วิชาประวัติศาสตร เรื่อง ประวัติศาสตรสมัยอยุธยาของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยการจัดกิจกรรมแบบวัฏจักรการเรียนรูกับแบบโครงงานมีคาเทากับ 0.788 และ
0.831 หรือคิดเปนรอยละ 78 และรอยละ 83 แสดงวากิจกรรมแบบวัฏจักรการเรียนรูกับแบบโครงงาน
ทําใหนักเรียนมีความรูเพิ่มขึ้น รอยละ 78 และรอยละ 83
 3. นักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมแบบวัฏจักรการเรียนรูกับแบบโครงงาน ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และการคิดแกปญหาการเรียน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ 0.01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว
 4. นักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมแบบโครงงาน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิด
แกปญหา และความพึงพอใจตอการเรียนวิชาประวัติศาสตร เร่ือง ประวัติศาสตรสมัยอยุธยาของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 สูงกวานักเรียนที่เรียนแบบการจัดกิจกรรมแบบวัฏจักรการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว

อภิปรายผล

การวิจัยคร้ังน้ีเปนการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิดแกปญหา และความพึงพอใจตอการเรียน 
วิชาประวัติศาสตร เรื่อง ประวัติศาสตรสมัยอยุธยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จากผลการวิจัย
สามารถนําประเด็นสําคัญมาอภิปรายผลไดดังนี้
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 1. ประสิทธิภาพของแผนการเรียนรูวิชาประวัติศาสตร เรื่อง ประวัติศาสตรสมัยอยุธยาของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยการจัดกิจกรรมแบบวัฏจักรการเรียนรูกับแบบโครงงานเทากับ 84.38/84.63 
และ 87.33/90.06 หมายความวาผูเรียนไดคาเฉลี่ยจากการประเมินพฤติกรรมระหวางเรียนการทํา
แบบทดสอบยอยการประเมินผลงานจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยการจัดกิจกรรมแบบวัฏจักรการเรียนรู
คิดเปนรอยละ 85.25 และไดคาเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนคิดเปน
รอยละ 84.63 สอดคลองกับงานวิจัยของ กฤษฎา คูหาเรืองรอง (กฤษฎา, 2553) ศึกษาการเปรียบเทียบ
ความสามารถในการคิดแกปญหาและเจตคติตอวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยีของนักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษาปที่ 1 ระหวางการจัดการเรียนรูแบบโครงงานและแบบวัฏจักรการเรียนรูมีกลุมทดลอง 2 กลุม 
สอบกอนการทดลองและหลังการทดลอง วิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนหลายตวัแปร 
ผลการวิจัยพบวาความสามารถในการคิดแกปญหาของกลุมที่จัดการเรียนรูแบบโครงงานกับกลุมที่จัด
การเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูไมแตกตางกัน เจตคติตอวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยีของกลุมที่จัด
การเรียนรูแบบโครงงานกับกลุมที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูไมแตกตางกัน และงานวิจัยของ 
ทิพยธารา วงษสด (ทิพยธารา, 2553) การเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเจตคติทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ระหวางการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูกับตาม
แนวทฤษฎีการสรางองคความรูวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรและเจตคติทางวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.01 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนรู
ตามปกติอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 แตมีทักษะภาษาอังกฤษไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญและ
นักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนรู 4 MAT มีเจตคติตอภาษาอังกฤษในระดับมาก
 2. ประสิทธิผลการเรียนรูวิชาประวัติศาสตร เรื่อง ประวัติศาสตรสมัยอยุธยาของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยการจัดกิจกรรมแบบวัฏจักรการเรียนรูกับแบบโครงงานมีคาเทากับ 0.788 
และ 0.831 หรือคิดเปนรอยละ 78 และรอยละ 83 แสดงวากิจกรรมแบบวัฏจักรการเรียนรูกับแบบโครงงาน
ทําใหนักเรียนมีความรูเพิ่มขึ้นรอยละ 78 และรอยละ 83 จากการวิจัยแสดงวาการจัดกิจกรรมแบบวัฏจักร
การเรียนรูกับแบบโครงงาน สงผลใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มขึ้น และการที่นักเรียน
มีความกาวหนาในการเรียนรูเพิ่มขึ้นดังกลาว อาจเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูทั้งสองวิธี
เปนการเรียนรูที่เนนกระบวนการมีขั้นตอนการสอนเปนลําดับขั้นการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรูที่มี
เปาหมาย เพื่อกระตุนใหผูเรียนมีความสนใจ สนุกกับการเรียนและประยุกตสิ่งที่เรียนรูไปสูการสราง
ประสบการณของตนเอง นันทิภาคย เรืองเขียว (นันทิภาคย, 2550) ซึ่งเปนไปตามทฤษฎีการสรางสรรค
ความรู (Constructivism) ที่เชื่อวาครูควรสงเสริมใหผูเรียนสรางความรูดวยตนเอง โดยใหผูเรียนมี
สวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูอยางกระตือรือรน กลาวคือเปนผูที่มิใชเพียงรับขอมูลความรูเทานั้น
แตจะตองเปนผูจัดกระทําขอมูลหรือประสบการณดวยตนเอง ประภาพร พลไชย (ประภาพร, 2553) 
และจากกิจกรรมการเรียนรูดังกลาว ทั้งสองวิธีที่เนนใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงไดสรางองคความรู
ดวยตนเอง จึงสงผลใหมีความกาวหนาทางการเรียนเพิ่มขึ้น



28 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการคิดแกปญหาและความพึงพอใจตอการเรียนวิชาประวัติศาสตร เร่ือง ประวัติศาสตร
 สมัยอยุธยา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ระหวางการจัดกิจกรรมแบบวัฏจักรการเรียนรูกับแบบโครงงาน

 3. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแกปญหาการเรียนของนักเรียนที่เรียน
โดยการจัดกิจกรรมแบบวัฏจักรการเรียนรูกับแบบโครงงาน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดแกปญหา
การเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
ทั้งนี้เนื่องมาจากนักเรียนทั้ง 2 กลุมไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูจากรูปแบบการเรียนรูที่มี
กระบวนการเรียนการสอนอยางเปนระบบมีขั้นตอนที่เนนใหผูเรียนไดฝกทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห
การคิดแกปญหาการเรียนรูจากกระบวนการทํางานเปนกลุมมีโอกาสศึกษาจากใบความรู ใบกิจกรรม
มีสื่อการเรียนการสอนและการวัดผลประเมินผลที่หลากหลายในแตละแผนการเรียนรูจนสามารถ
สรางสรรคชิ้นงานของตนเองขึ้นมาไดสอดคลองกับงานวิจัยของ จิตติพงษ ปะกิระเนย (จิตติพงษ, 2552) 
ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยใชรูปแบบ
การสอนแบบโครงงาน ผลวิจัยพบวานักเรียนที่เรียนโดยใชรูปแบบการสอนแบบโครงงานกับนักเรียน
ที่เรียนตามคูมือครูมีความสามารถในการคิดแกปญหาแตกตางกันนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชรูปแบบ
การสอนแบบโครงงานมีความสามารถในการคิดแกปญหาสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และงานวิจัยของ นันทิภาคย เรืองเขียว (นันทิภาคย, 2550) 
การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยวิธีสอนแบบโครงงานกับวิธีสอนแบบศึกษาคนควา
ดวยตนเอง เรื่อง ภูมิศาสตรประเทศไทยของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยบริการการศึกษา
นอกโรงเรียนอําเภอนาทวี จังหวัดสงขลา นักศึกษาที่เรียนโดยวิธีสอนแบบโครงงานกับวิธีสอน
แบบศึกษาคนควาดวยตนเองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนแตกตางกัน
มีความพึงพอใจตอวิธีสอนแบบโครงงานกับวิธีสอนแบบศึกษาคนควาดวยตนเองมีในระดับมากและ
มากที่สุดผานเกณฑระดับมาก จึงเปนไปตามสมมติฐานและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของ
นักศึกษาที่เรียนโดยวิธีสอนแบบโครงงานกับวิธีสอนแบบศึกษาคนควาดวยตนเองแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานและงานวิจัยของ ดุลย สีมา (ดุลย, 2550) 
การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง การแปลงเรขาคณิตและความสามารถ
ในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ระหวางกลุมที่จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักร
การเรียนรู (4 MAT) และกลุมที่จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกตินักเรียนสามารถทําคะแนนจาก
การทําแบบทดสอบยอยทายแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู (4 MAT) เรื่อง
การแปลงเรขาคณิตรายวิชา ค32101 คณิตศาสตรพื้นฐาน 2 กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ทั้ง 10 ชุด มีคาเฉลี่ย 69.31 คิดเปนรอยละ 77.01 และคะแนนทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนมีคาเฉล่ีย 31.95 คิดเปนรอยละ 78.87 ของคะแนนเต็ม ดังน้ันแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู (4 MAT) เร่ือง การแปลงเรขาคณติมีประสิทธิภาพเทากับ 77.01/78.87 
ซึ่งสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง การแปลงเรขาคณิต
มีคาเทากับ 0.62 แสดงวาผูเรียนมีความรูเพิ่มขึ้นรอยละ 62 นักเรียนที่เรียนดวยการจัดกิจกรรม
การเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู (4 MAT) และกิจกรรมการเรียนรูตามคูมือครูมีคะแนนกอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 นักเรียนที่เรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักร
การเรียนรู (4MAT) มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง การแปลงเรขาคณิตและ
ความสามารถในการคิดวิเคราะหสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01
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 4. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการคิดแกปญหาและความพึงพอใจของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมแบบวัฏจักรการเรียนรูและแบบโครงงาน พบวานักเรียน
เรียนโดยการจัดกิจกรรมแบบโครงงาน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดแกปญหา และความพึงพอใจ 
ตอการเรียนวิชาประวัติศาสตร เรื่อง ประวัติศาสตรสมัยอยุธยาสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยการจัด
กิจกรรมแบบวัฏจักรการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนักเรียนทุกคนไดใชโอกาสในการเรียนรูและทํากิจกรรมในกระบวนการเรียนรู
อยางทั่วถึงและกิจกรรมการเรียนรูที่ไดรับมีความหลากหลายที่มากกวาการสืบเสาะแสวงหาคําตอบ
อยางเดียว อีกทั้งกิจกรรมที่ครูจัดให ทําใหผูเรียนสามารถเห็นแนวทางในการคนพบองคความรูหรือ
หาคําตอบไดดวยตนเองรวมทั้งผู เรียนมีโอกาสฝกทักษะการแกปญหาสอดคลองกับแนวคิดของ 
Childrese (Childress, P.N., 2008) ศึกษาผลการทําโครงงานวิทยาศาสตรที่มีผลตอการพัฒนา
สติปญญาตามทฤษฎีของเพียเจตในผูเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่เลือกเรียนวิชาเคมีจํานวน 73 คน
โดยแบงออกเปน 3 กลุมดังนี้ 1) กลุมที่ตองทําโครงงาน 2) กลุมที่เลือกทําโครงงานหรือไมทําโครงงาน
ก็ได 3) กลุมที่ไมตองทําโครงงาน ผลการวิจัยพบวาหลังการทดลอง 9 สัปดาหมีพัฒนาการทางสติปญญา
ตามทฤษฎีของเพียเจตไมแตกตางกัน เมื่อทดสอบความคิดเชิงวิทยาศาสตรพบวา ผูเรียนที่ทําโครงงาน
วิทยาศาสตรมีระดับพัฒนาการการเรียนรูตามทฤษฎีของเพียเจตสูงขึ้น และสอดคลองกับงานวิจัยของ
Howick (Howick, T.S., 2009) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติสิ่งแวดลอมทางทะเลของ
ผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จากการจัดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตรทางทะเลโดยมีกลุมตัวอยาง
จํานวน 19 คนในเวลา 22 วัน ผลการวิจัยพบวาผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สิ่งแวดลอม
ทางทะเลสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติและเจตคติตอสิ่งแวดลอมทางทะเลของผูเรียนสูงขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติเชนเดียวกัน

ขอเสนอแนะ

 1. ขอเสนอแนะในการนําไปใช ้
  1) การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูและแบบโครงงานครูผูสอนควร
ทําการปฐมนิเทศและแนะนําขั้นตอนการเรียนการสอน รวมทั้งทําความเขาใจในวิธีการดําเนินกิจกรรม
แกผูเรียนเพื่อนําไปสูการปฏิบัติกิจกรรมใหลุลวงและไมเกิดปญหา ทั้งนี้ในการจัดกิจกรรมตามรูปแบบ
การสอนทั้ง 2 รูปแบบนี้เปนกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ดังนั้นครูผูสอนตอง
คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลสภาพความพรอมทั้งทางรางกาย อารมณ สังคม สติปญญาและ
พื้นฐานความรูเดิมของผูเรียนดวย
  2) ครูผูสอนควรจัดเตรียมสื่อและแหลงขอมูลในการศึกษาคนควากอนลวงหนา
  3) ครูผูสอนควรมีการประเมินผลผูเรียนทันทีทั้งในขณะที่กําลังดําเนินกิจกรรมและ
หลังการทํากิจกรรมเสร็จสิ้นเพื่อวัดความรูของผูเรียนหลังเรียนไดอยางแทจริง



30 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการคิดแกปญหาและความพึงพอใจตอการเรียนวิชาประวัติศาสตร เร่ือง ประวัติศาสตร
 สมัยอยุธยา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ระหวางการจัดกิจกรรมแบบวัฏจักรการเรียนรูกับแบบโครงงาน

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป
  1) ควรมีการนํารูปแบบการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูและแบบโครงงานกลุมสาระ
การเรียนรูสังคมศึกษาชั้นอื่นๆ หรือนําไปใชกับกลุมสาระการเรียนรูอื่นๆ เชน กลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร ภาษาไทย ฯลฯ
  2) ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบตัวแปรอื่นๆ ที่มีผลตอการเรียนรูที่เกิดจากการเรียน
โดยการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูและแบบโครงงาน เชน ศึกษาเจตคติแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิหรือความ
คงทนในการเรียน
  3) ควรมีการนํารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักร การเรียนรูและแบบโครงงาน
ไปใชศึกษาเปรียบเทียบทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานรายดานในกลุมสาระการเรียนรู
สังคมศึกษาในระดับชั้นอื่นๆ
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