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บทคัดยอ

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคสําคัญคือ สรางและพัฒนาแบบวัดการปรับตัวดานการเรียนของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา โดยไดขอคําถามท่ีเปนตัวอยางพฤติกรรมจํานวน 158 ขอ จากการศึกษา
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของและการสัมภาษณบุคคลแบบสามเสา จากนักศึกษาจํานวน 6 คน อาจารย
ผูสอนจํานวน 3 คน และผูบริหารมหาวิทยาลัยจํานวน 3 คน พบวาลักษณะการปรับตัวดานการเรียน 
ประกอบดวย 2 ลักษณะ คือ ลักษณะการปรับตัวดานการเรียนภายในหองเรียน ไดแก การฟงบรรยาย 
การแสดงความคิดเห็นในหองเรียน การมีสวนรวมกิจกรรมในช้ันเรียน และการจดบันทึก และอีกลักษณะ
คือ การปรับตัวดานการเรียนภายนอกหองเรียน ไดแก การทบทวนเนื้อหาที่เรียนมา การทําการบาน
งานที่มอบหมาย การเขารวมกิจกรรมมหาวิทยาลัย การใชเวลาวางและการทํางานพิเศษ ผลการศึกษา
พบวาความเที่ยงตรงตามเนื้อหามีคาอยูระหวาง 0.63 - 1.00 ความเชื่อมั่นทั้งฉบับมีคาครอนบัคแอลฟา
เทากับ 0.91 คาอํานาจจําแนกรายขอมีคาอยูระหวาง 0.20 - 0.73 เกณฑปกติจากกลุมตัวอยางที่เปน
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมาจํานวน 700 คน ประกอบดวยเกณฑปกติภาพรวมมีคา
เปอรเซ็นตไทลตั้งแต 0.50 - 99.40 คาคะแนนทีปกติตั้งแต T16.37 - T83.51 เกณฑปกติของการปรับตัว
ดานการเรียนภายในหองเรียนมีคาเปอรเซ็นตไทลตั้งแต 0.90 - 99.00 และคาคะแนนทีปกติตั้งแต 
T21.98 - T89.84 เกณฑปกติของการปรับตัวดานการเรียนภายนอกหองเรียนมีคาเปอรเซ็นตไทลตั้งแต 
0.90 - 99.00 และคาคะแนนทีปกติตั้งแต T11.85 - T83.03 ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 120 ขอ
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Abstract

The purposes of this study were to construct and develop in Adjusting Measurement of 
Nakhon Ratchasima Rajabhat University students’ learning. The measurement had 158 items 
by literature reviewing and triangular In -depth interviewing from 6 students, 3 lecturers, 
and 3 university administrators found that had two factors were fi rstly was Inside classroom 
learning adjustment as lecture listening, giving opinion in classroom, classroom activity 
participation, and note taking. Secondly was Outside classroom learning adjustment as 
lesson revision, doing homework, university’s activity respondents, hobbies and doing part 
time job. The results of the study were as follow: The evidences of content validity by Index 
of Item Objective Congruence: IOC were 0.63 - 1.00 and reliability of the total Cronbach’s 
alpha values were 0.91. The discrimination valves were between 0.20 - 0.73. Sample norms 
were 700 samples as total percentile norms were between 0.50 - 99.40. And T-scores were 
between T16.37 - T83.51. Inside classroom learning adjustment percentile norms were 
between 0.90 - 99.00 and T-scores were between T21.98 - T89.84. Outside classroom learning 
adjustment percentile norms were between 0.90 - 99.00 and T-scores were between 
T11.85 - T83.03. The measurement had 120 items.

Keywords: Psychological Measurement; Standardization Test; Learning Adjustment

บทนํา

ปจจุบันโลกมีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วทุกดานโดยเฉพาะเทคโนโลยีดิจิทัล ทําใหโลกมีขนาดเล็กลง 
ผูคนสามารถติดตอส่ือสารกันท่ัวโลกอยางสะดวกสบาย รวดเร็วเพียงเส้ียววินาทีและประหยัดซ่ึงมีผลกระทบ
ตอระบบสังคม เศรษฐกิจ การเมืองการปกครองทั่วโลกอยางหลีกเลี่ยงไมได ทําใหบุคคลตองปรับตัว
ใหสอดคลองกับการเปล่ียนแปลงดังกลาว (จุฑามาส, 2553) สังคมไทยปจจุบันไดรับผลกระทบโดยตรง
อยางแนนอนวาทุกคนในสังคมไทยจําเปนตองปรับตัวตามไปดวยทุกดาน ไมวาจะเปนหญิงมีครรภ เด็กทารก 
เด็กโต วัยรุนหนุมสาว ผูใหญ ผูสูงอายุและผูชราภาพตางพยายามปรับตัวตามสภาพแวดลอมท่ีมีการเปล่ียนแปลง
อยูตลอดเวลาและตอเนื่อง (วิไลลักษณ, 2550) นักศึกษาระดับอุดมศึกษาที่เริ่มเขาเรียนในมหาวิทยาลัย
ก็ตองเผชิญกับสิ่งแวดลอมใหม ๆ ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงจากการศึกษาในระดับมัธยมศึกษา ทั้งระบบ
การจัดการศึกษาท่ีนักศึกษาไมคุนเคย ลักษณะวิธีการเรียนการสอนท่ีอาจสงผลใหนักศึกษาเกิดความสับสน 
ทอแท ส้ินหวังตอการเรียน การตัดสินใจของตัวเอง การมีสัมพันธภาพกับอาจารย การคบเพ่ือนท้ังเพศเดียวกัน
และเพ่ือนตางเพศ และถานักศึกษาไมสามารถปรับตัวไดก็จะทําใหเกิดปญหาตาง ๆ เก่ียวกับการเรียน เชน 
ผลการเรียนต่ํา สอบไมผาน เรียนไมจบ หรือออกกลางคัน (ปวีณา, 2549) มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา
เปนสถาบันอุดมศึกษาของรัฐที่จัดการเรียนการสอนท้ังระดับปริญญาและบัณฑิตศึกษา (ประกาศนียบัตร
บัณฑิต ปริญญาโท ปริญญาเอก) รวมทั้งสิ้น 70 สาขาวิชา (มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา, 2557) 



60 การสรางและพัฒนาแบบวัดการปรับตัวดานการเรียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา

ISSN 2672-9342 (Online)

การศึกษาวิธีการปรับตัวดานการเรียนของนักศึกษาใหชัดเจนนั้น จําเปนตองมีเครื่องมือวัดมาตรฐาน 
การสรางแบบวัดทางจิตวิทยาจึงเปนสิ่งสําคัญจําเปนอยางยิ่ง เพราะการวัดจากตัวอยางพฤติกรรมอยางมี
หลักเกณฑ เปนมาตรฐานก็จะทําใหมีคุณคาตอลักษณะพฤติกรรม เพราะการวัดทางจิตวิทยานั้น 
มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษารูปแบบพฤติกรรมท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต (Spear, R. E., 1999; Weston, T. J., 1999; 
Holmes, P., 2002; Liu, Yu-Ling, 2006; Coons, I. V. C., 2014) ดังน้ันผูวิจัยจึงเห็นความสําคัญ
จําเปนตองมีการสรางและพัฒนาแบบวัดการปรับตัวดานการเรียนสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครราชสีมา เพื่อเปนเครื่องมือศึกษาพฤติกรรมการปรับตัวดานการเรียนของนักศึกษา โดยผลการวิจัย
ทําใหไดแบบวัดการปรับตัวดานการเรียนสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมาที่เปน
มาตรฐานและไดขอมูลเพ่ือใหการชวยเหลือนักศึกษาใหสามารถปรับตัวดานการเรียนและพัฒนาศักยภาพตนเอง
ใหมีประสิทธิภาพตอไป

วัตถุประสงค

 1. เพื่อสรางแบบวัดการปรับตัวดานการเรียนสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา
 2. เพ่ือพัฒนาแบบวัดการปรับตัวดานการเรียนสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา

วิธีดําเนินการวิจัย

 1. การกําหนดประชากร
  ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ชั้นป 1 - 4 
ประจําปการศึกษา 2559 รวม 12,937 คน ประกอบดวย คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีจํานวน 1,921 คน 
คณะสาธารณสุขศาสตรจํานวน 715 คน คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรมจํานวน 499 คน คณะมนุษยศาสตร
และสังคมศาสตรจํานวน 3,111 คน คณะวิทยาการจัดการจํานวน 3,500 คน และคณะครุศาสตรจํานวน 
3,191 คน (สํานักสงเสริมวิชาการและงานทะเบียน มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา, 2559)
 2. กลุมตัวอยาง
  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ีใชวิธีสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน (Multi - Stage Sampling) 
โดยการสุมตัวอยางจากประชากรที่แบงประชากรออกเปนลําดับชั้นตาง ๆ ไดแก มหาวิทยาลัย คณะ และ
สาขาวิชามีลักษณะการกระจายเปนรางแหออกไปเร่ือย ๆ จนถึงหนวยท่ีตองการเก็บขอมูลดังน้ี (ศิริชัย, 2555)  
  2.1  กลุมตัวอยางที่ใชเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ชั้นปที่ 1 - 4 ประจํา
ปการศึกษา 2559 ทุกคณะจํานวน 700 คน ที่ไดมาจากการสุมอยางงายจากประชากร โดยคํานวณจากการ
กําหนดกลุมตัวอยางงายโดยพิจารณาขนาดประชากรดวยตารางเครจซ่ี (Kricjcie) และมอรแกน (Morgan) 
ที่ประชากร 10,000 คน แตไมเกิน 15,000 คน จะไดกลุมตัวอยางเทากับ 370 คน และ 375 คน 
ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยพิจารณาใชขนาดกลุมตัวอยางจํานวน 700 คน เพื่อใหเหมาะสมกับการสราง
เกณฑปกติ (Norm) ของแบบวัดการปรับตัวดานการเรียน สําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
เพราะการใชขนาดกลุมตัวอยางจํานวนมากจะทําใหโอกาสเกิดความคลาดเคลื่อนมีนอย (วุฒิชัย, 2547) 
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  2.2  กลุมตัวอยางท่ีใชจากขอ 2.1 เปนนักศึกษาคณะตาง ๆ จํานวน 700 คน ผูวิจัยดําเนินการ
สุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอนตามสัดสวน จากนักศึกษาใน 6 คณะ ไดจํานวนนักศึกษาแตละคณะ
ดังตารางที่ 1 (ศิริชัย, 2555)

ตารางที่ 1 กลุมประชากรและกลุมตัวอยาง

  คณะ กลุมประชากร กลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางที่เก็บจริง
 วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 1,921 56 91
 สาธารณสุขศาสตร  715 21 55
 เทคโนโลยีอุตสาหกรรม 499 15 40
 มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 3,111 91 153
 วิทยาการจัดการ  3,500 102 153
 ครุศาสตร  3,191 93 208
  รวมทั้งหมด 12,937 378 700

 3. เครื่องมือที่ ใช ในการวิจัย
  เคร่ืองมือที่ ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบวัดการปรับตัวดานการเรียนสําหรับ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมาจํานวน 120 ขอ คาความเชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ 0.91

สรุปผลการวิจัย

 1. การสรางแบบวัดการปรับตัวดานการเรียนสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา
ไดขอคําถามที่เปนตัวอยางพฤติกรรมจํานวน 158 ขอ จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของและ
การสัมภาษณบุคคลแบบสามเสา (Triangular In Depth Interviewing) จากนักศึกษาจํานวน 6 คน 
อาจารยผูสอนจํานวน 3 คน และผูบริหารมหาวิทยาลัยจํานวน 3 คน พบวาลักษณะการปรับตัวดานการเรียน 
ประกอบดวย 2 ลักษณะ คือ ลักษณะการปรับตัวดานการเรียนภายในหองเรียน ไดแก การฟงบรรยาย 
การแสดงความคิดเห็นในหองเรียน การมีสวนรวมกิจกรรมในช้ันเรียนและการจดบันทึก อีกลักษณะหนึ่ง
คือ การปรับตัวดานการเรียนภายนอกหองเรียน ไดแก การทบทวนเนื้อหาที่เรียนมา การทําการบาน
งานที่มอบหมาย การเขารวมกิจกรรมมหาวิทยาลัย การใชเวลาวางและการทํางานพิเศษ 
 2. การพัฒนาแบบวัดการปรับตัวดานการเรียนสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
พบวาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Index of Item Objective Congruence: IOC) มีคาอยูระหวาง 
0.63 - 1.00 ความเช่ือม่ันทั้งฉบับมีคาเทากับ 0.91 คาอํานาจจําแนกรายขอมีคาอยูระหวาง 0.20 - 0.73 
เกณฑปกติจากกลุมตัวอยางที่เปนนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมาจํานวน 700 คน เกณฑปกติ
ภาพรวมมีคาเปอรเซ็นไทลต้ังแต 0.50 - 99.40 คาคะแนนทีปกติมีคาต้ังแต T16.37 - T83.51 เกณฑปกติ
รายดานเก่ียวกับการปรับตัวดานการเรียนภายในหองเรียนมีคาเปอรเซ็นไทลต้ังแต 0.90 - 99.00 คาคะแนนที
ปกติมีคาต้ังแต T21.98 - T89.84 เกณฑปกติรายดานเก่ียวกับการปรับตัวดานการเรียนภายนอกหองเรียน
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มีคาเปอรเซ็นไทลมีคาตั้งแต 0.90 - 99.00 และคาคะแนนทีปกติมีคาตั้งแต T11.85 - T83.03 สรุปได
ขอคําถามทั้งฉบับจํานวน 120 ขอ เปนการปรับตัวดานการเรียนภายในหองเรียนจํานวน 62 ขอ และ
การปรับตัวดานการเรียนภายนอกหองเรียนนอกหองเรียนจํานวน 58 ขอ ผลการวิเคราะหขอมูลแสดงตาม
ตารางท่ี 2

ตารางที่ 2 เกณฑปกติภาพรวมการปรับตัวดานการเรียนทั้งภายในหองเรียนและนอกหองเรียนของ
  แบบวัดการปรับตัวดานการเรียนสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา (n = 700) 
  เมื่อแปลงคะแนนดิบเปนเปอรเซ็นตไทลแลว ปรากฏวามีเปอรเซ็นตไทลตั้งแต 0.50 - 99.40 
  และคะแนนทีปกติมีคาตั้งแต T16.73 - T83.51

คะแนนดบิ เปอรเซน็ไทล คะแนนท ี(T) คะแนนดบิ เปอรเซน็ไทล คะแนนท ี(T) คะแนนดบิ เปอรเซน็ไทล คะแนนท ี(T) 
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ตารางที่ 2 เกณฑปกติภาพรวมการปรับตัวดานการเรียนทั้งภายในหองเรียนและนอกหองเรียนของ
  แบบวัดการปรับตัวดานการเรียนสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา (n = 700) 
  เมื่อแปลงคะแนนดิบเปนเปอรเซ็นตไทลแลว ปรากฏวามีเปอรเซ็นตไทลตั้งแต 0.50 - 99.40 
  และคะแนนทีปกติมีคาตั้งแต T16.73 - T83.51 (ตอ)

ตารางที่ 3 เกณฑปกติรายดานการปรับตัวดานการเรียนภายในหองเรียนของแบบวัดการปรับตัว
  ดานการเรียนสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา (n = 700) เม่ือแปลงคะแนนดิบ
  เปนเปอรเซ็นตไทลแลวปรากฏวามีเปอรเซ็นตไทลต้ังแต 0.90 - 99.00 และคะแนนทีปกติมีคา
  ตั้งแต T21.98 - T89.84

 

คะแนนดบิ เปอรเซน็ไทล คะแนนท ี(T) คะแนนดบิ เปอรเซน็ไทล คะแนนท ี(T) คะแนนดบิ เปอรเซน็ไทล คะแนนท ี(T) 
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ตารางที่ 3 เกณฑปกติรายดานการปรับตัวดานการเรียนภายในหองเรียนของแบบวัดการปรับตัว
  ดานการเรียนสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา (n = 700) เม่ือแปลงคะแนนดิบ
  เปนเปอรเซ็นตไทลแลวปรากฏวามีเปอรเซ็นตไทลต้ังแต 0.90 - 99.00 และคะแนนทีปกติมีคา
  ตั้งแต T21.98 - T89.84 (ตอ)

ตารางที่ 4 เกณฑปกติรายดานของการปรับตัวดานการเรียนภายนอกหองเรียนของแบบวัดการปรับตัว
  ดานการเรียนสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา (n = 700) เม่ือแปลงคะแนนดิบ
  เปนเปอรเซ็นตไทลแลวปรากฏวามีเปอรเซ็นตไทลต้ังแต 0.90 - 99.00 และคะแนนท่ีปกติมีคา
  ตั้งแต T11.85 - T83.03
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170 
171 
172 
173 
174 
175 
176 
177 
178 
179 
180 
181 
182 
184 
185 
186 
187 
188 
189 

25.40 
26.40 
27.30 
28.30 
29.20 
30.10 
31.10 
32.00 
33.00 
33.90 
34.90 
35.80 
36.70 
37.70 
38.60 
39.60 
40.50 
41.50 
42.40 
43.30 
44.30 

37.74 
38.20 
38.66 
39.12 
39.58 
40.05 
40.51 
40.97 
41.43 
41.89 
42.36 
42.82 
43.28 
43.74 
44.21 
45.13 
45.59 
46.05 
46.52 
46.98 
47.44 

193 
194 
195 
196 
197 
198 
199 
200 
201 
202 
203 
204 
205 
206 
207 
208 
209 
210 
214 
211 
212 

48.10 
49.00 
50.00 
50.90 
51.80 
52.80 
53.70 
54.70 
55.60 
56.60 
57.50 
58.40 
59.40 
60.30 
61.30 
62.20 
63.20 
64.10 
67.90 
65.00 
66.00 

49.29 
49.75 
50.21 
50.68 
51.14 
51.60 
52.06 
52.52 
52.99 
53.45 
53.91 
54.37 
54.84 
55.30 
55.76 
56.22 
56.68 
57.15 
59.00 
57.61 
58.07 
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ตารางที่ 4 เกณฑปกติรายดานของการปรับตัวดานการเรียนภายนอกหองเรียนของแบบวัดการปรับตัว
  ดานการเรียนสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา (n = 700) เม่ือแปลงคะแนนดิบ
  เปนเปอรเซ็นตไทลแลวปรากฏวามีเปอรเซ็นตไทลต้ังแต 0.90 - 99.00 และคะแนนท่ีปกติมีคา
  ตั้งแต T11.85 - T83.03 (ตอ)

ตารางที่ 5 เกณฑการแปลความหมายการปรับตัวดานการเรียนจากคะแนนดิบ

  ลักษณะการปรับตัว  ระดับคาผลรวม
   การปรับตัวภายใน การปรับตัวภายนอก การปรับตัวภาพรวม
   หองเรียน หองเรียน ทั้งภายในและ
 ระดับการปรับตัว   นอกหองเรียน 
 มีการปรับตัวไดนอยมาก 148.0 - 176.2 99.00 - 133.6 260.0 - 318.6
 มีการปรับตัวไดนอย 176.2 - 204.4 133.6 - 168.2 318.6 - 377.2
 มีการปรับตัวไดปานกลาง 204.4 - 232.6 168.2 - 202.8 377.2 - 435.8
 มีการปรับตัวไดดี 232.6 - 260.8 202.8 - 237.4 435.8 - 494.4
 มีการปรับตัวไดดีมาก 260.8 - 289.0 237.4 - 272.0 494.4 - 553.0 

การอภิปรายผล

จากผลการสรางและพัฒนาแบบวัดการปรับตัวดานการเรียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครราชสีมาครั้งนี้ พบวาในชวงการพัฒนาแบบวัดการปรับตัวดานการเรียนของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏนครราชสีมาเกี่ยวกับการหาคุณภาพ คาอํานาจจําแนกรายขอ คาที่แสดงมีการเปลี่ยนแปลง
เม่ือเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางในแตละคร้ัง ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีการทดสอบแบบด้ังเดิมท่ีมุงตรวจสอบ
ความสัมพันธระหวางคะแนนท่ีสังเกตไดกับคะแนนแทจริงและวิเคราะหคุณภาพโดยสวนรวมของขอสอบ
และแบบสอบที่ใชสําหรับแตละกลุมบุคคลในสภาพการทดสอบที่เฉพาะ โดยตั้งอยูบนขอตกลงเบื้องตน
ที่สําคัญขอหนึ่งคือ ความคลาดเคล่ือนที่เกิดจากการวัดมีแบบแผนที่คงที่เหมือนกันสําหรับทุกกลุมบุคคล

คะแนนดบิ เปอรเซน็ไทล คะแนนท ี(T) คะแนนดบิ เปอรเซน็ไทล คะแนนท ี(T) คะแนนดบิ เปอรเซน็ไทล คะแนนท ี(T) 

165 
166 
167 

21.60 
22.60 
23.50 

36.35 
36.81 
37.27 

190 
191 
192 

45.20 
46.20 
47.10 

47.90 
48.37 
48.83 

213 
215 
216 

66.90 
68.80 
69.80 

58.53 
59.46 
59.92 

217 
218 
219 
220 
221 
222 
223 
224 
225 
226 
227 

70.70 
71.60 
72.60 
73.50 
74.50 
75.40 
76.40 
77.30 
78.30 
79.20 
80.10 

60.38 
60.84 
61.31 
61.77 
62.23 
62.69 
63.15 
63.62 
64.08 
64.54 
65.00 

228 
229 
231 
232 
234 
235 
237 
238 
239 
240 
242 

81.10 
82.00 
83.00 
83.90 
84.90 
85.80 
86.70 
87.70 
88.60 
89.60 
90.50 

65.47 
65.93 
66.85 
67.31 
68.24 
68.70 
69.62 
70.09 
70.55 
71.01 
71.94 

244 
245 
247 
252 
253 
255 
262 
265 
266 

91.50 
92.40 
93.30 
94.30 
95.20 
96.20 
97.10 
98.10 
99.00 

72.86 
73.32 
74.25 
76.56 
77.02 
77.94 
81.18 
82.57 
83.03 
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ที่ตอบขอสอบ โดยไมไดสนใจศึกษาพฤติกรรมการตอบขอสอบของแตละบุคคลเปนรายขอ แตตองการ
ทราบถึงสภาพรวม ๆ ในการตอบขอสอบของกลุมบุคคลนั้นโดยเฉพาะ (ศิริชัย, 2552)
 นอกจากน้ีพฤติกรรมการตอบแบบสอบถามของนักศึกษากลุมตัวอยางสําหรับการเก็บขอมูล
แตละครั้ง ในการนําแบบสอบถามไปทดลองเก็บขอมูลครั้งแรก ซึ่งมีขอคําถามทั้งหมดจํานวน 158 ขอ 
จํานวนขอคําถามมีจํานวนมากทําใหครอบคลุมเน้ือหาในเร่ืองท่ีศึกษาคําถามมีความเปนปรนัย ชัดเจนท่ีเกิด
จากการนําสถานการณจากสัมภาษณแบบสามเสาของนักศึกษา อาจารยผูสอน และผูบริหารมหาวิทยาลัย 
จึงไดสถานการณการปรับตัวดานตาง ๆ ออกมาอยางชัดเจน และคําถามมีความเปนอิสระตอกัน มีคําอธิบาย
วิธีทําท่ีชัดเจน การตรวจใหคะแนนมีความเปนปรนัย จึงทําใหมีคาความเช่ือม่ันสูง ประกอบกับคุณลักษณะ
ของนักศึกษาผูรับการวัดมีความแตกตางกันแตละคณะวิชา (นันทา, มปป) ในทางเดียวกันน้ีผูวิจัยยังใชวิธีการ
เก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางท่ีมีจํานวนมาก ตามแนวคิดทางสถิติไดเปดโอกาสความคลาดเคล่ือนปกติ และ
จํานวนกลุมตัวอยางจํานวนมากจะทําใหเกิดความคลาดเคล่ือนนอยท่ีสุด (วุฒิชัย, 2547) ผลจากการสรางและ
พัฒนาแบบวัดการปรับตัวดานการเรียนสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ทําใหอาจารย
ที่ปรึกษา อาจารยผูสอนและนักแนะแนวในมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมาและสถาบันอุดมศึกษาอ่ืน ๆ  
สามารถนําแบบวัดฉบับน้ีไปใชประโยชนเพ่ือการพัฒนาการปรับตัวดานการเรียนของนักศึกษาตอไป  

ขอเสนอแนะ

 1. ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช
  1.1  สามารถนําผลขอมูลเกี่ยวกับลักษณะวิธีการปรับตัวดานการเรียนของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมาไปใชใหคําปรึกษากับนักศึกษาสําหรับอาจารยที่ปรึกษาการออกแบบ
การจัดการเรียนรูสําหรับอาจารยผูสอน การแนะนําชวยเหลือนักศึกษาสําหรับผูท่ีเก่ียวของ และการกําหนด
นโยบายการดําเนินกิจกรรมของนักศึกษาสําหรับผูบริหารของมหาวิทยาลัย
  1.2  แบบวัดการปรับตัวดานการเรียนสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา
จะเปนประโยชนสําหรับใชเปนเครื่องมือวัดพฤติกรรมการปรับตัวของนักศึกษาที่จะทําใหผูใชแบบวัดนี้
สามารถเขาใจและมองภาพพฤติกรรมของนักศึกษาไดชัดเจนขึ้น สามารถนําไปใชในงานบริการแนะแนว  
การใหคําปรึกษา การวิจัยเพื่อพัฒนานักศึกษาตอไป
 2. ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป
  2.1  ควรศึกษาคุณภาพและเกณฑมาตรฐานของแบบวัดการปรับตัวดานการเรียนกับ
กลุมตัวอยางระดับท่ีกวางข้ึน เชน สถาบันอุดมศึกษาในพ้ืนท่ีจังหวัดนครราชสีมาหรือจังหวัดอ่ืน ๆ ตลอดจน
ระดับภาค และระดับประเทศ นอกจากน้ีควรมีการสรางเกณฑปกติไดเฉพาะเจาะจงมากข้ึน เชน เกณฑปกติ
ของกลุมเพศ ระดับอายุ สาขาวิชาหรือคณะวิชาที่นักศึกษาสังกัด เปนตน
  2.2  ควรศึกษาลักษณะการปรับตัวดานการเรียนของนักศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ
ระหวางตัวแปรโดยตรง หรือการศึกษาปจจยัที่สงผลตอการปรับตัวดานการเรียนของนักศึกษา
  2.3  ควรศึกษาแนวทางการพัฒนาการปรับตัวดานการเรียนของนักศึกษาในสถาบัน
อุดมศึกษา หรือในระดับอื่น ๆ  ไดแก ประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอาชีวศึกษา โดยใชแนวคิดทฤษฎี
จิตวิทยาตาง ๆ เปนฐาน
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