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บทคัดยอ

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนามหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่ดวยโครงการและชุมชน
เปนฐานการวิจัย 2) เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนดวยโครงการและชุมชนเปนฐานการเรียนรู
ท่ีสงผลตอการพัฒนามหาวิทยาลัยปลอดบุหร่ี กลุมตัวอยางคือ 1) ผูบริหารและผูเช่ียวชาญ จํานวน 10 คน 
2) นักศึกษาที่ลงทะเบยีนวิชาการบูรณาการสารสนเทศ ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2560 มหาวิทยาลัย
สวนดุสิต จํานวน 50 คน สถิติที่ใชวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ผลการวิจัยพบวา 1. แนวทางการพัฒนามหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่ประกอบดวย 5 องคประกอบคือ 
1) แนวนโยบายและการบริหารจัดการ 2) แนวทางการจัดการเรียนการสอนโดยชุมชนมีสวนรวม 
3) บทบาทมหาวิทยาลัย อาจารย นักศึกษา และชุมชน 4) กิจกรรมการเรียนการสอนดวยโครงการและ
ชุมชนเปนฐานการวิจัย 5) การประเมินผลการดําเนินโครงการ ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนดวย
โครงการและชุมชนเปนฐานมี 6 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นการสรางความพรอมและความรวมมือของชุมชน 
2)  ขั้นสรางองคความรูโดยชุมชนมีสวนรวม 3) ขั้นการจัดสรรทรัพยากรเพ่ือดําเนินโครงการ 4) ขั้นดําเนิน
กระบวนการโครงการ 5) ข้ันการช้ีนําการใหฐานความชวยเหลือ 6) ข้ันการนําเสนองานสรุปผลการดําเนินงาน
และการสะทอนกลับ 2. ผลการจัดการเรียนการสอนดวยโครงการและชุมชนเปนฐาน โดยภาพรวม
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มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก (  = 3.87, S.D. = 0.50) เมื่อแยกเปนรายดานสามารถเรียงลําดับ
ความคิดเห็นจากมากไปนอยคือ บทบาทผูเรียน (  = 3.93, S.D. = 0.56) บทบาทชุมชน (  = 3.91, 
S.D. = 0.53) การพัฒนามหาวิทยาลัยปลอดบุหร่ีดวยโครงการและชุมชนเปนฐาน (  = 3.88, S.D. = 0.58) 
รูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอน (  = 3.85, S.D. = 0.52) บทบาทผูสอน (  = 3.83, S.D. = 0.59) 
การประเมินผล (  = 3.76, S.D. = 0.74)

คําสําคัญ : โครงการและชุมชนเปนฐาน; มหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่; การมีสวนรวมของชุมชน

Abstract

The purposes of this research were to 1) study the direction to non-smoking university 
by project and community based research, 2) study the eff ects of using instructional 
project and community based through non-smoking university. The samples group were 
1) 10 directors and experts and 2) 50 undergraduate students of Suan Dusit University, 
enrolled in the course of Information Integration in the fi rst semester of the academic 
year 2017. Data were analyzed by using mean, and standard deviation. The results of this 
research were as follows: 1. the direction to non-smoking university by project and 
community based research consisted of 5 components as followed: 1) policy and 
management, 2) Teaching and learning management by community participation, 3) the roles 
of universities, teachers, students, and communities, 4) instructional activities by projects 
and community based research, and 5) project process evaluation. The process of learning 
activities were 6 steps: 1) building community readiness and cooperation, 2) building 
knowledge for non-smoking universities by community participation, 3) resources allocation, 
4) project process operation to be a non-smoking university, 5) the scaff oldings of the 
concerned persons, and 6) presentation of the operating results summary and refl ection. 
2. The eff ects of using instructional project and community based was appropriate in a high 
level ( = 3.87, S.D. = 0.50). In each aspect, it was at a high level, and can be sorted in 
ascending order as follows; student role ( = 3.93, S.D. = 0.56), community role ( = 3.91, 
S.D. = 0.53), non-smoking university by project and community based research ( = 3.88, 
S.D. = 0.58), teaching and learning activities ( = 3.85, S.D. = 0.52), instructor role ( = 3.83, 
S.D. = 0.59), and evaluation ( = 3.76, S.D. = 0.74).
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บทนํา

จากรายงานผลการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและด่ืมสุราของประชากร พ.ศ. 2519 - 2557 พบวาอัตราการ
สูบบุหรี่ของประชากรไทยมีแนวโนมลดลง แตในป พ.ศ. 2557 กลับมีแนวโนมเพิ่มขึ้นเล็กนอยจาก
รอยละ 19.9 ในป พ.ศ. 2556 เปนรอยละ 20.7 ในป พ.ศ. 2557 โดยผูสูบบุหรี่เพิ่มขึ้นทั้งชายและหญิง
จากรอยละ 39 เปน 40.5 ในผูชาย และจากรอยละ 2.1 เปนรอยละ 2.2 ในผูหญิง หากพิจารณาอายุเฉล่ีย
ท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีของผูท่ีสูบบุหร่ีเปนประจําในชวง 10 ปท่ีผานมา (พ.ศ. 2547 - 2557) พบวาไมมีความเปล่ียนแปลง
ในภาพรวม คือ ประชากรไทยมีอายุเฉลี่ยที่เริ่มสูบบุหรี่ที่ประมาณ 18 ป แตมีความเปลี่ยนแปลง
ในกลุมเยาวชน (15 - 24 ป) อายุเฉลี่ยที่เริ่มสูบบุหรี่ลดลงจาก 16.5 ป ในป พ.ศ. 2547 เปน 15.6 ป 
ในป พ.ศ. 2557 ขณะที่กลุมวัยทํางานและวัยผูสูงอายุเฉลี่ยที่เริ่มสูบบุหรี่อยูในชวง 18 - 19.2 เมื่อพิจารณา
กลุมเยาวชนสูบบุหรี่เฉลี่ยตอวันเพิ่มขึ้นจาก 8.6 มวนตอวัน ในป พ.ศ. 2547 เปน 10.2 มวนตอวัน 
ในป พ.ศ. 2557 ขณะท่ีในภาพรวมผูสูบบุหร่ีเฉล่ียตอวันเพ่ิมข้ึนเชนกันจาก 10.4 มวนตอวัน ในป พ.ศ. 2547 
เปน 11.5 มวนตอวัน ในป พ.ศ. 2557 (สํานักนโยบายและยุทธศาสตร, 2557) นอกจากนี้สํานักควบคุม
บริโภคยาสูบ (สํานักควบคุมบริโภคยาสูบ, 2559) กระทรวงสาธารณสุขไดระบุสถานการณการควบคุม
การบริโภคยาสูบของประเทศไทย พ.ศ. 2559 พบวาการสูบบุหร่ีมิไดเกิดเพียงเพราะคานิยมทัศนคติของตนเอง 
หรือแคความอยากลองเพียงเทานั้น แตยังมีปจจัยอื่น ๆ ที่มีสวนในการทําใหบุคคลคนหนึ่งสูบบุหรี่ได 
ไมวาจะเปนปจจัยทางสังคม เชน เพื่อน ครอบครัว หรือแมกระทั่งส่ิงแวดลอมรอบตัวที่ยังเปนปจจัยเสริม
ใหบุคคลนั้น ๆ สูบบุหรี่ได อยางไรก็ตามยังมีผลการสํารวจจากการบริโภคยาสูบในผูใหญระดับโลก 
ป พ.ศ. 2554 และการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการดื่มสุราของประชากร พ.ศ. 2557 พบวา
ประเภทของผลิตภัณฑยาสูบที่บริโภคแปรผันไปตามสถานะทางเศรษฐกิจ กลาวคือ ผูที่สูบบุหรี่โรงงาน
สวนใหญมีอายุ 15 - 24 ป (รอยละ 20.1) และอาศัยอยูในเขตเมือง ซึ่งมีสถานะทางเศรษฐกิจดี ขณะที่
ผูสูบบุหร่ีมวนเองสวนใหญอาศัยอยูในชนบท (รอยละ 18.9) มีสถานะทางเศรษฐกิจต่ํา อัตราการบริโภค
ยาสูบของเยาวชนอายุระหวาง 15 - 18 ป จากป พ.ศ. 2534 - 2558 พบวาลดลงจากรอยละ 12 ในป 
พ.ศ. 2534 เปนรอยละ 7.92 ในป พ.ศ. 2558 แตป พ.ศ. 2547 - ถึงปจจุบัน (2558) อัตราการบริโภคยาสูบ
กลับมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนอยางตอเน่ือง จากรอยละ 6.58 เปนรอยละ 7.92 (จํานวน 312,610 คนในป พ.ศ. 2558)
 นอกจากนี้สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ไดรายงานภาวะ
สังคมไทย พ.ศ. 2557 ระบุวาแมอัตราการสูบบุหรี่ในภาพรวมทั้งประเทศจะมีแนวโนมลดลง แตพบวา
เยาวชนยังเขาถึงบุหรี่และผลิตภัณฑยาสูบได โดยการสูบบุหรี่แบบแบงมวนจากรานขายของชํา รวมถึง
อันตรายจากควนับุหรี่มือสองคือ ผูที่สูดดมกลิ่น และมือสามคือผูที่สัมผัสสารจากควันบุหรี่ที่ติดคางตาม
สถานที่ตาง ๆ มีอัตราเพิ่มข้ึนทั้งในที่สาธารณะและเคหสถานของผูอยูอาศัย
 จากการศึกษาทัศนคติและความต้ังใจในการเลิกสูบบุหรี่ของนักศึกษา ในงานวิจัยของ นนทรี 
สัจจาธรรม (นนทรี, 2555) พบวานักศึกษาสวนใหญเห็นวาการสูบบุหรี่เปนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม
ในระดับปานกลาง มีทัศนคติการไมสูบบุหรี่ และความต้ังใจในการเลิกสูบบุหรี่ของนักศึกษาอยูในระดับ
ปานกลาง ซึ่งถือวาไมมาก การสูบบุหรี่ตั้งแตเปนวัยรุนและยังคงสูบตอไปเปนเวลานาน จะทําใหยากตอ
การบําบัดรักษา ซ่ึงจะทําใหติดยาเสพติดท่ีรุนแรงตอไปไดในอนาคต ซ่ึงงานวิจัยของ บัวพันธ พรหมพักพิง 
นิลวดี พรหมพักพิง พะเยาว นาคํา เกษราภรณ คลังแสง ภัทรพร ศรีพรหม และพรเพ็ญ ปานคํา (บัวพันธ 
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และคณะ, 2550) ท่ีไดทําการวิจัยเร่ือง เศรษฐศาสตรการเมืองเร่ืองการควบคุมบุหร่ี ไดใหขอเสนอแนะวา 
ควรรณรงคใหสาธารณะเขาใจบริษัทบุหรี่ขามชาติมากยิ่งข้ึน ควบคูไปกับการรณรงคใหเขาใจพิษภัยของ
การบริโภคบุหร่ีตอสุขภาพ โดยเนนใหภาคประชาสังคมเขามามีบทบาทในเร่ืองน้ีมากข้ึน เสริมพลังอํานาจ
ใหกับภาคประชาสังคมในทองถ่ินอัน ไดแก องคกรเอกชน องคกรชุมชน ครัวเรือน และประชาชนในทองถ่ิน 
ใหเขามาเปนเจาของและมีสวนรวมในการควบคุมบุหร่ีมากข้ึน จึงกลาวไดวาอัตราการบริโภคยังควรเฝาระวัง
เพราะยังมีอัตราที่สูงโดยเฉพาะในกลุมวัยรุนระดับอุดมศึกษา ซึ่งกลุมคนยังมีแรงจูงใจและทัศนคติตอ
การเลิกบุหรี่อยูในระดับปานกลาง การควบคุมจึงตองมีการรณรงคสรางความตระหนักถึงพิษภัย และ
การควบคุมจึงควรอาศัยความรวมมือหรือเครือขายของสถานศึกษาและชุมชน รวมถึงการจัดการเรียน
 การสอนในหลักสูตร
 มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่ (มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่, 2558) ไดนําเสนอแนวทาง
การดําเนินงานเพ่ือโรงเรียนปลอดบุหร่ีประกอบดวย การบริหารจัดการเพ่ือโรงเรียนปลอดบุหร่ี การมีนโยบาย
โรงเรียนปลอดบุหร่ี การจัดสภาพแวดลอมเพ่ือ “โรงเรียนปลอดบุหร่ี” การสอดแทรกเร่ืองบุหร่ีในการเรียน
การสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร การมีสวนรวมของนักเรียนในการขับเคล่ือนโรงเรียนปลอดบุหร่ี การดูแล
ชวยเหลือนักเรียนไมใหสูบบุหร่ี และการมีกิจกรรมรวมระหวางโรงเรียนกับชุมชน ซ่ึงการควบคุมการบริโภค
ยาสูบใหไดผลน้ัน รณชัย โตสมภาค (รณชัย, 2558) ไดระบุวา ตองเพ่ิมประสิทธิภาพการบังคับใชกฎหมาย
ท้ังในพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ และพระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี จัดเขต
ปลอดบุหร่ีตามท่ีกฎหมายกําหนดและปฏิบัติตามกฎหมายอยางเครงครัด บรรจุการเรียนการสอนบุหร่ีและ
เชน หามการสื่อสารการตลาดในสื่อตาง ๆ หามการตลาดรูปแบบใหม ๆ เพื่อดึงดูดเยาวชนควบคูไปกับ
การดําเนินมาตรการอ่ืน ๆ อยางเขมงวดเพ่ือลดจํานวนนักสูบ
 จากปญหาและการควบคุมท่ีกลาวมาน้ัน กลาวไดวาการจัดการเรียนการสอนดวยการใชโครงการ
เปนฐานการเรียนรู เปนกิจกรรมท่ีจัดข้ึนใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมในเร่ืองราวท่ีเก่ียวของกับชุมชน 
สังคม ในประเด็นที่ผูเรียนสนใจ ไมวาจะเปนโครงการแกปญหาหรือพัฒนาสิ่งรอบตัวที่เปนความสนใจ 
หรือการดําเนินกิจกรรมสรางสรรคอื่น ๆ ที่สงเสริมการปฏิบัติการซึ่งทาทายความสามารถของผูเรียน 
ใหโอกาสผูเรียนไดคนพบและเรียนรูจากประสบการณตรงกับการดําเนินกิจกรรมอยางเปนรูปธรรมเก่ียวกับ
การควบคุมยาสูบ ซึ่งมหาวิทยาลัยสวนดุสิตเปนสถาบันอุดมศึกษาที่เปนเครือขายวิจัยโครงการพัฒนา
มหาวิทยาลัยสูการเปนมหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่อยางยั่งยืน เพื่อสังคมไทยปลอดบุหรี่ และเปนสวนหนึ่ง
ของชุมชน โดยการนําชุมชนเขามามีสวนรวมในการรวมแกปญหา หรือพัฒนาชุมชนรวมกับผูเรียน 
ก็จะทําใหการดําเนินโครงการมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งการดําเนินโดยอาศัยโครงการ
และชุมชนมีสวนรวมในการพัฒนามหาวิทยาลัยปลอดบุหร่ี ท่ีจะทําใหเกิดการบูรณาการประสานการทํางาน
รวมกันในการแกไขปญหาการสูบบุหรี่ไดอยางยั่งยืน

วัตถุประสงคการวิจัย

 1. เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนามหาวิทยาลัยปลอดบุหร่ีดวยโครงการและชุมชนเปนฐานการวิจัย
 2. เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนดวยโครงการและชุมชนเปนฐานการเรียนรูที่สงผลตอ
การพัฒนามหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่
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วิธีดําเนินการวิจัย

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง
  ประชากรแบงตามวัตถุประสงคการวิจัยดังน้ี ประชากรเพ่ือศึกษาวัตถุประสงคท่ี 1 คือ ผูบริหาร
และผูเช่ียวชาญดานการศึกษา การอุดมศึกษา ดานสุขภาวะ และชุมชน ประชากรเพ่ือศึกษาวัตถุประสงคท่ี 2 
คือ นักศึกษาที่เรยีนในระดับอุดมศึกษา 
  กลุมตัวอยางเพ่ือศึกษาวัตถุประสงคท่ี 1 ประกอบดวย ผูบริหารและผูเช่ียวชาญดานการศึกษา 
การอุดมศึกษา ดานสุขภาวะ และชุมชน โดยเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจงเพื่อการสัมภาษณลักษณะ 
Key Informant จํานวนท้ังสิ้น 5 คน การประเมินความสอดคลองของแนวทางการพัฒนามหาวิทยาลัย
ปลอดบุหรี่ดวยโครงการและชุมชนเปนฐานการวิจัยจํานวน 5 คน ทั้งนี้กลุมตัวอยางที่เปนผูบริหารและ
ผูเช่ียวชาญดานการศึกษา การอุดมศึกษา ดานสุขภาวะมีคุณสมบัติตองจบการศึกษาในระดับปริญญาเอก
และ/หรือมีตําแหนงทางวิชาการ ซึ่งเปนบุคลากรที่ปฏิบัติงานในสถาบันอุดมศึกษา สวนกลุมตัวอยาง
เพื่อศึกษาวัตถุประสงคที่ 2 เปนนักศึกษามหาวิทยาลัยสวนดุสิต ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาการบูรณาการ
สารสนเทศจํานวน 50 คน ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2560 โดยเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง
 2. เครื่องมือที่ ใช ในการรวบรวมขอมูล
  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ เครื่องมือที่ใชในวัตถุประสงคที่ 1 ประกอบดวย 
1) แบบสัมภาษณเชิงลึก 2) แบบประเมินความเหมาะสมดานองคประกอบและข้ันตอนการพัฒนามหาวิทยาลัย
ปลอดบุหร่ีดวยโครงการและชุมชนเปนฐานการวิจัย สวนเคร่ืองมือท่ีใชในวัตถุประสงคขอท่ี 2 ประกอบดวย 
1) แผนการสอนการจัดการเรียนการสอนดวยโครงการและชุมชนเปนฐานการเรียนรูท่ีสงผลตอการพัฒนา
มหาวิทยาลัยปลอดบุหร่ี 2) แบบสอบถามการจัดการเรียนการสอนดวยโครงการและชุมชนเปนฐานการเรียนรู
ท่ีสงผลตอการพัฒนามหาวิทยาลัยปลอดบุหร่ี และ 3) แบบสังเกตพฤติกรรมการดําเนินโครงการและชุมชน
เปนฐานการเรียนรูที่สงผลตอการพัฒนามหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่
  การสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือวิจัยมีรายละเอียดดังน้ี
  1) แบบสัมภาษณเชิงลึกเกี่ยวกับการพัฒนามหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่ดวยโครงการและชุมชน
เปนฐานการวิจัย มีวิธีการสรางดังนี้
   1.1) สรางเครื่องมือ โดยการศึกษาหลักการสรางแบบสัมภาษณ แลวกําหนดประเด็น
และขอบเขตคําถามดวยการจัดเก็บหมวดหมูใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย ตามกรอบแนวคิด 
การพัฒนามหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่ การจัดการเรียนการสอนเพื่อการพัฒนามหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่ดวย
โครงการและชุมชนเปนฐานการวิจัย การสรางองคความรูจากการดําเนินโครงการและชุมชนเปนฐานการวิจัย
ที่สงผลตอมหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่ และการประเมินผลการดําเนินโครงการและชุมชนเปนฐาน พิจารณา
แบบสัมภาษณเบื้องตน
   1.2) นําแบบสัมภาษณท่ีไดเสนอใหผูเช่ียวชาญจํานวน 5 คน ตรวจสอบ เพ่ือตรวจสอบ
ดานความเที่ยงตรง (Validity) คือ ความเท่ียงตรงตามเน้ือหา (Content) ความเหมาะสมในดานภาษา 
(Wording)
   1.3) ปรับปรุงแบบสัมภาษณตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ แลวจัดทําเครื่องมือ
เพื่อใชในการเก็บรวบรวมขอมูลตอไป
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  2) แบบประเมินความเหมาะสมดานองคประกอบและขั้นตอนการพัฒนามหาวิทยาลัย
ปลอดบุหรี่ดวยโครงการและชุมชนเปนฐานการวิจัย มีวิธีการสรางดังนี้
   2.1) สรางแบบประเมินโดยอาศัยกรอบแนวคิดท่ีไดจากการสัมภาษณเพื่อกําหนด
องคประกอบ รายละเอียดข้ันตอนการสอนการพัฒนามหาวิทยาลัยปลอดบุหร่ีดวยโครงการและชุมชนเปน
ฐานการวิจัย
   2.2) นําแบบประเมินความเหมาะสมดานองคประกอบและขั้นตอนการพัฒนา
มหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่ฯ ใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 คนตรวจสอบ เพื่อตรวจสอบดานความเที่ยงตรง 
(Validity) คือ ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content) ความเหมาะสมในดานภาษา (Wording)
   2.3) ปรับปรุงแบบประเมินความเหมาะสมดานองคประกอบและขั้นตอนการพัฒนา
มหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่ตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญแลวจัดทําเครื่องมือเพื่อใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูลตอไป
  3) แผนการสอนการจัดการเรียนการสอนดวยโครงการและชุมชนเปนฐานการเรียนรูท่ีสงผล
ตอการพัฒนามหาวิทยาลัยปลอดบุหร่ี ไดจากการพิจารณาของผูเช่ียวชาญ และการประเมิน IOC จากการ
ดําเนินงานวิจัยในวัตถุประสงคขอที่ 1
  4) แบบสอบถามการจัดการเรียนการสอนดวยโครงการและชุมชนเปนฐานการเรียนรูท่ีสงผล
ตอการพัฒนามหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่ มีวิธีการสรางดังนี้
   4.1) ศึกษาขอมูลเบื้องตนโดยศึกษาหลักการ ทฤษฎี และเอกสารท่ีเกี่ยวของเพื่อเปน
แนวทางในการสรางเครื่องมือวิจัย
   4.2) ออกแบบแบบสอบถามดานรูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอนจํานวน 10 ขอ 
บทบาทชุมชน 10 ขอ บทบาทผูสอน 6 ขอ บทบาทผูเรียน 6 ขอ การประเมินผล 5 ขอ และการพัฒนา
มหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่ดวยโครงการและชุมชนเปนฐานจํานวน 8 ขอ รวมจํานวน 45 ขอ
   4.3) นําเสนอผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 คน เพื่อตรวจสอบความตรงของเน้ือหา (Content 
Validity) พิจารณาความสอดคลองของขอคําถามและวัตถุประสงคหรือ IOC (Index of Item Objective 
Congruence) โดยทุกขอคา IOC มากกวา 0.5 โดยอยูระหวาง 0.80 - 1.00 แลวทําการปรับปรุงแกไข
ความเหมาะสมดานภาษาตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ
   4.4) นําไปทดลองใช (Try Out) กับกลุมทดลองท่ีมีลักษณะคลายคลึงกับกลุมเปาหมาย 
แลวหาคาสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาคไดคาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามความคิดเห็นท้ังฉบับเทากับ 0.962
   4.5)  จัดทําเครื่องมือแลวนําไปเก็บขอมูลกับกลุมเปาหมาย
  5) แบบสังเกตพฤติกรรมการดําเนินโครงการและชุมชนเปนฐานที่สงผลตอมหาวิทยาลัย
ปลอดบุหรี่ มีวิธีการสรางดังนี้
   5.1) สรางเคร่ืองมือ โดยการศึกษาหลักการสรางแบบสังเกตพฤติกรรมแลวกําหนดประเด็น
และขอบเขตการสังเกตดวยการจัดเก็บหมวดหมูใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย ตามกรอบแนวคิด
การจัดการเรียนการสอนโดยใชโครงการและชุมชนเปนฐาน พิจารณาแบบสังเกตพฤติกรรมในเบ้ืองตน
   5.2) นําแบบสังเกตพฤติกรรมที่ไดเสนอใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 คนตรวจสอบ 
เพื่อตรวจสอบดานความเท่ียงตรง (Validity) คือ ความเท่ียงตรงตามเน้ือหา (Content) ความเหมาะสม
ในดานภาษา (Wording)
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   5.3) ปรับปรุงแบบสังเกตพฤติกรรมตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ
   5.4) จัดทําเครื่องมือแลวนําแบบสังเกตพฤติกรรมไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูล
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล
  1) การเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณดวยตนเองจากผูเช่ียวชาญดานการศึกษา 
การอุดมศึกษา ดานสุขภาวะ และชุมชน
  2) เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบประเมิน IOC จากผูบริหารและผูเชี่ยวชาญดานการศึกษา 
การอุดมศึกษา ดานสุขภาวะ และชุมชน
  3) ดําเนินการจัดการเรียนการสอนดวยโครงการและชุมชนเปนฐานการเรียนรูที่สงผลตอ
การพัฒนามหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่รวมทั้งสิ้น 10 สัปดาห
  4) ประเมินผลการจัดการเรียนการสอนดวยโครงการและชุมชนเปนฐานการเรียนรู และ
สังเกตพฤติกรรมของนักศึกษาและชุมชนที่เขารวมโครงการ
 4. การวิเคราะหขอมูล
  1) ขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis)
  2) ขอมูลจากแบบประเมินความสอดคลองระหวางองคประกอบและข้ันตอนการพัฒนา
มหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่ดวยโครงการและชุมชนเปนฐานการวิจัยกับจุดมุงหมายการวิจัย วิเคราะหเนื้อหา
และหาคาเฉลี่ย
  3) ขอมูลจากผลการจัดการเรียนการสอนดวยโครงการและชุมชนเปนฐานวิเคราะหขอมูล
โดยการหาคาเฉลี่ยเลขคณิต และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แลวอภิปรายผลในรูปความเรียงประกอบตาราง
   แบบสอบถามการจัดการเรียนการสอนดวยโครงการและชุมชนเปนฐานการเรียนรู 
มีเกณฑการใหคะแนน 6 ระดับดังน้ี (Carifi o, J. and Perla, R., 2007; ฐิติยา, 2553; Kulas, J. T. and 
Stachowski, A., 2013)
     5 หมายถึง ระดับความคิดเห็นดวยมากท่ีสุด
     4 หมายถึง ระดับความคิดเห็นดวยมาก 
     3 หมายถึง ระดับความคิดเห็นดวยปานกลาง 
     2 หมายถึง ระดับความคิดเห็นดวยนอย
     1 หมายถึง ระดับความคิดเห็นดวยนอยที่สุด
     0 หมายถึง ระดับความคิดไมเห็นดวย
   สําหรับเกณฑการตัดสินผลการวิเคราะหขอมูล มีรายละเอียดดังน้ี
     คาเฉล่ีย 4.20 - 5.00  หมายความวา ระดับความคิดเห็นดวยมากท่ีสุด
     คาเฉล่ีย 3.36 - 4.19  หมายความวา ระดับความคิดเห็นดวยมาก
     คาเฉล่ีย 2.52 - 3.35  หมายความวา ระดับความคิดเห็นดวยปานกลาง
     คาเฉล่ีย 1.68 - 2.51  หมายความวา ระดับความคิดเห็นดวยนอย
     คาเฉล่ีย 0.84 - 1.67 หมายความวา ระดับความคิดเห็นดวยนอยที่สุด 
     คาเฉล่ีย 0.00 - 0.83 หมายความวา ระดับความคิดไมเห็นดวย 
  4) ขอมูลจากการสังเกตพฤติกรรมการดําเนินโครงการและชุมชนเปนฐานวิเคราะหขอมูล
โดยการหาคาความถี่ และวิเคราะหเนื้อหา
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ผลการวิจัย

 1. แนวทางการพัฒนามหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่
  แนวทางการพัฒนามหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่ ประกอบดวย 5 องคประกอบคือ 
  1) แนวนโยบายและการบริหารจัดการ ประกอบดวย 
   1.1) ผูนําสถานศึกษา และบุคลากรใหความสําคัญกับการพัฒนามหาวิทยาลัยปลอดบุหร่ี 
ผูนําชุมชนมีความเขมแข็งจึงจะรวมกันกําหนดกิจกรรม กําหนดนโยบายมหาวิทยาลัยและชุมชนไดอยาง
เหมาะสมกับบริบทของมหาวิทยาลัยและชุมชนนั้น 
   1.2)  มีการจัดการทรัพยากรท่ีมีอยูเพ่ือใชในการดําเนินกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับการนําไปสู
มหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่ และจัดสภาพแวดลอมเพ่ือพัฒนาสูมหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่ 
   1.3)  หนวยงานภายนอกมหาวิทยาลัย แตมีความเกี่ยวของกับเรื่องการควบคุมบุหรี่ 
เชน สํานักงานเขตตาง ๆ ศูนย กทม. ทั้งหลาย อนามัยชุมชน ตางมีบทบาทสําคญัที่จะชวยขับเคลื่อน
มหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่ได จึงควรดึงมาเปนพันธมิตรขับเคลื่อนมหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่ 
   1.4)  วิธีการบริหารจัดการมหาวิทยาลัยปลอดบุหร่ีจะตองมีกระบวนการที่วัดได 
มีมาตรวัด มีแผนจัดการชัดเจน การปฏิบัติการคลายกับองคกรสรางสุขใหมีพลังการทํางาน พลังการเรียนรู
สูการพัฒนาคน 
   1.5)  มีการจัดการความรู การถอดบทเรียนแนวปฏิบัติท่ีดีสําหรับบุคคลตนแบบท่ีสามารถ
ลด ละ เลิก บุหรี่ได 
  2)  แนวทางการจัดการเรียนการสอนดวยโครงการและชุมชนเปนฐานเพื่อนําไปสู
มหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่ ประกอบดวย 
   2.1)  กลยุทธการจัดการเรียนการสอนนํานักศึกษาท่ีเลิกบุหร่ีไดมาเปนแกนนําขับเคล่ือน
มหาวิทยาลัยปลอดบุหร่ี หรือนําคนในชุมชนท่ีเคยติดบุหร่ีแตเลิกบุหร่ีไดมารวมเปนแกนนําตนแบบ จัดการ
ความรูรวมกัน ถอดบทเรียนรวมกัน จะสามารถสรางแรงบันดาลใจใหแกผูประสงคจะเลิกบุหรี่ได และ
มีการรณรงคมหาวิทยาลัยและชุมชนปลอดบุหรี่รวมกัน 
   2.2)  สื่อเทคโนโลยีการจัดการเรียนการสอนโดยชุมชนมีสวนรวม 
   2.3)  กิจกรรมที่เกี่ยวของสัมพันธกันใชกลยุทธการจัดการความรู แนวปฏิบัติที่ดี
มาขับเคล่ือนโครงการและชุมชนเปนฐานโดยใหนักศึกษาปฏิบัติ ความสําเร็จท่ีชุมชนขับเคล่ือน การใชชุมชน
เปนฐานในการจัดกิจกรรมตาง ๆ จะไดผลถาคนในชุมชนรวมมือกับมหาวิทยาลัยและนักศึกษาจัดกิจกรรม
รวมกัน โดยตระหนักวามหาวิทยาลัยถือเปนสวนหนึ่งของชุมชน 
   2.4)  การจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูโดยชุมชนเปนฐาน ท้ังสภาพแวดลอมทางกายภาพ 
และสภาพแวดลอมทางออนไลนเพื่อเปนชองทางการสื่อสารและแลกเปล่ียนเรียนรูกัน 
  3) บทบาทมหาวิทยาลัย อาจารย นักศึกษา และชุมชน บทบาทสถานศึกษากับการพัฒนา
มหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่จะขับเคลื่อนได ตองมีองคประกอบสําคัญที่คนไมวาจะเปนอาจารย นักศึกษา 
ชุมชน รวมถึงผูมีสวนไดสวนเสียที่เกี่ยวของกับมหาวิทยาลัย ซึ่งมหาวิทยาลัยจะตองทําแบบสาธารณสุข 
สรางชุมชนตนแบบลดบุหรี่ได โดยดึงคนที่เกี่ยวของคือ ผูบริหาร บุคลากร คือ เจาหนาที่ อาจารย 
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นักศึกษา สวนชุมชน คือ ผูนําชุมชน และสมาชิกชุมชน ตางมีบทบาทสําคัญในการขับเคล่ือนมหาวิทยาลัย
ปลอดบุหรี่ที่จะตระหนักรูและเห็นความสําคัญในการควบคุมบุหรี่รวมกัน 
  4)  กิจกรรมการเรียนการสอนดวยโครงการและชุมชนเปนฐานการวิจัย ประกอบดวย 
   4.1) การสรางความพรอมและความรวมมือของชุมชน 
   4.2)  สรางองคความรูเพื่อการเปนมหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่ 
   4.3)  การจัดสรรทรัพยากรเพ่ือดําเนินโครงการ 
   4.4)  การดําเนินกระบวนการโครงการเพ่ือเปนมหาวิทยาลัยปลอดบุหร่ีโดยชุมชนเปนฐาน 
   4.5)  ใหฐานความชวยเหลือดําเนินกิจกรรมอยางตอเนื่อง 
   4.6)  สรุปผลการดําเนินงาน การสะทอนกลับ 
  5)  การประเมินผลการดําเนินโครงการ ประกอบดวย 
   5.1)  การประเมินผลของชุมชน 
   5.2)  การประเมินผลการจัดการเรียนการสอนดวยโครงการและชุมชนโดยนักศึกษา 
   5.3)  การประเมินผลการจัดการเรียนการสอนดวยโครงการและชุมชนโดยอาจารย 
  สําหรับข้ันตอนการจัดการเรียนการสอนดวยโครงการและชุมชนเปนฐานการเรียนรูมี 6 ข้ันตอน
คือ 
  1)  ขั้นการสรางความพรอมและความรวมมือของชุมชน โดยแบงกลุมจัดทําโครงการ 
เลือกชุมชนเพ่ือดําเนินกิจกรรม กําหนดเน้ือหาการเรียนรู จุดมุงหมายการเรียนรูเช่ือมโยงสาระท่ีเก่ียวของ
กับชุมชน มหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่กาํหนดกิจกรรมโครงการ บทบาทหนาที่ การติดตอสื่อสาร 
  2) ขั้นสรางองคความรู เพื่อการเปนมหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่ โดยชุมชนมีสวนรวม 
โดยใหความรู แนวทางการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางชุมชน นักศึกษา สูการเปนมหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่ 
แนวทางการถอดบทเรียน แนวปฏิบัติที่ดีของชุมชน แกนนําสูมหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่ 
  3)  ข้ันการจัดสรรทรัพยากรเพ่ือดําเนินโครงการ โดยดําเนินโครงการส่ือสรางสรรครณรงค
ปลอดบุหรี่ในมหาวิทยาลัยและชุมชนรอบสถานศึกษา โครงการสรางเสริมสุขภาวะ สภาพแวดลอม
ปลอดบุหร่ีในมหาวิทยาลัย และชุมชนโดยรอบ การประเมินผลการดําเนินโครงการและชุมชนเปนฐานการวิจัย 
  4) ข้ันดําเนินกระบวนการโครงการเพ่ือเปนมหาวิทยาลัยปลอดบุหร่ี โดยการใหความรูแกชุมชน 
การแลกเปลี่ยนเรียนรูแนวปฏิบัติที่ดี การใชสื่อศตวรรษที่ 21 รณรงคชุมชนสูมหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่ 
การสะทอนกลับ การอภิปรายผลการจัดกิจกรรม 
  5) ขั้นการชี้นําการใหฐานความชวยเหลือของผูเกี่ยวของ โดยสรางฐานความชวยเหลือ
การดําเนินกิจกรรม การดําเนินกิจกรรมอยางตอเนื่อง การจัดการความรู ความรวมมือทั้งนักศึกษา 
ชุมชน และมหาวิทยาลัย 
  6) ขั้นการนําเสนองานสรุปผลการดําเนินงาน และการสะทอนกลับ โดยการนําเสนอ
กิจกรรมดวยส่ือมัลติมีเดีย ผลการใชส่ือรณรงคมหาวิทยาลัยและชุมชนปลอดบุหร่ี ความคิดเห็นของชุมชน
ตอการดําเนินกิจกรรม ความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนดวยโครงการและชุมชนเปนฐานที่สงผล
ตอการพัฒนามหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่
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 2. ผลการจัดการเรียนการสอนดวยโครงการและชุมชนเปนฐานการเรียนรู
  ผลการจัดการเรียนการสอนดวยโครงการและชุมชนเปนฐานการเรียนรู โดยภาพรวมมี
ความคิดเห็นอยูในระดับมาก ( = 3.87, S.D. = 0.50) เมื่อแยกเปนรายดานสามารถเรียงลําดับ
ความคิดเห็นจากมากไปนอยคือ บทบาทผูเรียน ( = 3.93, S.D. = 0.56) บทบาทชุมชน ( = 3.91, 
S.D. = 0.53) การพัฒนามหาวิทยาลัยปลอดบุหร่ีดวยโครงการและชุมชนเปนฐาน ( = 3.88, S.D. = 0.58) 
รูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอน ( = 3.85, S.D. = 0.52) บทบาทผูสอน ( = 3.83, S.D. = 0.59) 
การประเมินผล ( = 3.76, S.D. = 0.74) พฤติกรรมการดําเนินโครงการและชุมชนเปนฐาน ไดเขารวม
โครงการกับชุมชน 6 ชุมชน ซึ่งลวนไดรับการตอบรับเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ที่สะทอนใหเห็นถึงความ
มีมนุษยสัมพันธ ความรวมมือ และผลสัมฤทธิ์ระหวางสถานศึกษากับชุมชน สวนตัวนักศึกษาเองไดแสดง
ใหเห็นถึงความมีวินัย ความรับผิดชอบ ความเช่ือม่ันในตนเอง การเคารพผูอ่ืน ความสนใจใฝรู ซ่ึงสงผลตอ
ผลสัมฤทธิ์ในการดําเนินโครงการ การดําเนินกิจกรรมในชุมชนเปนการรณรงคในชุมชน และมีการใชสื่อ
เพื่อการแลกเปลี่ยนเรียนรู การจัดสภาพแวดลอมเพื่อการเขาถึงความรู ทุกกลุมจะมีการใชคิวอารโคด 
เพ่ือการเขาถึงขอมูล การใชไอซีทีเพ่ือการเขาถึงขอมูลท่ีเปนประโยชน นอกเหนือจากส่ือท่ีพบไดท่ัวไป เชน 
โปสเตอร ไวนิล และแผนพับ

สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล

 1. แนวทางการพัฒนามหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่
  1.1  องคประกอบการพัฒนามหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่ประกอบดวย 
    1) แนวนโยบายและการบริหารจัดการ ซ่ึงถือเปนองคประกอบแรกเพ่ือเปนการประกาศ
เจตนารมณขององคกรและคนในองคกรภายใตบริบทของมหาวิทยาลัยและชุมชนนั้น ๆ สอดคลองกับ
แนวคิดของ สุวิมล จันทรเปรมปรุง อนงค พัวตระกูล วราภรณ หงสดิลกกุล ธวัชชัย กอบุญ และ
เบญจนี บินซัน (สุวิมล และคณะ, 2558) ที่ไดระบุวา นโยบายที่องคกรกําหนดเปนองคกรปลอดบุหรี่
จะเปนการกระตุนใหเกิดพลัง สงเสริมการมีสวนรวมของบุคลากรที่เกี่ยวของ การบริหารจัดการเปน
การเตรียมความพรอมเพ่ือใหบุคลากรทุกคนเขาใจแนวทางการดําเนินงาน และมีสวนรวมในการชวยคิด
วางแผนและดําเนินการในสวนที่สามารถทําได ดังนั้นการพัฒนามหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่จึงควรมีนโยบาย
ที่ชัดเจนสอดคลองพันธกิจและวิสัยทัศนของมหาวิทยาลัยในการออกกฎระเบียบตาง ๆ ซึ่งจากงานวิจัย
ของ จุรีย อุสาหะ ฐิติพร กันวิหค เศรณีย จุฬาเสรีกุล และวิไลลักษณ หฤหรรษพงศ (จุรีย และคณะ, 2558) 
ที่ไดทําการศึกษาเรื่อง การสังเคราะหอภิมานงานวิจัยปจจัยปองกันพฤติกรรมการสูบบุหรี่ในเยาวชนไทย
พบวา ปจจัยในระดับสังคม/นโยบายสาธารณะ โดยเฉพาะการออกกฎหมายและการขึ้นภาษีบุหรี่มีผล
ในเชิงปองกันการสูบบุหรี่ในเยาวชนไทย การบริหารจัดการใหผูมีสวนไดสวนเสียของมหาวิทยาลัยไมวา
จะเปนผูบริหาร บุคลากร อาจารย เจาหนาท่ี นักศึกษา ผูปกครอง และชุมชน รวมถึงหนวยงานภายนอก
มาเปนพันธมิตร ไดมีสวนรวมในการขับเคลื่อนมหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่ 
    2) แนวทางการจัดการเรียนการสอนดวยโครงการและชุมชนเปนฐานเพ่ือนําไปสู
มหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่ จะตองมีความหลากหลายในการใชกลยุทธไมวาจะเปนคนตนแบบ กลยุทธการ
จัดการความรู การจัดการสภาพแวดลอมเพื่อสงเสริมการเรียนรูทั้งในเชิงกายภาพและแบบออนไลน
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โดยอาศัยเทคโนโลยีดิจิทัล เพ่ือเพ่ิมชองทางการเรียนรูรวมกัน มีกิจกรรมการเรียนรูและลงมือปฏิบัติการ
ทํางานที่ทําใหเกิดความทาทายในการแกไขปญหา กิจกรรมตองสะทอนวิธีการเรียนรูและการทํางานใน
ชีวิตประจําวันในโลกแหงความเปนจริงนอกหองเรียน โดยมีเปาหมายเดียวกันของกลุมผูเรียน ใหผูเรียน
ไดเรียนรูจากการเขารวมกับชุมชน และสะทอนประสบการณภายในชุมชนและสังคม กระตุนผูเรียนผาน
กิจกรรมใหมีการรวมทฤษฎีกับการลงมือปฏิบัติกิจกรรมรวมกับชุมชน (Stivers, J., 2010; Mcllrath, L. 
and McDonnell, C., 2018) 
    3) บทบาทมหาวิทยาลัย อาจารย นักศึกษา และชุมชน บทบาทสถานศึกษากับ
การพัฒนามหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่จะขับเคลื่อนได ตองมีองคประกอบสําคัญที่คนไมวาจะเปนอาจารย 
นักศึกษา ชุมชน รวมถึงผูมีสวนไดสวนเสียที่เกี่ยวของกับมหาวิทยาลัย ซึ่งมหาวิทยาลัยจะตองทําแบบ
สาธารณสุขสรางชุมชนตนแบบลดบุหรี่ได โดยดึงคนที่เกี่ยวของคือ ผูบริหาร บุคลากรคือ เจาหนาที่ 
อาจารย นักศึกษา สวนชุมชนคือ ผูนําชุมชน และสมาชิกชุมชน ตางมีบทบาทสําคัญในการขับเคลื่อน
มหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่ที่จะตระหนักรูและเห็นความสําคัญในการควบคุมบุหรี่รวมกัน สอดคลองกับ
แนวคิดของ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสราง
เสริมสุขภาพ, 2561) ที่ไดระบุถึงการควบคุมบุหรี่โดยใชชุมชนเปนฐาน เพื่อใหเกิดการปรับเปลี่ยนได 
2 ระดับคือ ระดับบุคคล และระดับสภาพแวดลอมทางกายภาพกับสภาพแวดลอมทางสังคม และสอดคลอง
กับงานวิจัยของ จุรีย อุสาหะ ฐิติพร กันวิหค เศรณีย จุฬาเสรีกุล และวิไลลักษณ หฤหรรษพงศ 
(จุรีย และคณะ, 2558) เก่ียวกับปจจัยระหวางบุคคล ไดแก การมีตัวแบบท่ีดีจากพอแม บุคคลในครอบครัว 
ครู อาจารย และบุคคลที่มีชื่อเสียง มีผลในเชิงการปองกันการสูบบุหรี่ในเยาวชนไทย 
    4) กิจกรรมการเรียนการสอนดวยโครงการและชุมชนเปนฐานการวิจัย เริ่มตั้งแต
การสรางความพรอมและความรวมมือของชุมชน สรางองคความรู การจัดสรรทรัพยากร ใหฐานความ
ชวยเหลือจัดกิจกรรมอยางตอเนื่อง สรุปผลและสะทอนกลับ จะทําใหการดําเนินโครงการและชุมชนเปน
ฐานประสบความสําเร็จ สอดคลองกับแนวคิดที่วา ในการนําชุมชนมีสวนรวมในการเรียนรูจะตองมีการ
เตรียมการใหชุมชนมีสวนรวม วางแผนกับชุมชน ดําเนินงานตามแผน และควบคุมประเมินผล ซึ่งจะเปน
กิจกรรมท่ีไดระดมทรัพยากรบุคคลมาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด (พนัส และคณะ, 2554) 
    5)  การประเมินผลการดําเนินโครงการ เพื่อรวบรวมผลการดําเนินงานทุกขั้นตอน
คนหาปญหาอุปสรรคตาง ๆ วางแผนควบคุมกํากับงาน กําหนดหนาท่ีรับผิดชอบของผูเก่ียวของในทุกระดับ 
กิจกรรมท่ีตองดําเนินงานคือ จัดระบบขอมูลขาวสาร มีการพบปะปรึกษาหารือเพื่อมีการประเมินผล
ปรับปรุงแกไขการดําเนินงานเปนระยะ ๆ (พนัส และคณะ, 2554) สอดคลองกับแนวคิดของ Grant, M. M. 
(Grant, M. M., 2002) ที่ไดระบุวาการดําเนินโครงการเปนฐานจะตองมีการสะทอนกลับโดยจัดใหมีผล
การแสดงความคิดเห็นจะสะทอนผลการเรียนรูตาง ๆ ได
  1.2  ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน ประกอบดวย 6 ขั้นตอนหลักคือ 
    1) ขั้นการสรางความพรอมและความรวมมือของชุมชน ขั้นตอนนี้เปนขั้นการแนะนํา 
ศึกษาความเปนไปได วางแผนโครงการ เปนการเตรียมความพรอมใหผูเรียนมีความรูและขอมูลพื้นฐาน
เกี่ยวกับชุมชน เปนการเสริมสรางศักยภาพและการเปนหุนสวนระหวางสถานศึกษากับชุมชน กลยุทธการ
เรียนรูโดยชุมชนเปนฐานมุงเนนใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมที่สงเสริมการเรียนรูทางวิชาการ และ
ความรับผิดชอบในความเปนพลเมือง และมีทักษะความเปนพลเมือง ควบคูกับการเพิ่มขีดความสามารถ
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ของชุมชนดวยการใหบริการ กอเกิดประโยชนท้ังแกผูเรียนและชุมชนในการแบงปนความรู แนวปฏิบัติท่ีดี
ระหวางชุมชนและสถานศึกษา (Grant, M. M., 2002; Furco, A. and Holland, B., 2004; Mcllrath, L. 
et al., 2012) 
    2) ขั้นสรางองคความรูเพื่อการเปนมหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่โดยชุมชนมีสวนรวม 
เปนการใหความรู การแลกเปลี่ยนเรียนรู การถอดบทเรียนแนวปฏิบัติที่ดี สอดคลองกับแนวคิดของ 
สุวิมล จันทรเปรมปรุง อนงค พัวตระกูล วราภรณ หงสดิลกกุล ธวัชชัย กอบุญ และเบญจนี บินซัน 
(สุวิมล และคณะ, 2558) ที่ไดระบุวา การมีสวนรวมของผูเรียนในการไดลงมือปฏิบัติจะทําใหผูเรียนเกิด
องคความรูเรื่องบุหรี่ สรางความตระหนักและซึมซับคานิยมการไมสูบบุหรี่ไปในตัว ซึ่งผูเรียนคือ 
พลังสําคัญที่เต็มเปยมไปดวยความคิดสรางสรรคที่จะขับเคลื่อนใหเปนสถานศึกษาปลอดบุหรี่ได 
    3) ข้ันการจัดสรรทรัพยากรเพ่ือดําเนินโครงการ เปนการดําเนินโครงการท่ีเหมาะสมและ
จัดสรรทรัพยากรท่ีมีอยูตระหนักถึงการมีสวนรวมโดยเฉพาะอยางย่ิงทรัพยากรบุคคล (พนัส และคณะ, 2554)
    4) ขั้นดําเนินกระบวนการโครงการเพ่ือเปนมหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่ ประกอบดวย 
การใหความรู การดําเนินกิจกรรม การใชส่ือตาง ๆ การสะทอนกลับ ผลการจัดกิจกรรมจะเปนแรงผลักดัน
ตามแนวการเรียนรู ลักษณะนี้คือ มีผลผลิตสุดทายนั่นคือ ความรูตามเนื้อหา และทักษะที่ไดรับจาก
กระบวนการผลิต ซ่ึงเปนปจจัยสําคัญของแนวทางการเรียนรูแบบโครงการใหประสบผลสําเร็จ เปนกระจก
สะทอนโลกแหงความจริงในกิจกรรมการผลิตผลงานนั้น ๆ ทั้งผูเรียนตองสามารถใชความคิด และ
มีแนวทางในการเขาถึงความสําเร็จดวยมือของตนเอง (ชรียพร, 2554) 
    5) ขั้นการชี้นําการใหฐานความชวยเหลือของผูเกี่ยวของเปนการกระตุนใหดําเนิน
กิจกรรมรวมกันอยางตอเน่ือง ผูสอนอํานวยความสะดวกแกผูเรียนเม่ือตองการการเรียนรู (Grant, M. M., 
2002; ชรียพร, 2554) 
    6) ขั้นการนําเสนองานสรุปผลการดําเนินงาน และการสะทอนกลับ ประกอบดวย 
การนําเสนอกิจกรรมดวยสื่อมัลติมีเดีย การใชสื่อรณรงคมหาวิทยาลัยและชุมชนปลอดบุหรี่ ความคิดเห็น
ของชุมชนตอการดําเนินกิจกรรม และความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนดวยโครงการและชุมชน
เปนฐานที่สงผลตอการพัฒนามหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่ ซึ่งเปนการประเมินผลรอบดานทั้งระดับบุคคล
และระดับชุมชน ซึ่งจะเปนภาพสะทอนใหเกิดกระบวนการเรียนรูเพื่อนํามาปรับปรุงและพัฒนาสอดคลอง
กับแนวคิดของ โกมาตร จึงเสถียรทรัพย คณิศร เต็งรัง ราตรี ปนแกว และวรัญญา เพ็ชรคง (โกมาตร 
และคณะ, 2555) ที่กลาววา การศึกษาชุมชนจะตองไดผลลัพธที่เปนกระบวนการเพื่อเปนเครื่องมือจัดการ
ความรูที่ทําใหทักษะความรูสวนตัวกลายเปนความรูที่สามารถแบงปนได
 2. ผลการจัดการเรียนการสอนดวยโครงการและชุมชนเปนฐานการเรียนรูที่สงผลตอการ
พฒันามหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่
  2.1  การจัดการเรียนการสอนดวยโครงการและชุมชนเปนฐานการเรียนรู ไดดําเนินการ 
10 สัปดาห โดยประกอบดวยขั้นตอนดังนี้ 
    1) ขั้นการสรางความพรอมและความรวมมือของชุมชน 
    2) ขั้นสรางองคความรูเพื่อการเปนมหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่โดยชุมชนมีสวนรวม 
    3) ขั้นการจัดสรรทรัพยากรเพ่ือดําเนินโครงการ 
    4) ขั้นดําเนินกระบวนการโครงการเพ่ือเปนมหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่ 
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    5) ขั้นการช้ีนําการใหฐานความชวยเหลือของผูเกี่ยวของ 
    6) ขั้นการนําเสนองานสรุปผลการดําเนินงาน และการสะทอนกลับ ซึ่งสามารถ
พัฒนาผูเรียน และสงเสริมการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ใหประสบความสําเร็จได การบูรณาการโครงการ
และชุมชนเปนฐานการเรียนรูเพื่อนํามาจัดการเรียนการสอน จะตองสอดคลองกับบริบทของสถานศึกษา
และชุมชน เพื่อปรับเหมาะกับผูเรียนและชุมชน จึงจะทําใหการดําเนินกิจกรรมในเรื่องที่ตองการแกปญหา 
กอเกิดการพัฒนาในประเด็นที่สนใจใหประสบความสําเร็จ มหาวิทยาลัยถือวาเปนสวนหนึ่งของชุมชน 
การใชชุมชนเปนฐานในการจัดกิจกรรมใหไดผล ถาคนในชุมชนรวมมือกับมหาวิทยาลัยและนักศึกษา 
ในการจัดกิจกรรมรณรงคการไมสูบบุหรี่ โครงการเสริมสรางสุขภาวะ องคกรสรางสุข มีพลังการทํางาน 
พลังการเรียนรู สงผลตอการพัฒนาคน กลยุทธการเรียนรูโดยชุมชนเปนฐานมุงเนนใหผูเรียนมีสวนรวม
ในกิจกรรมที่สงเสริมการเรียนรูทางวิชาการ และความรับผิดชอบในความเปนพลเมือง และมีทักษะ
ความเปนพลเมือง ควบคูกับการเพิ่มขีดความสามารถของชุมชนดวยการใหบริการ กอเกิดประโยชน
ทั้งแกผูเรียนและชุมชนในการแบงปนความรู แนวปฏิบัติที่ดีระหวางชุมชนและสถานศึกษา (Furco, A. 
and Holland, B., 2004; Mcllrath, L. et al., 2012)
  2.2  การจัดการเรียนการสอนดวยโครงการและชุมชนเปนฐานการเรียนรู โดยภาพรวม
มีระดับความคิดเห็นดวยระดับมาก เมื่อแยกเปนรายดานทุกดานมีระดับความคิดเห็นอยูในระดับมาก 
สามารถเรียงลําดับความคิดเห็นจากมากไปนอยไดดังนี้ บทบาทผูเรียน บทบาทชุมชน การพัฒนา
มหาวิทยาลัยปลอดบุหร่ีดวยโครงการและชุมชนเปนฐาน รูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอน บทบาทผูสอน 
และการประเมินผล จึงกลาวไดวาบทบาทผูเรียนมีสวนสําคัญในการดําเนินกิจกรรมเพื่อการขับเคลื่อน
มหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่ สอดคลองกับแนวคิดของ สุวิมล จันทรเปรมปรุง อนงค พัวตระกูล วราภรณ 
หงสดิลกกุล ธวัชชัย กอบุญ และเบญจนี บินซัน (สุวิมล และคณะ, 2558) ที่กลาววานักเรียนเปน
พลังขับเคลื่อนโรงเรียนปลอดบุหรี่ จึงควรเปนตัวหลักในการรณรงคไดลงมือปฏิบัติ โดยมีครูคอยให
การสนับสนุน และสอดคลองกับแนวคิดของ ชรียพร ภูมา (ชรียพร, 2554) ในการดําเนินโครงการเปน
ฐานน้ันผูเรียนจะเปนผูวิจัยโครงการ สรางสรรคผลงานในการจัดการโครงการเองจึงนับวามีบทบาทสําคัญ
ใหเกิดกระบวนการเรยีนรูจากการดําเนินโครงการ

ขอเสนอแนะ

 1. ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย
  1.1  จากการศึกษาพบวาบทบาทของนักศึกษามีสวนสําคัญในการขับเคลื่อนโครงการและ
ชุมชนเปนฐานสูมหาวิทยาลัยปลอดบุหร่ี ดังน้ันการจัดกิจกรรมจึงควรใหนักศึกษาเปนหลักในการดําเนินการ 
ผูเกี่ยวของอื่น ๆ จะเปนสวนสนับสนุนใหโครงการประสบความสําเร็จ
  1.2  การจัดการเรียนการสอนดวยโครงการและชุมชนเปนฐานการเรียนรู มีการจัดการเรียน
การสอนที่เนนกิจกรรมกับชุมชนนอกหองเรียน การสื่อสารทางออนไลน กิจกรรมในหองเรียนในการ
อภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู และการพัฒนาส่ือสรางสรรคการรณรงคชุมชนและสถานศึกษาปลอดบุหรี่ 
ผูสอนจึงตองเปล่ียนบทบาทเปนท่ีปรึกษา คอยอํานวยความสะดวก ติดตาม และนิเทศการดําเนินโครงการ
ของผูเรียนอยางสมํ่าเสมอ
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  1.3  การดําเนินกิจกรรมในชุมชนโดยการรณรงคในชุมชน มีการใชสื่อเพื่อการรณรงค
องคกรปลอดบุหรี่ แลกเปลี่ยนเรียนรู การจัดสภาพแวดลอมเพื่อการเขาถึงความรู สามารถใชสื่อ
เทคโนโลยีดิจิทัล เชน การใชคิวอารโคด เว็บบล็อก เฟสบุค เพ่ือการเขาถึงขอมูล การใชไอซีทีเพ่ือการเขาถึง
ขอมูลที่เปนประโยชน นอกเหนือจากส่ือที่พบไดทั่วไป เชน โปสเตอร ไวนิล และแผนพับ เนื่องจาก
สื่อดิจิทัลสามารถเขาถึงไดผานทางสมารทโฟน
  1.4  จากการศึกษาการจัดการเรียนการสอนดวยโครงการและชุมชนเปนฐานการเรียนรู 
มีการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ ส่ือ รองรับการจัดการเรียนการสอน ดังน้ันสถานศึกษาท่ีนําการจัดการเรียน
การสอนไปใชตองมีความพรอมดานเทคโนโลยีสารสนเทศเพราะการดําเนินงานโครงการตองมีการ
ปฏิสัมพันธกันอยางสม่ําเสมอท้ังในและนอกหองเรียน
 2. ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป
  2.1  การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาการจัดการเรียนการสอนแบบโครงการและชุมชน
เปนฐานการเรียนรูซึ่งอาศัยสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยีเปนหลัก ซึ่งเปนเครื่องมือสําหรับการดําเนิน
กิจกรรม จึงควรมีการวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อดําเนินกิจกรรมดานการควบคุมบุหรี่
  2.2  ควรมีการพัฒนารูปแบบมหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่ดวยกลยุทธอื่น ๆ เชน การจัดการ
ความรู เพื่อนชวยเพื่อน กิจกรรมประกวดสื่อสรางสรรคมหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่ เปนตน

กิตติกรรมประกาศ

งานวิจัยเร่ือง แนวทางการพัฒนามหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่ดวยโครงการและชุมชนเปนฐานการวิจัย ไดรับ
ทุนอุดหนุนการวิจัยจากโครงการพัฒนามหาวิทยาลัยสูการเปนมหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่อยางยั่งยืน 
เครือขายวิชาชีพสุขภาพเพื่อสังคมไทยปลอดบุหรี่
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