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บทคัดยอ

บานแบกจาน หมู 6 ตําบลสังขะ อําเภอสังขะ จังหวัดสุรินทร เปนหมูบานหน่ึงท่ีมีเกษตรกร 36 ราย ปลูกผัก
ปลอดสารพิษมาตั้งแต พ.ศ. 2536 จนถึงปจจุบัน โดยนําผักไปขายที่ตลาดสดสังขะ แตเกษตรกรเหลานี้
บางสวนขายที่รานริมถนนขางแปลงผัก การปลูกผักปลอดสารพิษของเกษตรกรเหลานี้นอกจากสงผลดี
ตอสุขภาพของผูปลูกและผูบริโภคแลว ยังใชพ้ืนท่ีนอยเพียง 1 ไร (1,600 ตารางเมตร) ตอราย แตทํารายได
เฉลี่ย 3 หมื่นบาทตอเดือน ซึ่งสูงกวาการทํานาถึง 56 เทา ผักที่เสียหายจากแมลงมากจนขายไมไดก็นําไป
เลี้ยงวัว 6 - 7 ตัวตอราย และมูลวัวก็นํามาทําปุยคอกใสในแปลงผักดวย ทําใหเพิ่มรายไดจากการขายวัว
และลดรายจายจากการซ้ือปุยเคมี ดังน้ันการปลูกผักปลอดสารพิษขายจึงเปนอาชีพทางการเกษตรท่ีย่ังยืน 
และเปนอาชีพที่ควรสนับสนุนจากภาครัฐอยางยิ่ง
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Abstract

The 36 farmers in Ban Bak-jan Village in the 6th Hamlet, Sangkha Sub-district, Sangka 
District, Surin Province have engaged in toxin-free vegetable farming since year 1993. 
Although they mostly sell their produce at Sangka fresh-food market, some of them prefer 
to sell it at their roadside sheds next to their vegetable patches. The practice of toxin-free 
vegetable farming by these farmers not only results in positive health eff ects on both the 
farmers themselves and consumers alike, it is also economical in terms of land use. 
For instance, each of the farmer families needs only about 1 rai (about 1600 square meters) 
to grow their vegetables which bring suffi  cient yields for them to live a decent life. 
Their average income of 30,000 Thai Baht/month is 56 times higher than doing regular rice 
farming. Furthermore, vegetables that have been so damaged by insects that cannot be sold 
in the markets do not go to waste. Rather, the farmers make use of them to feed their cattle 
which is on average about 6 - 7 cows/family. In addition, the cows’ droppings are used as 
fertilizers for their vegetable patches. Consequently, the farmers are able to increase their 
income from selling their cows and to save some money on chemical fertilizers. It is, 
therefore, suffi  ce it to conclude that the farmers’ engagement in toxin-free vegetable farming 
for sale is a sustainable agriculture that should be highly supported from government.

Keywords: Toxin-Free Vegetables; Sustainable Agriculture; Isan Fresh-Food Market

บทนํา

ในเดือนมีนาคม พ.ศ. 2562 ผูเขียนไดไปสํารวจตลาดสดในจังหวัดสุรินทร มีตลาดชุมพลบุรี ตลาดศีขรภูมิ 
และตลาดสังขะ พบแมคาผักท่ีตลาดสังขะ (รูปท่ี 1) ซ่ึงเม่ือถามท่ีมาของผัก ปรากฏวามีท่ีมาหลากหลายมาก 
แตเกินครึ่งของผักที่ขายเปนผักที่ผูคาสงซึ่งไปซื้อจากตลาดขายสงที่จังหวัดนครราชสีมาและจังหวัด
ศรีสะเกษนํามาขายใหผูคารายยอยท่ีตลาดสังขะในเวลา 01.00 - 07.00 น. อีกสวนหน่ึงมาจากเกษตรท่ีปลูก
และนํามาขาย อีกสวนหน่ึงเปนแมคาในหมูบานซ้ือจากเกษตรกรในบานเดียวกัน แลวนํามาขายท่ีตลาดสังขะ
ในตอนเชาเหมือนกัน มีสวนนอยท่ีนําไปขายในตลาดเย็นท่ีตลาดน้ี เปนท่ีนาสนใจ คือ แมคาบางคนซ่ึงเปน
ผูปลูกผักและนํามาขายเอง ไดเลาใหฟงวาเปนผักปลอดสารพิษ ซ่ึงจุดประกายความสนใจของผูเขียนข้ึนมา 
จึงถามชื่อหมูบาน ตําบล เชาวันรุงขึ้นผูเขียนจึงลงไปดูเพื่อใหรูวาเปนผักปลอดสารพิษจริงหรือตามที่
บอกเลาหรือไม พอไปเห็นการปลูกและดูแลแปลงผัก และคุยกับผูปลูกและขายดวยหลายคน จึงไดขอสรุปวา
เปนผักปลอดสารพิษจริง และเปนอาชีพที่ควรสนับสนุนอยางยิ่ง
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ที่มาของการปลูกผักปลอดสารพิษ

บานที่ปลูกผักปลอดสารพิษ ชื่อบานแบกจาน หมู 16 ตําบลสังขะ อําเภอสังขะ จังหวัดสุรินทร หางจาก
ตลาดสังขะ 3 กม. มีผูปลูกผักปลอดสารพิษ 36 ราย ปลูกรายละ 1 ไร มูลเหตุที่เกิดอาชีพนี้ก็เพราะสมาคม
พัฒนาประชากรและชุมชน ซึ่งมีคุณมีชัย วีระไวทยะ เปนผูกอตั้ง และสถานทูตญี่ปุนไดสนับสนุนเงินทุน
ในการเจาะน้ําบาดาล เดินทอนํ้าจากบอบาดาลมายังแท็งคเก็บนํ้าซึ่งใชโองแดงขนาดเสนผานศูนยกลาง
ราว 1 เมตร เปนที่เก็บนํ้า กนแท็งคตั้งสูงจากพ้ืนดินราว 2 เมตร (รูปที่ 2 - 3) มีแทงคลางผักซึ่งสราง
จากคอนกรีตกลม ทั้งแท็งคนํ้า แท็งคลางผัก จะตั้งกระจายใหทั้ง 36 รายที่มาเขาโครงการที่ดินที่เปนของ
เกษตรกร ผูเขารวมโครงการทุกคนตองสัญญาวาจะปลูกผักปลอดสารพิษ โครงการดังกลาวเริ่มมาต้ังแต 
พ.ศ. 2536 จนถึงปจจุบันเปนเวลา 26 ป การจําหนายระยะแรกนาํไปจําหนายในตลาดสดสังขะ ตอมา
เมื่อลูกคาบางคนรูวาผักจากบานแบกจานเปนผักปลอดสารพิษจึงมาซื้อถึงแปลงผักเพื่อนําไปบริโภค หรือ
นําไปจําหนายตอชาวบานดวยตนเองก็มี ทุกวันนี้มีแมคา 13 รายมาซื้อผักจากบานแบกจานเพื่อนําไปขาย
ในตลาดสด แตผูปลูก 36 รายนี้ สวนหนึ่งขายที่แผงซึ่งปลูกเปนเพิงติดกับแปลงผัก แผงนี้มีหลังคากันแดด
กันฝนไดดี ยาวประมาณ 15 เมตร (รูปท่ี 4) ราคาท่ีจําหนายบริเวณแผงติดแปลงผัก ถาขายปลีกราคาก็สูงกวา
ขายสงประมาณรอยละ 20 - 33 สวนราคาขายปลีกในตลาดสดกับท่ีแผงติดแปลงใกลเคียงกัน แตในตลาดสด
ราคาขายปลีกของผักที่ไมใชผักปลอดสารพิษจะถูกกวาผักปลอดสารพิษ ประมาณรอยละ 20 
 เมื่อดําเนินการสํารวจท่ีกองผักที่เกษตรกรเก็บมาเพื่อลางกอนขาย เชน ดอกกะหล่ํา ผูวิจัยเห็น
รูที่แมลงกินทั้งที่ดอกกะหลํ่าและใบ (รูปที่ 5) เดินไปสํารวจทั้งแปลงก็ไมพบกระปองยาฆาแมลงเลย 
หลักฐานดังกลาวนาเช่ือไดวา ผักปลอดสารพิษที่ปลูกที่นี่ไมใชยาฆาแมลง 

รูปที่ 1 ตลาดสังขะ
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รูปที่ 2 ปายโครงการธนาคารผัก บานแบกจาน
 

รูปที่ 3 แทงคเก็บนํ้าบาดาล

รูปที่ 4 รานขายผักริมแปลงผักติดถนนใหญบานแบกจาน
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รูปที่ 5 ดอกกระหล่ํา จะเห็นวามีรูที่แมลงเจาะ

เหตุผลที่ควรปลูกผักปลอดสารพิษ

เม่ือไดดําเนินการสอบถามถึงวิธีการปลูก การดูแล และการกําจัดเศษผัก และลองเปรียบเทียบรายไดจากการ
ปลูกผักปลอดสารพิษและการทํานาของเกษตรกรรายเดียวกัน จึงตองการสนับสนุนการปลูกผักปลอดสารพิษ
มากข้ึนดวยเหตุผลดังตอไปนี้
 1. ปลูกผักปลอดสารพิษมีรายไดสูงกวาการปลูกขาว 56 เทา โดยคํานวณจากรายไดของการปลูกผัก 
30,000 บาทตอเดือนใน 1 ป ปลูกผัก 6 เดือน ไดเงิน 180,000 บาท สํารวจขอมูลจากลุงกลาผูปลูกผัก
ปลอดสารพิษรายหน่ึงไดใหขอมูลแกผูวิจัยวา เขาทํานา 10 ไร ไดขาว 80 กระสอบปุย ขาวเปลือก 1 กระสอบปุย 
เฉลี่ยหนัก 40 กิโลกรัม รวมลงกลาไดผลผลิตเปนขาวเปลือก 3,200 กิโลกรัมตอ 10 ไร ขายกิโลกรัมละ 
10 บาท ไดเงิน 32,000 บาทตอป แตถาคิดพื้นที่เทากัน คือ นา 1 ไร ไดเงิน 3,200 บาท แตปลูกผัก
ปลอดสารพิษไดเงิน 180,000 บาท เทากับวาสูงกวาทํานา 56 เทา
 2. ปลูกผักปลอดสารพิษ ไดเงินเร็วกวาทํานามาก ทํานาใชเวลา 3.5 เดือน (105 วัน) ถึง 5 เดือน 
(150 วัน) จึงจะขายขาวได แตปลูกผักปลอดสารพิษนานาชนิด จะไดเงินในระยะที่สั้นกวาทํานามาก เชน 
ผักคะนา ผักกวางตุง ผักบุง ซ่ึงเม่ือปลูก 20 วัน ก็ตัดขายได ถ่ัวฝกยาว 30 วัน กะหล่ําปลี 90 วัน ผักกาดขาว 
ผักกาดเขียว 45 วัน ผักขึ้นฉายกับกะหลํ่าดอก 60 วัน
 3. ผักปลอดสารพิษหลายชนิดตัดขายแลวตนก็แตกกอออกมาอีก ทําใหตัดขายไดอีกหลายคร้ัง 
เชน ผักคะนาและผักบุง ทําใหมีรายไดหลายครั้ง
 4. การปลูกผักปลอดสารพิษเปนอาชีพการเกษตรท่ียั่งยืน กลาวคือ 
  4.1  ผูปลูกปลอดภัยจากยาฆาแมลง เกษตรกร 3 คนที่ผูวิจัยไปสอบถามใหขอมูลวา มีคน
เขาโครงการ 36 ราย ในชวงที่ผานมา 26 ป ผูเขารวมโครงการปวยเพิ่งปวยเสียชีวิตไป 1 คน เกษตรกร 
ใหขอมูลวา ถาใชยาฆาแมลงคงมีผูเสียชีวิตมากกวานี้ ผักปลอดสารพิษทําใหผูบริโภคมีสุขภาพดีดวย 
รัฐก็ไมตองเสียงบประมาณมากในการรักษาประชาชน
  4.2  เศษผักที่เกิดจากแมลงเจาะ ซึ่งมีราว ๆ 1 ใน 5 หรือราว 20 % ผูปลูกผัก 36 คน 
ลวนแตเปนเกษตรกรผูเลี้ยงวัว 6 - 7 ตัว/ครอบครัว ทําใหลดเวลาไปเกี่ยวหญาใหเปนอาหารวัว และ
ไมตองสรางปญหากําจัดขยะ ทําใหมีรายไดจากการจําหนายวัวทุกป (วัวตัวละ 3 - 4 หมื่นบาท)
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  4.3  มูลวัว จะนําไปใสผัก ซึ่งทําใหผักงามมากและยังประหยัดเงินคาปุยคอก ปุยเคมี 
ปกติมูลวัวแหง ถาซื้อ 1 กระสอบ กระสอบละ 85 บาทตอ 20 กิโลกรัม สวนปุยเคมีถาไมใสปุยมูลวัว 
จะตองใส 2 กระสอบ = 1,400 บาทตอป พอใสปุยมูลวัวลดปุยเคมี เหลือ 1 กระสอบหรือ 700 บาทตอปตอ 1 ไร 
กับประหยัดคายาฆาแมลงคือไมตองจายเลย
  4.4  การปลูกผักปลอดสารพิษใชพื้นที่นอยเพียง 1 ไร ก็มีรายไดมากกวาทํานา 1 ไรถึง 
56 เทา ดังนั้นเกษตรกรผูที่ปลูกผักไมตองใชพื้นที่มาก จึงมีพื้นที่เหลือไปปลูกพืชอื่น ๆ หรือทําอยางอื่น 
เชน เลี้ยงปลาหรือทําสระน้ําเอาไวสํารองเพ่ือทําเกษตรตาง ๆ ไดอีกหลายอยาง
 5. ผักท่ีขายในตลาดสดท่ัวไป และในหาง Modern trade ยังเปนผักท่ีมีสารพิษเกินมาตรฐานอยูมาก 
ผลการสํารวจทั้งภาครัฐและองคกรเอกชน พบสารพิษเกินมาตรฐานอยางตอเนื่อง ตัวอยางเชนการสํารวจ
ขององคกร THAI-PAN หรือ Thailand Pesticide Alert Network ไดสํารวจผักผลไมในทุกภาคของ
ประเทศไทยรวม 7 จังหวัด และในหาง Moder trade 5 บริษัท คือ บิ๊กซี เทสโกโลตัส แม็คโคร เดอะมอลล 
และทอป รวม 286 ตัวอยาง และสงผลการสํารวจไปวิเคราะหในหองแลปที่ไดมาตรฐานในประเทศอังกฤษ 
ในกลางป พ.ศ. 2562 ไดเปดเผยผลการวิเคราะหสารพิษตกคางในผักและผลไมในกลุมตัวอยางพบวา 
รอยละ 41 ของผักและผลไมมีสารพิษเกินมาตรฐาน ผักผลไมในหางมีสารพิษตกคางรอยละ 44 มากกวา
ตลาดสด ซึ่งพบวารอยละ 39 ของกลุมตัวอยาง หากพิจารณาเฉพาะผัก 15 ชนิด ที่สํารวจ 12 ชนิด 
เก็บชนิดละ 12 ตัวอยาง มีสารพิษตกคางและมี 8 ชนิดที่มีสารพิษตกคาง เกินครึ่งของกลุมตัวอยาง
เรียงตามลําดับดังนี้คือ ผักกวางตุง คะนา กระเพรา พริก กะหล่ําดอก และผักชี (สํานักงานประสานงาน
เครือขายเตือนภัยสารเคมีกําจัดศัตรูพืช, 2562) (รูปที่ 6)
 
 

รูปที่ 6 ผลการตรวจสอบสารพิษตกคางผักผลไม 2562 (สํานักงานประสานงานเครือขายเตือนภัยสารเคมี
 กําจัดศัตรูพืช, 2562)
 
  การที่ผักในทองตลาดของประเทศไทย ยังเปนสินคาที่คนไทยตองบริโภคทุกวัน แตมีสารพิษ
ตกคางเปนสวนใหญ คือ 12 ใน 15 ชนิด ทําใหสุขภาพของคนไทยอยูในภาวะเสี่ยงอันตราย ที่จะเจ็บปวย
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เปนโรคมะเร็ง และโรคอื่น ๆ เพิ่มข้ึน หากยังไมมีผักที่ปลอดภัย ใหประชาชนเลือก ดังนั้นควรสงเสริม
ใหมีเกษตรกร ผูปลูกผักปลอดสารพิษมากข้ึน และมีตลาดสดจําหนายผักปลอดสารพิษมากขึ้น
  ผูวิจัยสํารวจขอมูล 12 ตลาดในพ้ืนท่ีตามขอบเขตวิจัย 4 จังหวัด คือ ขอนแกน นครพนม สุรินทร 
และอุบลราชธานี มีตลาดเพียง 2 ตลาด คือ ตลาดสังขะ กับตลาดหนองสองหองท่ีมีผักปลอดสารพิษขาย 
และปริมาณผักปลอดสารพิษที่ขายก็เปนสวนนอยจากผักที่ขายทั้งหมดในตลาด สาเหตุเพราะมีเกษตรกร
ผูปลูกนอย เนื่องจากการปลูกผักปลอดสารพิษดูแลยากและมีผักสวนหนึ่งตองทิ้งไปเพราะถูกแมลงเจาะ
มากเกินไป ถาหากจะลงทุนปลูกผักปลอดสารพิษใชตาขายไนลอนครอบจะตองลงทุนสงูมาก แตสําหรับ
ผูบริโภค ซึ่งผูเขียนสัมภาษณที่ตลาดสังขะ และตลาดหนองสองหอง รวม 10 รายสวนใหญแลว ระบุวา 
แมราคาผักปลอดสารพิษจะสูงกวารอยละ 20 - 30 ก็พรอมที่จะซื้อ เพราะเห็นวาการบริโภคผักที่มีสารพิษ
นําไปสูปญหาสุขภาพออนแอและโรคมะเร็งท่ีนากลัว รวมถึงนําไปสูคาใชจายในการรักษาพยาบาลท่ีสูงมาก 
แมมีสวัสดิการรักษาฟรีจากรัฐแตก็มีสวนที่ผูปวยตองจายเพิ่มอีกมากมาย

ขอเสนอแนะ

ผูวิจัยขอเสนอแนะรัฐบาลใหตั้งกองทุนอาหารปลอดภัยในหมูบานที่อยูใกลตลาดสดรัศมี 10 กิโลเมตร 
ซึ่งมีศักยภาพท่ีพรอมจะปลูกผักปลอดสารพิษ ผูคาในตลาดสดในชนบทอีสาน 88.2 - 97.3% มีที่พักอยูหาง
จากตลาดสดไมเกิน 10 กิโลเมตร (สุวิทย และคณะ, 2562; 197) และมีแหลงน้ําอยูแลว หรือมีนํ้าบาดาล
ที่ปลูกผักได ใหครัวเรือนที่มีที่ดิน 1 งาน - 2 ไร กูกองทุนนี้ รายละ 3 หมื่น - 2 แสนบาท ปลอดดอกเบ้ีย 
3 ป ปที่ 4 - 6 มีตอดอกเบ้ียขั้นตํ่ารอยละ 4 ตอป ไปปลูกผักปลอดสารพิษสงตลาดสด โดยใหกรมอนามัย
ไปสุมตรวจผักวาปลอดยาฆาแมลงและออกใบรับรองไวใสกรอบโชวที่แผงขายของตน เพื่อผูบริโภคจะได
ม่ันใจวาผักท่ีเขาซ้ือไปปลอดภัย ในประเทศไทยมีตลาดสดประมาณ 6 พันกวาตลาด หากตลาดหน่ึงมีหมูบาน
ที่ปลูกผักปลอดสารพิษ 2 หมูบาน จะมีกองทุนราว 1,200 กองทุน กองทุนหนึ่งมีผูปลูกผัก 50 คน 
รวมคนที่มีโอกาสจะกูราว 60,000 คน จะใชเงินราว 3 - 6 พันลานบาท รัฐบาลหาเงินมาใสเฉพาะปแรก 
ตอไปก็จะเปนเงินทุนหมุนเวียนจากผูกูที่นํามาชําระคืน เงิน 3 - 6 พันลานบาทน้ีนอยมากเม่ือเปรียบเทียบ
กับงบกระทรวงสาธารณสุข ป 2563 138,735.3 ลานบาท (บีบีซี นาวิเกชัน, 2562) ตลาดสด 6 พันกวาแหงน้ี
มีผูขายรวมกันประมาณ 1 ลานคน (สุวิทย และคณะ, 2562)

สรุป

ผักเปนกับขาวที่สําคัญยิ่งของผูบริโภค เพราะผูบริโภคผักธรรมชาติมาตั้งแตสมัยโบราณ กอนที่คนจะตั้ง
หมูบาน และเมืองเสียอีก เมื่อเกิดตลาดสดข้ึนทุกตลาดลวนมีผักขาย เมื่อประชากรเพิ่มมากข้ึน จนกระทั่ง
การปลูกผักแบบเดิม ๆ ไมเพียงพอ จึงมีการใชยาฆาแมลงท่ีมาทําลายผัก ยาฆาแมลงท่ีตกคางในผักจึงสงผล
ตอสุขภาพของผูบริโภค ทําใหเจ็บปวยบอยและเปนมะเร็งได บานแบกจานไดหันไปปลูกผักปลอดสารพิษ
ขายติดตอกันมา 26 ป แลว แมวาผลผลิตจะนอยกวาการปลูกผักแบบใชยาฆาแมลง แตก็ไดราคาที่ดีกวา
และมีผลดีตอสุขภาพของผูปลูกและผูบริโภคดวย จึงเปนอาชีพที่ควรสนับสนุนอยางยิ่ง
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