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บทคัดยอ

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจสถานที่ทองเที่ยวเชิงสุขภาพและจัดเสนทางการทองเที่ยวอําเภอ
เขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี เปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใชการคนควาเอกสาร การสังเกตอยางไมมีสวนรวม 
รวมกับการสัมภาษณเชิงลึกและการสนทนากลุมมีผูใหขอมูลสําคัญจํานวน 20 คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
วิเคราะหขอมูลโดยทําการวิเคราะหเนื้อหาเพื่อจัดกลุมสถานที่ทองเที่ยวเชิงสุขภาพ เปรียบเทียบขอมูล
เพื่อนําเสนอการจัดโปรแกรมทองเที่ยวเชิงสุขภาพ และตรวจสอบความถูกตองของขอมูลดวยวิธีการ
แบบสามเสา ดําเนินการจัดเสนทางการทองเท่ียวโดยประยุกตใชแอปพลิเคชันแผนท่ีกูเกิล Google Maps 
เพื่อแสดงเสนทาง ระยะทางที่ใชในการเดินทางไปยังสถานที่ทองเที่ยวใน 5 ตําบล ของอําเภอเขาคิชฌกูฏ 
ผลการวิจัยพบวาอําเภอเขาคิชฌกูฏมีสถานท่ีทองเท่ียวรวม 18 แหง ไดแก สถานท่ีทองเท่ียวทางธรรมชาติ 
7 แหง สถานท่ีทองเท่ียวทางศาสนาและวัฒนธรรม 9 แหง และสถานท่ีทองเท่ียวเชิงเกษตร 2 แหง ไดเสนอ
แนวทางการจัดกิจกรรมการทองเท่ียวในอําเภอเขาคิชฌกูฏโดยจําลองการจัดโปรแกรมการทองเท่ียวออกเปน 
2 โปรแกรม รองรับการเท่ียวในวันหยุดสุดสัปดาห 2 - 3 วัน คือ 1) โปรแกรมการทองเที่ยว 3 ตําบล 
ไดแก ชากไทย พลวง ตะเคียนทอง 3 วัน 2 คืน และ 2) โปรแกรมการทองเท่ียว 2 ตําบล ไดแก คลองพลู 
และจันทเขลม 2 วัน 1 คืน ในแตละโปรแกรมจะแสดงกิจกรรม เวลาท่ีเปดใหบริการ ประมาณการคาใชจาย 
และเสนทางที่ใชในการเดินทางของแตละกิจกรรม เพื่อใหนักทองเที่ยวที่สนใจสามารถติดตอสอบถาม 
วางแผนการทองเที่ยว หรือประมาณการคาใชจายไดดวยตนเอง
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Abstract

This research aimed to explore health tourism sites and to organize tourism routes of 
Khao Khitchakut district, Chanthaburi province. This is qualitative research using research 
papers in conjunction with in-depth interviews and focus group, there are 20 participants 
by purposive sampling method, analyzing data by content analysis to group health tourism 
places. Compare information to off er health travel programs and verify the accuracy of 
information with triangulation technique. Organize the route by using the Google Maps 
app to show the routes, distances, and directions used to travel to attractions in 5 sub-districts 
of the Khao Khichakut district. The results showed that Khao Khitchakut has 18 attractions: 
7 natural attractions, 9 religious and cultural attractions, and 2 agricultural attractions. 
Proposed a guideline for tourism activities in Khao Khitchakut district by simulating the 
organization of tourism programs into 2 programs supporting a few weekends: 1) the schedule 
of tourism of 3 sub-districts, namely Chak Thai, Pluang, and Takien Tong 3 days 2 nights 
and 2) the tour schedule of 2 sub-districts, namely Klong Plu and Chantaklem, 2 days 1 night. 
In each program, activities are displayed, service time, cost estimate, and the route used for 
each activity to allow interested tourists to inquire, plan a trip or estimate their own expenses.
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บทนํา

ปจจุบันอุตสาหกรรมการทองเท่ียวกลายเปนอุตสาหกรรมท่ีนาสนใจท่ัวโลก ประเทศไทยเองสามารถทํารายได
เขาประเทศไดอยางมหาศาลจากการที่มีแหลงทองเที่ยวที่หลากหลาย เชน แหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ 
แหลงทองเที่ยวทางประวัติศาสตร แหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติ แหลงทองเที่ยวทางวัฒนธรรม 
แหลงทองเท่ียวเชิงสุขภาพ เปนตน รายไดหลักของประเทศไทยสวนหน่ึงมาจากอุตสาหกรรมการทองเท่ียว 
จะเห็นไดจากสถิตินักทองเที่ยวภายในประเทศป พ.ศ. 2562 มีจํานวนมากถึง 307,141,990 คน 
รวมรายไดจากการทองเที่ยวกวา 2,727,903.84 พันลานบาท (กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา, 2563) 
และรูปแบบการทองเที่ยวที่สรางรายไดใหกับประเทศไทยจํานวนมาก ไดแก การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 
(Management Strategy, 2019) การทองเท่ียวแหงประเทศไทยไดใหนิยามความหมายของการทองเท่ียว
เชิงสุขภาพไววา การทองเท่ียวเชิงสุขภาพ หมายถึง การเดินทางทองเท่ียวเย่ียมชมสถานท่ี หรือแหลงทองเท่ียว
ที่มีความงดงามในแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติและสอดแทรกดวยวัฒนธรรม ประวัติศาสตร และ
ส่ิงแวดลอมตาง ๆ ตลอดจนการศึกษาการประยุกตใชภูมิปญญาเพ่ือการดูแลและการบําบัด ซ่ึงมีวัตถุประสงค
เพื่อเรียนรูวิถีชีวิต การดํารงชีวิตและพักผอนหยอนใจ โดยแบงเวลาจากการทองเที่ยวเพื่อทํากิจกรรม
สงเสริมสุขภาพ หรือการบําบัดรักษาฟนฟูสุขภาพ ไดแก การเดินทางทองเที่ยวเพื่อพักผอนหยอนใจ 
คลายเครียด และมีการรับคําปรึกษาแนะนําดานการดูแลสุขภาพ และจิตใจ มีการแนะนําการออกกําลังกาย
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อยางถูกวิธี การนวด อบ ประคบสมุนไพร การฝกปฏิบัติสมาธิ ตลอดจน การตรวจรางกาย การรักษา
พยาบาล และอื่น ๆ (การทองเที่ยวแหงประเทศไทย, 2552)
 จังหวัดจันทบุรีมีศักยภาพดานการทองเท่ียวท่ีหลากหลาย มีความโดดเดนเร่ืองอาหารถ่ิน เช้ือชาติ 
วิถีชีวิต ชุมชนท่ีหลากหลาย เปนเมืองผลไมท่ีมีความอุดมสมบูรณ มีแหลงทองเท่ียวทางธรรมชาติอันสวยงาม 
ท้ังน้ําตก ทะเล ภูเขา แหลงทองเท่ียวทางประวัติศาสตรโบราณสถาน และเร่ืองราวอันทรงคุณคาท่ีนาสนใจ
กับภูมิปญญาทองถ่ินท่ีไดรับการสืบทอดมาชานาน ทําใหการอุตสาหกรรมการทองเท่ียวของจังหวัดจันทบุรี
มีการขยายตัวและเติบโตอยางตอเนื่อง (สํานักขาวกรมประชาสัมพันธ, 2561) อีกทั้งในปจจุบันภาครัฐ
ไดใหความสําคัญกับเศรษฐกิจที่ยั่งยืนในทองถิ่นมีการสงเสริมและพัฒนาการทองเที่ยวในดานตาง ๆ 
สําหรับอําเภอเขาคิชฌกูฏ เปนหนึ่งในอําเภอที่มีนักทองเที่ยวเดินทางเขามาทองเที่ยวเปนจํานวนมาก
โดยเฉพาะชวงเทศกาลประเพณีนมัสการรอยพระพุทธบาทพลวง อีกท้ังยังมีความสมบูรณเปนแหลงสถานท่ี
ทองเที่ยวทางธรรมชาติ เปนแหลงเพาะปลูกพืชสวนที่สําคัญ ไดแก ทุเรยีน มังคุด เงาะ เปนตน 
นักทองเที่ยวท่ีเขามาเที่ยวสามารถเย่ียมชมไดทั้งสถานที่ทองเที่ยวเชิงสุขภาพเช่ือมโยงไปยังการทองเที่ยว
ดานอ่ืน ๆ เชน ประเพณีวัฒนธรรม อนุรักษส่ิงแวดลอมและดานการเกษตร เพ่ือสงเสริมและใหความสําคัญ
กับแหลงทองเที่ยวในทองถิ่นได ซึ่งอําเภอเขาคิชฌกูฏนั้น ประกอบไปดวย 5 ตําบล ไดแก ตําบลชากไทย 
พลวง ตะเคียนทอง คลองพลู และตําบลจันทเขลม เปนพื้นที่ที่มีแหลงทองเที่ยวที่หลากหลายครอบคลุม
ท้ังดานประเพณีวัฒนธรรม ธรรมชาติ และเกษตรกรรม เหมาะแกการสงเสริมสนับสนุนดานการทองเท่ียว
เชิงสุขภาพประเภทสงเสริมสุขภาพ เพื่อประชาสัมพันธใหนักทองเที่ยวที่สนใจเดินทางมาทองเที่ยว
 งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคคือ 1) เพื่อสํารวจสถานที่ทองเที่ยวเชิงสุขภาพและแหลงทองเที่ยว
ดานอื่นในอําเภอเขาคิชฌกูฏ 2) เพื่อเปนแนวทางในการจัดเสนทางการทองเที่ยวเชิงสุขภาพเชื่อมโยงกับ
แหลงทองเที่ยวในอําเภอเขาคิชฌกูฏ โดยคาดวาการนําผลงานวิจัยไปใชจะทําใหทราบแหลงทองเที่ยว
เชิงสุขภาพและสถานที่ทองเที่ยวอื่น ๆ ในอําเภอเขาคิชฌกูฏ และนักทองเที่ยวทราบเสนทางการทองเที่ยว
จากการจําลองการจัดเสนทางการทองเที่ยวตามรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพเช่ือมโยงกับ
แหลงทองเที่ยวในอําเภอเขาคิชฌกูฏ

ทบทวนวรรณกรรม 

 1. ขอมูลเก่ียวกับอําเภอเขาคิชฌกูฏ 
  ประวัติความเปนมาแตเดิมกิ่งอําเภอเขาคิชฌกูฏจัดตั้งขึ้นตามประกาศกระทรวงมหาดไทย 
ลงวันที่ 14 มิถุนายน พ.ศ. 2536 ตั้งแตวันที่ 1 กรกฎาคม พ.ศ. 2536 โดยแยกการปกครองออก
มาจากอําเภอมะขาม สภาพโดยทั่วไปเปนที่ราบมีเนินเขาสลับบางเล็กนอยและมีเขาคิชฌกูฏ มีเนื้อที่ 
877.70 ตารางกิโลเมตร มีจํานวนประชากรประมาณ 25,325 คน สภาพภูมิอากาศโดยท่ัวไปเปนแบบมรสุม
มี 3 ฤดู แบงเขตการปกครองยอยออกเปน 5 ตําบล 44 หมูบาน ไดแก ตําบลชากไทย พลวง ตะเคียนทอง 
คลองพลู และตําบลจันทเขลม ซ่ึงเปนองคการบริหารสวนตําบล 5 แหง โดยประชากรประกอบอาชีพหลัก 
ไดแก 1) เกษตรกรรม ทําสวน เชน ทุเรียน เงาะ มังคุด 2) เล้ียงสัตว เชน ไก เปด หมู และมีอาชีพเสริม 
ไดแก เล้ียงผ้ึง และแปรรูปสินคาการเกษตร มีทรัพยากรท่ีสําคัญของอําเภอคือ อุทยานแหงชาติเขาคิชฌกูฏ 
และอุทยานแหงชาติเขาสอยดาว (ศูนยบริการขอมูลอําเภอ, 2562)
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 2. การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 
  อาจแบงออกไดตามจุดมุงหมายและวัตถุประสงคของโปรแกรมและกิจกรรม เพื่อตอบสนอง
ความตองการของนักทองเที่ยวแบงได 2 ประเภทดังนี้
  2.1  การทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพ (Health Promotion Tourism) เปนการเดินทาง
ไปทองเท่ียวเย่ียมชมความสวยงามของสถานท่ีในแหลงทองเท่ียวทางธรรมชาติ วัฒนธรรม ประวัติศาสตร 
และสิ่งแวดลอมตาง ๆ เพื่อการเรียนรูวิถีชีวิตและพักผอน โดยแบงเวลาจากการเดินทางทองเที่ยว
สวนหนึ่งมาทํากิจกรรมรวมกันดานการสงเสริมสุขภาพในสถานที่พักอยางถูกตองตามหลักวิชาการ 
ซ่ึงอาจดําเนินการโดยชุมชน ไดแก จัดการบรรยายใหความรูเก่ียวกับการดูแลสุขภาพดวยสมุนไพรพ้ืนบาน 
ทดลองดื่มหรือบริโภคสมุนไพร เดินชมสวนสมุนไพรที่จัดไวตามธรรมชาติ และการเขารวมการแพทย
แบบภูมิปญญาชาวบานโดยมีความเช่ือมโยงกับโรงพยาบาล และมีรูปแบบการทองเที่ยวเชิงสรางสรรค 
  2.2  การทองเท่ียวเชิงบําบัดรักษาสุขภาพ (Heath Healing Tourism) หรือการทองเท่ียว
เชิงการแพทยและสุขภาพ (Medical Tourism) เปนการเดินทางไปทองเท่ียวสถานท่ีทองเท่ียวทางธรรมชาติ
และวัฒนธรรม เพื่อการเรียนรูวิถีชีวิตและพักผอน หรือเปนสถานที่ที่จัดไวสําหรับการบําบัดรักษา 
เพื่อทํากิจกรรมดานการบําบัดรักษาสุขภาพ การรักษาพยาบาลและการฟนฟูสุขภาพในโรงพยาบาลหรือ
สถานพยาบาลที่มีบุคลากร กระบวนการ และการบริการที่มีคุณภาพและมมีาตรฐาน เชน การเดินทาง
มาทองเที่ยวในสถานที่ทองเที่ยวแลวมีการตรวจรางกายการรักษาโรคตาง ๆ รวมดวย การศึกษาวิจัย
เก่ียวกับการทองเท่ียวสุขภาพในประเทศไทยจะมุงเนนดานการบริหารจัดการท่ีอยูอาศัยชุมชน หรือทองถ่ิน
เปนหลัก โดยมีขอสรุปท่ีคลายกัน คือ การจัดการทองเท่ียวเชิงสุขภาพมักเร่ิมจากการท่ีทองถ่ินมีทรัพยากร
การทองเท่ียวท่ีพรอมรับการพัฒนา โดยอาศัยภูมิปญญาท้ังดานการแพทย สมุนไพร วิถีชีวิตและการดูแลตนเอง 
และทรัพยากรธรรมชาติเปนปจจัยสําคัญตอการบริหารดานการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ ตลอดจนอาศัยธุรกิจ 
หรือวิสาหกิจชุมชนที่เกี่ยวของในระบบการทองเที่ยว ไดแก รานอาหารและเครื่องด่ืม รานขายของฝาก
และของที่ระลึก โรงแรม ที่พัก ธุรกิจโรงพยาบาลและสถานพยาบาลที่เชื่อมโยงกันอยางมีคุณภาพ
ดานการบริการ รวมถึงการท่ีหนวยงานภาครัฐตั้งแตระดับทองถิ่น ไดแก หัวหนาชุมชน ผูแทนองคการ
บริหารสวนตําบล องคการบริหารสวนจังหวัด หนวยงานของกระทรวงทองเที่ยวและกีฬาในพื้นที่ 
ตลอดจนการสนับสนุนดานปจจัยสาธารณูปโภคพ้ืนฐานจากภาครัฐ ไดแก กรมทางหลวงชนบท สถานีอนามัย 
กรมวิชาการเกษตร เปนตน (กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา, 2563)
 3. แนวทางการจัดการการทองเที่ยว 
  ในการพัฒนาแหลงทองเที่ยวใหมีความพรอมรองรับนักทองเที่ยว สิ่งที่ตองทราบคือ 
องคประกอบการทองเท่ียวหรือทรัพยากรการทองเท่ียว เปนปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจเลือกสถานท่ีทองเท่ียว
ของนักทองเที่ยว โดยตองคํานึงถึงองคประกอบของการทองเที่ยว 6 ประการ ไดแก 1) ความสามารถ
ในการเขาถึง (Accessibility) 2) สิ่งดึงดูดใจ (Attraction) 3) สิ่งอํานวยความสะดวก (Amenities) 
4) การใหบริการของแหลงทองเที่ยว (Ancillary Service) 5) ที่พัก (Accommodation) 6) กิจกรรม 
(Activities) (Pelasol, R. J. et al., 2012) และหากแหลงทองเที่ยวนั้นตองการท่ีจะพัฒนาทรัพยากร
การทองเท่ียวของตนท่ีมีอยูใหเปนแหลงทองเท่ียว ควรเร่ิมจากการประเมินความตองการของชุมชนท่ีอยู
โดยรอบแหลงทองเที่ยวและประเมินความพรอมดานการทองเที่ยว โดยการมีสวนรวมของชุมชนในการ
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จัดการแหลงทองเที่ยว (ภณสิทธ, 2563) อยางเชน การศึกษารูปแบบการทองเที่ยวชุมชนเชิงสุขภาพของ
จังหวัดปราจีนบุรี พบวาชุมชนมีความรูความสามารถ เช่ียวชาญดานการเกษตร สมุนไพร และไมดอกไมประดับ 
แตยังขาดการพัฒนาผสมผสานรูปแบบการบริหารจัดการ รวมถึงการสรางกิจกรรมที่สามารถดึงดูด
นักทองเท่ียวใหมาทองเท่ียวเชิงสุขภาพ ดังน้ันเพ่ือพัฒนาเครือขายวิสาหกิจชุมชนอยางย่ังยืน ไดมีขอเสนอแนะ
ในการพัฒนาศักยภาพการทองเที่ยวเชิงสุขภาพนั้นจําเปนจะตองไดรับการสนับสนุนจากองคกร 
ซ่ึงจะทําใหเกิดความเขมแข็ง ทําใหเกิดศักยภาพดานการทองเท่ียว (วุฒิชาติ และปยะพร, 2559) หลายจังหวัด
ในประเทศไทยไดมีการจัดเสนทางการทองเที่ยว กิจกรรมการทองเที่ยว เพื่อสงเสริมประชาสัมพันธ
ดานการทองเท่ียวท่ีหลากหลายใหเปนท่ีรูจักแกนักทองเท่ียว อาทิเชน การสํารวจและสรางเสนทางการทองเท่ียว
วัฒนธรรมเชิงสรางสรรค อําเภอมโนรมย จังหวัดชัยนาท สามารถจัดเสนทางการทองเท่ียวได 3 เสนทาง 
ประกอบดวย 1) เสนทางการทองเท่ียววัฒนธรรมดานประวัติศาสตรเชิงสรางสรรค 2) เสนทางการทองเท่ียว
วัฒนธรรมดานวิถีชีวิตเกษตรกรรมเชิงสรางสรรค และ 3) เสนทางการทองเที่ยววัฒนธรรมดานประเพณี
เชิงสรางสรรค (ปริญญา และคณะ, 2563) การสํารวจแหลงทองเที่ยวเชิงสุขภาพในจังหวัดขอนแกน 
สามารถกําหนดเสนทางและรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพไดเปน 2 ลักษณะ คือ 1) เสนทาง
และรูปแบบกิจกรรมเฉพาะการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ 2) เสนทางและรูปแบบกิจกรรมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ
ที่เชื่อมโยงกับแหลงทองเที่ยว และกิจกรรมการทองเที่ยวประเภทอื่น (สิทธา, 2552) การพัฒนาโปรแกรม
และกิจกรรมทองเที่ยวเชิงสรางสรรคแบบมีสวนรวมบนพื้นฐานขอมูลแผนที่สีเขียว (Green Map) ของ
ชุมชนบานโปง อ.สันทราย จ.เชียงใหม โดยมีโปรแกรมที่ถูกพัฒนาแลว คือ โปรแกรมศึกษาธรรมชาติ 
และโปรแกรมศึกษาวิถีชีวิตชุมชน (อรจนา และสวิชญา, 2561)
 4. รูปแบบการจัดโปรแกรมนําเที่ยวที่มีกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ สามารถจัดได 2 ลักษณะ คือ 
  4.1  การนําเที่ยวระยะสั้น เปนการจัดนําเที่ยวตั้งแตครึ่งวัน (Haft Day) จนถึง 1 วัน 
(One Day) ซึ่งอาจจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพสําหรับนักทองเที่ยวไดไมมาก เหมาะสําหรับนักทองเที่ยว
ที่มีเวลาทองเที่ยวนอย เชน การนวด การเรียนทําอาหารเพื่อสุขภาพ การขี่จักรยาน การเยี่ยมชม
แปลงเกษตรอินทรีย การเขารับบริการสปา เปนตน ทิวาวรรณ ศิริเจริญ และนันทกานต ศรีปลั่ง 
ไดมีการศึกษาการออกแบบเสนทางการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมวิถีไทหลม เพื่อสรางและทดลองเสนทาง
การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ตําบลหลมเกา อําเภอหลมเกา จังหวัดเพชรบูรณ มีชื่อวา “เที่ยวไทหลม 
เมืองสงบ มากเสนห” สามารถชวยใหนักทองเที่ยวสามารถเดินทางไปยังแหลงทองเที่ยวไดภายใน 1 วัน 
(ทิวาวรรณ และนันทกานต, 2560) สุริยันต สุวรรณราช ไดสรางโปรแกรมการทองเท่ียวเพ่ือการเรียนรู
ประวัติศาสตร โดยศึกษาเกี่ยวกับประวัติศาสตรถังแดง แลวนําองคความรูขอเท็จจริงของเหตุการณ
ไปรวมประชุมกับชุมชนเพ่ือสรางเปนโปรแกรมการทองเท่ียวท่ีเช่ือมโยงกับแหลงทองเท่ียวท่ีนาสนใจอ่ืน ๆ 
ขึ้นมา 3 โปรแกรม โดยโปรแกรมท่ี 1 เปนการทองเที่ยว 2 วัน 1 คืน สวนโปรแกรมท่ี 2 และ 3 
เปนโปรแกรม 1 วัน ไป - กลับในวันเดียว และใชโปรแกรมการทองเที่ยว 2 วัน 1 คืน เปนโปรแกรมของ
การทดลองการทองเที่ยวจริงของกลุมเปาหมาย (สุริยันต, 2553)   
  4.2  การจัดนําเที่ยวระยะยาว เปนการจัดนําเที่ยวมากกวา 1 วัน อาจใชเวลาเปนเดือน 
มีการพักคางแรมในสถานท่ีทองเท่ียว โดยกิจกรรมการทองเท่ียวจะมีความแตกตางและหลากหลายมากกวา
ประเภทการนําเท่ียวระยะส้ัน มีการใชเวลาในการทองเท่ียวนานเพ่ือใหนักทองเท่ียวไดผอนคลายท้ังรางกาย
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และจิตใจอยางแทจริง เหมาะสําหรับนักทองเที่ยวที่ตองการพักผอนเปนเวลานาน เชน การพักโฮมสเตย
เพ่ือเรียนรูวิถีชีวิตและภูมิปญญาชุมชนในการดูแลสุขภาพ การฝกสมาธิและบําเพ็ญภาวนาในศูนยปฏิบัติธรรม
หรือแหลงทองเที่ยวธรรมชาติ การเขาพักในรีสอรทที่ใหบริการสปาและสุขภาพ เปนตน 
  ในประเทศไทย มีการจัดโปรแกรมการนําเท่ียวท่ีมีกิจกรรมสงเสริมสุขภาพท่ีแตกตางหลากหลาย 
ไดแก 1) ทัวรแพทยแผนไทย เย่ียมชมวัดโพธ์ิรับฟงการบรรยายประวัติความเปนมาท่ีมีช่ือเสียงเกาแก และ
ชมการสาธิตการนวดไทยแผนโบราณเพ่ือการรักษาโรคและการสงเสริมสุขภาพ ตลอดจนเรียนรูและฝกปฏิบัติ
วิธีการนวดไทยแผนโบราณจากผูท่ีมีความสามารถ 2) ทัวรอาหารสมุนไพร เย่ียมชมศูนยเกษตรสมุนไพร และ
ศึกษาเรียนรูภูมิปญญาไทยทางดานอาหารสมุนไพรไรพิษท่ีมีแคลอร่ีต่ําและเคร่ืองด่ืมสมุนไพรท่ีมีประโยชน
ตอสุขภาพ การนวดแพทยแผนไทยและอบสมุนไพรเพื่อบําบัดรักษาโรคและบํารุงรักษาสุขภาพ และ
ชมการสาธิตกระบวนการผลิตอาหารและเคร่ืองด่ืมสมุนไพร 3) ทัวรสมุนไพรชนบท เย่ียมชมทัศนศึกษา
การปฏิบัติงานของกลุมชมรม สมาคม รวมทั้งการสนทนาแลกเปลี่ยนประสบการณกับหมอพื้นบานและ
ชาวบานสมาชิกกลุม หรือสมาคมสมุนไพร 4) ทัวรเกษตรธรรมชาติ เย่ียมชมแหลงการทําเกษตรธรรมชาติ 
เกษตรอินทรีย เกษตรทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริ เรียนรูการปลูกผักพื้นบานปลอดสารพิษ เรียนรู
ภูมิปญญาไทยในการทําเกษตรย่ังยืนแผนใหม ไรปุย ไรยาฆาแมลง โดยมีการทัศนศึกษาและพบปะสนทนา
และพูดคุยกับนักวิชาการพื้นบานเกษตรกรรมไทย 5) ทัวรนํ้าพุรอนและอาบนํ้าแร เยี่ยมชมทัศนศึกษา
แหลงน้ําพุรอนและบอน้ําแรของประเทศไทย และพักในโรงแรมหรือรีสอรทท่ีต้ังอยูในสถานท่ีใหบริการ หรือ
ต้ังอยูใกลสถานท่ีใหบริการอาบน้ําแรเพ่ือบําบัดสุขภาพ โดยมีการทองเท่ียวและพักผอนในสถานท่ีทองเท่ียว
ทางธรรมชาติ 6) ทัวรฝกสมาธิและบําเพ็ญภาวนา เย่ียมชมวัดปากลางธรรมชาติเพ่ือฝกปฏิบัติสมาธิ 7) ทัวร
แหลงธรรมชาติ เย่ียมชมแหลงธรรมชาติและเรียนรูความหลากหลายทางชีวภาพ โดยการเดินปาสมุนไพร 
การปนจักรยานชมธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพในอุทยานแหงชาติ รวมถึงกิจกรรมสงเสริม
สุขภาพอยางหลากหลายในสถานท่ีพักแรมประเภทโรงแรม และรีสอรทที่มีสถานบริการสงเสริมสุขภาพ
แบบสปาใหเลือกใชบริการ (เบญจพร, 2559)
  5. การประยุกตใชแอปพลิเคชัน Maps (Google Maps) 
   บริการเก่ียวกับแผนท่ีผานเว็บเบราวเซอรของ Google เปนบริการคนหาที่ตั้งบนแผนท่ี 
การคนหาเสนทาง และใหขอมูลเบื้องตนของสถานท่ีนั้น ๆ เชน ที่ตั้ง รายละเอียดการติดตอ เสนทาง
การเดินทาง บริการ Google Maps เปนบริการฟรีที่ Google บริการใหแกบุคคลทั่วไป จุดเดนของ 
Google Maps คือ การบริการแผนท่ีและภาพถายดาวเทียม ที่ครอบคลุมทั่วโลก ความสามารถในเร่ือง
การแสดงแผนที่ และการกําหนดเปาหมายที่ชัดเจนสามารถใสขอมูลที่เปนภาพ ขอความ รายละเอียด
เบื้องตนได ทําใหเกิดความสะดวกตอการทํางาน ชวยใหการดําเนินงานมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน (ฐิติวัฒน, 
2558) นอกจากน้ียังไดมีการประยุกตเทคโนโลยีภูมิสารสนเทศรวมกับ Google Maps ในการสรางแผนท่ี
ออนไลนผานเทคโนโลยี Google Maps GIS Online เพื่อรวบรวมฐานขอมูลแหลงทองเที่ยวในจังหวัด
ที่เขารวมโครงการ 12 เมือง ตองหาม…  พลาด ในกลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย 
ซึ่งสามารถเรียกใชงานฐานขอมูลจากอุปกรณเคลื่อนที่หรือสมารทโฟน เพื่อใชในการนําทางจากตําแหนง
ปจจุบันของผูใชงานไปยังตําแหนงที่ตั้งของแหลงทองเที่ยวที่ตองการ อีกทั้งยังชวยเผยแพรและแนะนํา
แหลงทองเที่ยวไปสูนักทองเที่ยวคนอื่น ๆ ได (ธัญญรัตน, 2563) และมีการพัฒนาระบบสารสนเทศทาง
ภูมิศาสตรสําหรับการทองเที่ยวในประเทศไทย เพื่อเปนแหลงขอมูลดานการทองเที่ยวและการเดินทาง 
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ผูใชสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นตอสถานที่ทองเที่ยวนั้น ๆ และมีการแนะนําสถานที่ทองเที่ยว
บริเวณใกลเคียงใหกับนักทองเที่ยวได (เปรมรัตน และคณะ, 2558)
  
ระเบียบวิธีวิจัย

การวิจัยเร่ืองการสํารวจสถานท่ีทองเที่ยวเชิงสุขภาพเพื่อเปนแนวทางในการจัดเสนทางการทองเที่ยว
อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี เปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยผูวิจัยไดทําการศึกษาจาก 1) แหลงขอมูล
ทุติยภูมิ จากเอกสารท่ีเก่ียวของกับแหลงทองเท่ียว การจัดเสนทางการทองเท่ียว ไดแก เอกสาร งานวิจัย
ที่เกี่ยวของ และการสืบคนขอมูลจากอินเทอรเน็ต และ 2) จากแหลงขอมูลปฐมภูมิ จากการสังเกต
อยางไมมีสวนรวม เพื่อรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับสภาพพื้นที่ รวมกับการสัมภาษณเชิงลึก (In-Depth 
Interview) และการสนทนากลุม (Focus Group Discussion) โดยมีรายละเอียดการศึกษาดังนี้
 1. พื้นที่วิจัย คือ สถานที่ทองเที่ยวของ 5 ตําบล ไดแก ตําบลคลองพลู ชากไทย พลวง 
ตําบลตะเคียนทอง และตําบลจันทเขลม ที่อยูในเขตอําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี
 2. ขอบเขตการศึกษา ในการสัมภาษณเชิงลึก (In-Depth Interview) และการสนทนากลุม 
(Focus Group Discussion) มีผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informant) ในการวิจัยนี้รวมทั้งส้ินจํานวน 
20 คน ซึ่งครอบคลุมกลุมเปาหมาย เนื่องจากเปนผูเกี่ยวของและสามารถใหขอมูลไดอยางครบถวนและ
เพียงพอ เปนการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ดังนี้
  กลุมที่ 1 เปนผูที่เกี่ยวของ ใหการสนับสนุนสงเสริมดูแลกิจกรรมตาง ๆ ของคนในชุมชน 
ไดแก นักพัฒนาชุมชนอําเภอเขาคิชฌกูฏจํานวน 2 คน ผูนําชุมชน (ปลัดเทศบาล ผูใหญบาน และ
ผูชวยผูใหญบาน) จํานวน 8 คน รวมท้ังส้ิน 10 คน โดยใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึกเพ่ือรวบรวมรายละเอียด
ของขอมูล
  กลุมที่ 2 เปนผูรับผิดชอบดูแลสถานท่ีทองเท่ียว ศูนยการเรียนรู มีความรูเก่ียวกับสถานท่ี
และอยูในพ้ืนท่ี ไดแก เจาหนาท่ีอุทยานแหงชาติเขาคิชฌกูฏจํานวน 2 คน ผูดูแลสถานท่ีและศูนยการเรียนรู
จํานวน 3 คน และสมาชิกในชุมชน 5 คน รวมทั้งส้ิน 10 คน โดยแบงกลุมสนทนายอยเพื่อตรวจสอบ
ความถูกตองของขอมูล รวมถึงรวมเสนอแนวทางในการจัดกิจกรรมการทองเที่ยว
  โดยมีเกณฑในการคัดเลือก (Criterion Sampling) ตามกลยุทธการเลือกตัวอยางสําหรับ
การวิจัยเชิงคุณภาพ (ประไพพิมพ และประสพชัย, 2559) ดังนี้
  1) เปนผูปฏิบัติหนาท่ีท่ีเก่ียวของกับพ้ืนท่ีใน 5 ตําบลของอําเภอเขาคิชฌกูฏ ใหการสนับสนุน
สงเสริมดูแลกิจกรรมตาง ๆ ของคนในชุมชน มีความรูความเขาใจเก่ียวกับชุมชน เปนผูนําชมุชนของ
พื้นที่ที่มีสถานที่ทองเที่ยวนั้น ๆ
  2) เปนผูรับผิดชอบดูแลสถานท่ีทองเที่ยว ศูนยการเรียนรู มีความรูเกี่ยวกับสถานท่ี และ
เปนผูที่อาศัยอยูในพื้นที่   
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล
  ทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับแหลงทองเที่ยว การจัดเสนทาง
การทองเที่ยว สถานที่ทองเที่ยว และกิจกรรมการทองเที่ยวที่มีในแตละตําบลของอําเภอเขาคิชฌกูฏ 
จากการสืบคนออนไลน เก็บขอมูลจากการลงพ้ืนที่ที่ทําการวิจัย โดยศึกษาและรวบรวมแหลงทองเที่ยว
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และกิจกรรมการทองเท่ียวในพ้ืนท่ี และเก็บขอมูลจากการลงพ้ืนท่ีเพ่ือสัมภาษณเชิงลึกกับกลุมผูใหขอมูลสําคัญ 
และการสนทนากลุมตามข้ันตอนดังตอไปนี้
  ขั้นตอนที่ 1 ผูวิจัยไดกําหนดวัน เวลา และสถานท่ีสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ
  ขั้นตอนที่ 2 ผูวิจัยไดดําเนินการสัมภาษณ โดยใชวิธีการจดบันทึกการสัมภาษณ
ผูใหขอมูลสําคัญ รวมถึงบันทึกภาพการสัมภาษณ
  ขั้นตอนที่ 3  ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลจากผูใหขอมูลสําคัญ แลวนํามาวิเคราะห เพ่ือรวบรวม
ประเด็นที่เกี่ยวของสอดคลองตามวัตถุประสงคงานวิจัย
  ขั้นตอนที่ 4  จัดใหมีการสนทนากลุมรวมกันของผูใหขอมูล โดยนัดหมายลวงหนาเพื่อให
ผูใหขอมูลตรวจสอบ (Member Check) ความถูกตองของขอมูล ดานสถานที่ ชองทางการติดตอ 
รายละเอียดกิจกรรม คาใชจาย และการเดินทาง รวมถึงสนทนาถึงแนวทางในการจัดกิจกรรมการทองเท่ียว 
เพื่อสรุปเปนโปรแกรมการทองเที่ยวในอําเภอเขาคิชฌกูฏ
  ขั้นตอนที่ 5 ผูวิจัยดําเนินการจัดเสนทางการทองเที่ยวโดยประยุกตใชแอปพลิเคชัน
แผนที่กูเกิล (Google Maps) เพื่อแสดงเสนทาง ระยะทางท่ีใชในการเดินทางไปยังสถานท่ีทองเที่ยว
ตามโปรแกรมการทองเที่ยวที่สรุปไดจากการสนทนากลุมรวมกันของผูใหขอมูล
 4. เครื่องมือที่ ใช ในการเก็บขอมูล
  1) แบบสัมภาษณเชิงลึก โดยคําถามสัมภาษณแบบปลายเปด เพ่ือใหผูใหขอมูลใหรายละเอียด
ไดทุกแงมุม มีแนวประเด็นคําถามท่ีใชถาม คือ สถานที่ทองเที่ยวเชงิสุขภาพ หรือสถานที่ทองเที่ยวอื่น ๆ 
ที่มีในชุมชน กิจกรรมที่สามารถทําได คาใชจายที่อาจเกิดขึ้นในการไปยังสถานที่นั้น ๆ รวมถึงชองทาง
การติดตอประสานงาน แนวทางในการนําเสนอกิจกรรมที่สามารถทําได และเสนทางการไปเที่ยวยัง
สถานที่ตาง ๆ  ในสวนของการสนทนากลุม มีแนวทางในการสนทนาเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการทองเที่ยว 
เพื่อสรุปเปนโปรแกรมการทองเที่ยวในอําเภอเขาคิชฌกูฏ รวมถึงการตรวจสอบความถูกตองของขอมูล
  2) ใชการจดบันทึกและการบันทึกภาพผูใหขอมูล รวมถึงการบันทึกขอมูลที่สัมภาษณ
เพื่อรวบรวมขอมูลในการวิเคราะหและนําเสนอตอไป
 5. การวิเคราะหและการตรวจสอบขอมูล
  1) หลังจากท่ีผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลทั้งเอกสาร การลงพ้ืนที่สํารวจสถานท่ี 
ทําการสัมภาษณเชิงลึกเพื่อรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูล โดยนําขอมูลที่รวบรวมและ
สาํรวจมาทําการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) เพื่อจัดกลุมสถานท่ีทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภท
สงเสริมสุขภาพในแตละตําบล โดยวิเคราะหคําหลัก (Domain Analysis) แยกสถานท่ีทองเที่ยวออกเปน
สถานท่ีทองเท่ียวทางธรรมชาติ สถานท่ีทองเท่ียวทางศาสนาและวัฒนธรรม และสถานท่ีทองเท่ียวเชิงเกษตร 
  จัดใหมีการสนทนากลุมเพ่ือเสนอโปรแกรมการทองเท่ียว โดยใชการวิเคราะหเชิงเปรียบเทียบ 
(Analytic Comparison) เพื่อเปรียบเทียบขอมูลในการจัดนําเที่ยวเชิงสุขภาพระยะยาว เปนการเท่ียว
มากกวา 1 วัน ซึ่งรองรับการเท่ียวในวันหยุดสุดสัปดาห 2 - 3 วัน และในแตละโปรแกรมสามารถเท่ียว
ไดครบทั้งสถานที่ทองเที่ยวทางธรรมชาติ สถานที่ทองเที่ยวทางศาสนาและวัฒนธรรม และสถานที่
ทองเที่ยวเชิงเกษตร   
  2) ผูวิจัยไดทําการตรวจสอบความนาเช่ือถือของขอมูลท่ีรวบรวมได โดยใชวิธีการตรวจสอบ
ขอมูลแบบสามเสา โดยทําการตรวจสอบสามเสาดานขอมูล (Data Triangulation) ผูวิจัยตรวจสอบ
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แหลงขอมูล โดยเก็บขอมูลกับแหลงบุคคลโดยการสัมภาษณจากคนตางกลุม ตางสถานที่และเวลา 
ตรวจสอบสามเสาดานผูวิจัย (Multiple Investigator Triangulation) ในการเก็บขอมูล ผูวิจัยไดทําการ
เปลี่ยนผูเก็บขอมูลหลายคนเพื่อลดความลําเอียงดานทัศนคติของผูรวบรวมขอมูล และตรวจสอบสามเสา
ดานวิธีการรวบรวมขอมูล (Methodological Triangulation) นอกจากการสัมภาษณแลวผูวิจัยยังใช
การสังเกตและไดศึกษาขอมูลจากแหลงเอกสารประกอบดวย

ผลการศึกษา

 1. สถานที่ทองเที่ยวในตําบลที่อยู ในเขตพ้ืนท่ีการปกครองของอําเภอเขาคิชฌกูฏ
  ผูวิจัยและคณะไดเก็บรวบรวมขอมูลจากนักพัฒนาชุมชนอําเภอเขาคิชฌกูฏ เจาหนาท่ีอุทยาน
แหงชาติเขาคิชฌกูฏ ผูดูแลสถานที่และศูนยการเรียนรู รวมถึงผูนําและสมาชิกในชุมชน และลงพ้ืนที่
เพื่อสํารวจสถานที่ทองเที่ยวในอําเภอเขาคิชฌกูฏทั้ง 5 ตําบล ไดแก ตําบลชากไทย พลวง ตะเคียนทอง 
คลองพลู และตําบลจันทเขลม พบขอมูลสถานที่ทองเที่ยวรวม 18 สถานที่ ไดแก สถานที่ทองเที่ยว
ทางธรรมชาติ 7 แหง สถานท่ีทองเท่ียงทางศาสนาและวัฒนธรรม 9 แหง และสถานท่ีทองเท่ียวเชิงเกษตร 
2 แหง โดยมีสถานที่ทองเที่ยวในแตละตําบลดังนี้
  1.1  ตําบลคลองพลู มี 6 สถานที่ ไดแก
    1.1.1 วัดทุงจันดํา บรรยากาศภายในวัดทุงจันดํามีความรมร่ืน เหมาะแกการรักษาศีล
ทําใหจิตใจสงบ ภายในวัดมีศาลสมเด็จพระนเรศวรมหาราช (พระองคดํา) เพื่อกราบไหวสักการะบูชา 
    1.1.2 สวนกานตธิตา (สวนปาเบส) เกษตรอินทรีย สามารถเขาเยี่ยมชมบรรยากาศ
ในสวน วิธีการปลูกผักปลอดสารพิษ และเรียนรูครัววิถีชองจากการนําพืชผักสมุนไพรพ้ืนบานมาประกอบ
อาหารเพ่ือสุขภาพ ซึ่งเปนเมนูอาหารของชาวชอง
    1.1.3 สันตทรายรีสอรท มีบรรยากาศท่ีดี มีบริการลองแพ กิจกรรมทางน้ํา กิจกรรม
ตกปลา และลานกางเตนท เหมาะแกการพักผอน มีบริการที่พักและอาหาร 
    1.1.4 อางเก็บนํ้าศาลทราย เปนอางเก็บนํ้าในโครงการพัฒนาลุมแมนํ้าจันทบุรี
อันเนื่องมาจากพระราชดําริ สรางเมื่อป พ.ศ. 2537 เปนโครงการที่มีความสําคัญตอจังหวัดจันทบุรี 
เน่ืองจากเปนแหลงเก็บกักน้ําขนาดกลางเพียงแหงเดียวท่ีต้ังอยูในพ้ืนท่ีตอนบนของจังหวัด และสงน้ําใหกับ
พื้นที่ชลประทานบริเวณรอบ ๆ อางเก็บนํ้าศาลทราย มีทัศนยีภาพของพ้ืนที่ที่สวยงาม รมรื่นเหมาะแก
การทองเที่ยวชมธรรมชาติและการพักผอน
    1.1.5 ฝายคลองตาหริ่ว โครงการชลประทานขนาดเล็กที่ 9 ฝายคลองตาหริ่ว 
มีขนาดกวาง 40 เมตร สูง 2 เมตร มีน้ําใสสะอาดไหลตลอดป บรรยากาศคลายน้ําตกเพราะมีหินท่ีข้ึนเอง
ตามธรรมชาติ เหมาะแกการพักผอน
    1.1.6 วัดเขาคิชฌกูฏภาวนาราม พระภาวนาวิสุทธิญานเถร หรือแบน ธนากโร 
(หลวงปูแบน) ทานไดสรางวัดเขาคิชฌกูฏภาวนาราม เพื่อเปนสํานักปฏิบัติธรรมกรรมฐานใหพระภิกษุ
สามเณร เพ่ือรักษาปาไม ตนน้ําลําธาร รักษาสัตวปา และรักษาธรรมชาติเอาไว เหมาะแกการปฏิบัติธรรม
และการพักผอน ทําจิตใจใหสงบ 
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  1.2  ตําบลชากไทย มี 3 สถานที่ ไดแก
    1.2.1 ศาลเจาพอเขานอย (หินต้ัง) มีลักษณะหินซอนกันซ่ึงเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ 
มีการตั้งศาลขึ้นเรียกวา ศาลเจาพอเขานอย หรือศาลเจาพอหินลอย หรือศาลเจาพอหินตั้ง
    1.2.2 ฐานการเรียนรูไมกวาดพันป โดยมี คุณตาชื่อ หรือนายถวน โยมญาติ 
ไดสืบทอดการทําไมกวาด ซึ่งไมกวาดพันปเปนภูมิปญญาชาวบานที่สืบทอดกันมา
    1.2.3 สถานที่ทองเที่ยวเชิงเกษตรซึ่งเปนวิสาหกิจชุมชนนํ้าผึ้งคิชฌกูฏ โดยมี
นายอรุณ วิเศษฤทธิ์ เปนเกษตรกรและผูเชี่ยวชาญดานการเลี้ยงผึ้งของอําเภอเขาคิชฌกูฏ เปนผูริเริ่ม
การเล้ียงผ้ึงจนผูนําชุมชนไดเล็งเห็นความสําคัญของอาชีพเล้ียงผ้ึง และไดจัดต้ังกลุมผูเล้ียงผ้ึงจนมีผลิตภัณฑ
จากผ้ึงที่คัดสรรมาเปนสินคา OTOP ระดับ 5 ดาว
  1.3  ตําบลพลวง มี 4 สถานที่ ไดแก
    1.3.1 วัดกะทิง โดยมีทานพอเขียน ขันธสโร เปนผูริเริ่มดําเนินการจัดงานประเพณี
นมัสการรอยพระพุทธบาทเขาคิชฌกูฏ (พระบาทพลวง) ซึ่งอยูบนยอดเขาคิชฌกูฏ 
    1.3.2 เขื่อนพลวง เปนแหลงเก็บกักนํ้าเพื่อนําไปใชประโยชนในการอุปโภคบริโภค
และการเพาะปลูก มีความสูง 46.5 เมตร และสันเข่ือนยาว 1,100 เมตร กักเก็บน้ําได 77.38 ลานลูกบาศกเมตร 
และยังมีจุดชมวิวที่สวยงาม
    1.3.3 เขาพระบาทพลวง ยอดเขาคิชฌกูฏมีรอยพระพุทธบาทซ่ึงเปนที่ประดิษฐาน
ของรอยพระพุทธบาทท่ีสูงกวา 1,050 เมตร จากระดับน้ําทะเล ถือวาสูงท่ีสุดในเขตอุทยานแหงชาติเขาคิชฌกูฏ 
    1.3.4 อุทยานแหงชาติเขาคิชฌกูฏ นํ้าตกกระทิง มีกิจกรรมท่ีทางอุทยานจัดขึ้น 
ไดแก การศึกษาเสนทางธรรมชาติสํารวจระบบนิเวศ บริการจุดกางเต็นททามกลางธรรมชาติ ลอมรอบ
ดวยปาไมและนํ้าตก และที่พักสําหรับนักทองเที่ยว
  1.4  ตําบลตะเคียนทอง มี 4 สถานท่ี ไดแก
    1.4.1 นํ้าตกคลองไพบูลย ลักษณะของน้ําตกเปนสายนํ้าตกลงมาจากหนาผาสูง 
ไหลเต็มลํานํ้า เหมือนลําคลอง จึงไดชื่อวาคลองไพบูลย มีลักษณะเปนธารนํ้ากวาง พื้นเปนทราย และ
หินขนาดตาง ๆ เหมาะสําหรับการเดินทางมาพักผอนของนักทองเที่ยวทุกเพศทุกวัย ซึ่งต้ังอยูเขตอุทยาน
แหงชาติเขาคิชฌกูฏ 
    1.4.2 บานตะเคียนทอง เน่ืองจากในอดีตมีตนตะเคียนทองข้ึนหนาแนนเปนจํานวนมาก 
มีขนาดใหญราว ๆ 4 - 5 คนโอบ และมีรากขนาดใหญ อยูบริเวณดานหลังวัดตะเคียนทอง
    1.4.3 วัดตะเคียนทอง ซ่ึงมีหลวงพอเพชรอดีตเจาอาวาสวัดตะเคียนทอง เปนท่ีเคารพ
นับถือบูชา และเปนสถานที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของคนในตําบลตะเคียนทอง 
    1.4.4 พิพิธภัณฑชอง เปนสถานที่รวบรวมขอมูลเรื่องราวของชาวชอง ซึ่งเปน
ชนเผาดั้งเดิมของคนในภาคตะวันออก (ระยอง จันทบุรี ตราด) และบางสวนของประเทศกัมพูชา 
มีศิลปวัฒนธรรม ท่ีอยูอาศัย และอาหารพ้ืนบานท่ีคงความเปนเอกลักษณ มีวิถีชีวิตเรียบงาย และโดดเดน
เรื่องการใชภาษาในการส่ือสารของคนในชนเผา ปจจุบันไดมีการรวบรวมขอมูลไว ณ พิพิธภัณฑแหงนี้
    1.4.5 ตําบลจันทเขลมมี 1 สถานท่ี คือ น้ําตกจันตาแปะ ต้ังอยูบนเทือกเขาสอยดาวใต 
มีสภาพเปนธรรมชาติที่ยังอุดมสมบูรณเต็มไปดวยตนไมนอยใหญและไดทําการเปดเปนแหลงทองเที่ยว
แหงใหมของจันทบุรี
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 2. การจําลองการจัดเสนทางการทองเท่ียวตามรูปแบบกิจกรรมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพเช่ือมโยง
กับแหลงทองเที่ยวในอําเภอเขาคิชฌกูฏ
  ผูนําและสมาชิกในชุมชนรวมเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมการทองเท่ียวในอําเภอเขาคิชฌกูฏ
ทั้ง 5 ตําบล โดยจําลองการจัดโปรแกรมการทองเที่ยวที่รองรับการเท่ียวในวันหยุดสุดสัปดาห 2 - 3 วัน 
ในแตละโปรแกรมสามารถเที่ยวไดครบทั้งสถานที่ทองเที่ยวทางธรรมชาติ สถานที่ทองเที่ยวทางศาสนา
และวัฒนธรรม และสถานที่ทองเที่ยวเชิงเกษตร สามารถจําลองการออกแบบโปรแกรมการทองเที่ยว
เชิงสุขภาพออกเปน 2 โปรแกรม ไดแก 1) โปรแกรมการทองเท่ียว 3 ตําบล ชากไทย พลวง และตะเคียนทอง 
3 วัน 2 คืน โดยเสนอรายละเอียดของกิจกรรมและประมาณการคาใชจายในแตละวัน ดังตารางท่ี 1 และ 
2) โปรแกรมการทองเที่ยว 2 ตําบล คลองพลู และจันทเขลม 2 วัน 1 คืน โดยเสนอรายละเอียดของ
กิจกรรมและประมาณการคาใชจายในแตละวัน ดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 1 โปรแกรมการทองเท่ียวท่ี 1 ทองเท่ียว 3 ตําบล ชากไทย พลวง และตะเคียนทอง 3 วัน 2 คืน

 วันท่ี  เวลา   รายละเอียดกิจกรรม
 1 08.00 - 09.00 น. - กราบไหวสักการะศาลเจาพอเขานอย (ไมมีคาใชจาย)
  09.00 - 12.00 น. - เรียนรูการทําไมกวาดกับศูนยการเรียนรูไมกวาดพันป (ไมมีคาใชจาย)
  12.00 - 13.00 น. - รับประทานอาหาร รานกวยเตี๋ยวเย็นตาโฟ (40 บาทตอชาม)
  13.00 - 16.00 น. - ศึกษาการทํานํ้าผึ้งกับวิสาหกิจชุมชน นํ้าผึ้งคิชฌกูฏ (ไมมีคาใชจาย)
  16.00 - 06.00 น. - พักผอนที่พีเจบานสวนจันท (500 บาทตอคืน)
 2 06.00 - 07.00 น. - กราบไหวสักการะบูชาทานพอเขียน ณ วัดกะทิง (คาดอกไมธูปเทียน
     สําหรับสักการะบูชาชุดละ 20 บาท) รับประทานอาหารเชา (อาหารตามส่ัง 
     40 บาทตอจาน)
  07.00 - 10.00 น. - กราบไหวรอยพระพุทธบาท ณ เขาพระบาทพลวง ซึ่งใหบริการปละ 
     1 ครั้ง (อัตราคาบริการเขาอุทยานแหงชาติ ชาวไทย: ผูใหญ 20 บาท 
     เด็ก 10 บาท และชาวตางชาติ: ผูใหญ 100 บาท เด็ก 50 บาท) คาบริการ
     รถขึ้นและลงพระบาทพลวง รวม 200 บาทตอการข้ึนลง 1 เที่ยว
  10.00 - 11.00 น. - พกัผอนตามอัธยาศัย ชมวิว ถายภาพ ณ เขื่อนพลวง (ไมมีคาใชจาย)
  11.00 - 13.00 น. - รับประทานอาหารท่ีตลาดกระทิง (อาหารตามส่ัง 50 บาทตอจาน)
  13.00 - 15.00 น. - พักผอนตามอัธยาศัยไปกับธรรมชาติ เลนน้ําท่ีอุทยานแหงชาติเขาคิชฌกูฏ 
     น้ําตกกระทิง (อัตราคาบริการเขาอุทยานแหงชาติ ชาวไทย: ผูใหญ 40 บาท 
     เด็ก 20 บาท และชาวตางชาติ: ผูใหญ 200 บาท เด็ก 100 บาท)
  15.00 - 08.00 น. - พักผอนที่อุทยานแหงชาติเขาคิชฌกูฏ นํ้าตกกระทิง (มีจุดบริการ
     กางเต็นทฟรี)
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ตารางที่ 1 โปรแกรมการทองเท่ียวท่ี 1 ทองเท่ียว 3 ตําบล ชากไทย พลวง และตะเคียนทอง 3 วัน 2 คืน (ตอ)

 วันท่ี  เวลา   รายละเอียดกิจกรรม
 3 08.00 - 09.00 น. - รับประทานอาหารเชา (50 บาทตอชาม)
  09.00 - 10.00 น. - ศึกษาประวัติศาสตรที่บานตะเคียนทอง (ไมมีคาใชจาย)
  10.00 - 12.00 น. - ศึกษาประวัติศาสตรพิพิธภัณฑชอง (ไมมีคาใชจาย)
  12.00 - 15.00 น. - พักผอนตามอัธยาศัยไปกับธรรมชาติท่ีน้ําตกคลองไพบูลย (อัตราคาเขา 
     ชาวไทย: ผูใหญ 40 บาท เด็ก 20 บาท และชาวตางชาติ: ผูใหญ 200 บาท 
     เด็ก 100 บาท)

ตารางที่ 2 โปรแกรมการทองเที่ยวที่ 2 ทองเที่ยว 2 ตําบล คลองพลู และจันทเขลม 2 วัน 1 คืน 

 วันท่ี  เวลา   รายละเอียดกิจกรรม
 1 07.00 - 07.30 น. - เริ่มออกเดินทางจากท่ีวาการอําเภอเขาคิชฌกูฏ (ไมมีคาใชจาย)
  08.30 - 09.00 น. - เดินทางไปวัดทุงจันดํา กราบไหวพระบรมสาริกธาตุ ไหวศาลสมเด็จ
     พระนเรศวรมหาราช และไหวศาลแมยาศรีจันเทวี (ไมมีคาใชจาย)
  09.00 - 12.00 น. - ชมการสาธิตทําการเกษตรอินทรีย ณ สวนกานตธิตา (สวนปาเบส) 
     (ไมมีคาใชจาย)
  11.00 - 13.00 น. - ลองแพลากแพเปยกเลนนํ้ าทานอาหารฟง เพลงชมธรรมชาติ 
     กิจกรรมปนเรือ ชมบรรยากาศ กิจกรรมตกปลาตามอัธยาศัย ณ สันตทราย
     รีสอรท (ไมมีคาใชจายเมื่อเขาพัก)
  16.00 - 18.00 น. - ทองเที่ยวชมธรรมชาติ ออกกําลังกาย เดิน วิ่ง ปนจักรยาน และพักผอน
     ตามอัธยาศัย ณ อางเก็บนํ้าศาลทราย (ไมมีคาใชจาย)
  18.00 - 08.00 น. - รับประทานอาหารเย็น รานอาหารในรีสอรท พักผอนตามอัธยาศัย และ
     พักคางคืนที่สันตทรายรีสอรท (คาใชจายสําหรับ 2 ทาน 1,000 บาท 
     บานไมริมนํ้า ประเภทหองแอร พรอมอาหารเชา)
 2 08.00 - 09.00 น. - รับประทานอาหารเชา รานอาหารที่สันตทรายรีสอรท และเดินทาง
     ออกจากท่ีพัก (คาใชจายรวมอยูในคาที่พัก)
  09.00 - 10.00 น. - ทําบุญ ไหวพระ ณ วัดเขาคิชฌกูฏภาวนาราม (ไมมีคาใชจาย)
  10.00 - 11.00 น. - พักผอนตามอัธยาศัยไปกับการเย่ียมชมธรรมชาติ ณ ฝายคลองตาหร่ิว 
     (ไมมีคาใชจาย)
  13.00 - 15.00 น. - พักผอนตามอัธยาศัยไปกับธรรมชาติ เลนนํ้าที่นํ้าตกจันตาแปะ (ไมมี
     การเก็บคาเขาชมสถานท่ี)
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รูปที่ 1 การจําลองการจัดเสนทางตามโปรแกรมการทองเที่ยวที่ 1 เที่ยว 3 วัน 2 คืน

  รูปที่ 1 แสดงการจัดเสนทางการทองเที่ยวตามกิจกรรมของโปรแกรมการทองเที่ยวที่ 1 
ทองเที่ยว 3 วัน 2 คืน ซึ่งเที่ยวในตําบลชากไทย พลวง และตะเคียนทอง โดยเริ่มตนที่ศาลเจาพอ
เขานอย (หินตั้ง) ฐานการเรียนรูไมกวาดพันป วิสาหกิจชุมชนนํ้าผึ้งเขาคิชฌกูฏ วัดกระทิง เขื่อนพลวง 
เขาพระบาทพลวง อุทยานแหงชาติเขาคิชฌกูฏ นํ้าตกกระทิง นํ้าตกคลองไพบูลย วัดตะเคียนทอง และ
พิพิธภัณฑชอง รวม 11 สถานที่ มีระยะทางในการเดินทางรวมทั้งส้ินประมาณ 66 กิโลเมตร
 

รูปที่ 2 การจําลองการจัดเสนทางตามโปรแกรมการทองเที่ยวที่ 2 เที่ยว 2 วัน 1 คืน
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  รูปที่ 2 แสดงการจัดเสนทางการทองเที่ยวตามกิจกรรมของโปรแกรมการทองเที่ยวที่ 2 
ทองเท่ียว 2 วัน 1 คืน ซ่ึงเท่ียวในตําบลคลองพลู และจันทเขลม โดยเร่ิมตนท่ีวัดทุงจันดํา สวนกานตธิตา 
(สวนปาเบส) สันตทรายรีสอรท อางเก็บนํ้าศาลทราย วัดเขาคิชฌกฏูภาวนาราม ฝายคลองตาหริ่ว และ
อุทยานแหงชาติน้ําตกจันตาแปะ รวม 7 สถานท่ี มีระยะทางในการเดินทางรวมท้ังส้ินประมาณ 89 กิโลเมตร
  
สรุปผลและการอภิปรายผล

จากการสํารวจสถานที่ทองเที่ยว 5 ตําบล ในอําเภอเขาคิชฌกูฏ ไดแก ตําบลชากไทย พลวง ตะเคียนทอง 
คลองพลู และจันทเขลม พบสถานที่ทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทสงเสริมสุขภาพรวม 18 สถานที่ ไดแก 
สถานที่ทองเที่ยวทางธรรมชาติ 7 แหง สถานที่ทองเที่ยวทางศาสนาและวัฒนธรรม 9 แหง และสถานท่ี
ทองเที่ยวเชิงเกษตร 2 แหง โดยมีสถานที่ทองเที่ยวในแตละตําบลดังนี้
 ตําบลคลองพลู มี 6 สถานที่ คือ วัดทุงจันดํา สวนกานตธติา (สวนปาเบส) เกษตรอินทรีย 
สันตทรายรีสอรท อางเก็บนํ้าศาลทราย ฝายคลองตาหร่ิว และวัดเขาคิชฌกูฏภาวนาราม ซึ่งสถานที่
ทองเที่ยวที่นําเสนอจะเปนสถานที่ทองเที่ยวเชิงศาสนา สถานที่ทองเที่ยวเชิงเกษตรซึ่งเปนศูนยการเรียนรู
เก่ียวกับผักอินทรีย และสถานท่ีทองเท่ียวเชิงธรรมชาติ โดยผูท่ีสนใจสามารถเดินทางมาเคารพสักการะบูชา 
เรียนรูกระบวนการปลูกผักอินทรยี และพักผอนหยอนใจไปกับธรรมชาติ
 ตําบลชากไทย มี 3 สถานที่ คือ ศาลเจาพอเขานอย (หินตั้ง) ฐานการเรียนรูไมกวาดพันป และ
สถานที่ทองเที่ยวเชิงเชิงเกษตรซึ่งเปนวิสาหกิจชุมชนนํ้าผึ้งคิชฌกูฏ ซึ่งสถานที่ทองเที่ยวที่นําเสนอจะเปน
สถานที่ทองเที่ยวเชิงศาสนา และศูนยการเรียนรู โดยผูที่สนใจสามารถเดินทางมาเคารพสักการะบูชา 
เรียนรูการทําไมกวาด และสามารถเลือกซื้อผลิตภัณฑทองถิ่น อยางเชน ผลิตภัณฑจากผึ้งได
 ตําบลพลวง มี 4 สถานที่ คือ วัดกะทิง เขื่อนพลวง เขาพระบาทพลวง และอุทยานแหงชาติ
เขาคิชฌกูฏ นํ้าตกกระทิง ซึ่งสถานที่ทองเที่ยวที่นําเสนอจะเปนสถานที่ทองเที่ยวเชิงศาสนา และสถานที่
ทองเที่ยวเชิงธรรมชาติ โดยผูที่สนใจสามารถเดินทางมาเคารพสักการะบูชา มีบริการการนวดบําบัด และ
พักผอนหยอนใจไปกับธรรมชาติ
 ตําบลตะเคียนทอง มี 4 สถานที่ คือ นํ้าตกคลองไพบูลย บานตะเคียนทอง วัดตะเคียนทอง และ
พพิิธภัณฑชอง ซึ่งสถานที่ทองเที่ยวที่นําเสนอจะเปนสถานที่ทองเที่ยวเชิงธรรมชาติ สถานที่ทองเที่ยว
เชิงศาสนาและวัฒนธรรม โดยผูท่ีสนใจสามารถเดินทางมาพักผอนหยอนใจไปกับธรรมชาติ เคารพสักการะบูชา 
และศึกษาเรียนรูกับวัฒนธรรมผานการแสดงในพิพิธภัณฑ
 ตําบลจันทเขลม มี 1 สถานที่ คือ นํ้าตกจันตาแปะ ซึ่งสถานท่ีทองเที่ยวที่นําเสนอจะเปนสถานท่ี
ทองเท่ียวเชิงธรรมชาติ โดยผูท่ีสนใจสามารถเดินทางมาพักผอนหยอนใจไปกับการศึกษาเสนทางธรรมชาติ 
อีกทั้งในแตละสถานที่ ไดทําการแสดงรายละเอียดกิจกรรม คาใชจาย เวลา ชองทางการติดตอ รวมถึง
เสนทางและระยะทาง
 จากการสํารวจสถานท่ีทองเที่ยวตาง ๆ ไดเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมการทองเที่ยวในอําเภอ
เขาคิชฌกูฏทั้ง 5 ตําบล จําลองการจัดโปรแกรมการทองเที่ยวออกเปน 2 โปรแกรม คือ 1) โปรแกรม
การทองเที่ยว 3 ตําบล ชากไทย พลวง และตะเคียนทอง 3 วัน 2 คืน โดยมีเสนทางการทองเที่ยวและ
ระยะทางรวมท้ังส้ินประมาณ 66 กิโลเมตร คาใชจายโดยประมาณเร่ิมตนท่ี 1,000 บาท (ไมรวมคาเช้ือเพลิง
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ในการเดินทาง) 2) โปรแกรมการทองเท่ียว 2 ตําบล คลองพลู และจันทเขลม 2 วัน 1 คืน โดยมีเสนทาง
การทองเที่ยวและระยะทางรวมทั้งสิ้นประมาณ 89 กิโลเมตร คาใชจายโดยประมาณเร่ิมตนที่ 1,000 บาท 
(ไมรวมคาเชื้อเพลิงในการเดินทาง) ซึ่งโปรแกรมการทองเที่ยวทั้ง 2 โปรแกรม ผูที่มาทองเที่ยวจะได
สัมผัสกับสถานท่ีทองเท่ียวเชิงศาสนาและวัฒนธรรม สถานท่ีทองเท่ียวเชิงธรรมชาติ และสถานท่ีทองเท่ียว
เชิงเกษตร ซึ่งการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพ สามารถเดินทางไปทองเที่ยวเยี่ยมชมความสวยงามของ
ธรรมชาติ วัฒนธรรม และเรียนรูวิถีเกษตร ของอําเภอเขาคิชฌกูฏที่มีความหลากหลาย
 การจําลองโปรแกรมการทองเที่ยวและเสนทางแตละตําบล ในอําเภอเขาคิชฌกูฏ ไดมีการเสนอ
สถานท่ีทองเท่ียว รายละเอียดกิจกรรม และคาใชจายตาง ๆ ใหเขาไปเรียนรู พักผอนหยอนใจ นักทองเท่ียว
ที่สนใจสามารถวางแผนการทองเที่ยวตามโปรแกรมการทองเที่ยวที่นําเสนอ หรือวางแผนการทองเที่ยว
ดวยตนเองตามรายละเอียดที่ไดนําเสนอ 
 ซึ่งมีความสัมพันธกับงานวิจัยเรื่องการศึกษาเสนทางทองเที่ยวเชิงสุขภาพในจังหวัดขอนแกน 
ที่ไดทําการสํารวจแหลงทองเที่ยว รูปแบบกิจกรรม เสนทาง และไดทําการนําเสนอรูปแบบกิจกรรม
การทองเที่ยวเชิงสุขภาพในจังหวัดขอนแกนได 2 ลักษณะ คือ 1) เสนทางและรูปแบบกิจกรรมเฉพาะ
การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ และ 2) เสนทางและรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพที่เชื่อมโยงกับ
แหลงทองเที่ยวประเภทอื่น (ประไพพิมพ และประสพชัย, 2559) ซึ่งเปนการสงเสริมการทองเที่ยวภายใน
จังหวัดผานเสนทางและรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยว เพื่อเปนทางเลือกใหแกนักทองเที่ยว อีกทั้ง
มีความความสัมพันธกับงานวิจัยเรื่องการออกแบบเสนทางการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมวิถีไทหลม 
(ฐิติวัฒน, 2558) งานวิจัยเรื่องการพัฒนาเสนทางการทองเที่ยวตามรอยชาติพันธุในจังหวัดเชียงราย 
(เสริมศิริ และคณะ, 2560) ที่ไดมีการเสนอรูปแบบการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมสําหรับผูที่สนใจ และ
ความสัมพันธกับการศึกษาศักยภาพและสรางรูปแบบเสนทางการทองเท่ียวชุมชนและมัคคุเทศกทองถ่ิน 
การทองเที่ยวชุมชน (กิตติศักดิ์, 2561) ที่ไดมีการสํารวจแหลงทองเที่ยวที่มีความสําคัญ และนําขอมูล
ที่ไดมาออกแบบ เพื่อนําเสนอกิจกรรมและสรางเสนทางเชื่อมโยงการทองเที่ยวอื่น ๆ ในพื้นที่ อีกทั้งยัง
ปลูกจิตสํานึกใหเยาวชนในพื้นที่อนุรักษและประชาสัมพันธแหลงทองเที่ยวของทองถิ่นได

ขอเสนอแนะ 

 การนําผลการวิจัยไปใช
 นักทองเที่ยวสามารถใชการจําลองการจัดเสนทางตามโปรแกรมการทองเที่ยวทั้ง 2 โปรแกรม 
ในการเลือกรูปแบบการทองเท่ียวเชิงสุขภาพเช่ือมโยงกับสถานท่ีทองเท่ียวอ่ืนในอําเภอเภอเขาคิชฌกูฏได 
และสามารถใชเปนแนวทางในการตัดสินใจเลือกสถานที่ทองเที่ยวที่สนใจตามรายละเอียดกิจกรรม 
คาใชจาย ระยะทางในการเดินทางได
 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป
 ควรมีการศึกษาความพรอมในการรองรับนักทองเท่ียว ไมวาจะเปนในสวนของส่ิงอํานวยความสะดวก
ของสถานที่ การจัดรถบริการขนสง รวมถึงการเพิ่มชองทางประชาสัมพันธการทองเที่ยว เพื่ออํานวย
ความสะดวกใหนักทองเที่ยวสามารถสืบคนขอมูลเหลานี้ผานเว็บไซตได
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กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยนี้สําเร็จไดดวยความกรุณาจากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก ที่ไดอุดหนุนทุนวิจัย 
ป พ.ศ. 2563 นี้จนเสร็จสมบูรณ ผูวิจัยขอขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสน้ี ขอขอบคุณนักพัฒนา
ชุมชนอําเภอเขาคิชฌกูฏ เจาหนาที่อุทยานแหงชาติเขาคิชฌกูฏ ผูดูแลสถานที่และศูนยการเรียนรู ผูนํา
และสมาชิกในชุมชน ที่ใหความอนุเคราะหขอมูลในการวิจัย ตลอดจนรวมเสนอแนวทางการจัดโปรแกรม
การทองเที่ยวเปนอยางดี
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