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บทคัดยอ

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจสถานที่ทองเที่ยวเชิงสุขภาพและจัดเสนทางการทองเที่ยวอําเภอ
เขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี เปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใชการคนควาเอกสาร การสังเกตอยางไมมีสวนรวม 
รวมกับการสัมภาษณเชิงลึกและการสนทนากลุมมีผูใหขอมูลสําคัญจํานวน 20 คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
วิเคราะหขอมูลโดยทําการวิเคราะหเนื้อหาเพื่อจัดกลุมสถานที่ทองเที่ยวเชิงสุขภาพ เปรียบเทียบขอมูล
เพื่อนําเสนอการจัดโปรแกรมทองเที่ยวเชิงสุขภาพ และตรวจสอบความถูกตองของขอมูลดวยวิธีการ
แบบสามเสา ดําเนินการจัดเสนทางการทองเท่ียวโดยประยุกตใชแอปพลิเคชันแผนท่ีกูเกิล Google Maps 
เพื่อแสดงเสนทาง ระยะทางที่ใชในการเดินทางไปยังสถานที่ทองเที่ยวใน 5 ตําบล ของอําเภอเขาคิชฌกูฏ 
ผลการวิจัยพบวาอําเภอเขาคิชฌกูฏมีสถานท่ีทองเท่ียวรวม 18 แหง ไดแก สถานท่ีทองเท่ียวทางธรรมชาติ 
7 แหง สถานท่ีทองเท่ียวทางศาสนาและวัฒนธรรม 9 แหง และสถานท่ีทองเท่ียวเชิงเกษตร 2 แหง ไดเสนอ
แนวทางการจัดกิจกรรมการทองเท่ียวในอําเภอเขาคิชฌกูฏโดยจําลองการจัดโปรแกรมการทองเท่ียวออกเปน 
2 โปรแกรม รองรับการเท่ียวในวันหยุดสุดสัปดาห 2 - 3 วัน คือ 1) โปรแกรมการทองเที่ยว 3 ตําบล 
ไดแก ชากไทย พลวง ตะเคียนทอง 3 วัน 2 คืน และ 2) โปรแกรมการทองเท่ียว 2 ตําบล ไดแก คลองพลู 
และจันทเขลม 2 วัน 1 คืน ในแตละโปรแกรมจะแสดงกิจกรรม เวลาท่ีเปดใหบริการ ประมาณการคาใชจาย 
และเสนทางที่ใชในการเดินทางของแตละกิจกรรม เพื่อใหนักทองเที่ยวที่สนใจสามารถติดตอสอบถาม 
วางแผนการทองเที่ยว หรือประมาณการคาใชจายไดดวยตนเอง
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Abstract

This research aimed to explore health tourism sites and to organize tourism routes of 
Khao Khitchakut district, Chanthaburi province. This is qualitative research using research 
papers in conjunction with in-depth interviews and focus group, there are 20 participants 
by purposive sampling method, analyzing data by content analysis to group health tourism 
places. Compare information to off er health travel programs and verify the accuracy of 
information with triangulation technique. Organize the route by using the Google Maps 
app to show the routes, distances, and directions used to travel to attractions in 5 sub-districts 
of the Khao Khichakut district. The results showed that Khao Khitchakut has 18 attractions: 
7 natural attractions, 9 religious and cultural attractions, and 2 agricultural attractions. 
Proposed a guideline for tourism activities in Khao Khitchakut district by simulating the 
organization of tourism programs into 2 programs supporting a few weekends: 1) the schedule 
of tourism of 3 sub-districts, namely Chak Thai, Pluang, and Takien Tong 3 days 2 nights 
and 2) the tour schedule of 2 sub-districts, namely Klong Plu and Chantaklem, 2 days 1 night. 
In each program, activities are displayed, service time, cost estimate, and the route used for 
each activity to allow interested tourists to inquire, plan a trip or estimate their own expenses.
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บทนํา

ปจจุบันอุตสาหกรรมการทองเท่ียวกลายเปนอุตสาหกรรมท่ีนาสนใจท่ัวโลก ประเทศไทยเองสามารถทํารายได
เขาประเทศไดอยางมหาศาลจากการที่มีแหลงทองเที่ยวที่หลากหลาย เชน แหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ 
แหลงทองเที่ยวทางประวัติศาสตร แหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติ แหลงทองเที่ยวทางวัฒนธรรม 
แหลงทองเท่ียวเชิงสุขภาพ เปนตน รายไดหลักของประเทศไทยสวนหน่ึงมาจากอุตสาหกรรมการทองเท่ียว 
จะเห็นไดจากสถิตินักทองเที่ยวภายในประเทศป พ.ศ. 2562 มีจํานวนมากถึง 307,141,990 คน 
รวมรายไดจากการทองเที่ยวกวา 2,727,903.84 พันลานบาท (กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา, 2563) 
และรูปแบบการทองเที่ยวที่สรางรายไดใหกับประเทศไทยจํานวนมาก ไดแก การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 
(Management Strategy, 2019) การทองเท่ียวแหงประเทศไทยไดใหนิยามความหมายของการทองเท่ียว
เชิงสุขภาพไววา การทองเท่ียวเชิงสุขภาพ หมายถึง การเดินทางทองเท่ียวเย่ียมชมสถานท่ี หรือแหลงทองเท่ียว
ที่มีความงดงามในแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติและสอดแทรกดวยวัฒนธรรม ประวัติศาสตร และ
ส่ิงแวดลอมตาง ๆ ตลอดจนการศึกษาการประยุกตใชภูมิปญญาเพ่ือการดูแลและการบําบัด ซ่ึงมีวัตถุประสงค
เพื่อเรียนรูวิถีชีวิต การดํารงชีวิตและพักผอนหยอนใจ โดยแบงเวลาจากการทองเที่ยวเพื่อทํากิจกรรม
สงเสริมสุขภาพ หรือการบําบัดรักษาฟนฟูสุขภาพ ไดแก การเดินทางทองเที่ยวเพื่อพักผอนหยอนใจ 
คลายเครียด และมีการรับคําปรึกษาแนะนําดานการดูแลสุขภาพ และจิตใจ มีการแนะนําการออกกําลังกาย
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อยางถูกวิธี การนวด อบ ประคบสมุนไพร การฝกปฏิบัติสมาธิ ตลอดจน การตรวจรางกาย การรักษา
พยาบาล และอื่น ๆ (การทองเที่ยวแหงประเทศไทย, 2552)
 จังหวัดจันทบุรีมีศักยภาพดานการทองเท่ียวท่ีหลากหลาย มีความโดดเดนเร่ืองอาหารถ่ิน เช้ือชาติ 
วิถีชีวิต ชุมชนท่ีหลากหลาย เปนเมืองผลไมท่ีมีความอุดมสมบูรณ มีแหลงทองเท่ียวทางธรรมชาติอันสวยงาม 
ท้ังน้ําตก ทะเล ภูเขา แหลงทองเท่ียวทางประวัติศาสตรโบราณสถาน และเร่ืองราวอันทรงคุณคาท่ีนาสนใจ
กับภูมิปญญาทองถ่ินท่ีไดรับการสืบทอดมาชานาน ทําใหการอุตสาหกรรมการทองเท่ียวของจังหวัดจันทบุรี
มีการขยายตัวและเติบโตอยางตอเนื่อง (สํานักขาวกรมประชาสัมพันธ, 2561) อีกทั้งในปจจุบันภาครัฐ
ไดใหความสําคัญกับเศรษฐกิจที่ยั่งยืนในทองถิ่นมีการสงเสริมและพัฒนาการทองเที่ยวในดานตาง ๆ 
สําหรับอําเภอเขาคิชฌกูฏ เปนหนึ่งในอําเภอที่มีนักทองเที่ยวเดินทางเขามาทองเที่ยวเปนจํานวนมาก
โดยเฉพาะชวงเทศกาลประเพณีนมัสการรอยพระพุทธบาทพลวง อีกท้ังยังมีความสมบูรณเปนแหลงสถานท่ี
ทองเที่ยวทางธรรมชาติ เปนแหลงเพาะปลูกพืชสวนที่สําคัญ ไดแก ทุเรยีน มังคุด เงาะ เปนตน 
นักทองเที่ยวท่ีเขามาเที่ยวสามารถเย่ียมชมไดทั้งสถานที่ทองเที่ยวเชิงสุขภาพเช่ือมโยงไปยังการทองเที่ยว
ดานอ่ืน ๆ เชน ประเพณีวัฒนธรรม อนุรักษส่ิงแวดลอมและดานการเกษตร เพ่ือสงเสริมและใหความสําคัญ
กับแหลงทองเที่ยวในทองถิ่นได ซึ่งอําเภอเขาคิชฌกูฏนั้น ประกอบไปดวย 5 ตําบล ไดแก ตําบลชากไทย 
พลวง ตะเคียนทอง คลองพลู และตําบลจันทเขลม เปนพื้นที่ที่มีแหลงทองเที่ยวที่หลากหลายครอบคลุม
ท้ังดานประเพณีวัฒนธรรม ธรรมชาติ และเกษตรกรรม เหมาะแกการสงเสริมสนับสนุนดานการทองเท่ียว
เชิงสุขภาพประเภทสงเสริมสุขภาพ เพื่อประชาสัมพันธใหนักทองเที่ยวที่สนใจเดินทางมาทองเที่ยว
 งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคคือ 1) เพื่อสํารวจสถานที่ทองเที่ยวเชิงสุขภาพและแหลงทองเที่ยว
ดานอื่นในอําเภอเขาคิชฌกูฏ 2) เพื่อเปนแนวทางในการจัดเสนทางการทองเที่ยวเชิงสุขภาพเชื่อมโยงกับ
แหลงทองเที่ยวในอําเภอเขาคิชฌกูฏ โดยคาดวาการนําผลงานวิจัยไปใชจะทําใหทราบแหลงทองเที่ยว
เชิงสุขภาพและสถานที่ทองเที่ยวอื่น ๆ ในอําเภอเขาคิชฌกูฏ และนักทองเที่ยวทราบเสนทางการทองเที่ยว
จากการจําลองการจัดเสนทางการทองเที่ยวตามรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพเช่ือมโยงกับ
แหลงทองเที่ยวในอําเภอเขาคิชฌกูฏ

ทบทวนวรรณกรรม 

 1. ขอมูลเก่ียวกับอําเภอเขาคิชฌกูฏ 
  ประวัติความเปนมาแตเดิมกิ่งอําเภอเขาคิชฌกูฏจัดตั้งขึ้นตามประกาศกระทรวงมหาดไทย 
ลงวันที่ 14 มิถุนายน พ.ศ. 2536 ตั้งแตวันที่ 1 กรกฎาคม พ.ศ. 2536 โดยแยกการปกครองออก
มาจากอําเภอมะขาม สภาพโดยทั่วไปเปนที่ราบมีเนินเขาสลับบางเล็กนอยและมีเขาคิชฌกูฏ มีเนื้อที่ 
877.70 ตารางกิโลเมตร มีจํานวนประชากรประมาณ 25,325 คน สภาพภูมิอากาศโดยท่ัวไปเปนแบบมรสุม
มี 3 ฤดู แบงเขตการปกครองยอยออกเปน 5 ตําบล 44 หมูบาน ไดแก ตําบลชากไทย พลวง ตะเคียนทอง 
คลองพลู และตําบลจันทเขลม ซ่ึงเปนองคการบริหารสวนตําบล 5 แหง โดยประชากรประกอบอาชีพหลัก 
ไดแก 1) เกษตรกรรม ทําสวน เชน ทุเรียน เงาะ มังคุด 2) เล้ียงสัตว เชน ไก เปด หมู และมีอาชีพเสริม 
ไดแก เล้ียงผ้ึง และแปรรูปสินคาการเกษตร มีทรัพยากรท่ีสําคัญของอําเภอคือ อุทยานแหงชาติเขาคิชฌกูฏ 
และอุทยานแหงชาติเขาสอยดาว (ศูนยบริการขอมูลอําเภอ, 2562)
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 2. การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 
  อาจแบงออกไดตามจุดมุงหมายและวัตถุประสงคของโปรแกรมและกิจกรรม เพื่อตอบสนอง
ความตองการของนักทองเที่ยวแบงได 2 ประเภทดังนี้
  2.1  การทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพ (Health Promotion Tourism) เปนการเดินทาง
ไปทองเท่ียวเย่ียมชมความสวยงามของสถานท่ีในแหลงทองเท่ียวทางธรรมชาติ วัฒนธรรม ประวัติศาสตร 
และสิ่งแวดลอมตาง ๆ เพื่อการเรียนรูวิถีชีวิตและพักผอน โดยแบงเวลาจากการเดินทางทองเที่ยว
สวนหนึ่งมาทํากิจกรรมรวมกันดานการสงเสริมสุขภาพในสถานที่พักอยางถูกตองตามหลักวิชาการ 
ซ่ึงอาจดําเนินการโดยชุมชน ไดแก จัดการบรรยายใหความรูเก่ียวกับการดูแลสุขภาพดวยสมุนไพรพ้ืนบาน 
ทดลองดื่มหรือบริโภคสมุนไพร เดินชมสวนสมุนไพรที่จัดไวตามธรรมชาติ และการเขารวมการแพทย
แบบภูมิปญญาชาวบานโดยมีความเช่ือมโยงกับโรงพยาบาล และมีรูปแบบการทองเที่ยวเชิงสรางสรรค 
  2.2  การทองเท่ียวเชิงบําบัดรักษาสุขภาพ (Heath Healing Tourism) หรือการทองเท่ียว
เชิงการแพทยและสุขภาพ (Medical Tourism) เปนการเดินทางไปทองเท่ียวสถานท่ีทองเท่ียวทางธรรมชาติ
และวัฒนธรรม เพื่อการเรียนรูวิถีชีวิตและพักผอน หรือเปนสถานที่ที่จัดไวสําหรับการบําบัดรักษา 
เพื่อทํากิจกรรมดานการบําบัดรักษาสุขภาพ การรักษาพยาบาลและการฟนฟูสุขภาพในโรงพยาบาลหรือ
สถานพยาบาลที่มีบุคลากร กระบวนการ และการบริการที่มีคุณภาพและมมีาตรฐาน เชน การเดินทาง
มาทองเที่ยวในสถานที่ทองเที่ยวแลวมีการตรวจรางกายการรักษาโรคตาง ๆ รวมดวย การศึกษาวิจัย
เก่ียวกับการทองเท่ียวสุขภาพในประเทศไทยจะมุงเนนดานการบริหารจัดการท่ีอยูอาศัยชุมชน หรือทองถ่ิน
เปนหลัก โดยมีขอสรุปท่ีคลายกัน คือ การจัดการทองเท่ียวเชิงสุขภาพมักเร่ิมจากการท่ีทองถ่ินมีทรัพยากร
การทองเท่ียวท่ีพรอมรับการพัฒนา โดยอาศัยภูมิปญญาท้ังดานการแพทย สมุนไพร วิถีชีวิตและการดูแลตนเอง 
และทรัพยากรธรรมชาติเปนปจจัยสําคัญตอการบริหารดานการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ ตลอดจนอาศัยธุรกิจ 
หรือวิสาหกิจชุมชนที่เกี่ยวของในระบบการทองเที่ยว ไดแก รานอาหารและเครื่องด่ืม รานขายของฝาก
และของที่ระลึก โรงแรม ที่พัก ธุรกิจโรงพยาบาลและสถานพยาบาลที่เชื่อมโยงกันอยางมีคุณภาพ
ดานการบริการ รวมถึงการท่ีหนวยงานภาครัฐตั้งแตระดับทองถิ่น ไดแก หัวหนาชุมชน ผูแทนองคการ
บริหารสวนตําบล องคการบริหารสวนจังหวัด หนวยงานของกระทรวงทองเที่ยวและกีฬาในพื้นที่ 
ตลอดจนการสนับสนุนดานปจจัยสาธารณูปโภคพ้ืนฐานจากภาครัฐ ไดแก กรมทางหลวงชนบท สถานีอนามัย 
กรมวิชาการเกษตร เปนตน (กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา, 2563)
 3. แนวทางการจัดการการทองเที่ยว 
  ในการพัฒนาแหลงทองเที่ยวใหมีความพรอมรองรับนักทองเที่ยว สิ่งที่ตองทราบคือ 
องคประกอบการทองเท่ียวหรือทรัพยากรการทองเท่ียว เปนปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจเลือกสถานท่ีทองเท่ียว
ของนักทองเที่ยว โดยตองคํานึงถึงองคประกอบของการทองเที่ยว 6 ประการ ไดแก 1) ความสามารถ
ในการเขาถึง (Accessibility) 2) สิ่งดึงดูดใจ (Attraction) 3) สิ่งอํานวยความสะดวก (Amenities) 
4) การใหบริการของแหลงทองเที่ยว (Ancillary Service) 5) ที่พัก (Accommodation) 6) กิจกรรม 
(Activities) (Pelasol, R. J. et al., 2012) และหากแหลงทองเที่ยวนั้นตองการท่ีจะพัฒนาทรัพยากร
การทองเท่ียวของตนท่ีมีอยูใหเปนแหลงทองเท่ียว ควรเร่ิมจากการประเมินความตองการของชุมชนท่ีอยู
โดยรอบแหลงทองเที่ยวและประเมินความพรอมดานการทองเที่ยว โดยการมีสวนรวมของชุมชนในการ
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จัดการแหลงทองเที่ยว (ภณสิทธ, 2563) อยางเชน การศึกษารูปแบบการทองเที่ยวชุมชนเชิงสุขภาพของ
จังหวัดปราจีนบุรี พบวาชุมชนมีความรูความสามารถ เช่ียวชาญดานการเกษตร สมุนไพร และไมดอกไมประดับ 
แตยังขาดการพัฒนาผสมผสานรูปแบบการบริหารจัดการ รวมถึงการสรางกิจกรรมที่สามารถดึงดูด
นักทองเท่ียวใหมาทองเท่ียวเชิงสุขภาพ ดังน้ันเพ่ือพัฒนาเครือขายวิสาหกิจชุมชนอยางย่ังยืน ไดมีขอเสนอแนะ
ในการพัฒนาศักยภาพการทองเที่ยวเชิงสุขภาพนั้นจําเปนจะตองไดรับการสนับสนุนจากองคกร 
ซ่ึงจะทําใหเกิดความเขมแข็ง ทําใหเกิดศักยภาพดานการทองเท่ียว (วุฒิชาติ และปยะพร, 2559) หลายจังหวัด
ในประเทศไทยไดมีการจัดเสนทางการทองเที่ยว กิจกรรมการทองเที่ยว เพื่อสงเสริมประชาสัมพันธ
ดานการทองเท่ียวท่ีหลากหลายใหเปนท่ีรูจักแกนักทองเท่ียว อาทิเชน การสํารวจและสรางเสนทางการทองเท่ียว
วัฒนธรรมเชิงสรางสรรค อําเภอมโนรมย จังหวัดชัยนาท สามารถจัดเสนทางการทองเท่ียวได 3 เสนทาง 
ประกอบดวย 1) เสนทางการทองเท่ียววัฒนธรรมดานประวัติศาสตรเชิงสรางสรรค 2) เสนทางการทองเท่ียว
วัฒนธรรมดานวิถีชีวิตเกษตรกรรมเชิงสรางสรรค และ 3) เสนทางการทองเที่ยววัฒนธรรมดานประเพณี
เชิงสรางสรรค (ปริญญา และคณะ, 2563) การสํารวจแหลงทองเที่ยวเชิงสุขภาพในจังหวัดขอนแกน 
สามารถกําหนดเสนทางและรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพไดเปน 2 ลักษณะ คือ 1) เสนทาง
และรูปแบบกิจกรรมเฉพาะการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ 2) เสนทางและรูปแบบกิจกรรมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ
ที่เชื่อมโยงกับแหลงทองเที่ยว และกิจกรรมการทองเที่ยวประเภทอื่น (สิทธา, 2552) การพัฒนาโปรแกรม
และกิจกรรมทองเที่ยวเชิงสรางสรรคแบบมีสวนรวมบนพื้นฐานขอมูลแผนที่สีเขียว (Green Map) ของ
ชุมชนบานโปง อ.สันทราย จ.เชียงใหม โดยมีโปรแกรมที่ถูกพัฒนาแลว คือ โปรแกรมศึกษาธรรมชาติ 
และโปรแกรมศึกษาวิถีชีวิตชุมชน (อรจนา และสวิชญา, 2561)
 4. รูปแบบการจัดโปรแกรมนําเที่ยวที่มีกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ สามารถจัดได 2 ลักษณะ คือ 
  4.1  การนําเที่ยวระยะสั้น เปนการจัดนําเที่ยวตั้งแตครึ่งวัน (Haft Day) จนถึง 1 วัน 
(One Day) ซึ่งอาจจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพสําหรับนักทองเที่ยวไดไมมาก เหมาะสําหรับนักทองเที่ยว
ที่มีเวลาทองเที่ยวนอย เชน การนวด การเรียนทําอาหารเพื่อสุขภาพ การขี่จักรยาน การเยี่ยมชม
แปลงเกษตรอินทรีย การเขารับบริการสปา เปนตน ทิวาวรรณ ศิริเจริญ และนันทกานต ศรีปลั่ง 
ไดมีการศึกษาการออกแบบเสนทางการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมวิถีไทหลม เพื่อสรางและทดลองเสนทาง
การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ตําบลหลมเกา อําเภอหลมเกา จังหวัดเพชรบูรณ มีชื่อวา “เที่ยวไทหลม 
เมืองสงบ มากเสนห” สามารถชวยใหนักทองเที่ยวสามารถเดินทางไปยังแหลงทองเที่ยวไดภายใน 1 วัน 
(ทิวาวรรณ และนันทกานต, 2560) สุริยันต สุวรรณราช ไดสรางโปรแกรมการทองเท่ียวเพ่ือการเรียนรู
ประวัติศาสตร โดยศึกษาเกี่ยวกับประวัติศาสตรถังแดง แลวนําองคความรูขอเท็จจริงของเหตุการณ
ไปรวมประชุมกับชุมชนเพ่ือสรางเปนโปรแกรมการทองเท่ียวท่ีเช่ือมโยงกับแหลงทองเท่ียวท่ีนาสนใจอ่ืน ๆ 
ขึ้นมา 3 โปรแกรม โดยโปรแกรมท่ี 1 เปนการทองเที่ยว 2 วัน 1 คืน สวนโปรแกรมท่ี 2 และ 3 
เปนโปรแกรม 1 วัน ไป - กลับในวันเดียว และใชโปรแกรมการทองเที่ยว 2 วัน 1 คืน เปนโปรแกรมของ
การทดลองการทองเที่ยวจริงของกลุมเปาหมาย (สุริยันต, 2553)   
  4.2  การจัดนําเที่ยวระยะยาว เปนการจัดนําเที่ยวมากกวา 1 วัน อาจใชเวลาเปนเดือน 
มีการพักคางแรมในสถานท่ีทองเท่ียว โดยกิจกรรมการทองเท่ียวจะมีความแตกตางและหลากหลายมากกวา
ประเภทการนําเท่ียวระยะส้ัน มีการใชเวลาในการทองเท่ียวนานเพ่ือใหนักทองเท่ียวไดผอนคลายท้ังรางกาย
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และจิตใจอยางแทจริง เหมาะสําหรับนักทองเที่ยวที่ตองการพักผอนเปนเวลานาน เชน การพักโฮมสเตย
เพ่ือเรียนรูวิถีชีวิตและภูมิปญญาชุมชนในการดูแลสุขภาพ การฝกสมาธิและบําเพ็ญภาวนาในศูนยปฏิบัติธรรม
หรือแหลงทองเที่ยวธรรมชาติ การเขาพักในรีสอรทที่ใหบริการสปาและสุขภาพ เปนตน 
  ในประเทศไทย มีการจัดโปรแกรมการนําเท่ียวท่ีมีกิจกรรมสงเสริมสุขภาพท่ีแตกตางหลากหลาย 
ไดแก 1) ทัวรแพทยแผนไทย เย่ียมชมวัดโพธ์ิรับฟงการบรรยายประวัติความเปนมาท่ีมีช่ือเสียงเกาแก และ
ชมการสาธิตการนวดไทยแผนโบราณเพ่ือการรักษาโรคและการสงเสริมสุขภาพ ตลอดจนเรียนรูและฝกปฏิบัติ
วิธีการนวดไทยแผนโบราณจากผูท่ีมีความสามารถ 2) ทัวรอาหารสมุนไพร เย่ียมชมศูนยเกษตรสมุนไพร และ
ศึกษาเรียนรูภูมิปญญาไทยทางดานอาหารสมุนไพรไรพิษท่ีมีแคลอร่ีต่ําและเคร่ืองด่ืมสมุนไพรท่ีมีประโยชน
ตอสุขภาพ การนวดแพทยแผนไทยและอบสมุนไพรเพื่อบําบัดรักษาโรคและบํารุงรักษาสุขภาพ และ
ชมการสาธิตกระบวนการผลิตอาหารและเคร่ืองด่ืมสมุนไพร 3) ทัวรสมุนไพรชนบท เย่ียมชมทัศนศึกษา
การปฏิบัติงานของกลุมชมรม สมาคม รวมทั้งการสนทนาแลกเปลี่ยนประสบการณกับหมอพื้นบานและ
ชาวบานสมาชิกกลุม หรือสมาคมสมุนไพร 4) ทัวรเกษตรธรรมชาติ เย่ียมชมแหลงการทําเกษตรธรรมชาติ 
เกษตรอินทรีย เกษตรทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริ เรียนรูการปลูกผักพื้นบานปลอดสารพิษ เรียนรู
ภูมิปญญาไทยในการทําเกษตรย่ังยืนแผนใหม ไรปุย ไรยาฆาแมลง โดยมีการทัศนศึกษาและพบปะสนทนา
และพูดคุยกับนักวิชาการพื้นบานเกษตรกรรมไทย 5) ทัวรนํ้าพุรอนและอาบนํ้าแร เยี่ยมชมทัศนศึกษา
แหลงน้ําพุรอนและบอน้ําแรของประเทศไทย และพักในโรงแรมหรือรีสอรทท่ีต้ังอยูในสถานท่ีใหบริการ หรือ
ต้ังอยูใกลสถานท่ีใหบริการอาบน้ําแรเพ่ือบําบัดสุขภาพ โดยมีการทองเท่ียวและพักผอนในสถานท่ีทองเท่ียว
ทางธรรมชาติ 6) ทัวรฝกสมาธิและบําเพ็ญภาวนา เย่ียมชมวัดปากลางธรรมชาติเพ่ือฝกปฏิบัติสมาธิ 7) ทัวร
แหลงธรรมชาติ เย่ียมชมแหลงธรรมชาติและเรียนรูความหลากหลายทางชีวภาพ โดยการเดินปาสมุนไพร 
การปนจักรยานชมธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพในอุทยานแหงชาติ รวมถึงกิจกรรมสงเสริม
สุขภาพอยางหลากหลายในสถานท่ีพักแรมประเภทโรงแรม และรีสอรทที่มีสถานบริการสงเสริมสุขภาพ
แบบสปาใหเลือกใชบริการ (เบญจพร, 2559)
  5. การประยุกตใชแอปพลิเคชัน Maps (Google Maps) 
   บริการเก่ียวกับแผนท่ีผานเว็บเบราวเซอรของ Google เปนบริการคนหาที่ตั้งบนแผนท่ี 
การคนหาเสนทาง และใหขอมูลเบื้องตนของสถานท่ีนั้น ๆ เชน ที่ตั้ง รายละเอียดการติดตอ เสนทาง
การเดินทาง บริการ Google Maps เปนบริการฟรีที่ Google บริการใหแกบุคคลทั่วไป จุดเดนของ 
Google Maps คือ การบริการแผนท่ีและภาพถายดาวเทียม ที่ครอบคลุมทั่วโลก ความสามารถในเร่ือง
การแสดงแผนที่ และการกําหนดเปาหมายที่ชัดเจนสามารถใสขอมูลที่เปนภาพ ขอความ รายละเอียด
เบื้องตนได ทําใหเกิดความสะดวกตอการทํางาน ชวยใหการดําเนินงานมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน (ฐิติวัฒน, 
2558) นอกจากน้ียังไดมีการประยุกตเทคโนโลยีภูมิสารสนเทศรวมกับ Google Maps ในการสรางแผนท่ี
ออนไลนผานเทคโนโลยี Google Maps GIS Online เพื่อรวบรวมฐานขอมูลแหลงทองเที่ยวในจังหวัด
ที่เขารวมโครงการ 12 เมือง ตองหาม…  พลาด ในกลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย 
ซึ่งสามารถเรียกใชงานฐานขอมูลจากอุปกรณเคลื่อนที่หรือสมารทโฟน เพื่อใชในการนําทางจากตําแหนง
ปจจุบันของผูใชงานไปยังตําแหนงที่ตั้งของแหลงทองเที่ยวที่ตองการ อีกทั้งยังชวยเผยแพรและแนะนํา
แหลงทองเที่ยวไปสูนักทองเที่ยวคนอื่น ๆ ได (ธัญญรัตน, 2563) และมีการพัฒนาระบบสารสนเทศทาง
ภูมิศาสตรสําหรับการทองเที่ยวในประเทศไทย เพื่อเปนแหลงขอมูลดานการทองเที่ยวและการเดินทาง 
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ผูใชสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นตอสถานที่ทองเที่ยวนั้น ๆ และมีการแนะนําสถานที่ทองเที่ยว
บริเวณใกลเคียงใหกับนักทองเที่ยวได (เปรมรัตน และคณะ, 2558)
  
ระเบียบวิธีวิจัย

การวิจัยเร่ืองการสํารวจสถานท่ีทองเที่ยวเชิงสุขภาพเพื่อเปนแนวทางในการจัดเสนทางการทองเที่ยว
อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี เปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยผูวิจัยไดทําการศึกษาจาก 1) แหลงขอมูล
ทุติยภูมิ จากเอกสารท่ีเก่ียวของกับแหลงทองเท่ียว การจัดเสนทางการทองเท่ียว ไดแก เอกสาร งานวิจัย
ที่เกี่ยวของ และการสืบคนขอมูลจากอินเทอรเน็ต และ 2) จากแหลงขอมูลปฐมภูมิ จากการสังเกต
อยางไมมีสวนรวม เพื่อรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับสภาพพื้นที่ รวมกับการสัมภาษณเชิงลึก (In-Depth 
Interview) และการสนทนากลุม (Focus Group Discussion) โดยมีรายละเอียดการศึกษาดังนี้
 1. พื้นที่วิจัย คือ สถานที่ทองเที่ยวของ 5 ตําบล ไดแก ตําบลคลองพลู ชากไทย พลวง 
ตําบลตะเคียนทอง และตําบลจันทเขลม ที่อยูในเขตอําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี
 2. ขอบเขตการศึกษา ในการสัมภาษณเชิงลึก (In-Depth Interview) และการสนทนากลุม 
(Focus Group Discussion) มีผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informant) ในการวิจัยนี้รวมทั้งส้ินจํานวน 
20 คน ซึ่งครอบคลุมกลุมเปาหมาย เนื่องจากเปนผูเกี่ยวของและสามารถใหขอมูลไดอยางครบถวนและ
เพียงพอ เปนการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ดังนี้
  กลุมที่ 1 เปนผูที่เกี่ยวของ ใหการสนับสนุนสงเสริมดูแลกิจกรรมตาง ๆ ของคนในชุมชน 
ไดแก นักพัฒนาชุมชนอําเภอเขาคิชฌกูฏจํานวน 2 คน ผูนําชุมชน (ปลัดเทศบาล ผูใหญบาน และ
ผูชวยผูใหญบาน) จํานวน 8 คน รวมท้ังส้ิน 10 คน โดยใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึกเพ่ือรวบรวมรายละเอียด
ของขอมูล
  กลุมที่ 2 เปนผูรับผิดชอบดูแลสถานท่ีทองเท่ียว ศูนยการเรียนรู มีความรูเก่ียวกับสถานท่ี
และอยูในพ้ืนท่ี ไดแก เจาหนาท่ีอุทยานแหงชาติเขาคิชฌกูฏจํานวน 2 คน ผูดูแลสถานท่ีและศูนยการเรียนรู
จํานวน 3 คน และสมาชิกในชุมชน 5 คน รวมทั้งส้ิน 10 คน โดยแบงกลุมสนทนายอยเพื่อตรวจสอบ
ความถูกตองของขอมูล รวมถึงรวมเสนอแนวทางในการจัดกิจกรรมการทองเที่ยว
  โดยมีเกณฑในการคัดเลือก (Criterion Sampling) ตามกลยุทธการเลือกตัวอยางสําหรับ
การวิจัยเชิงคุณภาพ (ประไพพิมพ และประสพชัย, 2559) ดังนี้
  1) เปนผูปฏิบัติหนาท่ีท่ีเก่ียวของกับพ้ืนท่ีใน 5 ตําบลของอําเภอเขาคิชฌกูฏ ใหการสนับสนุน
สงเสริมดูแลกิจกรรมตาง ๆ ของคนในชุมชน มีความรูความเขาใจเก่ียวกับชุมชน เปนผูนําชมุชนของ
พื้นที่ที่มีสถานที่ทองเที่ยวนั้น ๆ
  2) เปนผูรับผิดชอบดูแลสถานท่ีทองเที่ยว ศูนยการเรียนรู มีความรูเกี่ยวกับสถานท่ี และ
เปนผูที่อาศัยอยูในพื้นที่   
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล
  ทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับแหลงทองเที่ยว การจัดเสนทาง
การทองเที่ยว สถานที่ทองเที่ยว และกิจกรรมการทองเที่ยวที่มีในแตละตําบลของอําเภอเขาคิชฌกูฏ 
จากการสืบคนออนไลน เก็บขอมูลจากการลงพ้ืนที่ที่ทําการวิจัย โดยศึกษาและรวบรวมแหลงทองเที่ยว
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และกิจกรรมการทองเท่ียวในพ้ืนท่ี และเก็บขอมูลจากการลงพ้ืนท่ีเพ่ือสัมภาษณเชิงลึกกับกลุมผูใหขอมูลสําคัญ 
และการสนทนากลุมตามข้ันตอนดังตอไปนี้
  ขั้นตอนที่ 1 ผูวิจัยไดกําหนดวัน เวลา และสถานท่ีสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ
  ขั้นตอนที่ 2 ผูวิจัยไดดําเนินการสัมภาษณ โดยใชวิธีการจดบันทึกการสัมภาษณ
ผูใหขอมูลสําคัญ รวมถึงบันทึกภาพการสัมภาษณ
  ขั้นตอนที่ 3  ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลจากผูใหขอมูลสําคัญ แลวนํามาวิเคราะห เพ่ือรวบรวม
ประเด็นที่เกี่ยวของสอดคลองตามวัตถุประสงคงานวิจัย
  ขั้นตอนที่ 4  จัดใหมีการสนทนากลุมรวมกันของผูใหขอมูล โดยนัดหมายลวงหนาเพื่อให
ผูใหขอมูลตรวจสอบ (Member Check) ความถูกตองของขอมูล ดานสถานที่ ชองทางการติดตอ 
รายละเอียดกิจกรรม คาใชจาย และการเดินทาง รวมถึงสนทนาถึงแนวทางในการจัดกิจกรรมการทองเท่ียว 
เพื่อสรุปเปนโปรแกรมการทองเที่ยวในอําเภอเขาคิชฌกูฏ
  ขั้นตอนที่ 5 ผูวิจัยดําเนินการจัดเสนทางการทองเที่ยวโดยประยุกตใชแอปพลิเคชัน
แผนที่กูเกิล (Google Maps) เพื่อแสดงเสนทาง ระยะทางท่ีใชในการเดินทางไปยังสถานท่ีทองเที่ยว
ตามโปรแกรมการทองเที่ยวที่สรุปไดจากการสนทนากลุมรวมกันของผูใหขอมูล
 4. เครื่องมือที่ ใช ในการเก็บขอมูล
  1) แบบสัมภาษณเชิงลึก โดยคําถามสัมภาษณแบบปลายเปด เพ่ือใหผูใหขอมูลใหรายละเอียด
ไดทุกแงมุม มีแนวประเด็นคําถามท่ีใชถาม คือ สถานที่ทองเที่ยวเชงิสุขภาพ หรือสถานที่ทองเที่ยวอื่น ๆ 
ที่มีในชุมชน กิจกรรมที่สามารถทําได คาใชจายที่อาจเกิดขึ้นในการไปยังสถานที่นั้น ๆ รวมถึงชองทาง
การติดตอประสานงาน แนวทางในการนําเสนอกิจกรรมที่สามารถทําได และเสนทางการไปเที่ยวยัง
สถานที่ตาง ๆ  ในสวนของการสนทนากลุม มีแนวทางในการสนทนาเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการทองเที่ยว 
เพื่อสรุปเปนโปรแกรมการทองเที่ยวในอําเภอเขาคิชฌกูฏ รวมถึงการตรวจสอบความถูกตองของขอมูล
  2) ใชการจดบันทึกและการบันทึกภาพผูใหขอมูล รวมถึงการบันทึกขอมูลที่สัมภาษณ
เพื่อรวบรวมขอมูลในการวิเคราะหและนําเสนอตอไป
 5. การวิเคราะหและการตรวจสอบขอมูล
  1) หลังจากท่ีผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลทั้งเอกสาร การลงพ้ืนที่สํารวจสถานท่ี 
ทําการสัมภาษณเชิงลึกเพื่อรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูล โดยนําขอมูลที่รวบรวมและ
สาํรวจมาทําการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) เพื่อจัดกลุมสถานท่ีทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภท
สงเสริมสุขภาพในแตละตําบล โดยวิเคราะหคําหลัก (Domain Analysis) แยกสถานท่ีทองเที่ยวออกเปน
สถานท่ีทองเท่ียวทางธรรมชาติ สถานท่ีทองเท่ียวทางศาสนาและวัฒนธรรม และสถานท่ีทองเท่ียวเชิงเกษตร 
  จัดใหมีการสนทนากลุมเพ่ือเสนอโปรแกรมการทองเท่ียว โดยใชการวิเคราะหเชิงเปรียบเทียบ 
(Analytic Comparison) เพื่อเปรียบเทียบขอมูลในการจัดนําเที่ยวเชิงสุขภาพระยะยาว เปนการเท่ียว
มากกวา 1 วัน ซึ่งรองรับการเท่ียวในวันหยุดสุดสัปดาห 2 - 3 วัน และในแตละโปรแกรมสามารถเท่ียว
ไดครบทั้งสถานที่ทองเที่ยวทางธรรมชาติ สถานที่ทองเที่ยวทางศาสนาและวัฒนธรรม และสถานที่
ทองเที่ยวเชิงเกษตร   
  2) ผูวิจัยไดทําการตรวจสอบความนาเช่ือถือของขอมูลท่ีรวบรวมได โดยใชวิธีการตรวจสอบ
ขอมูลแบบสามเสา โดยทําการตรวจสอบสามเสาดานขอมูล (Data Triangulation) ผูวิจัยตรวจสอบ
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แหลงขอมูล โดยเก็บขอมูลกับแหลงบุคคลโดยการสัมภาษณจากคนตางกลุม ตางสถานที่และเวลา 
ตรวจสอบสามเสาดานผูวิจัย (Multiple Investigator Triangulation) ในการเก็บขอมูล ผูวิจัยไดทําการ
เปลี่ยนผูเก็บขอมูลหลายคนเพื่อลดความลําเอียงดานทัศนคติของผูรวบรวมขอมูล และตรวจสอบสามเสา
ดานวิธีการรวบรวมขอมูล (Methodological Triangulation) นอกจากการสัมภาษณแลวผูวิจัยยังใช
การสังเกตและไดศึกษาขอมูลจากแหลงเอกสารประกอบดวย

ผลการศึกษา

 1. สถานที่ทองเที่ยวในตําบลที่อยู ในเขตพ้ืนท่ีการปกครองของอําเภอเขาคิชฌกูฏ
  ผูวิจัยและคณะไดเก็บรวบรวมขอมูลจากนักพัฒนาชุมชนอําเภอเขาคิชฌกูฏ เจาหนาท่ีอุทยาน
แหงชาติเขาคิชฌกูฏ ผูดูแลสถานที่และศูนยการเรียนรู รวมถึงผูนําและสมาชิกในชุมชน และลงพ้ืนที่
เพื่อสํารวจสถานที่ทองเที่ยวในอําเภอเขาคิชฌกูฏทั้ง 5 ตําบล ไดแก ตําบลชากไทย พลวง ตะเคียนทอง 
คลองพลู และตําบลจันทเขลม พบขอมูลสถานที่ทองเที่ยวรวม 18 สถานที่ ไดแก สถานที่ทองเที่ยว
ทางธรรมชาติ 7 แหง สถานท่ีทองเท่ียงทางศาสนาและวัฒนธรรม 9 แหง และสถานท่ีทองเท่ียวเชิงเกษตร 
2 แหง โดยมีสถานที่ทองเที่ยวในแตละตําบลดังนี้
  1.1  ตําบลคลองพลู มี 6 สถานที่ ไดแก
    1.1.1 วัดทุงจันดํา บรรยากาศภายในวัดทุงจันดํามีความรมร่ืน เหมาะแกการรักษาศีล
ทําใหจิตใจสงบ ภายในวัดมีศาลสมเด็จพระนเรศวรมหาราช (พระองคดํา) เพื่อกราบไหวสักการะบูชา 
    1.1.2 สวนกานตธิตา (สวนปาเบส) เกษตรอินทรีย สามารถเขาเยี่ยมชมบรรยากาศ
ในสวน วิธีการปลูกผักปลอดสารพิษ และเรียนรูครัววิถีชองจากการนําพืชผักสมุนไพรพ้ืนบานมาประกอบ
อาหารเพ่ือสุขภาพ ซึ่งเปนเมนูอาหารของชาวชอง
    1.1.3 สันตทรายรีสอรท มีบรรยากาศท่ีดี มีบริการลองแพ กิจกรรมทางน้ํา กิจกรรม
ตกปลา และลานกางเตนท เหมาะแกการพักผอน มีบริการที่พักและอาหาร 
    1.1.4 อางเก็บนํ้าศาลทราย เปนอางเก็บนํ้าในโครงการพัฒนาลุมแมนํ้าจันทบุรี
อันเนื่องมาจากพระราชดําริ สรางเมื่อป พ.ศ. 2537 เปนโครงการที่มีความสําคัญตอจังหวัดจันทบุรี 
เน่ืองจากเปนแหลงเก็บกักน้ําขนาดกลางเพียงแหงเดียวท่ีต้ังอยูในพ้ืนท่ีตอนบนของจังหวัด และสงน้ําใหกับ
พื้นที่ชลประทานบริเวณรอบ ๆ อางเก็บนํ้าศาลทราย มีทัศนยีภาพของพ้ืนที่ที่สวยงาม รมรื่นเหมาะแก
การทองเที่ยวชมธรรมชาติและการพักผอน
    1.1.5 ฝายคลองตาหริ่ว โครงการชลประทานขนาดเล็กที่ 9 ฝายคลองตาหริ่ว 
มีขนาดกวาง 40 เมตร สูง 2 เมตร มีน้ําใสสะอาดไหลตลอดป บรรยากาศคลายน้ําตกเพราะมีหินท่ีข้ึนเอง
ตามธรรมชาติ เหมาะแกการพักผอน
    1.1.6 วัดเขาคิชฌกูฏภาวนาราม พระภาวนาวิสุทธิญานเถร หรือแบน ธนากโร 
(หลวงปูแบน) ทานไดสรางวัดเขาคิชฌกูฏภาวนาราม เพื่อเปนสํานักปฏิบัติธรรมกรรมฐานใหพระภิกษุ
สามเณร เพ่ือรักษาปาไม ตนน้ําลําธาร รักษาสัตวปา และรักษาธรรมชาติเอาไว เหมาะแกการปฏิบัติธรรม
และการพักผอน ทําจิตใจใหสงบ 
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  1.2  ตําบลชากไทย มี 3 สถานที่ ไดแก
    1.2.1 ศาลเจาพอเขานอย (หินต้ัง) มีลักษณะหินซอนกันซ่ึงเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ 
มีการตั้งศาลขึ้นเรียกวา ศาลเจาพอเขานอย หรือศาลเจาพอหินลอย หรือศาลเจาพอหินตั้ง
    1.2.2 ฐานการเรียนรูไมกวาดพันป โดยมี คุณตาชื่อ หรือนายถวน โยมญาติ 
ไดสืบทอดการทําไมกวาด ซึ่งไมกวาดพันปเปนภูมิปญญาชาวบานที่สืบทอดกันมา
    1.2.3 สถานที่ทองเที่ยวเชิงเกษตรซึ่งเปนวิสาหกิจชุมชนนํ้าผึ้งคิชฌกูฏ โดยมี
นายอรุณ วิเศษฤทธิ์ เปนเกษตรกรและผูเชี่ยวชาญดานการเลี้ยงผึ้งของอําเภอเขาคิชฌกูฏ เปนผูริเริ่ม
การเล้ียงผ้ึงจนผูนําชุมชนไดเล็งเห็นความสําคัญของอาชีพเล้ียงผ้ึง และไดจัดต้ังกลุมผูเล้ียงผ้ึงจนมีผลิตภัณฑ
จากผ้ึงที่คัดสรรมาเปนสินคา OTOP ระดับ 5 ดาว
  1.3  ตําบลพลวง มี 4 สถานที่ ไดแก
    1.3.1 วัดกะทิง โดยมีทานพอเขียน ขันธสโร เปนผูริเริ่มดําเนินการจัดงานประเพณี
นมัสการรอยพระพุทธบาทเขาคิชฌกูฏ (พระบาทพลวง) ซึ่งอยูบนยอดเขาคิชฌกูฏ 
    1.3.2 เขื่อนพลวง เปนแหลงเก็บกักนํ้าเพื่อนําไปใชประโยชนในการอุปโภคบริโภค
และการเพาะปลูก มีความสูง 46.5 เมตร และสันเข่ือนยาว 1,100 เมตร กักเก็บน้ําได 77.38 ลานลูกบาศกเมตร 
และยังมีจุดชมวิวที่สวยงาม
    1.3.3 เขาพระบาทพลวง ยอดเขาคิชฌกูฏมีรอยพระพุทธบาทซ่ึงเปนที่ประดิษฐาน
ของรอยพระพุทธบาทท่ีสูงกวา 1,050 เมตร จากระดับน้ําทะเล ถือวาสูงท่ีสุดในเขตอุทยานแหงชาติเขาคิชฌกูฏ 
    1.3.4 อุทยานแหงชาติเขาคิชฌกูฏ นํ้าตกกระทิง มีกิจกรรมท่ีทางอุทยานจัดขึ้น 
ไดแก การศึกษาเสนทางธรรมชาติสํารวจระบบนิเวศ บริการจุดกางเต็นททามกลางธรรมชาติ ลอมรอบ
ดวยปาไมและนํ้าตก และที่พักสําหรับนักทองเที่ยว
  1.4  ตําบลตะเคียนทอง มี 4 สถานท่ี ไดแก
    1.4.1 นํ้าตกคลองไพบูลย ลักษณะของน้ําตกเปนสายนํ้าตกลงมาจากหนาผาสูง 
ไหลเต็มลํานํ้า เหมือนลําคลอง จึงไดชื่อวาคลองไพบูลย มีลักษณะเปนธารนํ้ากวาง พื้นเปนทราย และ
หินขนาดตาง ๆ เหมาะสําหรับการเดินทางมาพักผอนของนักทองเที่ยวทุกเพศทุกวัย ซึ่งต้ังอยูเขตอุทยาน
แหงชาติเขาคิชฌกูฏ 
    1.4.2 บานตะเคียนทอง เน่ืองจากในอดีตมีตนตะเคียนทองข้ึนหนาแนนเปนจํานวนมาก 
มีขนาดใหญราว ๆ 4 - 5 คนโอบ และมีรากขนาดใหญ อยูบริเวณดานหลังวัดตะเคียนทอง
    1.4.3 วัดตะเคียนทอง ซ่ึงมีหลวงพอเพชรอดีตเจาอาวาสวัดตะเคียนทอง เปนท่ีเคารพ
นับถือบูชา และเปนสถานที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของคนในตําบลตะเคียนทอง 
    1.4.4 พิพิธภัณฑชอง เปนสถานที่รวบรวมขอมูลเรื่องราวของชาวชอง ซึ่งเปน
ชนเผาดั้งเดิมของคนในภาคตะวันออก (ระยอง จันทบุรี ตราด) และบางสวนของประเทศกัมพูชา 
มีศิลปวัฒนธรรม ท่ีอยูอาศัย และอาหารพ้ืนบานท่ีคงความเปนเอกลักษณ มีวิถีชีวิตเรียบงาย และโดดเดน
เรื่องการใชภาษาในการส่ือสารของคนในชนเผา ปจจุบันไดมีการรวบรวมขอมูลไว ณ พิพิธภัณฑแหงนี้
    1.4.5 ตําบลจันทเขลมมี 1 สถานท่ี คือ น้ําตกจันตาแปะ ต้ังอยูบนเทือกเขาสอยดาวใต 
มีสภาพเปนธรรมชาติที่ยังอุดมสมบูรณเต็มไปดวยตนไมนอยใหญและไดทําการเปดเปนแหลงทองเที่ยว
แหงใหมของจันทบุรี
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 2. การจําลองการจัดเสนทางการทองเท่ียวตามรูปแบบกิจกรรมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพเช่ือมโยง
กับแหลงทองเที่ยวในอําเภอเขาคิชฌกูฏ
  ผูนําและสมาชิกในชุมชนรวมเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมการทองเท่ียวในอําเภอเขาคิชฌกูฏ
ทั้ง 5 ตําบล โดยจําลองการจัดโปรแกรมการทองเที่ยวที่รองรับการเท่ียวในวันหยุดสุดสัปดาห 2 - 3 วัน 
ในแตละโปรแกรมสามารถเที่ยวไดครบทั้งสถานที่ทองเที่ยวทางธรรมชาติ สถานที่ทองเที่ยวทางศาสนา
และวัฒนธรรม และสถานที่ทองเที่ยวเชิงเกษตร สามารถจําลองการออกแบบโปรแกรมการทองเที่ยว
เชิงสุขภาพออกเปน 2 โปรแกรม ไดแก 1) โปรแกรมการทองเท่ียว 3 ตําบล ชากไทย พลวง และตะเคียนทอง 
3 วัน 2 คืน โดยเสนอรายละเอียดของกิจกรรมและประมาณการคาใชจายในแตละวัน ดังตารางท่ี 1 และ 
2) โปรแกรมการทองเที่ยว 2 ตําบล คลองพลู และจันทเขลม 2 วัน 1 คืน โดยเสนอรายละเอียดของ
กิจกรรมและประมาณการคาใชจายในแตละวัน ดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 1 โปรแกรมการทองเท่ียวท่ี 1 ทองเท่ียว 3 ตําบล ชากไทย พลวง และตะเคียนทอง 3 วัน 2 คืน

 วันท่ี  เวลา   รายละเอียดกิจกรรม
 1 08.00 - 09.00 น. - กราบไหวสักการะศาลเจาพอเขานอย (ไมมีคาใชจาย)
  09.00 - 12.00 น. - เรียนรูการทําไมกวาดกับศูนยการเรียนรูไมกวาดพันป (ไมมีคาใชจาย)
  12.00 - 13.00 น. - รับประทานอาหาร รานกวยเตี๋ยวเย็นตาโฟ (40 บาทตอชาม)
  13.00 - 16.00 น. - ศึกษาการทํานํ้าผึ้งกับวิสาหกิจชุมชน นํ้าผึ้งคิชฌกูฏ (ไมมีคาใชจาย)
  16.00 - 06.00 น. - พักผอนที่พีเจบานสวนจันท (500 บาทตอคืน)
 2 06.00 - 07.00 น. - กราบไหวสักการะบูชาทานพอเขียน ณ วัดกะทิง (คาดอกไมธูปเทียน
     สําหรับสักการะบูชาชุดละ 20 บาท) รับประทานอาหารเชา (อาหารตามส่ัง 
     40 บาทตอจาน)
  07.00 - 10.00 น. - กราบไหวรอยพระพุทธบาท ณ เขาพระบาทพลวง ซึ่งใหบริการปละ 
     1 ครั้ง (อัตราคาบริการเขาอุทยานแหงชาติ ชาวไทย: ผูใหญ 20 บาท 
     เด็ก 10 บาท และชาวตางชาติ: ผูใหญ 100 บาท เด็ก 50 บาท) คาบริการ
     รถขึ้นและลงพระบาทพลวง รวม 200 บาทตอการข้ึนลง 1 เที่ยว
  10.00 - 11.00 น. - พกัผอนตามอัธยาศัย ชมวิว ถายภาพ ณ เขื่อนพลวง (ไมมีคาใชจาย)
  11.00 - 13.00 น. - รับประทานอาหารท่ีตลาดกระทิง (อาหารตามส่ัง 50 บาทตอจาน)
  13.00 - 15.00 น. - พักผอนตามอัธยาศัยไปกับธรรมชาติ เลนน้ําท่ีอุทยานแหงชาติเขาคิชฌกูฏ 
     น้ําตกกระทิง (อัตราคาบริการเขาอุทยานแหงชาติ ชาวไทย: ผูใหญ 40 บาท 
     เด็ก 20 บาท และชาวตางชาติ: ผูใหญ 200 บาท เด็ก 100 บาท)
  15.00 - 08.00 น. - พักผอนที่อุทยานแหงชาติเขาคิชฌกูฏ นํ้าตกกระทิง (มีจุดบริการ
     กางเต็นทฟรี)
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ตารางที่ 1 โปรแกรมการทองเท่ียวท่ี 1 ทองเท่ียว 3 ตําบล ชากไทย พลวง และตะเคียนทอง 3 วัน 2 คืน (ตอ)

 วันท่ี  เวลา   รายละเอียดกิจกรรม
 3 08.00 - 09.00 น. - รับประทานอาหารเชา (50 บาทตอชาม)
  09.00 - 10.00 น. - ศึกษาประวัติศาสตรที่บานตะเคียนทอง (ไมมีคาใชจาย)
  10.00 - 12.00 น. - ศึกษาประวัติศาสตรพิพิธภัณฑชอง (ไมมีคาใชจาย)
  12.00 - 15.00 น. - พักผอนตามอัธยาศัยไปกับธรรมชาติท่ีน้ําตกคลองไพบูลย (อัตราคาเขา 
     ชาวไทย: ผูใหญ 40 บาท เด็ก 20 บาท และชาวตางชาติ: ผูใหญ 200 บาท 
     เด็ก 100 บาท)

ตารางที่ 2 โปรแกรมการทองเที่ยวที่ 2 ทองเที่ยว 2 ตําบล คลองพลู และจันทเขลม 2 วัน 1 คืน 

 วันท่ี  เวลา   รายละเอียดกิจกรรม
 1 07.00 - 07.30 น. - เริ่มออกเดินทางจากท่ีวาการอําเภอเขาคิชฌกูฏ (ไมมีคาใชจาย)
  08.30 - 09.00 น. - เดินทางไปวัดทุงจันดํา กราบไหวพระบรมสาริกธาตุ ไหวศาลสมเด็จ
     พระนเรศวรมหาราช และไหวศาลแมยาศรีจันเทวี (ไมมีคาใชจาย)
  09.00 - 12.00 น. - ชมการสาธิตทําการเกษตรอินทรีย ณ สวนกานตธิตา (สวนปาเบส) 
     (ไมมีคาใชจาย)
  11.00 - 13.00 น. - ลองแพลากแพเปยกเลนนํ้ าทานอาหารฟง เพลงชมธรรมชาติ 
     กิจกรรมปนเรือ ชมบรรยากาศ กิจกรรมตกปลาตามอัธยาศัย ณ สันตทราย
     รีสอรท (ไมมีคาใชจายเมื่อเขาพัก)
  16.00 - 18.00 น. - ทองเที่ยวชมธรรมชาติ ออกกําลังกาย เดิน วิ่ง ปนจักรยาน และพักผอน
     ตามอัธยาศัย ณ อางเก็บนํ้าศาลทราย (ไมมีคาใชจาย)
  18.00 - 08.00 น. - รับประทานอาหารเย็น รานอาหารในรีสอรท พักผอนตามอัธยาศัย และ
     พักคางคืนที่สันตทรายรีสอรท (คาใชจายสําหรับ 2 ทาน 1,000 บาท 
     บานไมริมนํ้า ประเภทหองแอร พรอมอาหารเชา)
 2 08.00 - 09.00 น. - รับประทานอาหารเชา รานอาหารที่สันตทรายรีสอรท และเดินทาง
     ออกจากท่ีพัก (คาใชจายรวมอยูในคาที่พัก)
  09.00 - 10.00 น. - ทําบุญ ไหวพระ ณ วัดเขาคิชฌกูฏภาวนาราม (ไมมีคาใชจาย)
  10.00 - 11.00 น. - พักผอนตามอัธยาศัยไปกับการเย่ียมชมธรรมชาติ ณ ฝายคลองตาหร่ิว 
     (ไมมีคาใชจาย)
  13.00 - 15.00 น. - พักผอนตามอัธยาศัยไปกับธรรมชาติ เลนนํ้าที่นํ้าตกจันตาแปะ (ไมมี
     การเก็บคาเขาชมสถานท่ี)
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รูปที่ 1 การจําลองการจัดเสนทางตามโปรแกรมการทองเที่ยวที่ 1 เที่ยว 3 วัน 2 คืน

  รูปที่ 1 แสดงการจัดเสนทางการทองเที่ยวตามกิจกรรมของโปรแกรมการทองเที่ยวที่ 1 
ทองเที่ยว 3 วัน 2 คืน ซึ่งเที่ยวในตําบลชากไทย พลวง และตะเคียนทอง โดยเริ่มตนที่ศาลเจาพอ
เขานอย (หินตั้ง) ฐานการเรียนรูไมกวาดพันป วิสาหกิจชุมชนนํ้าผึ้งเขาคิชฌกูฏ วัดกระทิง เขื่อนพลวง 
เขาพระบาทพลวง อุทยานแหงชาติเขาคิชฌกูฏ นํ้าตกกระทิง นํ้าตกคลองไพบูลย วัดตะเคียนทอง และ
พิพิธภัณฑชอง รวม 11 สถานที่ มีระยะทางในการเดินทางรวมทั้งส้ินประมาณ 66 กิโลเมตร
 

รูปที่ 2 การจําลองการจัดเสนทางตามโปรแกรมการทองเที่ยวที่ 2 เที่ยว 2 วัน 1 คืน
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  รูปที่ 2 แสดงการจัดเสนทางการทองเที่ยวตามกิจกรรมของโปรแกรมการทองเที่ยวที่ 2 
ทองเท่ียว 2 วัน 1 คืน ซ่ึงเท่ียวในตําบลคลองพลู และจันทเขลม โดยเร่ิมตนท่ีวัดทุงจันดํา สวนกานตธิตา 
(สวนปาเบส) สันตทรายรีสอรท อางเก็บนํ้าศาลทราย วัดเขาคิชฌกฏูภาวนาราม ฝายคลองตาหริ่ว และ
อุทยานแหงชาติน้ําตกจันตาแปะ รวม 7 สถานท่ี มีระยะทางในการเดินทางรวมท้ังส้ินประมาณ 89 กิโลเมตร
  
สรุปผลและการอภิปรายผล

จากการสํารวจสถานที่ทองเที่ยว 5 ตําบล ในอําเภอเขาคิชฌกูฏ ไดแก ตําบลชากไทย พลวง ตะเคียนทอง 
คลองพลู และจันทเขลม พบสถานที่ทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทสงเสริมสุขภาพรวม 18 สถานที่ ไดแก 
สถานที่ทองเที่ยวทางธรรมชาติ 7 แหง สถานที่ทองเที่ยวทางศาสนาและวัฒนธรรม 9 แหง และสถานท่ี
ทองเที่ยวเชิงเกษตร 2 แหง โดยมีสถานที่ทองเที่ยวในแตละตําบลดังนี้
 ตําบลคลองพลู มี 6 สถานที่ คือ วัดทุงจันดํา สวนกานตธติา (สวนปาเบส) เกษตรอินทรีย 
สันตทรายรีสอรท อางเก็บนํ้าศาลทราย ฝายคลองตาหร่ิว และวัดเขาคิชฌกูฏภาวนาราม ซึ่งสถานที่
ทองเที่ยวที่นําเสนอจะเปนสถานที่ทองเที่ยวเชิงศาสนา สถานที่ทองเที่ยวเชิงเกษตรซึ่งเปนศูนยการเรียนรู
เก่ียวกับผักอินทรีย และสถานท่ีทองเท่ียวเชิงธรรมชาติ โดยผูท่ีสนใจสามารถเดินทางมาเคารพสักการะบูชา 
เรียนรูกระบวนการปลูกผักอินทรยี และพักผอนหยอนใจไปกับธรรมชาติ
 ตําบลชากไทย มี 3 สถานที่ คือ ศาลเจาพอเขานอย (หินตั้ง) ฐานการเรียนรูไมกวาดพันป และ
สถานที่ทองเที่ยวเชิงเชิงเกษตรซึ่งเปนวิสาหกิจชุมชนนํ้าผึ้งคิชฌกูฏ ซึ่งสถานที่ทองเที่ยวที่นําเสนอจะเปน
สถานที่ทองเที่ยวเชิงศาสนา และศูนยการเรียนรู โดยผูที่สนใจสามารถเดินทางมาเคารพสักการะบูชา 
เรียนรูการทําไมกวาด และสามารถเลือกซื้อผลิตภัณฑทองถิ่น อยางเชน ผลิตภัณฑจากผึ้งได
 ตําบลพลวง มี 4 สถานที่ คือ วัดกะทิง เขื่อนพลวง เขาพระบาทพลวง และอุทยานแหงชาติ
เขาคิชฌกูฏ นํ้าตกกระทิง ซึ่งสถานที่ทองเที่ยวที่นําเสนอจะเปนสถานที่ทองเที่ยวเชิงศาสนา และสถานที่
ทองเที่ยวเชิงธรรมชาติ โดยผูที่สนใจสามารถเดินทางมาเคารพสักการะบูชา มีบริการการนวดบําบัด และ
พักผอนหยอนใจไปกับธรรมชาติ
 ตําบลตะเคียนทอง มี 4 สถานที่ คือ นํ้าตกคลองไพบูลย บานตะเคียนทอง วัดตะเคียนทอง และ
พพิิธภัณฑชอง ซึ่งสถานที่ทองเที่ยวที่นําเสนอจะเปนสถานที่ทองเที่ยวเชิงธรรมชาติ สถานที่ทองเที่ยว
เชิงศาสนาและวัฒนธรรม โดยผูท่ีสนใจสามารถเดินทางมาพักผอนหยอนใจไปกับธรรมชาติ เคารพสักการะบูชา 
และศึกษาเรียนรูกับวัฒนธรรมผานการแสดงในพิพิธภัณฑ
 ตําบลจันทเขลม มี 1 สถานที่ คือ นํ้าตกจันตาแปะ ซึ่งสถานท่ีทองเที่ยวที่นําเสนอจะเปนสถานท่ี
ทองเท่ียวเชิงธรรมชาติ โดยผูท่ีสนใจสามารถเดินทางมาพักผอนหยอนใจไปกับการศึกษาเสนทางธรรมชาติ 
อีกทั้งในแตละสถานที่ ไดทําการแสดงรายละเอียดกิจกรรม คาใชจาย เวลา ชองทางการติดตอ รวมถึง
เสนทางและระยะทาง
 จากการสํารวจสถานท่ีทองเที่ยวตาง ๆ ไดเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมการทองเที่ยวในอําเภอ
เขาคิชฌกูฏทั้ง 5 ตําบล จําลองการจัดโปรแกรมการทองเที่ยวออกเปน 2 โปรแกรม คือ 1) โปรแกรม
การทองเที่ยว 3 ตําบล ชากไทย พลวง และตะเคียนทอง 3 วัน 2 คืน โดยมีเสนทางการทองเที่ยวและ
ระยะทางรวมท้ังส้ินประมาณ 66 กิโลเมตร คาใชจายโดยประมาณเร่ิมตนท่ี 1,000 บาท (ไมรวมคาเช้ือเพลิง
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ในการเดินทาง) 2) โปรแกรมการทองเท่ียว 2 ตําบล คลองพลู และจันทเขลม 2 วัน 1 คืน โดยมีเสนทาง
การทองเที่ยวและระยะทางรวมทั้งสิ้นประมาณ 89 กิโลเมตร คาใชจายโดยประมาณเร่ิมตนที่ 1,000 บาท 
(ไมรวมคาเชื้อเพลิงในการเดินทาง) ซึ่งโปรแกรมการทองเที่ยวทั้ง 2 โปรแกรม ผูที่มาทองเที่ยวจะได
สัมผัสกับสถานท่ีทองเท่ียวเชิงศาสนาและวัฒนธรรม สถานท่ีทองเท่ียวเชิงธรรมชาติ และสถานท่ีทองเท่ียว
เชิงเกษตร ซึ่งการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพ สามารถเดินทางไปทองเที่ยวเยี่ยมชมความสวยงามของ
ธรรมชาติ วัฒนธรรม และเรียนรูวิถีเกษตร ของอําเภอเขาคิชฌกูฏที่มีความหลากหลาย
 การจําลองโปรแกรมการทองเที่ยวและเสนทางแตละตําบล ในอําเภอเขาคิชฌกูฏ ไดมีการเสนอ
สถานท่ีทองเท่ียว รายละเอียดกิจกรรม และคาใชจายตาง ๆ ใหเขาไปเรียนรู พักผอนหยอนใจ นักทองเท่ียว
ที่สนใจสามารถวางแผนการทองเที่ยวตามโปรแกรมการทองเที่ยวที่นําเสนอ หรือวางแผนการทองเที่ยว
ดวยตนเองตามรายละเอียดที่ไดนําเสนอ 
 ซึ่งมีความสัมพันธกับงานวิจัยเรื่องการศึกษาเสนทางทองเที่ยวเชิงสุขภาพในจังหวัดขอนแกน 
ที่ไดทําการสํารวจแหลงทองเที่ยว รูปแบบกิจกรรม เสนทาง และไดทําการนําเสนอรูปแบบกิจกรรม
การทองเที่ยวเชิงสุขภาพในจังหวัดขอนแกนได 2 ลักษณะ คือ 1) เสนทางและรูปแบบกิจกรรมเฉพาะ
การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ และ 2) เสนทางและรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพที่เชื่อมโยงกับ
แหลงทองเที่ยวประเภทอื่น (ประไพพิมพ และประสพชัย, 2559) ซึ่งเปนการสงเสริมการทองเที่ยวภายใน
จังหวัดผานเสนทางและรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยว เพื่อเปนทางเลือกใหแกนักทองเที่ยว อีกทั้ง
มีความความสัมพันธกับงานวิจัยเรื่องการออกแบบเสนทางการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมวิถีไทหลม 
(ฐิติวัฒน, 2558) งานวิจัยเรื่องการพัฒนาเสนทางการทองเที่ยวตามรอยชาติพันธุในจังหวัดเชียงราย 
(เสริมศิริ และคณะ, 2560) ที่ไดมีการเสนอรูปแบบการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมสําหรับผูที่สนใจ และ
ความสัมพันธกับการศึกษาศักยภาพและสรางรูปแบบเสนทางการทองเท่ียวชุมชนและมัคคุเทศกทองถ่ิน 
การทองเที่ยวชุมชน (กิตติศักดิ์, 2561) ที่ไดมีการสํารวจแหลงทองเที่ยวที่มีความสําคัญ และนําขอมูล
ที่ไดมาออกแบบ เพื่อนําเสนอกิจกรรมและสรางเสนทางเชื่อมโยงการทองเที่ยวอื่น ๆ ในพื้นที่ อีกทั้งยัง
ปลูกจิตสํานึกใหเยาวชนในพื้นที่อนุรักษและประชาสัมพันธแหลงทองเที่ยวของทองถิ่นได

ขอเสนอแนะ 

 การนําผลการวิจัยไปใช
 นักทองเที่ยวสามารถใชการจําลองการจัดเสนทางตามโปรแกรมการทองเที่ยวทั้ง 2 โปรแกรม 
ในการเลือกรูปแบบการทองเท่ียวเชิงสุขภาพเช่ือมโยงกับสถานท่ีทองเท่ียวอ่ืนในอําเภอเภอเขาคิชฌกูฏได 
และสามารถใชเปนแนวทางในการตัดสินใจเลือกสถานที่ทองเที่ยวที่สนใจตามรายละเอียดกิจกรรม 
คาใชจาย ระยะทางในการเดินทางได
 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป
 ควรมีการศึกษาความพรอมในการรองรับนักทองเท่ียว ไมวาจะเปนในสวนของส่ิงอํานวยความสะดวก
ของสถานที่ การจัดรถบริการขนสง รวมถึงการเพิ่มชองทางประชาสัมพันธการทองเที่ยว เพื่ออํานวย
ความสะดวกใหนักทองเที่ยวสามารถสืบคนขอมูลเหลานี้ผานเว็บไซตได
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งานวิจัยนี้สําเร็จไดดวยความกรุณาจากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก ที่ไดอุดหนุนทุนวิจัย 
ป พ.ศ. 2563 นี้จนเสร็จสมบูรณ ผูวิจัยขอขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสน้ี ขอขอบคุณนักพัฒนา
ชุมชนอําเภอเขาคิชฌกูฏ เจาหนาที่อุทยานแหงชาติเขาคิชฌกูฏ ผูดูแลสถานที่และศูนยการเรียนรู ผูนํา
และสมาชิกในชุมชน ที่ใหความอนุเคราะหขอมูลในการวิจัย ตลอดจนรวมเสนอแนวทางการจัดโปรแกรม
การทองเที่ยวเปนอยางดี
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