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บทคัดยอ

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เพื่อศึกษาองคประกอบกลยุทธการเรียนรูเพื่อพัฒนาความสามารถทาง
ภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในจังหวัดนครราชสีมา และ 2) เพ่ือตรวจสอบความสอดคลองของ
โมเดลสมการโครงสรางของกลยุทธการเรียนรูเพื่อพัฒนาความสามารถทางภาษาอังกฤษของนักศึกษา
ระดับอุดมศึกษาในจังหวัดนครราชสีมา กลุมตัวอยางคือ นักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาในจังหวัดนครราชสีมา
จํานวน 400 คน ประกอบดวย นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน นครราชสีมา มหาวิทยาลัย
ราชภัฏนครราชสีมา มหาวิทยาลัยวงษชวลิตกุล และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย
คือ แบบสอบถามและวิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหองคประกอบ และทําการยืนยันความสอดคลองของ
โมเดลสมการโครงสรางกับขอมูลเชิงประจักษ ผลการวิจัยพบวา องคประกอบกลยุทธการเรียนรูเพ่ือพัฒนา
ความสามารถทางภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในจังหวัดนครราชสีมามีท้ังหมด 4 องคประกอบ 
คือ 1) กลยุทธความสามารถและความพยายามทางดานภาษา 2) กลยุทธการวางแผนดานภาษา 3) กลยุทธ
แลกเปล่ียนเรียนรูภาษา และ 4) กลยุทธการจดจําภาษา และผลการตรวจสอบความสอดคลองระหวางโมเดล
โครงสรางกลยุทธการเรียนรูเพื่อพัฒนาความสามารถทางภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาใน
จังหวัดนครราชสีมามีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ โดยมีคาดัชนีความกลมกลืนของโมเดล 
Chi-square = 733.034, df = 374, CMIN/Df = 1.9599, CFI = 0.960, TLI = 0.953 SRMR = 0.033 
RMSEA = 0.033
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Abstract

This research aimed 1) to study the factor analysis of learning strategies for developing 
language competency of undergraduate in Nakhon Ratchasima province and 2) to validate 
the consistency of structural equation a learning strategy for developing language 
competency of undergraduate in Nakhon Ratchasima province model. The sample of this 
research is an undergraduate student in Nakhon Ratchasima province amount 400 students, 
consist the undergraduate student of, Rajamangala University of Technology Isan, 
Nakhonratchasima Rajabhat University, Vongchavalitkul University, and Suranaree 
University of Technology. The research instruments were questionnaires for collection and 
analyze data by factor analysis and confi rm the consistency of the structural model with the 
empirical data. The results were found the factor analysis of learning strategies for 
developing language competency of undergraduate in Nakhon Ratchasima province that has 
4 components included; 1) Strategic competence and language eff ort, 2) Language planning 
strategy, 3) Language learning exchange strategy, and 4) Language recognition strategy. 
The result to validate the consistency of structural equation a learning strategy for developing 
language competency of undergraduate in Nakhon Ratchasima province model was consistent 
with the empirical data. The model fi t indices are Chi-square = 733.034, df = 374, 
CMIN/Df = 1.9599, CFI = 0.960, TLI = 0.953 SRMR = 0.033 RMSEA = 0.033
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บทนํา

ภาษาอังกฤษเปนภาษาสากลท่ีไดรับการยอมรับและเปนท่ีนิยมใชท่ัวโลก ภาษาอังกฤษมีบทบาทมากตอคนไทย
ในการสื่อสาร การติดตอธุรกรรม การเรียนการสอนทั้งในระดับการศึกษาขั้นตน และการศึกษาในระดับ
อุดมศึกษาท่ีมีการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ เพราะการเรียนภาษาอังกฤษเปนส่ิงสําคัญตอการเรียนการสอน 
ซ่ึงสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2557) กลาวถึง
การยกระดับคุณภาพการศึกษาและพัฒนาศักยภาพของผูเรียน โดยเฉพาะอยางย่ิงการสรางเสริมสมรรถนะ
และการใชภาษาอังกฤษ ใหผูเรียนภาษาอังกฤษสามารถใชภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสารและใชเปนเคร่ืองมือ
ในการแสวงหาองคความรูเพ่ือการพัฒนาตน อันจะนําไปสูการเพ่ิมขีดความสามารถในการแขงขันของประเทศ 
และการเตรียมความพรอมรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียนในป พ.ศ. 2558 ซ่ึงกระทรวงศึกษาธิการก็ให
ความสําคัญตอการเตรียมความพรอมใหกับการพัฒนานักเรียนใหมีความรู ความสามารถทางภาษาอังกฤษ 
นอกจากน้ีแลวตามประกาศคณะกรรมการการอุดมศึกษา (คณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2559) เร่ืองนโยบาย
การยกระดับมาตรฐานภาษาอังกฤษในสถาบันอุดมศึกษา ซึ่งตามระเบียบไดเล็งเห็นความสําคัญเกี่ยวกับ
มาตรฐานภาษาอังกฤษ ตามนโยบายไดใหสถาบันอุดมศึกษาจัดทําแผนเพื่อดําเนินการดานภาษาอังกฤษ
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ใหเปนไปตามเปาหมาย และนโยบาย รวมถึงมีการกําหนดใหนักศึกษาตองสอบวัดระดับภาษาอังกฤษ
กอนจบการศึกษา และใหสถาบันอุดมศึกษาพิจารณาปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาภาษาอังกฤษ 
โดยมุงผลสัมฤทธ์ิตามเปาหมายท่ีกําหนด และระบุใหมีการจัดกิจกรรมนอกหลักสูตร กระบวนการ ส่ือและ/หรือ
สิ่งแวดลอมโดยเปดโอกาสและเสริมแรงจูงใจใหนิสิต นักศึกษาสามารถพัฒนาทักษะการใชภาษาอังกฤษ
ไดดวยตนเอง และสุดทายตามประกาศกําหนดใหสถาบันอุดมศึกษาพิจารณาจัดใหนิสิตนักศึกษาทุกคน 
ทดสอบความรูภาษาอังกฤษตามแบบทดสอบมาตรฐานระดับอุดมศึกษาท่ีสถาบันสรางข้ึน หรือท่ีเห็นสมควร
จะนํามาใชวัดประสิทธิภาพทางภาษาอังกฤษ (English Profi ciency) จากท่ีกลาวมาน้ี สถาบันการศึกษา
และสถาบันอุดมศึกษามุงเนนใหความสําคัญตอการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ เพราะเปนส่ิงท่ีสําคัญท่ีนักเรียน 
และนักศึกษาตองมีการเรียนรู และตองสามารถท่ีจะอาน เขียน และพูดภาษาอังกฤษไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 การเรียนการสอนภาษาอังกฤษในแตละระดับพบปญหาที่แตกตางกัน เชน ปญหาจากครูผูสอน
อาจมีผลตอการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของนักเรียน ครูบางคนก็มีคาบสอนมากเกินไป ครูผูสอนมีภาระ
รับผิดชอบงานอ่ืนในโรงเรียน หรือครูผูสอนภาษาอังกฤษไมมีคุณวุฒิทางการสอนภาษาอังกฤษ ครูผูสอน
ขาดความม่ันใจในการใชทักษะภาษาอังกฤษ รวมถึงปจจัยของส่ือการสอน ครูผูสอน กิจกรรมการเรียนการสอน 
(Brown, D. H., 2000) ซึ่งการเรียนภาษาอังกฤษที่มีประสิทธิภาพตองมีการกําหนดกลยุทธ ซึ่ง Ellis, R. 
(Ellis, R., 2008) กลาวถึงงานวิจัยท่ีศึกษาการใชกลยุทธการเรียนการสอนภาษาอังกฤษของผูเรียน พบวา
การกําหนดกลยุทธการสอนสงผลตอการเรียนรูภาษาอังกฤษ ซ่ึงกลยุทธการเรียนรู (Learning Strategies) 
เปนส่ิงหน่ึงท่ีชวยเหลือผูเรียนใหมีการเรียนรูอยางตอเน่ือง ผูสอนตองจําแนกพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียน 
จะทําใหผูเรียนมีความสามารถในการทําความเขาใจในการเรียน และมีความจําเปนในการใชกลยุทธเพ่ือชวย
พัฒนาผูเรียนใหเกิดการเรียนรูที่ดีทางดานภาษาอังกฤษ (เกียรติชัย, 2553) ปญหาของการออกเสียง
ภาษาอังกฤษของนักศึกษา (ถิรวัฒน, 2555) จากปญหาท่ีกลาวมาพบวากลยุทธการสอนท่ีดีมีผลใหนักศึกษา
สามารถเรียนรูภาษาอังกฤษไดดียิ่งขึ้น
 การศึกษากลยุทธการเรียนรูเพื่อพัฒนาความสามารถทางภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับ
อุดมศึกษาในจังหวัดนครราชสีมา เปนการศึกษาเกี่ยวกับปจจัยในการชวยใหการพัฒนาภาษาอังกฤษของ
นักศึกษาดียิ่งขึ้น ดังเชน การพัฒนากลยุทธการเรียนภาษาอังกฤษโดยใชกลยุทธ การทํานายความ 
การตั้งคําถาม การทําใหกระจาง และการสรุปความ ชวยใหเขาใจเรื่องที่อานและเพิ่มทักษะการอาน
ภาษาอังกฤษไดดีย่ิงข้ึน (พรพิมล, 2560) อีกท้ังผลลัพธของการวิจัยในคร้ังน้ีจะไดองคความรู โมเดลกลยุทธ
การเรียนรู เพ่ือใชเปนแนวทางใหกับคณาจารยและครูภาษาอังกฤษ รวมถึงนักศึกษาท่ีกําลังศึกษารายวิชา
ภาษาอังกฤษ ไดมีองคความรูและนําไปปรับใชกับการเรียนภาษา โดยการศึกษาวิจัยครั้งน้ีดําเนินการวิจัย
กับนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา จังหวัดนครราชสีมา ดําเนินการวิจัยเชิงปริมาณและวิเคราะหโมเดล
สมการเชิงโครงสรางเพื่อจะไดรับรูถึงปจจัยที่ เปนกลยุทธสําคัญในการชวยนักศึกษามีแนวคิด 
และแนวปฏิบัติที่ดีในการพัฒนาภาษาอังกฤษของตนตอไป
 วัตถุประสงคการวิจัย
 1. เพ่ือศึกษาองคประกอบกลยุทธการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถทางภาษาอังกฤษของ
นักศึกษาระดับอุดมศึกษาในจังหวัดนครราชสีมา
 2. เพื่อตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลสมการโครงสรางกลยุทธการเรียนรูเพื่อพัฒนา
ความสามารถทางภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในจังหวัดนครราชสีมา
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 สมมติฐานการวิจัย
 โมเดลสมการโครงสรางกลยุทธการเรียนรูเพื่อพัฒนาความสามารถทางภาษาอังกฤษของ
นักศึกษาระดับอุดมศึกษาในจังหวัดนครราชสีมา มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ
 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับกลยุทธการเรียนรูทางดานภาษา
 กลยุทธการเรียนรู มีความสําคัญตอการเรียนรูของนักศึกษา ที่จะเปนแนวทางในการชวยพัฒนา
ความสามารถภาษาอังกฤษของนักศึกษาไดเปนอยางดี การศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับกลยุทธ 
โดยมีกลวิธีการเรียนรูเปนการกระทําที่ผูเรียนใชเพื่อใหไดขอมูลที่ตองการ บันทึกขอมูล เรียกใชขอมูล
เมื่อตองการและใชขอมูลเหลานั้นเพื่อสื่อสารกับบุคคลอื่น (Scarcella, R. and Oxford, R., 1992) 
นอกจากน้ันตามแนวคิดของ Segler, T. M., Pain, H., and Sorace, A. (Segler, T. M., et al., 2002) 
กลาวถึง กลวิธีการเรียนรูภาษาวาไมมีความหมายที่เปนความหมายเฉพาะเจาะจงและเปนการสนับสนุน
การเรียนรูในกระบวนการของการรับ การดึงและการใชขอมูล ดังน้ันการเรียนรูภาษาจึงเปนรูปแบบหน่ึง
ของการเรียนรูโดยท่ีการเรียนรูภาษาอาจเปนประเภทหน่ึงของการดําเนินการโดยผูเรียน สวน Green, J. M. 
and Oxford, R. (Green, J. M. and Oxford, R., 1995) กลาวถึง กลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษ
มีความสําคัญตอผูเรียน ซึ่งผูเรียนสามารถที่จะเรียนรูภาษาอังกฤษไดดวยวิธีของตนเอง และนํากลวิธี
การเรียนภาษาไปใชอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนมีความสามารถทางภาษาท่ีดี และ Nunan, D. 
(Nunan, D., 1997) กลาวถึงกลวิธีในการเรียนภาษามีความสําคัญตอผูเรียนมาก เพราะกลวิธีในการเรียน
จะชวยใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนภาษา ดังนั้นแลวผูสอนควรใหความสําคัญกับกลวิธี
ในการเรียนภาษา โดยมีการฝกฝนการใชกลวิธีในการเรียนใหกับผูเรียน
 การศึกษากลยุทธการเรียนรูตามแนวคิดของ Oxford, R. L. (Oxford, R. L., 1990) ระบุวา
กลยุทธการเรียนรู เปนการสงเสริมการเรียนรูใหกับผูเรียนไดเลือกใชกลยุทธการเรียนรูเปนการดําเนินการ
กระทําที่เปนการกระทําเฉพาะของแตละผูเรียน กลยุทธการเรียนรูภาษาอังกฤษของ Oxford, R. L. 
แบงแนวคิดการเรียนภาษาเชิงกลยุทธออกเปน 2 ลักษณะ คือ 1) กลยุทธทางตรงมี 3 แบบ ประกอบดวย 
(1) กลยุทธปริชาน (Cognitive Strategies) เปนความรูความเขาใจ เปนการสรุป หรือการใหเหตุผลแบบนิรนัย 
ซึ่งจะทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจภาษา และสามารถสื่อสารภาษาได กลยุทธปริชาน ประกอบดวย 
การฝกฝน การรับสงขอมูล การวิเคราะหและการใหเหตุผล (2) กลยุทธการจํา (Memory Strategies) เปนเทคนิค
ที่ชวยจําในสิ่งตาง ๆ โดยการจัดรวมหมวดหมู จินตนาการ กลยุทธนี้จะชวยใหผูเรียนเก็บขอมูลใหม 
และเรียกเก็บขอมูลท่ีกักเก็บไวมาใชได กลยุทธการจํา ผูเรียนจะเก็บขอมูลอันสําคัญ จะเปนขอมูลใหม
ของผูเรียนท่ีเคยไดเรียนหรือไดอานมา ซ่ึงผูเรียนจะเรียกเก็บขอมูลเหลาน้ันมาใชเม่ือยามจําเปน (3) กลยุทธ
การชดเชย (Compensation Strategies) และกลยุทธทางออมประกอบดวย 3 แบบ ประกอบดวย (1) กลยุทธ
อภิปริชาน (Metacognitive Strategy) เปนการชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจในการเรียนรูของตนเอง 
จะเก่ียวกับความสนใจ การต้ังเปาหมายของตนเอง การวางแผน การตรวจสอบความผิดพลาด การจัดระเบียบ 
(2) กลยุทธทางอารมณ (Aff ective Strategies) เปนกลยุทธที่เกี่ยวกับอารมณ แรงจูงใจ เปนกลวิธี
ท่ีผูเรียนใชเพ่ือเปนการควบคุมอารมณ ความรูสึก เพ่ือเปนการสงเสริมการเรียนรู อยางเชน การลดความตึงเครียด
จากการเลนดนตรี ดูภาพยนตร และ (3) กลยุทธทางสังคม (Social Strategies) เปนเทคนิคท่ีชวยสงเสริม
ใหผูเรียนมีการสื่อสารกับผูอื่นในสังคม เพื่อชวยใหผูเรียนรูภาษาเกิดการพัฒนาทางดานภาษาไดอยางมี
ประสิทธิภาพ เชน การทํางานรวมกับผูอ่ืนและการทําความเขาใจวัฒนธรรมอ่ืน ๆ 



RMUTI JOURNAL Humanities and Social Sciences Vol. 8, No. 2, July - December 2021     5 

https://www.tci-thaijo.org/index.php/RMUTI_SS/

 นอกจากน้ีแลว Stern, H. H. (Stern, H. H., 1992) กลาวถึงประเภทของกลยุทธการเรียนรู
ภาษา ประกอบดวย 1) กลวิธีการจัดการและการวางแผน (Management and Planning Strategies) 
2) กลวิธีพุทธิปญญา (Cognitive Strategies) 3) กลวิธีการสื่อสารที่เกิดจากประสบการณ 
(Communicative-Experiential strategies) 4) กลวิธีการปฏิสัมพันธระหวางบุคคล (Interpersonal 
Strategies) และ 5) กลวิธีทางอารมณ (Aff ective Strategies) และ O’Malley, J. M. and 
Chamot, A. U.  (O’Malley, J. M. and Chamot, A. U., 1990) กลาวถึงประเภทของกลวิธีการเรียนรู
ภาษาออกเปน 3 ประเภท ประกอบดวย 1) กลวิธีอภิปญญา (Metacognitive Strategies) 2) กลวิธี
พุทธิปญญา (Cognitive Strategies) และ 3) กลวิธีทางสังคมและอารมณความรูสึก (Social/Aff ective 
Strategies)
 จากแนวคิดและทฤษฎีที่กลาวมา การศึกษากลยุทธการเรียนรูเพื่อพัฒนาความสามารถทาง
ภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในจังหวัดนครราชสีมา สามารถสรุปไดวากลยุทธการเรียนรู
ภาษาอังกฤษที่ดีนั้น แบงเปน 4 ลักษณะ คือ 1) กลยุทธความสามารถและความพยายามทางดานภาษา 
2) กลยุทธการวางแผนดานภาษา 3) กลยุทธแลกเปลี่ยนเรียนรูภาษา และ 4) กลยุทธการจดจําภาษา
 กรอบแนวคิดการวิจัย
 การวิจัยเร่ือง การศึกษากลยุทธการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถทางภาษาอังกฤษของนักศึกษา
ระดับอุดมศึกษาในจังหวัดนครราชสีมา เปนการศึกษากลยุทธการเรียนภาษาอังกฤษ ซ่ึงผูวิจัยศึกษาคนควา
จากแนวคิดของ Oxford, R. L. (Oxford, R. L., 1990) และ Stern, H. H. (Stern, H. H., 1992) ท่ีกลาวถึง 
การเรียนรูภาษาอังกฤษไวอยางครบถวน จึงนํามาบูรณาการและสรางเปนตัวแปรเพ่ือนําไปใชในการศึกษา
โดยสามารถสรุปกรอบแนวคิดการวิจัยตามรูปที่ 1

รูปที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

 ขั้นตอนการดําเนินงานวิจัย
 การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงปริมาณ โดยประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี ไดแก นักศึกษาระดับ
อุดมศึกษาในจังหวัดนครราชสีมา จํานวน 4 มหาวิทยาลัย รวมท้ังหมดจํานวน 41,535 คน (ศูนยสารสนเทศ
ของแตละมหาวิทยาลัย) กลุมตัวอยางคือ นักศึกษาระดับอุดมศึกษาจาก 4 มหาวิทยาลัย ประกอบดวย 
1) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน นครราชสีมา 2) มหาวิทยาลัยวงษชวลิตกุล 3) มหาวิทยาลัย
ราชภัฏนครราชสีมา และ 4) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี เปนตัวแทนในการตอบแบบสอบถาม 
ผูวิจัยกําหนดขั้นตอนในการกําหนดขนาดและการสุมกลุมตัวอยางดังนี้
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 1. การกําหนดกลุมตัวอยาง เนื่องจากการวิเคราะหขอมูลโมเดลสมการโครงสรางจําเปนตองใช
ขนาดกลุมตัวอยางท่ีมีขนาดใหญพอสมควร ซ่ึงการกําหนดขนาดกลุมตัวอยางน้ันมีนักวิชาการเสนอแนวคิด
ในการกําหนดกลุมตัวอยางที่แตกตางกัน ซึ่งเสรี ชัดแชม (เสรี, 2547) กลาววาขอมูลที่นํามาวิเคราะห
ในแบบจําลองสมการโครงสรางเปนตัวแปรท่ีมีการแจกแจงปกติพหุนามทุกตัว ควรใชกลุมตัวอยางอยางนอย 
100 - 200 หนวยตัวอยาง โดยท่ี Steven, F. (Steven, F., 1986) กลาววางานวิจัยทางสังคมศาสตรน้ัน 
จํานวนหนวยตัวอยางที่นํามาศึกษาควรมีประมาณ 15 หนวยตัวอยางตอตัวพารามิเตอร 1 พารามิเตอร 
นอกจากน้ันแลว Lideman, R. H., Merenda, P. F., and Gold, R. Z. (Lideman, R. H., et al., 1980) 
ระบุวา อัตราสวนจํานวนหนวยตัวอยางและจํานวนพารามิเตอรควรจะเปน 20 ตอ 1 ในงานวิจัยครั้งน้ี
มีจํานวนพารามิเตอร 30 พารามิเตอร สําหรับการประมาณคาหนวยตัวอยางตามขอตกลงของ Steven, F. 
(Steven, F., 1986) จะมีจํานวนเทากับ 135 หนวยตัวอยาง สวนของ Lideman, R. H., Merenda, P. F., 
and Gold, R. Z. (Lideman, R. H., et al., 1980) จะมีจํานวนเทากับ 180 แตตามขอตกลงของ
เสรี ชัดแชม (เสรี, 2547) ควรใชกลุมตัวอยางอยางนอย 100 - 200 หนวย ดังนั้นแลวกลุมตัวอยางควรจะ
มากกวา 200 หนวยขึ้นไป และเปนการลดคาความคลาดเคล่ือนของจํานวนหนวยตัวอยาง จึงขอกําหนด
กลุมตัวอยางจํานวน 400 คน ทําการสุมตัวอยางแบบงาย เพื่อใหไดตัวแทนในแตละมหาวิทยาลัย 
จัดกลุมประชากรออกเปนชั้นภูมิตามมหาวิทยาลัย คํานวณจํานวนกลุมตัวอยางในแตละมหาวิทยาลัย และ
ทําการสุมตามสัดสวนในแตละมหาวิทยาลัย โดยใชวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) 
ไดขนาดของกลุมตัวอยางในแตละมหาวิทยาลัย คือ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน นครราชสีมา 
จํานวน 100 คน มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมาจํานวน 120 คน มหาวิทยาลัยวงษชวลิตกุลจํานวน 
30 คน และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารีจํานวน 150 คน รวมเปนจํานวนทั้งส้ิน 400 คน
 2. เครื่องมือที่ ใช ในการวิจัยและการหาคุณภาพเครื่องมือ การวิจัยครั้งนี้เปนแบบสอบถาม 
(Questionnaires) ที่ผูวิจัยสรางข้ึน โดยอาศัยกรอบแนวความคิดเชิงทฤษฎีที่ไดจากการศึกษาวิเคราะห
วรรณกรรรม และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ โดยแบงออกเปน 3 ข้ันตอน ดังน้ี ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกับ
ขอมูลท่ัวไปของนักศึกษา ไดแก เพศ อายุ ระดับปท่ีศึกษา ตอนท่ี 2 แบบสอบถามปจจัยกลยุทธการเรียนรู
เพ่ือพัฒนาความสามารถทางภาษาอังกฤษของนักศึกษา เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 
5 ระดับ มีจํานวนทั้งสิ้น 30 ขอคําถาม ดําเนินการหาคุณภาพของเครื่องมือการวิจัยดวยการหาคา
ความเชื่อมั่น (Reliability) โดยมีคาความสัมพันธระหวางรายขอกับคะแนนรวมท้ังฉบับ (Item-Total 
Correlation) อยูระหวาง 0.366 - 0.884 คาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coeffi  cient) ของ Cronbach 
มีคาเทากับ 0.954 และตอนท่ี 3 ขอคิดเห็นเพิ่มเติม
 3. การวิเคราะหขอมูล
  3.1  การวิเคราะหองคประกอบกลยุทธการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถทางภาษาอังกฤษ
ของนักศึกษา โดยใชสถิติการวิเคราะหองคประกอบ และหมุนแกนแบบ Oblique Rotation ซึ่งเปน
การหมุนแกน โดยเงื่อนไขที่วาตัวแปรของกลยุทธในดานเดียวกันตองมีความสัมพันธกัน โดยใชวิธี 
Varimax พบวา การจัดกลุมของตัวแปรในแตละองคประกอบมีความชัดเจนขึ้น และเพื่อใหเปนตัวแทน
ท่ีแทจริงในแตละองคประกอบจึงกําหนดใหตองมีคาน้ําหนักองคประกอบของแตละตัวแปรต้ังแต 0.30 ข้ึนไป 
(Hair Jr., J. F., Anderson, R. E., Tatham, R. L., and Black, W. C., 1998) โดยเกณฑในการกําหนด
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องคประกอบ คือ 1) คาคอมมูนาลิตี้ (Communality: h2) หรือคาความแปรปรวนขององคประกอบ
ท้ังหมดท่ีอธิบายดวยตัวแปรตัวหน่ึงท่ีควรมีคาไมนอยกวา 0.5 แสดงใหทราบวาในแตละองคประกอบน้ัน
มีตัวแปรรวมกับองคประกอบอื่นมากนอยเพียงใด 2) คาไอเกน (Eigen Value) หรือคาความผันแปร
ของตัวแปรทั้งหมดในแตละองคประกอบ จะตองไมนอยกวา 1.00 ประกอบดวย ตัวแปรไมนอยกวา 
3 ตัวแปร ที่มีคานํ้าหนักปจจัย 0.30 ขึ้นไป จึงจะถือวาเปนองคประกอบหน่ึงที่แทจริง และ 3) คานํ้าหนัก
องคประกอบ (Factor Loading) เปนคาความสัมพันธระหวางตัวแปรกับองคประกอบ ซึ่งควร
มีคามากกวา 0.30 ตัวแปรใดมีนํ้าหนักในองคประกอบใดมากควรจัดตัวแปรลงในองคประกอบนั้น
  3.2  การวิเคราะหโมเดลองคประกอบเชิงยืนยัน เปนการยืนยันจํานวนองคประกอบและ
ตัวบงชี้องคประกอบจากขอ 3.1 ดวยการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน ประมาณคาพารามิเตอรของ
โมเดลดวยวิธีไลคลิฮูดสูงสุด (Maximum Likelihood) และตรวจสอบความตรงของโมเดลดวยคาสถิติ
ไค-สแควรที่ไมมีนัยสําคัญ และคาไค-สแควรสัมพัทธควรนอยกวา 3.00 (Kaplan, D., 2000; 
Diamantopoulos, A. and Siguaw, A. D., 2000) ดัชนี CFI ควรมากกวา 0.95 (Diamantopoulos, A. 
and Siguaw, A. D., 2000) ดัชนี TLI ควรท่ีจะมากกวา 0.90 (Schumaker, R. E. and Lomax, R. G., 
2004) Standardized RMR ควรต่ํากวา 0.08 และ RMSEA 8; ต่ํากวา 0.06 (Diamantopoulos, A. 
and Siguaw, A. D., 2000) หากพิจารณาผานตามเกณฑท่ีกําหนด จึงสรุปไดวาโมเดลมีความสอดคลอง
กลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ

ผลการวิจัย

จากผลการศึกษาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิงจํานวน 231 คน มีอายุระหวาง 21 - 25 ป
จํานวน 321 คน และสวนใหญอยูปที่ 4 จํานวน 203 คน
 การตรวจสอบการแจกแจงวาขอมูลเปนปกติหรือไม พิจารณาจากความเบ (Skewness) หากคา
ของ Skewness อยูระหวาง -3 ถึง +3 จะถือวามีการแจกแจงแบบปกติ จากการทดสอบคา Skewness 
อยูระหวาง -0.568 - (-0.115) ซึ่งเปนคาที่ไมเกิน 3 แสดงวามีการแจกแจงแบบปกติ การพิจารณาจาก
คาความโดง (Kurtosis) คาความโดงอยูระหวาง -0.845 - 0.497 ซึ่งคาความโดงแบบปกติ หมายถึง 
มีการกระจายนอย การวิเคราะหหาคา VIF มีคาอยูระหวาง 1.923 - 3.867 เปนคาที่ตํ่ากวา 10 และ
การวิเคราะหคา Tolerance มีคาอยูระหวาง 0.259 - 0.520 แสดงวาไมเกิดปญหา Multicollinearity 
และการทดสอบหาคา Durbin-Watson เพ่ือตรวจสอบวาตัวแปรอิสระมีความสัมพันธภายในตัวเองหรือไม 
จากการทดสอบคา Durbin-Watson มีคาเทากับ 1.948 แสดงวาตัวแปรมีความเปนอิสระตอกัน
 การศึกษาองคประกอบกลยุทธการเรียนรูเพื่อพัฒนาความสามารถทางภาษาอังกฤษของ
นักศึกษาระดับอุดมศึกษาในจังหวัดนครราชสีมา ตามวัตถุประสงคที่ 1 ประกอบดวย การตรวจสอบ
ความเหมาะสมของขอมูล
 การตรวจสอบความเหมาะสมของขอมูลเกี่ยวกับการศึกษากลยุทธการเรียนรูเพื่อพัฒนา
ความสามารถทางภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในจังหวัดนครราชสีมาพบวา 
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) มีคาเทากับ 0.956 คา Bartlett’s Test of Sphericity ไดคานัยสําคัญ
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ทางสถิติเทากับ 0.000 ซ่ึงมีคานอยกวา 0.05 แสดงวาขอมูลแตละปจจัยมีความสัมพันธกันระหวางตัวแปร 
และมีความเหมาะสมที่จะวิเคราะหองคประกอบตอไปได จากการวิเคราะหองคประกอบดวยวิธี Varimax 
ไดองคประกอบกลยุทธการเรียนรูเพื่อพัฒนาความสามารถทางภาษาอังกฤษของนักศึกษาท้ังหมด 
4 องคประกอบ ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะหองคประกอบกลยุทธการเรียนรูเพื่อพัฒนาความสามารถทางภาษาอังกฤษ
  ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในจังหวัดนครราชสีมา

ลาํดบั กลยทุธการเรยีนรูเพือ่พฒันาความสามารถทางภาษาองักฤษของนักศกึษา
ระดบัอุดมศกึษาในจงัหวดันครราชสมีา 

น้าํหนกั
องคประกอบ S.E. P-value 

องคประกอบที่ 1 กลยทุธความสามารถและความพยายามทางดานภาษา (COMP) 

1 นักศึกษาใชความพยายามท่ีจะฝกพูดภาษาอังกฤษใหเหมือนเจาของภาษา (B2) .751 .035 .000 

2 นักศึกษาพยายามแปลประโยคภาษาอังกฤษ โดยไมแปลคําศัพทแบบคําตอคํา 
(B4) .753 .035 .000 

3 นักศึกษาพยายามฝกออกเสียงคําศัพทภาษาอังกฤษใหเหมือนเจาของภาษา 
(B3) .679 .039 .000 

4 นักศึกษาพยายามใชคําศัพทท่ีเคยเรียนรูในรูปแบบตาง ๆ (B5) .745 .035 .000 
5 นักศึกษาตองอาศัยการพูดหรือเขียนคําศัพทใหมหลาย ๆ คร้ัง (B1) .667 .038 .000 
6 นักศึกษาจะใชคําหรือวลีท่ีมีความหมายเดียวกัน หรือคลายกัน (C5) .722 .036 .000 

7 
นักศึกษาพยายามคาดเดาความหมายของคําศัพทท่ีไมคุนเคยเพ่ือท่ีจะทําความ
เขาใจ (C1) .704 .037 .000 

8 
นักศึกษาสามารถคาดเดาวาผูสนทนาดวย จะพูดอะไรตอในการสนทนา
ภาษาอังกฤษ (C4) .767 .034 .000 

9 นักศึกษาพยายามใชทาทางประกอบเม่ือไมสามารถท่ีจะสนทนากับชาวตางชาติ 
(C2) .636 .039 .000 

องคประกอบที่ 2 กลยทุธการวางแผนดานภาษา (PLAN) 

1 นักศึกษาพยายามลดความหวาดกลัว เม่ือใชภาษาอังกฤษกับชาวตางชาติ (E1) .641 .039 .000 

2 นักศึกษาพยายามใหกําลังใจตนเองในการพูดภาษาอังกฤษกับชาวตางชาติ (E2) .668 .038 .000 

3 นักศึกษามีการสังเกตความเครียด ความประหมาเม่ือเรียนภาษาอังกฤษ (E4) .657 .038 .000 

4 นักศึกษาใหความสนใจ เม่ือมีคนพูดภาษาอังกฤษ (D2) .769 .033 .000 

5 นักศึกษาตองใชเวลาอยางมาก ในการเรียนภาษาอังกฤษ (D3) .809 .030 .000 

6 นักศึกษาจะบอกใหผูสนทนาพูดชาลง หรือพูดซํ้าอีกรอบ หากเกิดความไมเขาใจ 
(F1) .691 .037 .000 

7 นักศึกษามีการวางแผนการเรียนภาษาอังกฤษ เพ่ือความกาวหนาของตนเอง 
(D5) .730 .036 .000 

8 นักศึกษามีเปาหมายอยางชัดเจนในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของตนเอง 
(D4) .761 .034 .000 

9 นักศึกษาสังเกตเห็นขอผิดพลาดในการใชภาษาอังกฤษของตนเอง (D1) .750 .035 .000 
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ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะหองคประกอบกลยุทธการเรียนรูเพื่อพัฒนาความสามารถทางภาษาอังกฤษ
  ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในจังหวัดนครราชสีมา (ตอ)

 จากตารางท่ี 2 ผลการศึกษาองคประกอบกลยุทธการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถทางภาษาอังกฤษ
ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในจังหวัดนครราชสีมา ตามวัตถุประสงคท่ี 1 สามารถสรุปไดวาองคประกอบ
กลยุทธการเรียนรูเพื่อพัฒนาความสามารถทางภาษาอังกฤษของนักศึกษามีทั้งหมด 4 องคประกอบ คือ 
1) กลยุทธความสามารถและความพยายามทางดานภาษา 2) กลยุทธการวางแผนดานภาษา 3) กลยุทธ
แลกเปลี่ยนเรียนรูภาษา และ 4) กลยุทธการจดจําภาษา

ลาํดบั กลยทุธการเรยีนรูเพือ่พฒันาความสามารถทางภาษาองักฤษของนักศกึษา
ระดบัอุดมศกึษาในจงัหวดันครราชสมีา 

น้าํหนกั
องคประกอบ S.E. P-value 

องคประกอบที่ 3 กลยทุธแลกเปลีย่นเรยีนรูภาษา (EXCH) 

1 นักศึกษาขอความชวยเหลือจากชาวตางชาติในการฝกพูดภาษาอังกฤษ (F4) .858 .026   .000 

2 นักศึกษาพยายามท่ีจะฝกภาษาอังกฤษกับเพ่ือน ๆ อยูเสมอ (F3) .839 .031   .000 

3 นักศึกษาความสามารถการถามคําถามภาษาอังกฤษกับชาวตางชาติ (F5) .823 .029   .000 

4 
นักศึกษามีการสนทนา พูดคุย แลกเปล่ียนกับเพ่ือน ๆ เม่ือเรียนภาษาอังกฤษ 
(E5) 

.789 .032   .000 

5 
นักศึกษาใหรางวัลกับตนเองเสมอเ ม่ือได ทํากิจกรรมตาง ๆ เ ก่ียวกับ
ภาษาอังกฤษไดดี (E3) 

.736 .035   .000 

6 นักศึกษาพยายามอานภาษาอังกฤษโดยไมตองคนหาความหมาย (C3) .720 .037   .000 

7 นักศึกษามักจะบอกใหผูสนทนาชาวตางชาติ ชวยแกไขการสนทนา (F2) .762 .033   .000 

องคประกอบที่ 4 กลยทุธการจดจาํภาษา (MEMO) 

1 นักศึกษาสามารถจดจําคําศัพทใหม ๆ ไดโดยการจินตนาการถึงคําศัพท (A2) .845 .032 .000 

2 นักศึกษาจดบันทึกคําศัพทภาษาอังกฤษลงในสมุด เพ่ือชวยใหจําคําศัพท (A4) .672 .041 .000 

3 นักศึกษาทบทวนบทเรียนภาษาอังกฤษ เพ่ือชวยใหจดจําคําศัพท (A5) .791 .034 .000 

4 นักศึกษาสามารถเช่ือมโยงเสียงและภาพของคําศัพท เพ่ือชวยในการจดจํา 
(A1) .799 .036 .000 

5 นักศึกษาตองใชคําคลองจอง เพ่ือชวยใหสามารถจดจําคําศัพทได (A3) .747 .037 .000 
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Chi-square = 733.034, df = 374, CMIN/Df = 1.9599, CFI = 0.960, TLI = 0.953 SRMR = 0.033 RMSEA = 0.033
รูปที่ 2 โมเดลสมการโครงสรางกลยุทธการเรียนรูเพื่อพัฒนาความสามารถทางภาษาอังกฤษของ
 นักศึกษาระดับอุดมศึกษาในจังหวัดนครราชสีมา
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 การตรวจสอบความสอดคลองโมเดลสมการโครงสรางกลยุทธการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถ
ทางภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในจังหวัดนครราชสีมา ตามวัตถุประสงคท่ี 2 และการทดสอบ
สมมติฐานการวิจัย ตามรูปที่ 2 พบวาคาดัชนีความสอดคลองของโมเดลโครงสรางมีความสอดคลองกับ
ขอมูลเชิงประจักษ โดยการทดสอบคาไค-แสควรเทากับ 733.034 คา df เทากับ 374 คาไค-สแควรสัมพัทธ
ไดเทากับ 1.9599 ซ่ึงนอยกวา 3.00 ตามเกณฑการพิจารณา และการวิเคราะหคา CFI ไดคาเทากับ 0.960 
ซ่ึงมีคามากกวา 0.95 คา Standardized RMR มีคาเทากับ 0.033 เปนคาท่ีต่ํากวา 0.08 คา RMSEA 
มีคาเทากับ 0.047 มีคาท่ีต่ํากวา 0.06 และคา TLI มีคาเทากับ 0.953 มีคามากกวา 0.95 ตามการตรวจสอบ
ความสอดคลองของการวิเคราะหโดยพิจารณาจากคาตาง ๆ ท่ีกลาวมาขางตน พบวาทุกคาผานตามเกณฑ
หรือหลักเกณฑในการวัดความสอดคลองแสดงวา โมเดลสมการโครงสรางกลยุทธการเรียนรูเพื่อพัฒนา
ความสามารถทางภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในจังหวัดนครราชสีมา มีความสอดคลอง
ตามวัตถุประสงคที่ 2 และโมเดลสมการโครงสรางของกลยุทธการเรียนรูเพื่อพัฒนาความสามารถทาง
ภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในจังหวัดนครราชสีมามีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 
ซึ่งตรงตามสมมติฐานที่วางไว

การอภิปรายผล

การศึกษากลยุทธการเรียนรูเพื่อพัฒนาความสามารถทางภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาใน
จังหวัดนครราชสีมา จากการวิเคราะหองคประกอบ และทําการยืนยันความสอดคลองของโมเดลสมการ
โครงสรางกับขอมูลเชิงประจักษ โดยมีองคประกอบ 4 องคประกอบดังน้ี
 องคประกอบกลยุทธความสามารถและความพยายามทางดานภาษา เปนกลยุทธในการใช
ภาษาอังกฤษในการฝกพูดภาษาใหมีความคลายคลึงเจาของภาษา การพูดจะตองใชสําเนียงในการพูดใหคลาย
กับเจาของภาษาเพ่ือสรางความเขาใจในการส่ือสารมากย่ิงข้ึน การใชความพยายามในการแปลภาษาอังกฤษ 
การพยายามอานออกเสียง ซ่ึงนักศึกษาจะใชภาษาอังกฤษไดเหมือนเจาของภาษาไดน้ันตองใชความพยายาม
อยางมาก ตองฝกฝนบอย ๆ  สอดคลองกับพระมหาวีรเดช อธิปญโญ, ธีรศักด์ิ แสนวังทอง, ณรงศักด์ิ ลุนสําโรง, 
พระสหัสษชัญญ รัตนสันติ และชัชชฎา ตรีทวีวงศสกุล (พระมหาวีรเดช และคณะ, 2563) กลาวถึง การพัฒนา
เสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษที่ดีนั้น จะตองฝกอานใหมาก แบงการแปลทีละประโยค พยายามเปด
พจนานุกรมใหบอยข้ึนเพ่ือเพ่ิมคลังคําศัพท และฝกจับหลักไวยากรณ โดยมีความคลายคลึงกับงานวิจัยน้ี
ทางดานการใชความพยายาม ซ่ึงหากมีความพยายามท่ีดีจะทําใหเกิดความสามารถทางภาษาท่ีดี สอดคลองกับ 
Thepsiri, K. and Pojanapunya, P. (Thepsiri, K. and Pojanapunya, P., 2012) กลาวถึงความสําเร็จ
หรือความลมเหลวในการเรียนภาษาอังกฤษนั้น จะขึ้นอยูกับความพยายาม แรงจูงใจ จากที่กลาวมานี้
การใชความสามารถและความพยายามจึงเปนปจจัยหนึ่งที่สําคัญตอการเรียนรูภาษาอังกฤษ
 องคประกอบกลยุทธการวางแผนดานภาษา การวางแผนในการเรียนภาษาอังกฤษเปนการเตรียมการ
เพื่อลดความหวาดกลัว เตรียมการเม่ือไดใชภาษาอังกฤษในการส่ือสารกับชาวตางชาติ การวางแผนที่ดี
จะชวยลดความประหมาในการสนทนากับชาวตางชาติ รวมถึงมีเปาหมายท่ีแนชัดในการปรับปรุงการส่ือสาร
หรือการเรียนท่ีดีย่ิงข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับอรอนงค ชมกอน (อรอนงค, 2558) กลาวถึงแผนการจัดการเรียน
การสอนรายวิชาภาษาอังกฤษ ซึ่งตองมีการวางแนวทางในการชวยแกปญหาในการเรียนภาษาอังกฤษ 
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การวางแผนการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ สามารถท่ีจะชวยใหนักเรียนมีการปรับปรุงภาษาไดดีย่ิงข้ึน 
คลายกับงานวิจัยนี้ตรงท่ีการวางแผนภาษาอังกฤษสามารถชวยใหนักเรียนเกิดพัฒนาการท่ีดียิ่งขึ้นได 
และสอดคลองกับสุเทพ อวมเจริญ, วัชรา เลาเรียนดี และประเสริฐ มงคล (สุเทพ, 2559) กลาวถึง 
การพัฒนารูปแบบการเรียนรูเพ่ือสรางความรูของนักศึกษา หน่ึงในการพัฒนารูปแบบการเรียนท่ีสําคัญคือ 
การวางแผนและการออกแบบการเรียนรู โดยมีความคลายกับงานวิจัยนี้ซึ ่งการวางแผนการเรียน
ภาษาอังกฤษที่ดีจะชวยใหเกิดการพัฒนารูปแบบการเรียนรูที่สงผลใหนักศึกษามีความรูมากยิ่งขึ้น 
การวางแผนการเรียนภาษาอาจจะมีการวางแผนการเรียนรูเปนกลุม หรือการวางแผนการเรียนรูผานกิจกรรม 
เพื่อใหนักศึกษาไดเกิดทักษะ และความไมประหมาเมื่อไดสนทนากับชาวตางชาติ หรืออาจจะวางแผน
ที่จะไปแคมปภาษาอังกฤษและเชิญชาวตางชาติมารวมกิจกรรมเพ่ือเปนการฝกพัฒนาความกลา
ที่จะสนทนากับชาวตางชาติได
 กลยุทธแลกเปล่ียนเรียนรูภาษา กลยุทธน้ีเปนการแลกเปล่ียนเรียนรูระหวางบุคคล เปนการสราง
ความสัมพันธตอบุคคล การขอความชวยเหลือชาวตางชาติในการฝกพูดภาษาอังกฤษ การพยายามฝกพูด
ภาษาอังกฤษกับเพ่ือน ๆ การสนทนา พูดคุย เพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรูภาษาอังกฤษกับเพ่ือน ๆ เปนส่ิงท่ีสําคัญ
ที่จะชวยใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูกันเกิดขึ้น สอดคลองกับพัชรินทร ดวงศรี และฐรัณภรณ 
ธนานิธิกุลโรจน (พัชรินทร และฐรัณภรณ, 2562) กลาวถึง การแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกัน การแลกเปล่ียน
ความคิดเห็น จะเปนกระบวนการท่ีชวยช้ีแนะแนวทางตอกันและกัน เปนการสะทอนแนวคิดตอกันและกัน
ในการเรียนรูเก่ียวกับภาษา โดยการวิจัยน้ีสอดคลองกันในแงของการแลกเปล่ียนความคิดของกันและกัน 
เปนการแลกเปล่ียนเรียนรูระหวางบุคคลอันจะเปนกลยุทธที่ชวยใหเกิดการพัฒนาการเรียนภาษาอังกฤษ 
และสอดคลองกับศรายุทธ สุภะโส และมนตรี วงษสะพาน (ศรายุทธ และมนตรี, 2561) กลาวถึง
การพัฒนาครู หรือการพัฒนาครูภาษาอังกฤษ ซึ่งตองมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
หน่ึงในการพัฒนาครูท่ีดีคือ การแลกเปล่ียนเรียนรูระหวางกัน โดยมีความสอดคลองกับงานวิจัยน้ีเก่ียวกับ
การแลกเปล่ียน ไมวาจะเปนนักศึกษา หรือครูผูสอนก็จะตองมีกลยุทธในการแลกเปล่ียนเรียนรูระหวางกัน 
การพยายามฝกพูดภาษาอังกฤษกับเพื่อนครูดวยกัน รวมถึงฝกการสนทนากันบอย ๆ เพื่อเปนการสราง
ความสัมพันธและเปนการแลกเปลี่ยนความรู และทัศนคติ หรือแงคิดในการฝกภาษาอังกฤษตอกันที่ดี
 กลยุทธการจดจําภาษา การจดจําภาษาเปนการจดจําคําศัพทใหม ๆ อาจจะใชวิธีการจินตนาการ
ในการจดจําคําศัพท การจดจําคําศัพทโดยการจดบันทึกคําศัพทลงสมุด การฝกทบทวนเปนอีกหนึ่ง
กลยุทธที่จะชวยใหเกิดการจําที่ดียิ่งขึ้น หรืออาจจะใชเทคนิคการเชื่อมโยงเสียงและภาพของคําศัพท
เพ่ือใหการจดจําคําศัพทท่ีดีย่ิงข้ึน บางคนอาจจะใชคําคลองจองเพ่ือชวยใหการจําดีข้ึน ท่ีกลาวมาท้ังหมดน้ี
เปนกลยุทธในการจําคําศัพทภาษาอังกฤษท่ีดี สอดคลองกับฉัตร ชูช่ืน, พูนทรัพย จันตะ, พัฒนชัย กุลจันทร 
และณัฐดนัย เขียววาท (ฉัตร และคณะ, 2562) กลาวถึงกลยุทธทางเทคโนโลยีจะชวยใหเด็กสามารถ
จดจําไดดียิ่งขึ้น โดยใชสื่อเสริมการจดจําคําศัพทภาษาอังกฤษ จากการเรียงการดตัวอักษรเปนคําศัพท 
จะชวยเพิ่มความนาสนใจในการชวยจําคําศัพท ซึ่งมีความคลายคลึงกับงานวิจัยนี้ทางดานการจดจํา 
โดยจะมีการเช่ือมโยงภาพของคําศัพท หรือการใชการดตัวอักษรเรียงกันเพื่อเปนการเพิ่มความนาสนใจ
ในการจดจําภาษาอังกฤษ สอดคลองกับรัชดา เชิดสูงเนิน (รัชดา, 2561) กลาวถงึ แรงจูงใจและกลวิธี
การเรียนภาษาอังกฤษของพนักงานตอนรับในโรงแรม จากการวิจัยพบวาแรงจูงใจและกลวิธีการเรียน
ภาษาอังกฤษตองมีการจัดกระบวนการเรียนรูใหมีความครบถวน หนึ่งในกลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษ
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ท่ีสามารถจูงใจใหเกิดผลสัมฤทธ์ิได คือการจดจํา มีความคลายกับงานวิจัยน้ีตรงท่ีหน่ึงในกลยุทธการเรียน
ภาษาอังกฤษ จะตองใชการจดจําใหมาก เพื่อเปนการเพิ่มพูนความรูทางดานภาษาใหดียิ่งขึ้น และ
สอดคลองกับเกศินี ชัยศรี (เกศนิี, 2561) กลาวถึงกลวิธีการเรียนรูคําศัพทของนักศึกษา โดยเฉพาะใน
สวนของกลวิธีการจดจําคําศัพท ซึ่งนักศึกษาจะใชกลวิธีในการจําคําศัพท โดยการขีดเสนใตคําศัพท 
การจดจําคําศัพทโดยการเขียนคําศัพทนั้นหลายครั้ง ซึ่งมีความคลายคลึงกับงานวิจัยนี้ในสวนของ
การพยายามทบทวนหลาย ๆ ครั้งเหมือนกับการเขียนคําศัพทนั้นหลายครั้งจะเปนการชวยตอกยํ้า
ใหมีการจดจํามากยิ่งขึ้น
 การตรวจสอบความสอดคลองโมเดลสมการโครงสรางกลยุทธการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถ
ทางภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในจังหวัดนครราชสีมาพบวา คาดัชนีความสอดคลองของ
โมเดลโครงสรางมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ และโมเดลสมการโครงสรางของกลยุทธการเรียนรู
เพื่อพัฒนาความสามารถทางภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในจังหวัดนครราชสีมา
มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ ซึ่งการวิจัยครั้งนี้มีความสอดคลองกับอาทิตย อินตะแกว, 
องอาจ นัยพัฒน และอัญชลี จันทรเสม (อาทติย และคณะ, 2560) ทําการศึกษาโครงสรางองคประกอบ
ของรูปแบบการเรียนรูภาษาอังกฤษของนักศึกษามหาวิทยาลัย โดยท่ีการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน
อันดับท่ีหน่ึงของรูปแบบการเรียนรูภาษาอังกฤษมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ มีความคลายคลึง
กับงานวิจัยนี้ที่ไดศึกษาในรูปแบบโมเดลสมการโครงสรางและผลการวิจัยมีลักษณะที่คลายคลึงกัน และ
สอดคลองกับอโนมา โรจนาพงษ และสิริพันธุ สุวรรณมรรคา (อโนมา และสิริพันธุ, 2556) ศึกษาอิทธิพล
ของการเรียนการสอนอานแบบเนนมโนทัศนในบทความวิจัยท่ีมีตอตัวแปรผลลัพธในการอานภาษาอังกฤษ 
ซึ่งพบวาโมเดลมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ โดยมีความสอคดลองกับงานวิจัยนี้
ที่ทําการศึกษาเกี่ยวกับการอานภาษาอังกฤษ และมีความสอดคลองกลมกลืนที่มีลักษณะเดียวกัน

ขอเสนอแนะจากงานวิจัย
 
 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย
 จากผลการวิจัยพบวา การศึกษากลยุทธการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถทางภาษาอังกฤษของ
นักศึกษาระดับอุดมศึกษาในจังหวัดนครราชสีมา จะตองมีการเสนอใหมหาวิทยาลัยตาง ๆ สงเสริมกลยุทธ
ที่จะมีสวนชวยใหนักศึกษามีความรูความเขาใจมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะการวางแผนกลยุทธดานภาษา 
มหาวิทยาลัยควรกําหนดแผนการสงเสริมใหนักศึกษามีการเรียนภาษาอังกฤษท่ีเพ่ิมมากข้ึน การสอดแทรก
ภาษาอังกฤษลงไปในการเรียนการสอนทุกรายวิชา รวมถึงควรกําหนดใหมีการจัดกิจกรรมการสงเสริม
การแลกเปล่ียนเรียนรูทางดานภาษาอังกฤษ เชน การจัดเขาคายภาษาอังกฤษ การจัดแคมปภาษาอังกฤษ
กับชาวตางชาติ เปนตน ซึ่งจะชวยใหนักศึกษามีกลยุทธการเรียนภาษาอังกฤษที่ดียิ่งข้ึน
 ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ
 มหาวิทยาลัยควรจัดใหมีการเพิ่มการเรียนภาษาอังกฤษใหมาก ทุกฝายหรือทุกสาขาวิชาควรให
ความสําคัญในการวางแผนการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ ในแตละสาขาจะตองมีแนวทาง หรือวิธีการ
ที่จะชวยใหนักศึกษามีแนวทางในการเรียนภาษาอังกฤษที่ดี อีกทั้งคณาจารยจะตองมีองคความรูหรือ
แนวทางในการที่จะแนะนํากลยุทธ อาจจะนําแนวทางจากผูวิจัยนําไปเปนแนวทางในการปรับปรุงเรื่อง
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การเรียนภาษาอังกฤษ โดยเฉพาะกลยุทธแลกเปล่ียนเรียนรู ทางสาขาควรมีการจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอ
การเรียนภาษาอังกฤษ การตกแตงหอง หรือการใชสื่อตาง ๆ ที่จะชวยเสริมภาษาอังกฤษใหกับนักศึกษา
มากย่ิงข้ึน หรือการจางชาวตางชาติเพ่ือมาสอน และเพ่ือมาสรางประสบการณในการสนทนากับชาวตางชาติ 
เพื่อเปนการเพ่ิมทักษะและประสบการณใหกับนักศึกษา 
 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป
 1. การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยในเชิงปริมาณ ในครั้งตอไปควรมีการวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อที่จะได
ขอมูลเชิงลึก อาจจะนําแนวทางการวิจัยครั้งนี้ไปตอยอดการวิจัยเชิงคุณภาพได
 2. การวิจัยคร้ังน้ีเก็บขอมูลกับนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาในจังหวัดนครราชสีมา การวิจัยคร้ังตอไป
อาจจะดําเนินการเก็บขอมูลในจังหวัดอื่น ๆ เพื่อเปนการเปรียบเทียบ หรือใชเพื่อเปนแนวทางในการวิจัย
ครั้งตอไปได
 3. ควรศึกษากับประชากรและกลุมตัวอยางท่ีเปนนักเรียน หรือกลุมอ่ืน ๆ ท่ีมีการใชภาษาอังกฤษ 
เพื่อเปนการวิจัยกับกลุมอ่ืน ๆ 
 4. ควรมีการศึกษากับตัวแปรอ่ืน ๆ ท่ีนอกเหนือจากตัวแปรน้ี เชน หากนักวิจัยทานใดท่ีมีความสนใจ
ในเร่ืองกลยุทธการเรียนรูของนักศึกษา อาจจะนําผลการวิจัยในครั้งน้ีไปตอยอดการศึกษาในครั้งตอไปได
 5. การวิจัยครั้งตอไปอาจจะนํา กลยุทธความสามารถและความพยายามทางดานภาษา กลยุทธ
การวางแผนดานภาษา กลยุทธแลกเปล่ียนเรียนรูภาษา และกลยุทธการจดจําภาษา นําไปขยายผลตอยอด
เพ่ือเปนการคนหาปจจัยที่มีความทันสมัยได
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