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บทคัดยอ

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา 1) สภาพของทุนทางสังคมของชุมชน 2) ปจจัยท่ีสงผลตอการเปล่ียนแปลง
ทุนทางสังคมเพื่อสงเสริมความเขมแข็งของชุมชนอยางยั่งยืนและ 3) แนวทางการจัดการเพื่อสงเสริม
ชุมชนเขมแข็งอยางย่ังยืนของชุมชนแพรกบางหมู จังหวัดฉะเชิงเทรา เปนการวิจัยแบบผสมผสานวิธีการ
วิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางจํานวน 192 คน ท่ีเปนสมาชิกภายในชุมชน
แพรกบางหมู ตําบลหนามแดง อําเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา ท่ีกําหนดขนาดตัวอยางตามแนวปฏิบัติ
ของเครจซี่ และมอรแกน (Krejcie, R. V. and Morgan, D. W., 1970) และกลุมที่สัมภาษณเชิงลึก
จํานวน 12 คน จากการใชกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย
คือ แบบสอบถามและแบบสัมภาษณเชิงลึก ในชุมชนสถิติที่ใชในการวิเคราะห ไดแก คาเฉลี่ย 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ ผลการศึกษาพบวา 1) สภาพของทุนทางสังคม
ของชุมชนโดยรวมมีคาเฉล่ียในระดับสูง (  = 3.89, S.D. = 0.71) และเม่ือพิจารณารายดานก็มีคาเฉล่ีย
ในระดับสูงทุกดาน 2) ปจจัยที่สงผลตอการเปล่ียนแปลงทุนทางสังคมเพื่อสรางชุมชนเขมแข็งของชุมชน
บางแพรกหมู (Y) ไดแก ทุนทรัพยากรธรรมชาติ (  = 0.529**) ทุนภูมิปญญาและวัฒนธรรม 
(  = 0.385**) ทุนสถาบัน (  = 0.255**) และทุนมนุษย (  = 0.232**) ซึ่งสงผลทางบวกตอ
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ความเขมแข็งของชุมชนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 โดยท่ีปจจัยท้ัง 4 ประการ สามารถรวม
อธิบายการเปลี่ยนแปลงทุนทางสังคมเพื่อสรางชุมชนเขมแข็งอยางยั่งยืนของชุมชนบางแพรกหมู
ไดรอยละ 98.01 (R2 = 0.9801) และ 3) แนวทางการจัดการเพื่อสงเสริมชุมชนเขมแข็งอยางยั่งยืน
ของชุมชนแพรกบางหมูที่สําคัญ ๆ เปนดังนี้ดานทุนมนุษยคือ การรวมปรึกษาหารือในการแกไขปญหา
ตั้งแตการรวมคิดรวมทําอยางตอเนื่องโดยมีคานิยมรวมคือ การยกระดับคุณภาพชีวิตภายในชุมชน
ดานทุนสถาบัน คือ การรวมกลุมกันเพื่อการใหคําปรึกษาชวยเหลือและกําหนดแนวทางนโยบาย
ความเปนอยูรวมกันและเปดโอกาสใหทุกคนในชุมขนไดมีสวนรวมโดยเฉพาะเรื่องของการประกอบอาชีพ
แบบพึ่งตนเอง เชน กลุมจัดการกองทุนหมูบานกองทุนสงเคราะหฌาปนกิจสหกรณโรงสีชุมชมของ
คนภายในชุมชน เปนตน ทุนภูมิปญญาและวัฒนธรรม คือการจัดกิจกรรมสงเสริมความสัมพันธ
เครือญาติที่สืบสานวัฒนธรรมและประเพณีไทยอยางตอเนื่อง เชน กิจกรรมงานประเพณีสงกรานตไทย
ที่ลูกหลานกลับมาแสดงความกตัญูกตเวทีตอผูมีพระคุณและผูสูงอายุในชุมชน เปนตน และ
ทุนทรัพยากรธรรมชาติคือ การบริหารจัดการและรวมกันอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ เชน การจัดต้ังกลุม
จิตอาสาของชุมชนรวมกันรักษาทําความสะอาดแหลงน้ําเพ่ือการอุปโภคและดูแลเพ่ือการทองเท่ียวเชิงอนุรักษ
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Abstract

This research aimed to study 1) the situations of social capital, 2) the factors aff ecting the 
social capital change for strengthening on sustainable community and, 3) guidelines of 
management for strengthening on sustainable community. The approaches of this research 
were mixed methods of quantitative and qualitative researches. The quantitative research 
was conducted by studying the sample of 192 respondents of the sample size determination 
with (Krejcie, R. V. and Morgan, D. W., 1970) and 12 key informants of purposive selection. 
Data collection tools included questionnaire and interviews. Data were analyzed by 
percentage, mean, standard deviation and multiple regressions with stepwise method. 
The research found that: 1) the situations of social capital of Park Bang Moo Community 
Tambon NamDaeng, Meang District, Chachoengsao Province was at a high level ( = 3.89, 
S.D. = 0.71) 2) the factors aff ecting the social capital change for strengthening on sustainable 
community that Natural resources and environment capital (  = 0.529**), Cultural and 
wisdom capitals (  = 0.385**), Institution capital (  = 0.255**) and human capital (  = 0.232**) 
contributed statistically and positively to the community strength at signifi cant level of 0.01. 
These four factors were predictive the social capital change at 98.01 % (R2 = 0.9801) and, 
3) guidelines of management for strengthening on sustainable community, in terms of 
human capital that leaders of community discuss problems collaborative thinking solutions 
to enhance quality of life in the community. Institution capital was grouping to provide 
advice and set policy for the co-existence of all people in the community to participate, 
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especially in the fi eld of traditional occupations self-suffi  cient, such as the village fund, 
cremation association fund, and cooperation group of rice mill community. Cultural and 
wisdom capitalswas the need of activities to relation of family that continually hold on Thai 
culture as Thai Songkran Festival that the descendants to keep respect of the ancestors. 
Natural resources and environment capital was management and joint conservation of 
natural resources. Establish a community volunteer group to maintain and clean water 
sources for consumption.

Keywords: Social Capital; Strengthening; Sustainable Community

บทนํา

การพัฒนาประเทศในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 - 2564) ไดยึดหลัก 
“ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ตอเนื่องจากแผนพัฒนาฯ ฉบับกอนหนา เพื่อใหการพัฒนาทุกดาน
มีดุลยภาพทั้งมิติเศรษฐกิจ สังคมและระบบนิเวศนมีความสอดรับเกื้อกูลและพึ่งพาอาศัย ซึ่งกันและกัน
อีกทั้งแนวคิดในการนําความรูและจุดแข็งของความเปนไทยมาปรับโครงสรางเศรษฐกิจบนฐานนวัตกรรม
ที่เขมแข็งเช่ือมโยงกับสภาวะเศรษฐกิจโลกที่สามารถจัดการทุนของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ
เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนและมุงใหการพัฒนามีความสอดคลองสมดุลกันในดานตาง ๆ ทั้งดานเศรษฐกิจ 
ทุนทางกายภาพ ทุนทางมนุษย ทุนทางสังคม และทุนธรรมชาติ ที่ถือวาปจจัยทุนตาง ๆ เหลานี้
มีความสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาและการยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน (James, S. C., 1988)
 แนวคิดเร่ืองทุนทางสังคมเร่ิมปรากฏข้ึนในสังคมไทยชวงหลังวิกฤตเศรษฐกิจป พ.ศ. 2540 ท่ีทําให
สังคมไทยตองหันมาทบทวนทิศทางการพัฒนาประเทศโดยที่รัฐบาลกําหนดใหมีโครงการเพื่อการลงทุน
ทางสังคมโดยไดรับความชวยเหลือทางวิชาการและเงินกูจากธนาคารโลกเพื่อแกไขปญหาวิกฤต
ทางเศรษฐกิจและเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนโดยยึดหลักการพัฒนาท่ีใหความสําคัญกับทุนทางสังคม
เปนปจจัยสําคัญในการสงเสริมความเขมแข็งของสังคมและชุมชน เมื่อรัฐบาลกําหนดใหมีโครงการ
เพื่อการลงทุนทางสังคมและใหความสําคัญกับฐานทุนทางสังคมเปนรากฐานของการพัฒนา จึงสงผลให
แนวคิดทุนทางสังคมในประเทศไดขยายตัวกวางขวางยิ่งขึ้นในแวดวงการพัฒนาของไทย (มหาวิทยาลัย
สุโขทัยธรรมาธิราช สาขาวิชาวิทยาการจัดการ, 2554) และจากการศึกษาแนวคิดของสถาบันพระปกเกลา 
(สถาบันพระปกเกลา, 2554) ไดกลาววา ทุนทางสังคม คือสิ่งดี ๆ ที่มีอยูในชุมชนประกอบดวย  
ทรัพยากรธรรมชาติ ทรัพยากรบุคคลหรือ ปราชญชาวบาน เครือขายของการรวมตัวกันในรูปแบบตาง ๆ 
ในประชาคม บรรทัดฐานและความไววางใจ ที่สงผลใหผูมีสวนรวมสามารถกระทําการรวมกันไดอยางมี
ประสิทธิภาพในการบรรลุจุดมุงหมายรวมกัน โดยความรวมมือจะสําเร็จก็ตอเมื่อไดมีการเชื่อมตอถึงกัน
และไววางใจซึ่งกันและกัน ทุนทางสังคมมีลักษณะเปนสินคาสาธารณะ เปนผลพลอยไดที่เกดิจากกิจกรรม
ทางสังคม ทุนสังคมเปนส่ิงด้ังเดิมท่ีมีอยูแลวในแตละชุมชน ทุนทางสังคมเปนเร่ืองของความคิด ความเช่ือ 
ความไววางใจ คานิยมที่ดีรวมกันของชุมชน รวมถึงเรื่องของวัฒนธรรม จารีตประเพณีของชุมชนนั้น ๆ 
ทุนทางสังคมยังเปนวิธีการในการจัดการชุมชนโดยท่ีชุมชนรวมมือกันเพ่ือใหบรรลุเปาหมายท่ีเปนพลังขับเคล่ือน
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ใหชุมชนน้ันมีการพัฒนาท่ีเขมแข็งและย่ังยืนและในทํานองเดียวกัน (สุพัตรา, 2561) ไดระบุวาทุนทางสังคม
ในแตละชุมชนมีอยูหลายประเภทแตกตางกันไปตามสภาพบริบทพ้ืนท่ี ประกอบดวย ทุนมนุษย ทุนสถาบัน 
ทุนปญญา ทุนวัฒนธรรม และทุนที่เปนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ซึ่งทุนเหลานี้ถือไดวา
เปนทุนทางสังคมหรือทรัพยากรที่มีคาของชุมชน หากชุมชนสามารถนําทุนสังคมที่มีอยูไปบริหารจัดการ
ชุมชนใหเกิดประโยชนและคุมคาสอดคลองกับความตองการของชุมชน
 ในการพัฒนาชุมชนเขมแข็งตามยุทธศาสตรชาติ 20 ป พ.ศ. 2560 - 2579 นั้น ยุทธศาสตรชาติ
จะมีกรอบการพัฒนาระยะยาวเพ่ือใหประเทศสามารถบรรลุวิสัยทัศนที่ตั้งเปาหมายไว โดยเปนเปาหมาย
ที่ทางภาครัฐ ภาคเอกชนและประชาชนรวมมือกันกําหนดขึ้นเพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาประเทศ 
เพื่อใหมีโอกาสนํามาซึ่งความอยูดีมีสุขของประชาชนไทยทุกคน ทั้งนี้ เหตุผลที่ประเทศไทยตองมี
ยุทธศาสตรชาติ ก็เพ่ือใหการพัฒนาประเทศน้ันเปนไปอยางตอเน่ืองตามกรอบท่ีวางไวอยางม่ันคงและย่ังยืน 
แมจะมีการเปล่ียนแปลงผูบริหารของประเทศก็ตาม และยุทธศาสตรชาติชวงระยะเวลา 20 ป ท่ีครอบคลุม
ตั้งแตป พ.ศ. 2560 - 2579 ไดปรับแกกรอบการพัฒนาที่ตั้งไวแตเดิมที่อาจมีความลาสมัยและไมทัน
การเปล่ียนแปลง สามารถขับเคล่ือนไดอยางมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน โดยท่ีแผนยุทธศาสตรชาติท่ีกําหนดไว 
สามารถทบทวนและปรับปรุงใหเหมาะสมกับยุคสมัยสถานการณ ปจจัยและสภาวะแวดลอมของแตละพ้ืนท่ี 
เพ่ือการขับเคล่ือนการพัฒนาและรักษาไวซ่ึงผลประโยชนและความกาวหนาของประเทศเพ่ือใหบรรลุวิสัยทัศน 
การนําประเทศไปสูความ “มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน” ซึ่ง ความหมายของความยั่งยืนตามแผนพัฒนาหรือ
ตามกรอบท่ีวางไวจะตองสรางความเจริญท้ังรายไดและคุณภาพชีวิตของประชาชนใหเพ่ิมข้ึนอยางตอเน่ือง 
โดยการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจจะตองไมใชทรัพยากรท่ีเกินพอดี การผลิตและการบริโภคจะตองเปนมิตร
กับส่ิงแวดลอมเพ่ือใหสอดคลองกับกฎระเบียบของประชาคมโลก อีกท้ังมุงประโยชนสวนรวมเพ่ือความย่ังยืน 
และที่สําคัญคือ ประชาชนทุกภาคสวนจะตองยืดถือและปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
เพื่อความสุขที่ยั่งยืน
 จากการศึกษาชุมชนแพรกบางหมู ตําบลหนามแดง อําเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา พบวาเปน
ชุมชนชนบทท่ีเปนชุมชนเกษตรกรรมพ้ืนท่ีสีเขียว ประกอบดวย ประชากรท้ังหมด 393 คน จํานวน 73 ครัวเรือน 
พื้นที่ทําประโยชนทางดานเกษตรกรรมทั้งหมด 850 ไร แตปจจุบันลูกหลานหรือเยาวชนรุนหลังของ
สมาชิกในชุมชนไดมีทางเลือกในการประกอบอาชีพท่ีหลากหลายมากข้ึน รวมถึงการยายถ่ินฐานท่ีเก่ียวกับ
การประกอบอาชีพ อาทิเชน แรงงานของภาคอุตสาหกรรม รับจางทั่วไป การคาขาย เปนตน ดังนั้น
การเกษตรกรรมในชุมชนจึงจัดเปนอาชีพรองลงมาแต ไม ไดสูญหายไปจากชุมชนแพรกบางหมู 
ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากความอุดมสมบูรณของทรัพยากรทางธรรมชาติ มีแหลงน้ําท่ีสมบูรณในการประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม และการมีความรวมมือรวมใจของคนภายในชุมชนในการชวยเหลือดูแลแหลงนํ้า
เพื่อการเกษตรไดตลอดป อีกทั้งเกษตรกรในพื้นที่ชุมชนไดมีการพัฒนานําเทคโนโลยีทางการเกษตร
เขามาชวยในการประกอบอาชีพมากขึ้น ซึ่งแตดั้งเดิมการเกษตรในชุมชมแพรกบางหมูยังมีการใชคน
ในการทําการเกษตรเปนจํานวนมาก เชน การหวานขาว การดํานาในบางพื้นที่ที่แปลงนา เปนตน 
จากการศึกษาสภาพของชุมชนในเบื้องตน ประกอบกับการศึกษาแนวคิดเรื่ององคประกอบดานทุนสังคม
ตามแนวคิดของกระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย พ.ศ. 2557 และแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 พ.ศ. 2560 - 2564 ในการน้ีผูวิจัยเห็นวาหากมีการศึกษาสภาพทางทุนสังคม
ปจจัยที่สงผลตอการเปลี่ยนแปลงทุนสังคมของชุมชนและแนวทางการจัดการสูการสรางชุมชนเขมแข็ง
อยางยั่งยืนของชุมชนแหงนี้อยางเปนระบบ จะทําใหไดองคความรูที่สําคัญที่จะมีคุณคาตอการพัฒนา
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ชุมชนแหงน้ีใหเกิดการพัฒนาอยางตอเน่ืองและย่ังยืนสืบไป อีกท้ังจะเปนโมเดลตนแบบสําหรับการพัฒนา
ชุมชนอื่น ๆ ที่มีบริบทใกลเคียงกันรวมถึงเปนประโยชนตอวงวิชาการในโอกาสตอไป จึงเกิดแนวคิด
ในการวิจัยครั้งนี้ขึ้น
 จุดประสงคของงานวิจัย
 1. เพื่อศึกษาสภาพทุนทางสังคมเพื่อสงเสริมชุมชนเขมแข็งอยางยั่งยืนของชุมชนแพรกบางหมู
 2. เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการเปล่ียนแปลงสูชุมชนเขมแข็งอยางย่ังยืนของชุมชนแพรกบางหมู
 3. เพื่อศึกษาแนวทางการจัดการเพื่อสงเสริมชุมชนเขมแข็งอยางยั่งยืนของชุมชนแพรกบางหมู
 กรอบแนวคิดของงานวิจัย
 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัย (สุพัฒนา, 2561; สุปราณี และคณะ, 2558(ข); กระทรวง
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย, 2557) ที่ไดกลาววา ทุนทางสังคมเปนเรื่องของความสัมพันธ
ผานสิ่งที่เปนนามธรรมและรูปธรรม โดยผานองคประกอบที่สําคัญ ไดแก 
 ทุนมนุษย คือ บุคคลที่มีองคความรู ความสามารถมีจิตสาธารณะ และพรอมที่จะเสียสละ
ทําประโยชนเพื่อชมุชน
 ทุนสถาบัน คือ สถาบันหรือองคกรท่ีมีสวนผลักดันใหชุมชนอยูรวมกันเปนสุขและทําประโยชนรวมกัน
 ทุนภูมิปญญาและวัฒนธรรม คือ ภูมิปญญาทองถิ่น จารีตประเพณีที่อยูในทองถิ่นรวมไปถึง
คานิยมและความเชื่อที่ดี 
 ทุนทรัพยากรธรรมชาติ คือ ทรัพยากรทางธรรมชาติตาง ๆ ที่มีอยูในชุมชนและเปนทรัพยากร
ที่มีอยูแลวดั้งเดิม ประกอบกับจากการศึกษาแผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12 พ.ศ. 
2560 - 2564 และแนวคิด (วิสิทธิ์ และอุษณากร, 2561) ทําใหสามารถสรุปประเด็นสําคัญที่เกี่ยวของกับ
ปจจัยที่สงผลตอการเปลี่ยนแปลงสูชุมชนเขมแข็งอยางยั่งยืนและแนวทางการจัดการเพื่อสงเสริมชุมชน
เขมแข็งอยางยั่งยืนของชุมชนแพรกบางหมู จังหวัดฉะเชิงเทรา

วิธีดําเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ใชระเบียบวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method Research) เปนการวิจัยที่ผสมผสาน
วิธีการเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยมีวิธีดําเนินการวิจัยดังน้ี 
 1. การวิจัยเชิงปริมาณ เปนการศึกษาสภาพของทุนทางสังคมเพื่อสงเสริมชุมชนเขมแข็งของ
ชุมชนแพรกบางหมูอยางยั่งยืน
  ประชากรของงานวิจัย ไดแก ผูที่อาศัยอยูในชุมชนแพรกบางหมู หมูที่ 7 ตําบลหนามแดง 
อําเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา จํานวน 393 คน
  กลุมตัวอยางของงานวิจัย ไดแก ผูที่อาศัยอยูในชุมชนแพรกบางหมู หมูที่ 7 ตําบลหนามแดง 
อําเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยใชสูตรของเครจซี่และมอรแกน (Krejcie, R. V. and Morgan, D. W., 
1970; บุญชม, 2553) ไดขนาดของกลุมตัวอยางจํานวน 192 คน 
 2. การวิจัยเชิงคุณภาพ เปนการศึกษาแนวทางการจัดการเพื่อสงเสริมชุมชนเขมแข็งของชุมชน
แพรกบางหมูอยางยั่งยืน โดยมีวิธีการดําเนินการวิจัยดังน้ี 
  กลุมผูใหขอมูลหลักที่ใชการสัมภาษณเชิงลึกจํานวน 12 คน ซึ่งไดจากการใชกลุมตัวอยาง
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) ประกอบดวย ผูบริหารองคการบริหารสวนตําบลหนามแดง 
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ผูใหญบานชุมชนแพรกบางหมู ประธานกรรมการกองทุนชุมชน ตัวแทนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําชุมชน 
ผูนําศาสนา/เจาอาวาสวัด และตัวแทนปราชญชาวบานของกลุมเกษตรกรรม อีกทั้งใชการสังเกตแบบมี
สวนรวมในชุมชนเพื่อการอธิบายความเปนเหตุเปนผลของขอมูลเชิงปริมาณหรือเชิงคุณภาพจากการ
สัมภาษณเชิงลึกอีกชั้นหนึ่ง
 เครื่องมือที่ ใช ในการวิจัย
 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนแบบสอบถามและแบบสัมภาษณเชิงลึก ซึ่งมีขั้นตอนดังน้ี
 1. ศึกษาแนวคิดทฤษฎี หลักการและขอบขายท่ีเก่ียวของทุนทางสังคมเพ่ือสงเสริมชุมชนเขมแข็ง 
เพื่อนํามาเปนขอมูลในการกําหนดขอบเขตและเนื้อหาของแบบสอบถามและแบบสัมภาษณเชิงลึก
 2. วิเคราะหประเด็นท่ีตองการศึกษาเพ่ือกําหนดเปนขอคําถามในแบบสอบถามและแบบสัมภาษณเชิงลึก
 3. สรางแบบสอบถามสําหรับจุดประสงคขอท่ี 1 ศึกษาสภาพท่ัวไปของทุนทางสังคมเพ่ือสงเสริม
ชุมชนเขมแข็งอยางย่ังยืนของชุมชนแพรกบางหมู ซ่ึงไดจัดแบงโครงสรางและเน้ือหาออกเปน 3 ตอน ดังน้ี
  ตอนที่ 1 เปนขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ 
ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดตอเดือน ระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในชุมชน จํานวนเครือญาติ การมีสวนรวม
ในประเพณีของชุมชน และการสืบเชื้อสาย
  ตอนที่ 2 เปนขอคําถามเก่ียวกับสภาพทุนทางสังคมเพ่ือสงเสริมชุมชนเขมแข็งอยางย่ังยืน
ของชุมชนแพรกบางหมู ซ่ึงมีขอคําถามจํานวนท้ังส้ิน 32 ขอ ประกอบดวย 1) องคประกอบดานทุนมนุษย
จํานวน 8 ขอ 2) องคประกอบดานทุนสถาบันจํานวน 8 ขอ 3) องคประกอบดานภูมิปญญาและวัฒนธรรม
จํานวน 6 ขอ และ 4) องคประกอบดานทุนทรัพยากรจํานวน 10 ขอ 
  ตอนที่ 3 เปนขอเสนอแนะมีลักษณะแบบสอบถามเปนปลายเปด (Open Ended Questions) 
  3.1  นําแบบสอบถามที่สรางเสร็จแลวใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน ตรวจสอบ
เพ่ือทดสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) และนํามาหาคา IOC ซ่ึงพบวามีคาอยูระหวาง 0.80 - 1.00 
  3.2  ปรับปรุงแกไขแบบสอบถาม ตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ
  3.3  นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (Try Out) กับชุมชมอื่นที่มี
ลักษณะทั่วไปคลายคลึงกับกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้จํานวน 20 ทาน เพื่อวิเคราะหหา
ความเชื่อมั่น (rtt) โดยรวม ซึ่งพบวามีคาเทากับ 0.94
  3.4  นําแบบสอบถามท่ีผานการ Try-Out แลวไปใชในการวิจัยตอไป
    เกณฑการพิจารณาคาเฉล่ียนํ้าหนักคะแนนโดยใชเกณฑประเมิน (ชูศรี, 2550) ดังน้ี 
    4.50 - 5.00 หมายถึง สูงมาก
    3.50 - 4.49 หมายถึง สูง
    2.50 - 3.49 หมายถึง ปานกลาง
    1.50 - 2.49  หมายถึง ตํ่า
    1.0 - 1.49   หมายถึง ตํ่ามาก
 4. แบบสัมภาษณเชิงลึกเพื่อรวบรวมขอมูลหลักสําหรับการตอบคําถาม ผูวิจัยไดสรางขึ้น
โดยผานการตรวจสอบความเที่ยงตรงจากผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ที่มีการกําหนดประเด็นหัวขอ
การสัมภาษณท่ีครอบคลุมแนวทางการจัดการเพ่ือสงเสริมชุมชนเขมแข็งอยางย่ังยืนของชุมชนแพรกบางหมู
จํานวน 12 คน ที่ใชกลุมตัวอยางแบบเจาะจง
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 การเก็บรวบรวมขอมูล
 ผูวิจัยติดตอขอความรวมมือกับผูบริหารชุมชนในองคกรปกครองสวนตําบลหนามแดง 
อําเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา และผูนําชุมชนเพื่อเก็บขอมูลแบบสอบถามดวยการแจกแบบสอบถาม
ดวยตนเองจํานวน 200 ชุด และไดการตอบกลับจํานวนทั้งส้ิน 192 ชุด คิดเปนรอยละ 96 และรวบรวม
แบบสอบถามสงคืนผูวิจัยภายในระยะเวลา 7 วัน และทําการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูใหขอมูล หลังจากน้ัน
ไดทําการเรียบเรียงขอมูลจากการสัมภาษณ ประกอบกับขอมูลการสังเกตแบบมีสวนรวมในชุมชนและ
สงกลับใหผูรับการสัมภาษณตรวจความถูกตองจากการใหขอมูลอีกครั้งหน่ึง
 การวิเคราะหขอมูล
 1. การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก  S.D. และการวิเคราะหถดถอย
พหุคูณ (Stepwise)
 2. การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ไดแก การวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) 

ผลการศึกษาและวิจารณ

 1. สภาพทั่วไปของทุนทางสังคมเพื่อสงเสริมชุมชนเขมแข็งอยางยั่งยืนของชุมชนแพรกบางหมู

ตารางที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม

   คุณลักษณะของผูตอบแบบสอบถาม  %
 1. เพศ ชาย 97 50.50
   หญิง 95 49.50
   รวม 192 100.00
 2. อายุ 21 - 30 ป 29 15.10
   31 - 40 ป 46 24.00
    41 - 50 ป  82 42.70
    51 - 60 ป 26 13.50
    61 ปขึ้นไป 9 4.70
    รวม 192 100.00
 3. ระดับการศึกษา ประถมศึกษา 28 14.60
   มัธยมศึกษา 64 33.30
   ปวช./ปวส. 67 34.90
   ปริญญาตรี 33 17.20
   สูงกวาปริญญาตรี 0 0.00
   รวม 192 100.00
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ตารางที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม (ตอ)

   คุณลักษณะของผูตอบแบบสอบถาม  %
 4. อาชีพ รับราชการ 22 11.50
   รัฐวิสาหกิจ/องคกรของรัฐ 3 1.60
   เกษตรกรรม 31 16.10
   พนักงานบริษัท 38 19.80
   คาขาย/ทําธุรกิจสวนตัว 28 14.60
   รับจางทั่วไป 70 36.50
   รวม 192 100.00
 5. รายไดตอเดือน ตํ่ากวา 5,000 บาท 11 5.70
   5,000 - 7,000 บาท 30 15.60
   7,000 - 9,000 บาท 47 24.50
   มากกวา 9,000 บาท 104 54.20
   รวม 192 100.00
 6. อาศัยอยู ในชุมชน นอยกวา 5 ป 0 0.00
  เปนระยะกี่ป 5 - 20 ป 42 21.90
   21 - 40 ป 104 54.20
   41 - 60 ป 38 19.80
   มากกวา 60 ป 8 4.20
   รวม 192 100.00
 7. จํานวนเครือญาติ นอยกวา 10 คน 116 60.40
  ที่อาศัยอยู ในชุมชน 10 - 20 คน 76 39.60
   21 - 30 คน 0.00 0.00
   มากกวา 30 คน 0.00 0.00
   รวม 192 100.00
 8. การมีสวนรวม ทุกครั้งที่มี 51 68.80
  ประเพณีในชุมชน เกือบทุกครั้ง 121 13.00
   นาน ๆ ครั้ง 20 18.20
    ไมเคยเขารวมเลย 0.00 0.00
   รวม 192 100.00
 9. การสืบเชื้อสาย พอและแมเปนคนชุมชนแพรกบางหมูแตดั้งเดิม 132 68.80
   พอเปนคนชุมชนแพรกบางหมูแตดั้งเดิม 25 13.00
   แมเปนคนชุมชนแพรกบางหมูแตดั้งเดิม 35 18.20
   พอเปนลูกคร่ึงของชุมชนและแมไมเปนคนของชุมชน 0 0.00
   แมเปนลูกคร่ึงของชุมชนและพอไมเปนคนของชุมชน 0 0.00
   รวม 192 100.00
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  จากตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามในชุมชนแพรกบางหมู 
ตําบลหนามแดง สวนใหญเปนเพศชายคิดเปนรอยละ 50.50 รอยละ 42.70 อายุ 41 - 50 ป การศึกษาระดับ 
ปวช. /ปวส. คิดเปนรอยละ 34.90 ประกอบอาชีพรับจางทั่วไปคิดเปนรอยละ 36.50 รายไดของ
ผูตอบแบบสอบถาม (ตอเดือน) มากกวา 9,000 บาท คิดเปนรอยละ 54.20 ระยะเวลาของการอาศัยอยูใน
ชุมชนบานแพรกบางหมูระยะเวลา 21 - 40 ป คิดเปนรอยละ 54.20 จํานวนเครือญาติท่ีอาศัยอยูในชุมชน
บานแพรกบางหมู ตําบลหนามแดง อําเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา นอยกวา 10 คน คิดเปนรอยละ 60.40 
การมีสวนรวมในงานประเพณีในชุมชน ทุกครั้งที่มีคิดเปนรอยละ 68.80 การสืบเชื้อสายของพอและแม
เปนคนชุมชมแพรกบางหมูแตดั้งเดิมคิดเปนรอยละ 68.80 

ตารางที่ 2 ระดับคาเฉล่ียการรับรูเก่ียวกับสภาพของทุนทางสังคมของชุมชนแพรกบางหมู ตําบลหนามแดง 
  อําเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา

   ประเด็นหัวขอ ( ) (S.D.)
 การแปล

      ความ
  ทุนมนุษย
 1. ผูนําเปนบุคคลที่มีองคความรู ความสามารถและทักษะ 4.21 0.75 สูง
  ในการบริหารงาน 
 2. ผูนําสามารถประสานงานระหวางชุมชนกับ 4.20 0.75 สูง
  หนวยงานภายนอกไดเปนอยางดี 
 3. ผูนําไดประกอบกิจกรรมตาง ๆ บนพื้นฐาน 3.83 0.62 สูง
  ของความรักและความเอ้ืออาทรตอทุกคนในชุมชน  
 4. ผูนําเปนบุคคลที่มีนํ้าใจและมีจิตสาธารณะ 3.72 0.59 สูง
 5. ผูนํามีความซ่ือสัตยและสามารถสรางความไววางใจตอชุมชน 3.82 0.89 สูง
 6. ผูนํามีคุณธรรมและมีวินัยมีความรับผิดชอบ  3.99 0.47 สูง
 7. ผูนํามีทัศนคติที่ดีในการทํางาน  4.09 0.70 สูง
 8. ผูนําเปนบุคคลที่ประชาสัมพันธขาวสารและถายทอดขอมูล 4.09 0.85 สูง
  ที่เปนประโยชนตอชุมชน  
    3.99 0.75 สูง
  ทุนสถาบัน
 1. มีการรวมกลุมเพื่อการออมทรัพยรวมกัน 3.69 0.61 สูง
 2. มีกิจกรรมท่ีสรางความศรัทธาและความเช่ือม่ันทางศาสนา 3.71 0.62 สูง
 3. มีกิจกรรมสรางจิตสํานึกรวมกันและปองปรามเพ่ือพัฒนา 3.53 0.50 สูง
  สังคมชุมชนใหเขมแข็ง  
 4. มีกิจกรรมการสงเสริมแหลงการเรียนรูชุมชม 4.41 0.79 สูง
 5. มีกิจกรรมสรางเครือขายแลกเปล่ียนในการขับเคลื่อน 3.50 0.68 สูง
  และยกระดับรายไดของชุมชน  
 6. มีกิจกรรมสวนรวมชวยเหลือทุนทรัพย 3.49 0.50 สูง
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ตารางที่ 2 ระดับคาเฉล่ียการรับรูเก่ียวกับสภาพของทุนทางสังคมของชุมชนแพรกบางหมู ตําบลหนามแดง 
  อําเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา (ตอ)

   ประเด็นหัวขอ ( ) (S.D.)
 การแปล

      ความ
 7. มีศูนยการพัฒนาเด็กเล็กและสถานศึกษาสําหรับ 4.01 0.89 สูง
  บุตรหลานภายในชุมชน  
 8. มีหนวยงานสงเสริมและสนับสนุนกิจกรรมชมรมผูสูงอายุ 4.20 0.75 สูง
  หรือสงเสริมสุขภาพของชุมชน 
    3.82 0.75 สูง
  ทุนภูมิปญญาและวัฒนธรรม
 1. มีการนําเอาองคความรูจากตัวบุคคลมาพัฒนาเปน 3.90 0.83 สูง
  วัฒนธรรมประเพณีนําไปสูการใชประโยชน 
 2. มีการนําเอาความเช่ือของภูมิปญญาชาวบานมาเปนส่ิงสําคัญ 3.89  0.74 สูง
  ตอการดําเนินชีวิตในชุมชน   
 3. มีปราชญทองถ่ินท่ีมีความภาคภูมิใจความเปนตัวตนของตนเอง   3.78  0.75 สูง
 4. มีกิจกรรมประเพณีของไทยท่ีเปนการสงเสริม 3.83  0.88 สูง
  วัฒนธรรมท่ีดีตอชุมชน   
 5. มีวัฒนธรรมอันดีที่สืบทอดกันมาและมีความผูกพันของ 4.11 0.70 สูง
  เครือญาติในชุมชน  
 6. มีทุนภูมิปญญาและวัฒนธรรมชุมชนสรางกรอบจริยธรรม  4.00 0.46 สูง
  คุณธรรมเปนตัวชวยสนับสนุนการทํากิจกรรมรวมกันของชุมชน 
    3.91 0.75 สูง
  ทุนทรัพยากรธรรมชาติ
 1. มีแหลงนํ้าที่เปนทรัพยากรธรรมชาติอุดมสมบูรณตลอดป 3.96 0.76 สูง
 2. มีทุนทรัพยากรธรรมชาติที่ใชประโยชนรวมกัน 3.93 0.76 สูง
 3. มีทุนทรัพยากรธรรมชาติเพื่อผลผลิตทางการเกษตรของชุมชน 3.92 0.33 สูง
 4. มีทุนทรัพยากรธรรมชาติที่หลากหลายภายในชุมชน 3.85 0.58 สูง
 5. ทุนทรัพยากรธรรมชาติสามารถสรางความผูกพันและ 3.94 0.67 สูง
  เชื่อมโยงใหคนในชุมชนเขาดวยกัน 
 6. ทุนทรัพยากรธรรมชาติทําใหเกิดความสัมพันธเปนกลุมและ 3.82 0.41 สูง
  สรางเครือขายการใชประโยชนรวมกัน 
 7. ทุนทรัพยากรธรรมชาติสามารถนํามาแกไขปญหาและ 3.84 0.58 สูง
  พัฒนาชุมชนในแงของการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 
 8. การใชทรัพยากรธรรมชาติทําใหมีสวนรวมดูแลรักษา 3.89 0.66 สูง
  เพื่อประโยชนของชุมชน 



88 การศึกษาการเปล่ียนแปลงทุนทางสังคมเพื่อสงเสริมความเขมแข็งของชุมชนอยางยั่งยืน: กรณีศึกษาชุมชนแพรกบางหม ู
 ตําบลหนามแดง อําเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา

ISSN 2672-9342 (Online)

ตารางที่ 2 ระดับคาเฉล่ียการรับรูเก่ียวกับสภาพของทุนทางสังคมของชุมชนแพรกบางหมู ตําบลหนามแดง 
  อําเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา (ตอ)

   ประเด็นหัวขอ ( ) (S.D.)
 การแปล

      ความ 
 9. การใชทรัพยากรธรรมชาติเปนการพัฒนาผลผลิตและ 3.80 0.42 สูง
  ทําใหมีการเอ้ือเฟอเผื่อแผ  
 10. ทุนทรัพยากรธรรมชาติทําใหการรวมกลุมมีสัมพันธภาพท่ีดี 3.89 0.76 สูง
  ชวยเหลือกันในชุมชน  
    3.88 0.61 สูง
   คาเฉลี่ยโดยรวม 3.89 0.71 สูง

  จากตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะหสภาพของทุนทางสังคมเพื่อสงเสริมชุมชนเขมแข็งของชุมชน
แพรกบางหมูแบบยั่งยืนโดยรวมอยูในระดับสูง คือ = 3.89 เมื่อพิจารณาเปนรายองคประกอบของ
ทุนทางสังคมชุมชนเขมแข็งของชุมชนแพรกบางหมูในแตละดานพบวา ระดับความคิดเห็นอยูในระดับสูงทุกดาน 
กลาวคือ องคประกอบดานทุนมนุษย ( = 3.99) องคประกอบทุนสถาบัน ( = 3.82) องคประกอบ
ทุนภูมิปญญาและวัฒนาธรรม ( = 3.91) และองคประกอบทุนทรัพยากรธรรมชาติ ( = 3.89 )
 2. ผลการวิเคราะหปจจัยท่ีสงผลตอการเปล่ียนแปลงสูชุมชนเขมแข็งอยางย่ังยืนของชุมชนแพรกบางหมู

ตารางที่ 3 คาสหสัมพันธ (rxy) ระหวางตัวแปรองคประกอบทุนทางสังคมเพื่อสงเสริมชุมชนเขมแข็ง
  อยางยั่งยืน (Xi) กับทุนทางสังคมเพื่อสรางชุมชนเขมแข็งฯ ของชุมชนบางแพรกหมู (Y) 
  และคาเฉล่ีย ( ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของตัวแปรองคประกอบทุนทางสังคมฯ

  ตัวแปร Y X1 X2 X3 X4
 ทุนทางสังคมเพื่อสงเสริมชุมชนเขมแข็งของ 1.00 0.52** 0.70** 0.70** 0.78**
 ชุมชนแพรกบางหมู (Y) 
 ทุนมนุษย (X1)   1.00 0.25** 0.47** 0.09**
 ทุนสถาบัน (X2)    1.00 0.29** 0.52**
 ทุนภูมิปญญาและวัฒนธรรม (X3)    1.00 0.25**
 ทุนทรัพยากรธรรมชาติ (X4)     1.00
 คาเฉลี่ยรายองคประกอบทุนสังคม ( ) 3.89 3.99 3.81 3.91 3.88
 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานฯ (S.D.) 0.75 0.75 0.75 0.61 0.71

  จากตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะหสภาพของทุนทางสังคมเพ่ือสงเสริมชุมชนเขมแข็งอยางย่ังยืน
ของชุมชนแพรกบางหมูโดยรวมอยูในระดับสูง ( = 3.89, S.D. = 0.71) เม่ือพิจารณาเปนรายองคประกอบ
ของทุนทางสังคมชุมชนเขมแข็งอยางยั่งยืนพบวา มีคาเฉลี่ยในระดับสูงทุกดาน กลาวคือดานทุนมนุษย 
( = 3.99, S.D. = 0.75) ดานทุนสถาบัน ( = 3.82, S.D. = 0.75) ดานทุนภูมิปญญาและวัฒนาธรรม 
( = 3.91, S.D. = 0.75) และดานทรัพยากรธรรมชาติ ( = 3.89, S.D. = 0.61) และปรากฏ
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คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรองคประกอบทุนทางสังคมทั้ง 4 ตัวแปร กับทุนทางสังคม
เพื่อสงเสริมชุมชนเขมแข็งอยางยั่งยืนของชุมชนบางแพรกหมู (Y) ระหวาง 0.52 ถึง 0.78 โดยเปน
ความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ 0.01

ตารางที่ 4 คานํ้าหนักความสําคัญของปจจัยที่สงผลตอการเปล่ียนแปลงทุนทางสังคมเพ่ือสงเสริม
  ชุมชนเขมแข็งของชุมชนแพรกบางหมูอยางยั่งยืนโดยวิธีแบบขั้นตอน (Stepwise Method)

  ตัวแปรพยากรณ  b Sig.
 คาคงที่   0.208** .000
 ทุนทรัพยากรธรรมชาติ  0.529** 0.325** .000
 ทุนภูมิปญญาและวัฒนธรรม 0.385** 0.185** .000
 ทุนสถาบัน  0.255** 0.238** .000
 ทุนมนุษย  0.232** 0.195** .000

 R = 0.990** R2 = 0.9801 S.E.est = .353 
 ** p < 0.01

  จากตารางที่ 4 คานํ้าหนักความสําคัญในรูปคะแนนมาตรฐานของทุนมนุษย ทุนสถาบัน 
ทุนภูมิปญญาและวัฒนธรรม และทุนทรัพยากรธรรมชาติ สงผลทางบวกตอการเปลี่ยนแปลงทุนสังคม
มีคา 0.529 0.338 0.255 และ 0.232 ตามลําดับ โดยทุนทรัพยากรธรรมชาติสงผลทางบวกตอการ
เปลี่ยนแปลงทุนทางสังคมเพื่อสงเสริมชุมชนเขมแข็งของชุมชนแพรกบางหมูอยางยั่งยืนมากที่สุด และ
ทุนมนุษยสงผลทางบวกนอยที่สุด และคาสหสัมพันธพหุคูณ (R) ของการเปลี่ยนแปลงทุนทางสังคม
เพ่ือสงเสริมชุมชนเขมแข็งของชุมชนแพรกบางหมูอยางย่ังยืนกับตัวแปรพยากรณท้ัง 4 ตัว สามารถพยากรณ
การเปล่ียนแปลงทุนทางสังคมเพ่ือสงเสริมชุมชนเขมแข็งของชุมชนแพรกบางหมูอยางย่ังยืนไดรอยละ 98.01
 3. ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพเกี่ยวกับแนวทางการจัดการเพื่อสงเสริมชุมชนเขมแข็ง
อยางยั่งยืนของชุมชนแพรกบางหมู จากขอมูลการสัมภาษณเชิงลึก และตรวจสอบความสอดคลองของ
ขอมูลหรือขอสรุปจากการสัมภาษณดวยการใชกระบวนการสังเกตแบบมีสวนรวมในชุมชน ไดขอสรุป
ที่สําคัญเกี่ยวกับสภาพการปฏิบัติที่ดีหรือแนวปฏิบัติ ในการสงเสริมชุมชนเขมแข็งอยางยั่งยืน 
สําหรับตําบลบางแพรกหมูที่สําคัญ ๆ ดังตอไปนี้ คือ 
  3.1  ดานทุนมนุษย แนวทางสําคัญท่ีควรดําเนินการอยางเขมขนและตอเน่ือง คือ ผูนําชุมชน
รวมถึงแกนนําของชุมชนรวมปรึกษาหารือเพื่อแกปญหาหรือการพัฒนาตั้งแตการรวมคิดรวมทําและ
ดําเนินการแกไขรวมกันที่มีการกําหนดคานิยมรวม คือ มุงยกระดับคุณภาพชีวิตภายในชุมชน เชน 
การเสวนาประจําเดือนของชุมชน การเชิญประชุมเพื่อหารืองานเฉพาะกิจ เปนตน
  3.2  ดานทุนสถาบัน คือ การรวมกลุมกันเพื่อการใหคําปรึกษาชวยเหลือและกําหนด
แนวทางนโยบายความเปนอยูรวมกันของทุกคนในชุมชนและเปดโอกาสใหทุกคนในชุมชนไดมีสวนรวม
โดยเฉพาะเรื่องของการประกอบอาชีพแบบพึ่งตนเอง เชน กลุมจัดต้ังและบริหารจัดการกองทุนหมูบาน
กองทุนสงเคราะหฌาปนกิจกลุมสหกรณของโรงสีชุมชนของคนภายในชุมชน เปนตน



90 การศึกษาการเปล่ียนแปลงทุนทางสังคมเพื่อสงเสริมความเขมแข็งของชุมชนอยางยั่งยืน: กรณีศึกษาชุมชนแพรกบางหม ู
 ตําบลหนามแดง อําเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา

ISSN 2672-9342 (Online)

  3.3  ดานทุนทรัพยากรธรรมชาติ คือ การบริหารจัดการและรวมกันอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
โดยมีกลุมจิตอาสาของชุมชนรวมกันรักษาทําความสะอาดแหลงนํ้าเพื่อการอุปโภคและบริโภครวมกัน 
การพัฒนาแหลงทรัพยากรธรรมชาติเพื่อสนับสนุนการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ เปนตน
  3.4  ดานทุนภูมิปญญาและวัฒนธรรม คือ การจัดกิจกรรมสงเสริมความสัมพันธเครือญาติ
ที่สืบสานวัฒนธรรมประเพณีไทยอยางตอเนื่อง เชน กิจกรรมงานประเพณีสงกรานตไทยชวงเดือน
เมษายนประจําป การสงเสริมความสัมพันธเครือญาติภายในชุมชนท่ีลูกหลานกลับมาแสดงความกตัญูกตเวที
ตอผูมีพระคุณและผูสูงอายุในชุมชนในโอกาสสําคัญ ๆ เปนตน
  
สรุปผลและการอภิปรายผล

 การวิจัยครั้งนี้มีประเด็นสําคัญที่นํามาอภิปรายดังน้ี 
 1. สภาพของทุนทางสังคมเพื่อสงเสริมชุมชนเขมแข็งอยางยั่งยืนของชุมชนแพรกบางหมู
โดยรวมอยูในระดับสูง เน่ืองมาจากองคประกอบของทุนสังคมท่ีมีความสําคัญ คือ ดานทุนมนุษยจะมีผูนํา
ชุมชนท้ังท่ีเปนทางการและไมเปนทางการเขามามีสวนรวมในการบริหารจัดการรวมกันและมีความเสียสละ
ทําประโยชนเพื่อสวนรวมเปนสําคัญ ดานทุนสถาบันการที่ผูนําและคนภายในชุมชนไดมีการสนับสนุน
กองทุนหมูบานและเงินสงเคราะหที่ใหการชวยเหลือคนในชุมชนที่มีการขาดแคลนทุนทรัพยหรือมีทุน
ไมเพียงพอตอการใชจายในการดําเนินชีวิต เปนอีกสาเหตุที่ทําใหคนในชุมชนมีอาชีพมากกวาหนึ่งอาชีพ
และสวนใหญในชุมชนจะมีอาชีพรับจางเสริมเปนจํานวนมากกวาอาชีพการเกษตร ดานทุนภูมิปญญาและ
วัฒนธรรมจะมีกิจกรรมที่เปนความสัมพันธในกลุมเครือญาติ อาทิเชน งานประเพณีสงกรานตประจําป 
เครือญาติภายในชุมชนก็จะกลับมาเพ่ือรวมพิธีรดนํ้าผู ใหญเพื่อขอพรใหมีความเจริญกาวหนา
ในการดําเนินชีวิต และดานทุนทรัพยากรทางธรรมชาติชุมชนบานแพรกบางหมูมีพื้นที่ทั้งหมด 850 ไร 
สวนใหญเปนพ้ืนท่ีลุมเชิงเกษตร มีแหลงน้ําทางธรรมชาติใชไดตลอดป เหมาะแกการทําเกษตรแบบผสมผสาน 
เชน การทํานาปรัง สวนมะพราวน้ําหอม และพืชสวนครัวที่สงจําหนายสูทองตลาดเพื่อเปนการสราง
รายไดเสริมแกครัวเรือนซึ่งเช่ือมโยงตอการพัฒนาทุนมนุษยสูการสะสมความรูจนเปนปราชญชาวบาน
ที่พึ่งตนเองและมีความรูที่ ไดรับการถายทอดการเกษตรกรรมจากบรรพบุรุษเพ่ือประกอบสัมมาชีพ
ดูแลตนเองและครอบครัวแบบเศรษฐกิจพอเพียง อีกทั้งสะสมประสบการณจากการประกอบอาชีพ
ที่ไดถายทอดใหเครือญาติมีความรูสืบทอดตอ ๆ กันไป สอดคลองกับงานวิจัย (สุพัตรา, 2561) ไดศึกษา
ทุนทางสังคมกับการบริหารจัดการชุมชนอยางย่ังยืนกรณีศึกษา: ชุมชนบานบอน้ําซับ หมูท่ี 1 ตําบลขุนทะเล 
อําเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราชพบวา สภาพทุนทางสังคมของชุมชนบานบอนํ้าซับในภาพรวม
อยูในระดับมาก ซ่ึงดานทุนมนุษยมีอยูในระดับมากท่ีสุด โดยมีผูนําชุมชนท่ีเสียสละเห็นแกประโยชนสวนรวม 
ดานทุนวัฒนธรรมและภูมิปญญา มีวัฒนธรรมประเพณีทองถ่ิน ความเช่ือ และภูมิปญญาทองถ่ินท่ีหลากหลาย 
ดานทุนสถาบัน ประกอบดวย สถาบันครอบครัว การศึกษา ศาสนา การเมืองการปกครอง เศรษฐกิจ 
นันทนาการ และสถาบันอื่น ๆ ดานทุนทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม มีดิน นํ้า สภาพภูมิอากาศ 
แรธาตุ ที่มีความอุดมสมบูรณ (แมนหมาย, 2556) ไดศึกษาทุนทางสังคมกับการขับเคลื่อนกลุมอาชีพ
ชุมชน กรณีศึกษา: กลุมเพาะปลูกสมุนไพรบานดงบัง ตาํบลดงข้ีเหล็ก อําเภอเมือง จังหวัดปราจีนบุรี 
พบวากลุมการเพาะปลูกสมุนไพรบานดงบังมีทุนทางสังคม 4 ประการ คือ ทุนทรัพยากรธรรมชาติ 
ทุนสถาบันทางสังคม ทุนภูมิปญญาและวัฒนธรรม และทุนทรัพยากรมนุษย (สุปราณี และคณะ, 2558) 
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ไดศึกษานโยบายการพัฒนาทุนทางสังคมเพ่ือสรางชุมชนเขมแข็งพบวา สภาพท่ัวไปการพัฒนาทุนทางสังคม
เพื่อสรางชุมชนเขมแข็งอยูในระดับมาก โดยที่ดานภูมิคุมกันใหชุมชนของการพัฒนาทุนทางสังคมที่อยู
ระดับสูงสุด เนื่องมาจากผูนําทางสังคมมีบทบาทสําคัญที่สุดในการดําเนินการทุนทางสังคมกระตุนให
ประชาชนในชุมชนมีจิตสํานึกในการพึ่งพาตนเอง 
 2. ปจจัยที่สงผลตอการเปลี่ยนแปลงทุนทางสังคมเพื่อสงเสริมชุมชนเขมแข็งของชุมชนแพรก
บางหมูอยางย่ังยืนคือ ทุนทรัพยากรธรรมชาติสงผลทางบวกตอการเปล่ียนแปลงทุนทางสังคมเพ่ือสงเสริม
ชุมชนเขมแข็งของชุมชนแพรกบางหมูอยางยั่งยืนมากที่สุด เนื่องจากพื้นที่ในเขตชุมชมแพรกบางหมู 
อําเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา จัดเปนพ้ืนท่ีชนบทและเกษตรกรรมเปนสีเขียวท่ีเปนหมูบานชาวเกษตรกรรม
แตดั้งเดิมที่มีแหลงนํ้าอุดมสมบูรณในการประกอบอาชีพไดตลอดป อีกทั้งคนในชุมชนแพรกบางหมู
มีสวนรวมดูแลรักษาแหลงน้ําเพ่ือประโยชนในดานสาธารณประโยชน เปนแหลงน้ําเพ่ือการผลิตน้ําประปา
จําหนายภายในชุมชน เปนแหลงเพาะพันธุสัตวนํ้าทางธรรมชาติ อีกทั้งเมื่อยอนกลับไปในอดีตยังคงใช
เปนเสนทางคมนาคมทางน้ําของชุมชนแพรกบางหมูดวย สอดคลองกับงานวิจัย (สุพัตรา, 2561) ไดศึกษา
ทุนทางสังคมกับการบริหารจัดการชุมชนอยางย่ังยืนกรณีศึกษา: ชุมชนบานบอน้ําซับ หมูท่ี 1 ตําบลขุนทะเล 
อําเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราชพบวา สภาพทุนทางสังคมของชุมชนบานบอนํ้าซับในภาพรวม
อยูในระดับมาก ซึ่งดานทุนอยูในระดับมาก เปนที่ราบลุมที่อุดมสมบูรณไปดวยทรัพยากรธรรมชาติ 
เหมาะสําหรับเปนแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติและการทําการเกษตรกรรม และงานวิจัย (สุปราณี และ
คณะ, 2558) ไดศึกษาการพัฒนาทุนทางสังคมเพื่อสรางชุมชนเขมแข็ง ซึ่งพบวา ชุมชนมีความสามารถ
เกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม รวมถึงการอนุรักษไดอยางสมดุลและยั่งยืน 
สงผลทําใหทุนมนุษยมีการเปลี่ยนแปลงในการรวมมือรวมใจกันภายในชุมชน 
 3. แนวทางการจัดการเพ่ือสงเสริมชุมชนเขมแข็งของชุมชนแพรกบางหมูอยางย่ังยืนคือ 
1) ผูนําชุมชนรวมถึงแกนนําของชุมชนรวมกันปรึกษาแกไขปญหาตั้งแตการรวมคิดรวมทําและการแกไข
รวมกันเพื่อเปนการยกระดับคุณภาพชีวิตภายในชุมชน เชน การเสวนาประจําเดือนของชุมชน เปนตน 
2) การรวมกลุมกันเพื่อการใหคําปรึกษาชวยเหลือและกําหนดแนวทางนโยบายความเปนอยูรวมกันของ
ทุกคนในชุมชนและเปดโอกาสใหทุกคนในชุมชนไดมีสวนรวมโดยเฉพาะเรื่องของการประกอบอาชีพ
แบบพึ่งตนเอง เชน กลุมจัดตั้งกองทุนหมูบานกองทุนสงเคราะหฌาปนกิจกลุมสหกรณของโรงสีชุมชน
ของคนภายในชุมชน เปนตน 3) การมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ โดยอาจมีกลุมจิตอาสา
ของชุมชนรวมกันรักษาทําความสะอาดแหลงน้ําเพ่ือการอุปโภคและบริโภครวมกันและ 4) การจัดกิจกรรม
สงเสริมความสัมพันธเครือญาติท่ีสืบสานวัฒนธรรมประเพณีไทยอยางตอเน่ือง เชน กิจกรรมงานประเพณี
สงกรานตไทยชวงเดือนเมษายนประจําปความสัมพันธเครือญาติภายในชุมชนที่ลูกหลานกลับมาแสดง
ความกตัญูกตเวทีตอผูมีพระคุณและผูสูงอายุในชุมชน เปนตน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ (อภิชิต 
และอนันต, 2560) ไดศึกษาการจัดการเพื่อสรางชุมชนเขมแข็งภายใตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง: 
กรณีสถาบันการเรียนรูเพื่อปวงชน จังหวัดชัยภูมิ พบวา แนวทางการจัดการเพื่อสรางชุมชนเขมแข็ง
ภายใตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ แนวคิดของภาครัฐจากผูส่ังการเปนผูสนับสนุน และเสริมสรางแนวคิด
การบริการสาธารณะแนวใหม การสรางเครือขายภาคีรวมกันทุกภาคสวนท้ังภายในและภายนอกเพ่ือสราง
ชุมชนเขมแขง็และมีความสุขอยางยั่งยืน ใหความรูและปลูกจิตสํานึกใหชุมชนตระหนักรูเทาทันตอการ
เปลี่ยนแปลงการพัฒนาตามกระแส ตามความเหมาะสมของชุมชน (สุปราณี และคณะ, 2558) ไดศึกษา
นโยบายการพัฒนาทุนทางสังคมเพื่อสรางชุมชนเขมแข็งพบวา แนวทางการปรับปรุงปจจัยที่มีผลตอ
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