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บทคัดยอ

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาขอมูลทั่วไปของผูสูงอายุในเทศบาลเมืองหนองคาย และศึกษาความสัมพันธ
ของปจจัยดานประชากรศาสตรของผูสูงอายุ ประกอบดวย เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได 
และภูมิลําเนา ตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารสุขภาพ ดวยการวิเคราะหคาสถิติไคสแควรที่ระดับนัยสําคัญ
รอยละ 99 โดยมีอาสาสมคัรอายุมากกวา 60 ป จํานวน 398 คน ทําการเก็บขอมูลแบบสอบถามแบบ Purposive 
Sampling ผลการวิจัยพบวาอาสาสมัครสวนใหญบริโภคอาหารสุขภาพเปนอาหารเชา แตอาสาสมัครที่
จบการศึกษาระดับปริญญาตรีขึ้นไปจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารสุขภาพในชวงเย็นและคํ่า และมีแนวโนม
การใชจายตอคร้ังในการซ้ืออาหารสุขภาพมากกวาผูจบการศึกษาระดับอ่ืน ๆ นอกจากน้ีภูมิลําเนายังมีความสัมพันธ
กับความถี่ ชวงเวลา และคาใชจายตอครั้งในการซื้ออาหารสุขภาพ แสดงใหเห็นวาผูบริโภคในชุมชนเมืองพื้นที่
ในเมือง โพธิ์ชัย และมีชัย สามารถจัดหาอาหารสุขภาพไดงาย สงผลใหผูบริโภคมีความถี่ในการบริโภคอาหาร
สุขภาพมากขึ้น และมีคาใชจายในการบริโภคเพิ่มข้ึนดวย
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Abstract

The objectives of this research was to study the fundamental data of elders in Nong Khai 
Municipality and to study the relationship of elder population consist of sex age status 
education occupation income and habitat on healthy food consumption behavior. Chi-square 
statistic has been used to analyze with 99 % signifi cant. The sampling data were collected 
by purposive sampling questionnaire from 398 volunteers, who are over 60 years old. 
The results showed most of the volunteers had healthy food as breakfast but the volunteers 
who graduated bachelor degree had healthy food as dinner and supper as well. Moreover, 
they tended to spend more money in healthy food than those who are under graduated. 
Furthermore, the domicile had relationship with frequency, time, and expenses of healthy food 
consumption. The results show that consumer live in Nai Muang, Phochai and Meechai habitat 
area had easier access to healthy food which aff ected the consumption frequency increase and 
expense increase for healthy meals consumption.
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บทนํา

หลายประเทศทั่วโลกมีประชากรผูสูงอายุเพ่ิมมากข้ึนทุกป ซึ่งประเทศไทยก็เชนกัน ป พ.ศ. 2564 ประเทศไทย
ไดเขาสูสังคมผูสูงอายุแบบสมบูรณ น่ันคือ มีจํานวนประชากรผูสูงอายุมากกวารอยละ 20 ของจํานวนประชากร
ทั้งหมดคาดการณวาป พ.ศ. 2573 จะมีประชากรผูสูงอายุถึง 1 ใน 4 ของประชากรท้ังประเทศ (สํานักงานสถิติ
จังหวัดหนองคาย, 2559) โดยภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีสัดสวนประชากรสูงอายุมากท่ีสุดในประเทศมีมากถึง
รอยละ 18.9 จังหวัดหนองคายเปนอีกหนึ่งจังหวัดท่ีจัดไดวามีประชากรสูงอายุอยูจํานวนมาก โดยมีประชากร
ท้ังหมด 308,051 คน เปนผูสูงอายุมากกวา 60 ป อยู จํานวน 57,779 คน คิดเปนรอยละ 18.76 ของประชากร
ท้ังจังหวัด (สํานักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดหนองคาย, 2561) ซ่ึงถือไดวาเปนจังหวัดท่ีมีสัดสวนประชากรผูสูงอายุ
ตอประชากรทั้งหมดสูง ในขณะที่โครงสรางประชากรกําลังเปลี่ยนเขาสูสังคมผูสูงอายุ ประกอบกับโครงสราง
สังคมไทยเปล่ียนจากครอบครัวขนาดใหญมาเปนครอบครัวขนาดเล็ก กิจวัตรประจําวันเปล่ียนแปลงไป พฤติกรรม
การบริโภคอาหารก็ถูกปรับเปลี่ยนไปตามวิถีชีวิต จากเดิมการบริโภคอาหารที่ซื้ออาหารสดมาประกอบอาหาร
ภายในครัวเรือน กลายเปนบริโภคอาหารพรอมปรุงหรืออาหารพรอมทาน สะดวกตอการปรุง และการรับประทาน
ไดทันที นอกจากนี้ผูสูงอายุยังพบปญหาทางโภชนาการที่ไมเหมาะสมโดยมีการบริโภคอาหารที่ไมสอดคลองกับ
ความตองการของรางกาย โดยเฉพาะผูสูงอายุในจังหวัดหนองคายที่มีจํานวนมากและมีการบริโภคอาหาร
แบบสังคมเมืองมากข้ึน ขาดความตระหนักในการบริโภคอาหาร จึงกอใหเกิดปญหาภาวะโภชนาการ สงผลให
คนในสังคมในปจจุบันมีความใสใจในการบริโภคอาหารมากขึ้น รวมถึงการดูแลรางกายใหแข็งแรง จึงให
ความสําคัญกับอาหารสุขภาพที่มีประโยชนตอรางกายโดยบริโภคผักและผลไมมากขึ้น และลดการบริโภค
ไขมันทรานสลง โดยอาหารเพื่อสุขภาพ หมายถึง อาหารที่รับประทานเขาไปแลวจะชวยใหสุขภาพดี 
อาหารท่ีกอใหเกิดประโยชนตอรางกาย นอกเหนือจากสารอาหารหลักท่ีจําเปนตอรางกาย นอกจากน้ีอาจชวยลด
อัตราความเสี่ยงตอโรคตาง ๆ ประเภทของอาหาร ความหลากหลายของอาหาร ปริมาณของอาหาร นํ้า 
การรับประทานแรธาตุและวิตามินที่จําเปนอยางเพียงพอ (พรศรี, 2556) แนวโนมที่สําคัญของอาหารสุขภาพ
ในอนาคต คือ เนนการควบคุมนํ้าหนัก มีประโยชนจากธรรมชาติ มีโปรตีนสูง มีคารโบไฮเดรตเชิงซอน 
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ปรุงแตงนอยเพ่ือรักษาปริมาณสารอาหาร รวมถึงอาหารท่ีมีกากใยและจุลินทรียท่ีมีประโยชน แตกลุมผูสูงอายุ
ยังมีลักษณะการบริโภคแตกตางจากกลุมผูบริโภคทั่วไป เชน ตองการพลังงานตํ่า เสริมแคลเซียม วิตามิน 
ลดโซเดียม ลดไขมัน อาจเปนรูปแบบของผลิตภัณฑเสริมอาหารและวิตามิน ดวยเหตุผลดังกลาวการศึกษา
พฤติกรรมการบริโภคอาหารสุขภาพของผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองหนองคายจึงมีความนาสนใจ นําไปสูการดูแล
สุขภาพตนเองและการพัฒนาผลิตภัณฑอาหารสุขภาพสําหรับผูสูงอายุที่มีปริมาณสารอาหารที่เหมาะสม
ตอความตองการของรางกาย 
 วัตถุประสงค
 1. เพื่อศึกษาขอมูลทั่วไปของผูสูงอายุในเทศบาลเมืองหนองคาย 
 2. เพื่อศึกษาความสัมพันธของประชากรศาสตร ดาน เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ 
รายได และภูมิลําเนา ตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารสุขภาพ
 สมมติฐานการวิจัย
 ลักษณะของประชากรศาสตรมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารสุขภาพของผูสูงอายุ
ในเขตเทศบาลเมืองหนองคาย
 แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 พฤติกรรม หมายถึง การแสดงออกหรือการกระทําของบุคคลที่ตอบสนองตอสิ่งเราทั้งภายในจิตใจและ
สิ่งเราภายนอกโดยการกระทํานั้นเปนไปโดยไมรูตัวหรือเปนไปอยางไมรูตัว อาจเปนพฤติกรรมที่พึงประสงค
หรือไมพึงประสงค ถึงแมบุคคลอ่ืนสามารถสังเกตการกระทําน้ันไดหรือไมก็ตามแตสามารถใชเคร่ืองมือทดสอบได 
Maître, I., Sulmont-Rossé, C., Wymelbeke, V. V., Cariou, V., Bailly, N., Ferrandi, J., Salle, A., 
Cardon, P., Amand, M., Manckoundia, P., Symoneaux, R., Issanchou, S., and Vigneau, E. 
(Maître, I. et al., 2021) กลาววาอายุมากขึ้นสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงดานกายภาพ ประสาทสัมผัส 
จิตใจ สังคม ยอมทําใหเกิดผลกระทบตอการบริโภคอาหารและคุณคาทางอาหารที่ไดรับ การศึกษาจาก
ประชากรสูงอายุในฝรั่งเศส โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมอายุมากกวา 80 ป มีภาวะโภชนาการถดถอย มีสภาวะ
ทุพพลภาพในการบริโภคอาหาร Liu, C., Yi, F., Xu, Z., and Tian, X. (Liu, C. et al., 2021) ศึกษาการเพ่ิมข้ึน
อยางรวดเร็วของประชากรสูงอายุที่อยูที่บานตามลําพังในชนบทประเทศจีน พบวามีการเจ็บปวยไดงายจาก
พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไมคํานึงถึงสุขภาพ เมื่อผูสูงอายุอยูตามลําพังจะเกิดผลเสีย โดยมีการจัดการ
การบริโภคอาหารท่ีมีคุณคาทางโภชนาการต่ํา และมีความถ่ีในการบริโภคอาหารลดลง นําไปสูภาวะสุขภาพไมดี 
สอดคลองกับการศึกษาของ Wolters, E. A. and Steel, B. S. (Wolters, E. A. and Steel, B. S., 2016) 
พบวาในป ค.ศ. 2012 ประเทศสหรัฐอเมริกามีปญหาโรคอวนของผูสูงอายุสงผลกระทบตอสุขภาพอ่ืน ๆ ตามมา 
ดังน้ันการตระหนักและดูแลการใหความรูดานอาหารทางเลือก เพ่ือลดปญหาสุขภาพจึงมีความตองการอยางเรงดวน
ภายใตสภาวะเศรษฐกิจและส่ิงแวดลอมในประเทศไทย กรรณิการ สิทธิชัย และธีระวัฒน จันทึก (กรรณิการ 
และธีระวัฒน, 2561) ศึกษาและพัฒนาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของปจจัยท่ีสงผลตอความภักดีของผูบริโภค
รานอาหารเพ่ือสุขภาพในเขตกรุงเทพฯ พบวา ผูบริโภคสวนใหญท่ีสนใจการรับประทานอาหารสุขภาพเปนเพศหญิง 
อายุ 41 - 50 ป จบการศึกษาปริญญาตรี มีอาชีพพนักงานบริษัท ผูบริโภคใหความสําคัญกับผลิตภัณฑ และ
สถานท่ีจําหนาย มีแนวโนมวาผูบริโภคกลุมเดียวกันน้ีจะเปนกลุมผูสูงอายุสวนใหญในการบริโภคอาหารสุขภาพ 
อรรนพ เรืองกัลปวงศ และสราวรรณ เรืองกัลปวงศ (อรรนพ และสราวรรณ, 2558) ศึกษาปจจัยสวนบุคคล 
ปจจัยทางสังคม ปจจัยทางการตลาด ปจจัยทางจิตวิทยา และการตัดสินใจเลือกบริโภคผลิตภัณฑอาหารสุขภาพ
ของผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร พบวาปจจัยที่สงผลตอการตัดสินใจเลือกบริโภคผลิตภัณฑอาหารสุขภาพของ
ผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร ไดแก ดานครอบครัว ดานแรงจูงใจดานความเช่ือม่ัน ดานราคา ดานผลิตภัณฑ 
ดานรูปแบบการดํารงชีวิต ดานการสงเสริมการตลาด และเพศ จากพฤติกรรมผูบริโภคแสดงใหเห็นวาขอมูล
ประชากรศาสตรมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค โดยเฉพาะดานเพศ การศึกษา รายได และอายุ 
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อยางมีนัยสําคัญ ผลการศึกษาน้ีมีความจําเปนในการจัดการกลไกการสงเสริมสุขภาพเพ่ือลดภาวะขาดสารอาหาร
ในผูสูงอายุ จากการศึกษาที่กลาวมานี้สอดคลองกับพื้นที่จังหวัดหนองคายที่มีประชากรสูงอายุอยูจํานวนมาก 
คิดเปนรอยละ 18.76 ของประชากรทั้งจังหวัด (สํานักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดหนองคาย, 2561) สงผลให
พฤติกรรมการบริโภคอาหารถูกปรับเปลี่ยนไปตามวิถีชีวิต ผูสูงอายุจึงประสบปญหาเกี่ยวกับภาวะโภชนาการ
อยูมากจากภาวะโภชนาการที่ไมเหมาะสม โดยมีการบริโภคอาหารที่ไมสอดคลองกับความตองการของรางกาย

วิธีการดําเนินการ

 กรอบแนวคิดในการวิจัย
 แนวคิดในการวิจัยมีท่ีมาจากแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ รวมถึงการศึกษาดานประชากรศาสตร
ของผูสูงอายุและพฤติกรรมการเลือกซ้ืออาหารสุขภาพท่ีอางอิงจากงานวิจัยของวิภาดา เนียมรักษา (วิภาดา, 2558) 
ที่ศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการเลือกซ้ืออาหารเพ่ือบริโภคของนักทองเท่ียวมากําหนดกรอบแนวคิด
ในการวิจัยดังรูปที่ 1

รูปท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

วิธีการวิจัย

ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ อาสาสมัครอายุมากกวา 60 ปขึ้นไป ในเขตเทศบาลเมืองหนองคายมีจํานวน 
9,951 คน (กองสวัสดิการสังคม เทศบาลเมืองหนองคาย, 2564) กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ 
อาสาสมัครอายุมากกวา 60 ปขึ้นไป ในเขตเทศบาลเมืองหนองคาย จากตารางความคลาดเคลื่อน 5 %
(Yamane, T., 1973) ถูกกําหนดจํานวนกลุมตัวอยางขั้นตํ่าประมาณ 385 คน (Nonthapot, S. et al., 2018) 
หรือไดจากการคํานวณกรณีที่ทราบจํานวนกลุมเปาหมายที่แนนอน ดังนี้ n = N /(1+Ne2) 
  โดยที่  n  คือ  ขนาดของกลุมตัวอยาง 
    N  คือ  จํานวนประชากร
    e  คือ  ความคลาดเคล่ือน 95 % (0.05) 
  จะไดกลุมตัวอยาง 385 คน (ในการศึกษาคร้ังนี้มีผูรวมเปนอาสาสมัคร 398 คน)

 การเลือกกลุมตัวอยาง วิธีการเลือกกลุมตัวอยางดวยวิธีสุมตัวอยางแบบ Purposive Sampling 
จากอาสาสมัครท่ีมีอายุมากกวา 60 ป และอาศัยอยูในเขตเทศบาลเมืองหนองคาย เพ่ือรวบรวมขอมูลภาคสนาม 
โดยแจกแบบสอบถามใหกับอาสาสมัครที่มีอายุมากกวา 60 ปขึ้นไป ในเขตเทศบาลเมืองหนองคาย เครื่องมือ
ที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) ที่สรางขึ้นจากการศึกษาคนควาจากแหลงขอมูล



วารสาร มทร.อีสาน ฉบับมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร ปที่ 9, ฉบับที่ 1, (มกราคม - มิถุนายน 2565)
RMUTI JOURNAL Humanities and Social Sciences Vol. 9, No. 1, (January - June 2022)

20
ISSN 2672-9342 (Online)

และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ จากผูท่ีไดศึกษาไวแลวมาตอยอดและประยุกตใช โดยแบงออกเปน 2 สวน คือ สวนท่ี 1 
แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม เปนขอมูลดานประชากรศาสตรของผูบริโภค 
ประกอบดวย เพศ สถานภาพ ระดับ การศึกษา อาชีพ และภูมิลําเนา เปนมาตรนามบัญญัติ (Nominal Scale) 
ระดับการศึกษาเปนมาตรอันดับ (Ordinal Scale) คําถามเปนแบบปลายปดท่ีเลือกตอบไดเพียงคําตอบเดียว 
(Best Answer) สวนอายุและรายได เปนมาตรอัตราสวน (Ratio Scale) รวมท้ังหมด 7 ขอ (วิภาดา, 2558) และ
สวนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลพฤติกรรมการเลือกซ้ืออาหารสุขภาพในเทศบาลเมืองหนองคาย ประกอบดวย 
ความถ่ีในการบริโภคอาหารสุขภาพ ชวงเวลาในการซ้ืออาหาร และคาใชจายตอครั้งในการบริโภคอาหารสุขภาพ 
เลือกตอบได 1 ขอ ประเภทของอาหารสุขภาพในการบริโภค บุคคลที่มารวมในการบริโภคอาหารสุขภาพ และ
บุคคลที่มีสวนในการตัดสินใจในการเลือกซื้ออาหารสุขภาพเลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ จํานวน 6 ขอ (วิภาดา, 
2558) เปนมาตรนามบัญญัติ โดยใชแบบสอบถามท่ีตอบวัตถุประสงคของการวิจัย เปนคําถามมีระดับการวัด
ขอมูลประเภทตาง ๆ 
 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือดวยวิธีหาความเท่ียงตรงตามเน้ือหา คือเครื่องมือสามารถวัดได
ตามเน้ือหาท่ีตองการวัด และในการพิจารณาความเท่ียงตรงชนิดน้ีจะใชการวิเคราะหอยางมีเหตุผล ดวยการวิเคราะห
ดัชนีความตรงตามเนื้อหา (Content Validity Index, CVI) (Polit, D. F. and Beck, C. T., 2006) 
มีการหาคุณภาพของแบบทดสอบ โดยนําแบบทดสอบกับจุดประสงคใหผูเช่ียวชาญหรือผูรูดานการวัดผลและเน้ือหา 
3 - 5 คน พิจารณาวาแบบทดสอบสอดคลองจุดประสงคหรือไม (ในงานวิจัยน้ีอาศัยผูเช่ียวชาญ 5 คน) โดยคา CVI 
ตองมีคามากกวา 0.8
 เมื่อตรวจสอบประสิทธิภาพของเครื่องมือแลว ทําการยื่นขอเสนอโครงการและแบบสอบถามตอ
ศูนยจริยธรรมการวิจัยในมนุษย มหาวิทยาลัยขอนแกน หมายเลขสําคัญของโครงการ HE643202 ลงวันที่ 
14 ตุลาคม พ.ศ. 2564 เพื่อขอรับรองการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย เมื่อไดรับการพิจารณา
จึงดําเนินการขั้นตอไปได
 การเก็บรวบรวมขอมูล ไดจากการเก็บขอมูลปฐมภูมิจากกลุมตัวอยางจํานวน 398 ราย ดวยวิธีการ 
Purposive Sampling จากกลุมตัวอยางผูบริโภค ซึ่งเปนอาสาสมัครอายุมากกวา 60 ปขึ้นไป ในเขต
เทศบาลเมืองหนองคาย โดยการแจกแบบสอบถามใหกับกลุมตัวอยางผูบริโภค ผูแจกแบบสอบถามจะชี้แจง
ใหผูตอบแบบสอบถามไดเขาใจถึงวัตถุประสงค อธิบายถึงขอความและวิธีการตอบแบบสอบถาม จากนั้น
ใหผูตอบแบบสอบถามกรอกขอมูลในแบบสอบถามเอง และหลังจากไดรวบรวมแบบสอบถามท้ังหมดจากผูตอบ
แบบสอบถามเรียบรอยแลว ผูวิจัยจะนําแบบสอบถามท้ัง 398 ชุด ไปดําเนินการวิเคราะหขอมูลตอไป
 การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช ทําไดโดยนําขอมูลท่ีไดจากการตอบแบบสอบถามกลุมตัวอยางผูบริโภค 
398 ราย มาวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเรจ็รูปทางสถิติ กําหนดคานัยสําคัญทางสถิติที่ใชในการวิเคราะห
ขอมูลที่ระดับ 0.05 จากนั้นนํามาเสนอผลการศึกษาไดโดยเสนอขอมูลเชิงพรรณนาในรูปแบบตารางประกอบ
การอธิบายขอมูล ขอมูลที่ไดประกอบดวย 
 1. ลักษณะประชากรศาสตร เปนขอมูลของประชากรท่ีทําการเก็บตัวอยาง ไดแก เพศ อายุ สถานภาพ 
อาชีพ ระดับการศึกษา รายไดเฉลี่ยตอเดือน และภูมิลําเนา โดยคาสถิติจากการคํานวณ ไดแก ความถี่และ
คารอยละ 
 2. พฤติกรรมการเลือกซ้ืออาหารของผูบริโภค พฤติกรรมการเลือกซ้ืออาหารเพ่ือบริโภคของคนอายุมากกวา 
60 ป ในเทศบาลเมืองหนองคาย ประกอบดวย ความถี่ในการบริโภคอาหาร ประเภทของอาหารในการบริโภค 
ชวงเวลาในการบริโภคอาหาร คนที่มารวมบริโภคอาหาร บุคคลที่มีสวนในการตัดสินใจในการบริโภคอาหาร 
และคาใชจายตอครั้งในการซื้ออาหาร คาสถิติที่คํานวณ ไดแก ความถี่และคารอยละ
 3. ความสัมพันธระหวางประชากรศาสตรและพฤติกรรมการบริโภคอาหารสุขภาพของผูสูงอายุในเขต
เทศบาลเมืองหนองคาย โดยวิเคราะหคาไคสแควร (Chi-Square Test) 
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ผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย

 1. ผลการวิจัย 
  จากวัตถุประสงคที่ 1 การทดสอบแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารสุขภาพกับ
กลุมอาสาสมัครอายุมากกวา 60 ป ในเขตเทศบาลเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย จํานวน 398 คน แบงเปน
ผูชาย 95 คน และผูหญิง 303 คน คิดเปนรอยละ 23.9 และ 76.1 ดังตารางท่ี 1 จะเห็นไดวาผูสูงอายุผูหญิง
สนใจเปนอาสาสมัครตอบแบบสอบถามมากกวาผูชายถึงสามเทา เมื่อแบงตามชวงอายุจะพบวาประชาชน
ชวงอายุ 60 - 69 ป มีจํานวนมากท่ีสุดรอยละ 62.6 ในชวงอายุ 80 ปขึ้นไปมีเพียงรอยละ 8.3 โดยอายุตํ่าสุด
และสูงสุดคือ 60 และ 88 ป เน่ืองจากผูสูงอายุชวง 60 - 69 ป มีความสามารถในการอานและตอบแบบสอบถามไดดี 
เมื่ออายุมากขึ้นสายตาจะยาวมากขึ้น ทําใหการอานแบบสอบถามมีปญหา นอกจากนี้ยังมีความเมื่อยลาระหวาง
ทําแบบสอบถามไดงาย สถานภาพสวนใหญคือ แตงงานแลวรอยละ 52.3 รองลงมาคือ หมายรอยละ 29.1 
นอกจากน้ันคือ โสด หยาราง และแยกกันอยู สภานภาพแตงงานบงบอกถึงคูชีวิตท่ียังมีชีวิตอยู พบวามีจํานวนมาก
จากการตอบแบบสอบถามของชวงกลุมอายุ 60 - 69 ป ท่ีมีจํานวนมากกวาชวงอายุ 70 - 79 ป และ 80 ปข้ึนไป 
สถานะหมายบงบอกถึงคูชีวิตที่เสียชีวิตแลวดวยอายุที่มากขึ้น แสดงใหเห็นถึงสัมพันธภาพที่ดีของครอบครัว 
การศึกษาท่ีสําเร็จมากท่ีสุดคือ ระดับประถมศึกษารอยละ 45.2 รองลงมาคือ ระดับปริญญาตรีและมัธยมรอยละ 
16.8 และ 13.6 อาชีพท่ีทําสวนใหญเปนแมบานรอยละ 39.9 และขาราชการรวมถึงเกษียณอายุราชการรอยละ 22.6 
เนื่องจากเปนชุมชนเมืองในเขตเทศบาลจึงพบอาชีพเกษตรกรนอย รวมถึงอาชีพอิสระหรือรับจางนอย 
เน่ืองจากอายุท่ีมากข้ึนไมเกิดการจางงานตอ สวนใหญจึงอยูบานและรวมงานท่ีเปนประโยชนตอสังคมรายไดเฉล่ีย 
600 - 5,000 บาท รายไดสูงสุดและต่ําสุดคือ 60,000 และ 600 บาท รายไดที่เกิดข้ึนสวนใหญคาดวาเกิดจาก
เงินบํานาญ และกิจการที่สงมอบใหทายาทดูแลสานตอ รวมถึงเบี้ยผูสูงอายุเปนรายไดที่เหมาะสมในการยังชีพ
ไดในชีวิตประจําวัน ในสวนของภูมิลําเนา อาสาสมัครสวนใหญเปนผูอาศัยในอําเภอเมืองรอยละ 32.4 เน่ืองจาก
ประชากรอาสาสมัครอาศัยในเมืองเปนสัดสวนที่มากกวาตําบลอื่น และอําเภอหนองกอมเกาะมีอาสาสมัคร
เพียงรอยละ 1 เนื่องจากตําบลหนองกอมเกาะแบงเขตการปกครองเปนสองสวนคือ เทศบาลเมืองหนองคาย 
และเทศบาลตําบลหนองกอมเกาะ ทําใหประชาชนตําบลหนองกอมเกาะในเขตเทศบาลเมืองมีจํานวนนอย
  พฤติกรรมการเลือกซ้ืออาหารสุขภาพของผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองหนองคาย พบวามีความถ่ีเฉล่ีย
เดือนละ 5 - 6 ครั้ง ซึ่งสวนใหญจะซื้อมากกวา 8 ครั้งตอเดือน (รอยละ 42.5) คาดวาปกติจะทําอาหารรับประทาน
เองที่บาน หากจะตองซื้ออาหารสุขภาพเพื่อบริโภค ผูบริโภคอาสาสมัครสวนใหญ (รอยละ 39.7) จะเลือกซื้อ
อาหารคาว ซึ่งเปนอาหารที่รับประทานเปนปกติในมื้อนั้น ๆ และเลือกซื้ออาหารวางนอย เพียงรอยละ 10.4 
ชวงเวลาท่ีเหมาะสมในการทานอาหารสุขภาพคืออาหารเชา 06.00 - 09.00 น. และการซ้ืออาหารสุขภาพจะลดลง
ตามชวงเวลา จนกระทั่งเหลือผูที่ทานอาหารสุขภาพหลัง 21.00 น. เพียงรอยละ 1 นอกจากน้ีผูที่รวมทานอาหาร
สุขภาพดวยมากท่ีสุดคือ ญาติ หรือสมาชิกในครอบครัว เชน ลูกหลาน (รอยละ 43.3) รองลงมาคือ ทานคนเดียว
รอยละ 35.6 สอดคลองกับผูท่ีมีสวนในการตัดสินใจซ้ืออาหารสุขภาพ คือ ญาติ และตนเอง รอยละ 40.8 และ 39.6 

ตารางที่ 1 ลักษณะทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม

 ลักษณะทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน รอยละ
 เพศ
  ชาย 95 23.9
  หญิง 303 76.1
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ตารางที่ 1 ลักษณะทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม (ตอ)

 ลักษณะทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน รอยละ
 อายุ
  60 - 69 ป 249 62.6
  70 - 79 ป 116 29.1
  80 - 88 ป 33 8.3
 สถานะ
  โสด 41 10.3
  แตงงาน 208 52.3
  หมาย 116 29.1
  หยา 28 7.0
  แยกกันอยู 5 1.3
 การศึกษา
  ตํ่ากวาประถมศึกษา 34 8.5
  ประถมศึกษา 180 45.2
  มัธยมตน 17 4.3
  มัธยมปลาย 54 13.6
  ปวช. 37 9.3
  ปริญญาตรี 67 16.8
  สูงกวาปริญญาตรี 9 2.3
 อาชีพ
  ขาราชการ พนักงาน เกษียณ 90 22.6
  แมบาน 159 39.9
  พนักงานบริษัทเอกชน 4 1.0
  เจาของกิจการ 44 11.1
  นักออกแบบ 1 0.3
  เกษตรกร 37 9.3
  อิสระ 22 5.5
  รับจาง 41 10.3
 รายได
  600 - 5,000 บาท 223 56.0
  5,001 - 10,000 บาท 62 15.6
  10,001 - 20,000 บาท 49 12.3
  20,001 - 30,000 บาท 28 6.8
  30,001 - 65,000 บาท 36 9.3 
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ตารางที่ 1 ลักษณะทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม (ตอ)

 ลักษณะทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน รอยละ
 ภูมิลําเนาตําบล
  ในเมือง 129 32.4
  มีชัย 89 22.4
  โพธิ์ชัย 105 26.4
  กวนวัน 24 6.0
  หาดคํา 34 8.5
  หนองกอมเกาะ 4 1.0
  เมืองหมี 13 3.3 
 
ตารางที่ 2 พฤติกรรมการซ้ืออาหารสุขภาพของผูสูงอายุ

 พฤติกรรมการซื้ออาหารสุขภาพ จํานวน รอยละ
 ความถ่ีในการบริโภคอาหารสุขภาพใน 1 เดือน
  1 - 2 ครั้ง 88 22.1
  3 - 5 ครั้ง 91 22.9
  6 - 8 ครั้ง 50 12.5
  มากกวา 8 ครั้ง 169 42.5
 ประเภทของอาหารสุขภาพ
  อาหารคาว 327 39.7
  อาหารชุด 160 19.4
  อาหารจานเดียว 130 15.8
  อาหารวาง 86 10.4
  อาหารหวาน 121 14.7 
 ชวงเวลาท่ีทานอาหารสุขภาพ
  06.00 - 09.00 น. 134 33.7
  09.00 - 12.00 น. 99 24.9
  12.00 - 15.00 น. 40 10.0
  15.00 - 18.00 น. 65 16.3
  18.00 - 21.00 น. 56 14.1
  หลัง 21.00 น. 4 1.0 
 ผูรวมบริโภคอาหารสุขภาพ
  คนเดียว 190 35.6
  ญาติ 231 43.3
  เพื่อน 46 8.6
  แฟน 67 12.5
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ตารางที่ 2 พฤติกรรมการซ้ืออาหารสุขภาพของผูสูงอายุ (ตอ)

 พฤติกรรมการซื้ออาหารสุขภาพ จํานวน รอยละ
 ผูมีสวนรวมในการบริโภคอาหารสุขภาพ
  ตนเอง 212 39.6
  ญาติ 219 40.8
  เพื่อน 53 9.9
  แฟน 52 9.7
 คาใชจายโดยประมาณตอครั้ง
  ตํ่ากวา 100 บาท 82 20.6
  101 - 500 บาท 227 57.0
  501 - 1,000 บาท   72 18.1
  มากกวา 1,000 บาท 17 4.3

  จากวัตถุประสงคที่ 2 การวิเคราะหทางดานประชากรศาสตรตอพฤติกรรมผูบริโภคพบวา ปจจัย
ทางดานอายุ เพศ และสถานภาพ ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารสุขภาพของผูสูงอายุ 
เน่ืองจากเปนชวงกลุมวัยเดียวกันคือ 60 - 88 ป ท่ีสวนใหญไมไดประกอบอาชีพนอกบานแลว แตปจจัยทางดาน
การศึกษาสัมพันธกับชวงเวลาและคาใชจาย กลาวคือ อาสาสมัครท่ีจบการศึกษาระดับปริญญาตรีจะมีพฤติกรรม
การบริโภคอาหารสุขภาพในชวงเย็นและค่ําดวย ตางจากผูท่ีจบการศึกษาระดับอ่ืน ๆ ท่ีจะมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารสุขภาพในชวงเชา ในสวนของปจจัยดานการศึกษาพบวามีความสัมพันธกับคาใชจายตอคร้ังในการซ้ืออาหาร
เพ่ือสุขภาพ โดยผูสูงอายุท่ีจบการศึกษาปริญญาตรีข้ึนไปมีแนวโนมการใชจายตอคร้ังในการซ้ืออาหารสุขภาพมากกวา
ผูจบการศึกษาระดับอื่น ๆ ดังตารางท่ี 3 และ 4 นอกจากน้ีปจจัยดานรายไดยังมีความสัมพันธกับการใชจาย
ตอครั้งในการซื้ออาหารสุขภาพ (ตารางที่ 5) ภูมิลําเนามีความสัมพันธกับความถ่ีในการบริโภคอาหารสุขภาพ 
เวลาในการบริโภคอาหารสุขภาพ และคาใชจายตอคร้ังในการซ้ืออาหารสุขภาพ ดังตารางท่ี 6 - 8 โดยประชากร
ที่อาศัยอยูในตําบลในเมือง โพธิ์ชัย หาดคํา และหนองกอมเกาะมีความถี่และคาใชจายตอครั้งในการซื้อ
อาหารสุขภาพมากกวาตําบลอื่น เนื่องจากมีความสะดวกในการเดินทางและเขาถึงสถานที่ขายอาหารสุขภาพ
มากกวาตําบลอ่ืน นอกจากน้ีประชากรในตําบลในเมือง มีชัย และโพธ์ิชัย ยังมีชวงเวลาในการทานอาหารสุขภาพ
ในชวงเวลาสายดวย กลาวคือ ในตําบลอื่น ๆ นิยมบริโภคอาหารในชวงเวลาเชา แตตําบลดังกลาว
ทานอาหารสุขภาพในเชาและชวงสาย (09.00 - 12.00 น.) ดวย แสดงในเห็นวาในชุมชนเมืองสามารถจัดหา
อาหารสุขภาพไดงายกวาตําบลอื่นในเขตเทศบาลเมืองหนองคาย

ตารางที่ 3 ความสัมพันธของการศึกษาและเวลาบริโภคอาหารสุขภาพ

การศกึษา 
เวลาบรโิภคอาหารสขุภาพ 

รวม รอยละ 06.00 - 
09.00 น. 

09.00 - 
12.00 น. 

12.00 - 
15.00 น. 

15.00 - 
18.00 น. 

18.00 - 
21.00 น. >21.00 น. 

ตํ่ากวาประถมศึกษา 5 7 3 9 10 0 34 8.5 
ประถมศึกษา 74 47 18 24 15 2 180 45.2 
มัธยมตน 3 3 2 4 5 0 17 4.3 
มัธยมปลาย 20 11 7 10 6 0 54 13.6 
ปวช. 14 6 4 5 6 2 37 9.3 
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ตารางที่ 3 ความสัมพันธของการศึกษาและเวลาบริโภคอาหารสุขภาพ (ตอ)

Pearson Chi-square = 52.898, p value = 0.006

ตารางที่ 4 ความสัมพันธของการศึกษาและคาใชจายตอครั้งในการซ้ืออาหารสุขภาพ

  การศึกษา  คาใชจายตอคร้ังในการซ้ืออาหารสุขภาพ (บาท)  รวม รอยละ 
   <100 100 - 500 501 - 1,000 >1,000  
 ตํ่ากวาประถมศึกษา 10 22 2 0 34 8.5
 ประถมศึกษา 48 100 27 5 180 45.2
 มัธยมตน 2 10 1 4 17 4.3
 มัธยมปลาย 8 30 12 4 54 13.6
 ปวช. 7 20 8 2 37 9.3
 ปริญญาตรี 7 37 21 2 67 16.8
 สูงกวาปริญญาตรี 0 8 1 0 9 2.3
  รวม 82 227 72 17 398 100

Pearson Chi-square = 45.237, p value = 0.000

ตารางที่ 5 ความสัมพันธของรายไดและคาใชจายตอครั้งในการซ้ืออาหารสุขภาพ

 รายได (บาท)  คาใชจายตอคร้ังในการซ้ืออาหารสุขภาพ (บาท)  รวม รอยละ
   <100 100 - 500 501 - 1,000 >1,000
 600 - 5,000 61 127 31 4 223 56.0
 5,001 - 10,000 9 35 14 4 62 15.6
 10,001 - 20,000 5 28 11 5 49 12.3
 20,001 - 30,000 3 19 4 1 27 6.8
 30,001 - 65,000 4 18 12 3 37 9.3
  รวม 82 227 72 17 398 100

Pearson Chi-square = 285.536, p value = 0.056

การศกึษา 
เวลาบรโิภคอาหารสขุภาพ 

รวม รอยละ 06.00 - 
09.00 น. 

09.00 - 
12.00 น. 

12.00 - 
15.00 น. 

15.00 - 
18.00 น. 

18.00 - 
21.00 น. >21.00 น. 

ปริญญาตรี 13 25 6 12 11 0 67 16.8 
สูงกวาปริญญาตรี 5 0 0 1 3 0 9 2.3 

รวม 134 99 40 65 56 4 398 100 
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ตารางที่ 6 ความสัมพันธของภูมิลําเนาและความถ่ีในการบริโภคอาหารสุขภาพในเวลา 1 เดือน

  ภูมิลําเนา  ความถี่ในการซื้ออาหารสุขภาพในเวลา 1 เดือน (ครั้ง) รวม รอยละ
   1 - 2 3 - 5 6 - 8 >8
 ในเมือง  14 21 22 72 129 32.4
 มีชัย  37 25 10 17 89 22.4
 โพธิ์ชัย  16 33 9 47 105 26.4
 กวนวัน  13 4 3 4 24 6.0
 หาดคํา  3 3 6 22 34 8.5
 หนองกอมเกาะ 0 1 0 3 4 1.0
 เมืองหมี  5 4 0 4 13 3.3
  รวม 88 91 50 169 398 100

Pearson Chi-square = 84.272, p value = 0.000

ตารางที่ 7 ความสัมพันธของภูมิลําเนาและชวงเวลาในการบริโภคอาหารสุขภาพ

Pearson Chi-square = 46.139, p value = 0.03

ตารางที่ 8 ความสัมพันธของภูมิลําเนาและคาใชจายตอครั้งในการซ้ืออาหารสุขภาพ

  ภูมิลําเนา  คาใชจายตอคร้ังในการซ้ืออาหารสุขภาพ (บาท)  รวม รอยละ
   <100 100 - 500 501 - 1,000 >1,000 
 ในเมือง  22 80 25 2 129 32.4
 มีชัย  24 50 12 3 89 22.4
 โพธิ์ชัย  17 51 25 12 105 26.4
 กวนวัน  8 14 2 0 24 6.0
 หาดคํา  6 22 6 0 34 8.5
 หนองกอมเกาะ 0 4 0 0 4 1.0
 เมืองหมี  5 6 2 0 13 3.3
  รวม 82 227 72 17 398 100

Pearson Chi-square = 35.517 p value = 0.008

ภูมลิําเนา 
เวลาที่ทานอาหารสขุภาพ 

รวม รอยละ 06.00 - 
09.00 น. 

06.00 - 
09.00 น. 

06.00 - 
09.00 น. 

06.00 - 
09.00 น. 

06.00 - 
09.00 น. 

06.00 - 
09.00 น. 

ในเมือง 40 20 15 31 22 1 129 32.4 
มีชัย 29 22 9 13 13 3 89 22.4 
โพธ์ิชัย 28 35 10 16 16 0 105 26.4 
กวนวัน 10 8 4 1 1 0 24 6.0 
หาดคํา 20 8 0 3 3 0 34 8.5 
หนองกอมเกาะ 3 1 0 0 0 0 4 1.0 
เมืองหมี 4 5 2 1 1 0 13 3.3 

รวม 134 99 40 65 56 4 398 100 
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การอภิปรายผลการวิจัย

ผลการวิเคราะหพฤติกรรมผูบริโภคสอดคลองกันกับงานวิจัยของอรรนพ เรืองกัลปวงศ และสราวรรณ เรืองกัลปวงศ 
(อรรนพ และสราวรรณ , 2558) ในการตัดสินใจเลือกบริโภคผลิตภัณฑอาหารสุขภาพของผูสูงอายุ พบวาปจจัย
ที่สงผลตอการตัดสินใจเลือกบริโภคผลิตภัณฑอาหารสุขภาพของผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร คือ ครอบครัว 
Liu, C., Yi, F., Xu, Z., and Tian, X. (Liu, C. et al., 2021) ศึกษาพฤติกรรมของผูสูงอายุที่อยูที่บาน
ตามลําพังในชนบทประเทศจีน พบวาเมื่อผูสูงอายุอยูตามลําพังจะเกิดผลเสียมากกวาอยูกับลูกหลาน โดยเฉพาะ
อยางยิ่งผูสูงอายุอยูคนเดียวที่มักทานซีเรียล ผัก ผลไม เนื้อ นม ไข นอยกวาเดิม มีการจัดการการบริโภคอาหาร
ที่มีคุณคาทางโภชนาการตํ่า และมีความถี่ในการทานอาหารตอวันนอยกวา นําไปสูภาวะสุขภาพไมดี สมาชิกใน
ครอบครัวจึงสงผลกระทบตอพฤติกรรมการบริโภคของผูสูงอายุ ซ่ึงจะแตกตางจากงานวิจัยของวิภาดา เนียมรักษา 
(วิภาดา, 2558) ที่ศึกษาพฤติกรรมการซื้ออาหารของวัยรุนและวัยทํางานพบวาเพื่อนคือ บุคคลที่มีสวนในการ
ตัดสินใจซื้ออาหารมากที่สุด สวนคาใชจายเพื่อซื้ออาหารสุขภาพตอครั้งจะอยูที่ 101 - 500 บาท เพื่อบริโภค
ในครอบครัวตอมื้อ (รอยละ 57.0)
 ผลการวิเคราะหความสัมพันธของประชากรศาสตรตอพฤติกรรมผูบริโภคสอดคลองกับการศึกษาของ 
Frehner, A., VanZanten, H. H. E., Schader, C., DeBoer, I. J. M., Pestoni, G., Rohrmann, S., 
and Muller, A. (Frehner, A. et al., 2021) ที่พบวารายได และการศึกษามีความสัมพันธกันอยางมากกับ
การบริโภคอาหาร กลาวคือ ผูมีรายไดมากและมีการศึกษาสูงจะเลือกบริโภคอาหารที่มีคุณภาพดีตอสุขภาพ  
ถึงแมวาราคาอาหารจะสูงกวาอาหารประเภทอื่น ๆ อีกท้ังยังสอดคลองกับ Lo, Y., Chang, Y., Lee, M., and 
Wahlqvist, M. L. (Lo, Y. et al., 2012) ศึกษาคุณภาพอาหารท่ีวัดจากการสะทอนของกลุมผูสูงอายุสามารถ
สะทอนภาวะการบริโภคอาหารที่มีคุณภาพ ซึ่งผูสูงอายุที่เศรษฐกิจไมดีจะเลือกบริโภคอาหารที่ราคาตํ่ากวา
ผูบริโภคที่มีเศรษฐกิจดี ถึงแมวาอายุมากขึ้นสงผลใหเกิดการเปล่ียนแปลงดานกายภาพ ประสาทสัมผัส จิตใจ 
สังคม ยอมทําใหเกิดผลกระทบตอการทานอาหารและคุณคาทางอาหาร กลุมผูสูงอายุในฝร่ังเศสอายุนอยกวา 
80 ป ยังคงมีความพึงพอใจในอาหารตาง ๆ มีความตองการอาหารสุขภาพและสนใจคุณภาพอาหาร (Maître, I. 
et al., 2021) ดังนั้นการจัดการทางการเงินและการโภชนาการมีความสัมพันธกับกลุมอายุ การสงเสริมสุขภาพ
จะสามารถลดขอจํากัดทางการเงินของการบริโภคอาหารสุขภาพได

สรุปผลการวิจัย 

 วัตถุประสงคที่ 1 เพื่อศึกษาขอมูลทั่วไปของผูสูงอายุในเทศบาลเมืองหนองคาย จากอาสาสมัคร
จํานวน 398 คน พบวาสวนใหญในการตอบแบบสอบถามจะเปนอาสาสมัครชวงอายุ 60 - 69 ป จบการศึกษา
ระดับประถมศึกษา สวนใหญเปนผูหญิงมีครอบครัวแลว อาชีพสวนใหญคือ แมบาน รายไดไมเกิน 5,000 บาท 
อาศัยในตําบลในเมือง จากการศึกษาขอมูลพฤติกรรมการบริโภคอาหารสุขภาพของผูสูงอายุในเขตเทศบาล
เมืองหนองคาย มีพฤติกรรมบริโภคอาหารสุขภาพมากกวา 8 ครั้งตอเดือน โดยบริโภคเปนอาหารเชา และ
เปนอาหารคาวทานรวมกับคนในครอบครัว มีคาใชจายตอม้ือประมาณ 101 - 500 บาท 
 วัตถุประสงคที่ 2 เพื่อศึกษาความสัมพันธของประชากรในเทศบาลเมืองหนองคายตอพฤติกรรม
การเลือกซื้ออาหารสุขภาพ พบวาปจจัยทางดานอายุ เพศ และสถานภาพ ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การเลือกซื้ออาหารสุขภาพของผูสูงอายุ เนื่องจากเปนชวงกลุมวัยเดียวกันคือ 60 - 88 ป ที่สวนใหญไมได
ประกอบอาชีพนอกบานแลว แตปจจัยทางดานการศึกษาสัมพันธกับชวงเวลาและคาใชจาย กลาวคือ อาสาสมัคร
ท่ีจบการศึกษาระดับปริญญาตรีจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารสุขภาพในชวงเย็นและชวงค่ําดวย และมีแนวโนม
การใชจายตอครั้งในการซื้ออาหารสุขภาพมากกวาผูจบการศึกษาระดับอื่น ๆ สอดคลองกับการศึกษาของ 
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Frehner, A., VanZanten, H. H. E., Schader, C., DeBoer, I. J. M., Pestoni, G., Rohrmann, S., 
and Muller, A. (Frehner, A. et al., 2021) พบวารายได และการศึกษามีความสัมพันธกันอยางมากกับการบริโภค
อาหาร กลาวคือ ผูมีรายไดมากและมีการศึกษาสูงจะเลือกบริโภคอาหารที่มีคุณภาพดีตอสุขภาพ ถึงแมวา
ราคาอาหารจะสูงกวาอาหารประเภทอ่ืน ๆ นอกจากน้ี Lo, Y., Chang, Y., Lee, M., and Wahlqvist, M. L. 
(Lo, Y. et al., 2012) ศึกษาคุณภาพอาหารที่วัดจากการสะทอนของกลุมผูสูงอายุสามารถสะทอนภาวะ
การบริโภคอาหารท่ีมีคุณภาพ ซ่ึงผูสูงอายุท่ีเศรษฐกิจไมดีจะเลือกบริโภคอาหารท่ีราคาต่ํากวาผูบริโภคท่ีมีเศรษฐกิจดี 
ถึงแมวาอายุมากขึ้นสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงดานกายภาพ ประสาทสัมผัส จิตใจ สังคม ยอมทําใหเกิด
ผลกระทบตอการทานอาหารและคุณคาทางอาหาร กลุมผูสูงอายุในฝร่ังเศสอายุนอยกวา 80 ป ยังคงมีความพึงพอใจ
ในอาหารตาง ๆ มีความตองการอาหารสุขภาพและสนใจคุณภาพอาหาร (Maître, I. et al., 2021) นอกจากน้ี
ภูมิลําเนายังมีความสัมพันธกับความถี่ในการบริโภคอาหารสุขภาพ เวลาในการบริโภคอาหารสุขภาพ และ
คาใชจายตอครั้งในการซื้ออาหารสุขภาพ จากขอมูลความสัมพันธของประชากรศาสตรตอพฤติกรรมผูบริโภค
จะเห็นไดชัดเจนวาชุมชนเมืองสามารถจัดหาอาหารสุขภาพไดงาย สงผลใหผูบริโภคทานอาหารสุขภาพไดบอยคร้ัง 
ทานไดหลายม้ือมากขึ้น และมีคาใชจายเพิ่มขึ้น
  ขอเสนอแนะจากงานวิจัย คือ ผูประกอบการสามารถนําขอมูลจากการวิจัยนี้ไปพัฒนาผลิตภัณฑ
เพ่ือสุขภาพเพ่ือจําหนายสําหรับผูสูงอายุ เพ่ือใหสอดคลองกับความตองการของผูสูงอายุ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย
คือ ภาครัฐบาลสามารถนําขอมูลพฤติกรรมของผูบริโภคที่เปนกลุมผูสูงอายุประกอบในการสงเสริมสุขภาพ 
การดูแลตนเอง หรือเปนขอมูลประกอบในการจัดการนโยบายสวัสดิการสําหรับผูสูงอายุได สวนขอเสนอแนะ
ในการศึกษาตอไปคือ การศึกษาปจจัยทางการตลาดของอาหารสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ ใหเหมาะสมกับพฤติกรรม
การเลือกซื้ออาหารสุขภาพ
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