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บทคัดยอ

การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงสํารวจ เพื่อประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตรของงานทําเทียนดวยมือ 
ในกลุมชางทําเทียนพรรษา จังหวัดอุบลราชธานี โดยใชเทคนิคประเมินดัชนีความเส่ียงของมือ Strain Index (SI) 
กลุมประชากร คือ ชางทําเทียนพรรษาท้ังหมดจํานวน 41 คน เก็บขอมูลดวยเคร่ืองมือประเมินความเส่ียงทาง
การยศาสตรแบบประเมินดัชนีความเส่ียงของมือ Strain Index (SI) วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา ไดแก 
จํานวน รอยละ สําหรับขอมูลสวนบุคคล และคาดัชนีความเส่ียงของมือในการประเมินความเส่ียงทางการยศาสตร 
ผลการวิจัยพบวา ชางทําเทียนพรรษาเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 80.49 อายุงานสวนใหญ 20 ป คิดเปนรอยละ 
29.27 อายุสวนใหญอยูในชวง 31 - 35 ป คิดเปนรอยละ 21.95 และพบวาสวนใหญถนัดมือขวาทั้งหมด 
คิดเปนรอยละ 100 ผลการประเมินอาการเจ็บปวดดวยแบบสัมภาษณความผิดปกติของระบบกระดูกและกลามเน้ือ 
7 วันท่ีผานมาพบวา อวัยวะของรางกายท่ีมีอาการปวดกระดูกและกลามเนื้อมากท่ีสุดของชางทําเทียนพรรษา คือ 
ขอมือ/มือ โดยมีระดับอาการปวดที่ระดับ 9 คิดเปนรอยละ 100 ผลการประเมินดัชนีความเสี่ยงของมือดวย 
Strain Index (SI) พบวา งานทําเทียนพรรษาดวยมือท้ังสองขาง มีคาคะแนนความเส่ียง SI มากกวา 7 หมายถึง 
งานทําเทียนดวยมือเปนการทํางานไมปลอดภัยอาจเกิดอันตราย มีความเสี่ยงทางการยศาสตรบริเวณมือและ
ขอมือมาก ควรมีการอบรมเร่ืองการทํางานอยางปลอดภัยและใชเคร่ืองมือชวยในการทํางานเพ่ือลดการออกแรงท่ีมือ

คําสําคัญ : ความเส่ียงทางการยศาสตร; ดัชนีความเส่ียง; การประเมินอาการเจ็บปวด; ความผิดปกติของระบบกระดูกและกลามเน้ือ

1 คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี อุบลราชธานี
1 Faculty of Public Health, Ubon Ratchathani Rajabhat University, Ubon Ratchathani
* Corresponding Author, Tel. 09 5723 8374, E - mail: jaruporn.d@ubru.ac.th



วารสาร มทร.อีสาน ฉบับมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร ปที่ 9, ฉบับที่ 1, (มกราคม - มิถุนายน 2565)
RMUTI JOURNAL Humanities and Social Sciences Vol. 9, No. 1, (January - June 2022)

54
ISSN 2672-9342 (Online)

Abstract

This survey research aimed to assess the ergonomic risks of candle making by hand among 
candlemakers in Ubon Ratchathani Province using Strain Index (SI). The populations were 
41 candlemakers who candle making by hand. Data were collected by the ergonomic risk 
assessment Strain Index (SI). The data, including personal information and Strain Index (SI) 
in ergonomic risk assessment were analyzed by descriptive statistics, namely number and 
percentage. The results were found the samples were male candlemakers (80.49 %). Most of 
the work experience is 20 years. (29.27 %). Most of them aged 31 - 35 years old (21.95 %). 
Also, all of them were right-handed people (100 %). The result of pain assessment by interview 
form for musculoskeletal disorders (Standardized Nordic Questionnaire) 7 days ago revealed 
that the part of the body that is most aff ected by musculoskeletal pain among candlemakers is 
the wrists/hands (9 pain level or 100 %). The result of hand risk index assessment revealed 
that the SI risk score of making candles with both hands was greater than 7. It means that 
candle making is an unsafe task that can be dangerous. Moreover, there are a lot of ergonomic 
risks in the hands and wrists. Should be trained on safe working and the use of working aids 
to reduce hand eff ort.
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บทนํา

จังหวัดอุบลราชธานี เปนจังหวัดที่มีการสืบทอดประเพณีแหเทียนตามแนวทางพระพุทธศาสนามาอยางยาวนาน 
ถือเปนงานบุญใหญของจังหวัดอุบลราชธานีที่จัดขึ้นในทุก ๆ ป ซึ่งตรงกับวันอาสาฬหบูชาและวันเขาพรรษา 
หรือจะจัดขึ้นในชวงเดือนกรกฎาคมของทุกป โดยจะมีการจัดประกวดตนเทียนพรรษาดวยฝมือชาวบานที่เปน
ชางทําเทียน (นภาพร และสืบพงศ, 2559) และเปดโอกาสใหประชาชนผูมีความคิดสรางสรรคหรือประชาชน
ที่ตองการรวมสรางตนเทียนไดมีโอกาสมาชวยทําเทียนในชวงเวลาวางเพ่ือเปนการสรางการมีสวนรวมในชุมชน 
(พระดบัสวิน และธีรชัย, 2562) โดยรูปแบบตนเทียนพรรษาของจังหวัดอุบลราชธานีมี 3 ประเภท คือ แบบแกะสลัก 
แบบปะพิมพ และแบบโบราณที่นําเอาตนเทียนมามัดรวมกัน ซึ่งทําเทียนพรรษาขนาดกลางและขนาดใหญ
แบบแกะสลักมีจํานวน 4 ชุมชน แบบปะพิมพจํานวน 4 ชุมชน และแบบโบราณจํานวน 2 ชุมชน (ญาณิฐา และ
คณะ, 2564)
 การทําเทียนพรรษามีข้ันตอนการทํางานท่ีสําคัญ ประกอบดวย การออกแบบลาย การร้ือโครงเดิมออก
เพื่อประกอบโครงใหม การขึ้นโครงและเตรียมแกนลําตน การเตรียมเทียนหรือหลอเทียน การเขียนลาย 
แกะสลักลวดลายบนเทียน และการทําหุนหรือองคประกอบเร่ืองราวท่ีจะทําเสนอบนรถตนเทียน ซึ่งการทํางาน
ดังกลาวเปนการทํางานซ้ํา ๆ ในทาทางการทํางานเดิมเปนเวลานาน มีความรอนจากการหลอเทียนและสภาพอากาศ 
อีกทั้งยังมีปญหาแสงสวางเนื่องจากมีการทํางานในชวงเวลากลางคืน สิ่งตาง ๆ เหลานี้เปนสิ่งคุกคามทาง
สภาพแวดลอมในการทํางานซ่ึงอาจกอใหเกิดปญหาสุขภาพในอนาคต ชางทําเทียนพรรษาเปนกลุมงานแรงงานฝมือ 
ซึ่งมีงานการแกะสลักเทียนตลอดทั้งปทั่วประเทศไทย สําหรับในจังหวัดอุบลราชธานี ชางทําเทียนจะเริ่มเขามา
สรางเทียนตั้งแตชวงเดือนมกราคม - กรกฎาคม ซึ่งชางทําเทียนพรรษาไมไดสังกัดทํางานในหนวยงานใด
ไมมีนายจางจึงไมไดรับสิทธิประโยชนในการคุมครองดานสุขภาพและความปลอดภัยในการทํางาน ชางทําเทียนพรรษา
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จึงจัดอยูในกลุมแรงงานนอกระบบ ถึงแมจะมีคูมือปฏิบัติงานดานแรงงานนอกระบบหรือกฎหมายที่เกี่ยวของ 
แตชางทําเทียนพรรษาที่ไมเขาระบบประกันสังคมก็จะไมไดรับสิทธิประโยชนการคุมครองดานสุขภาพและ
ความปลอดภัยในการทํางาน (พระราชบัญญัติคุมครองแรงงาน พ.ศ. 2541, 2541; พระราชบัญญัติคุมครอง
แรงงาน (ฉบับที่ 7) พ.ศ. 2562, 2562) หากเปนเชนนั้นชางทําเทียนพรรษาจึงไดสิทธิประโยชนหลักประกัน
สุขภาพขั้นพื้นฐานเทานั้น (ขอบังคับคณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแหงชาติ วาดวยหลักเกณฑวิธีการและ
เงื่อนไขการขอลงทะเบียนเลือกหนวยบริการ พ.ศ. 2555, 2555) จากการเก็บขอมูลเบื้องตนในการชี้บงอันตราย
วิเคราะหงานเพ่ือความปลอดภัยในการทําเทียนพรรษาของกลุมชางทําเทียนพรรษาท้ัง 3 ประเภท พบลักษณะ
อันตรายดานสภาพแวดลอมในการทํางาน พฤติกรรมและสภาพการณที่ไมปลอดภัย ซึ่งพบวาความเสี่ยงทาง
การยศาสตรเปนหน่ึงปจจัยท่ีสําคัญของกลุมชางทําเทียนพรรษา ในกลุมชางทําเทียนพรรษาพบอาการปวดเม่ือยมือ
จากการแกะสลักเปนเวลานานคิดเปนรอยละ 90 จากจํานวนชางทั้งหมด 41 คน เนื่องจากงานประณีตและ
เรงใหเสร็จทันกําหนดชางทําเทียนพรรษาจะใชเวลาอยางนอย 8 - 12 ช่ัวโมงตอวันในการแกะสลักเทียน แปะพิมพ 
และขึ้นรูปเทียน (ญาณิฐา และคณะ, 2564) จากการทํางานในทาทางการทํางานซํ้า ๆ เปนสาเหตุความเสี่ยง
ที่กอใหเกิดโรคกระดูกและกลามเนื้อ ซึ่งอาจสงผลกระทบตอสุขภาพแกชางทําเทียนพรรษาในอนาคต (จารุพร 
และคณะ, 2559)
 จากความสําคัญดังกลาวชี้ใหเห็นวา ชางทําเทียนพรรษาเปนกลุมแรงงานนอกระบบที่มีความเสี่ยง
ดานสุขภาพและความปลอดภัย หนึ่งในความเสี่ยงที่สําคัญและไมควรละเลยคือ ความเสี่ยงทางการยศาสตร 
ซึ่งจากขอมูลเบื้องตนพบวาชางทําเทียนมีอาการปวดเมื่อยบริเวณมือ ดังนั้นจากความสําคัญดังกลาวจึงควรมี
การประเมินความเส่ียงทางการยศาสตรของงานทําเทียนดวยมือ ในกลุมชางทําเทียนพรรษา จังหวัดอุบลราชธานี 
โดยใชเทคนิคประเมินดัชนีความเสี่ยงของมือ Strain Index (SI) (Moore, J. S. and Garg, A., 1995) 
เหมาะสําหรับการประเมินความเสี่ยงที่มือเพ่ือคาดการณความผิดปกติของระบบกระดูกและกลามเนื้อบริเวณมือ 
เชน Carpal Tunnel Syndrome (Kapellusch, J. M. et al., 2018) และประเมินอาการปวดระบบกระดูก
และกลามเน้ือดวยเคร่ืองมือ Standardized Nordic Questionnaire (Kuorinka, I. et al., 1987) เปนเคร่ืองมือ
เหมาะสมสําหรับการประเมินความผิดปกติของระบบกระดูกและกลามเน้ืออวัยวะตาง ๆ ในรางกาย(Paulsen, R. 
et al., 2016) เพื่อใหทราบระดับความเส่ียงและเสนอแนะแนวทางในการปองกันแกไขตอไป
 วัตถุประสงคการวิจัย
 เพื่อประเมินความเส่ียงทางการยศาสตรของงานทําเทียนดวยมือ ในกลุมชางทําเทียนพรรษา จังหวัด
อุบลราชธานี โดยใชเทคนิคประเมินดัชนีความเสี่ยงของมือ Strain Index (SI) (Moore, J. S. and 
Garg, A., 1995) และประเมินอาการปวดระบบกระดูกและกลามเนื้อดวยเครื่องมือ Standardized Nordic 
Questionnaire (Kuorinka, I. et al., 1987)
 กรอบแนวคิดการวิจัย
  จากการลงพ้ืนที่เก็บขอมูลการทําเทียนพรรษาในชวงเดือนมกราคม - กรกฎาคม ซึ่งจะเปนชวงที่ชาง
ทําเทียนพรรษาจะเริ่มการสรางเทียนพรรษาในจังหวัดอุบลราชธานี เพื่อประกวดในเดือนกรกฎาคมของทุกป 
ปญหาที่พบคือ อาการปวดที่บริเวณมือ/นิ้วมือ ซึ่งมักเกิดขึ้นหลังจากการทํางานเพื่อสรางเทียนพรรษา ดังนั้น
เพ่ือประเมินความเส่ียงทางการยศาสตรของงานทําเทียนดวยมือ ในกลุมชางทําเทียนพรรษา จังหวัดอุบลราชธานี 
ใหไดขอมูลความเส่ียงท่ีมือเชิงลึก จึงใชเทคนิคประเมินดัชนีความเส่ียงของมือ Strain Index (SI) เพ่ือหาระดับ
ความเส่ียง และประเมินอาการปวดระบบกระดูกและกลามเน้ือดวยการประยุกตใชเคร่ืองมือ Standardized Nordic 
Questionnaire (Kuorinka, I. et al., 1987) โดยวัดอาการปวดแบบ The Numeric Rating Scale 
(Mannion, A. F. et al., 2007) และนําขอมูลที่ไดเสนอแนะแนวทางในการปองกันแกไขตอไป (รูปท่ี 1)
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รูปท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

วิธีดําเนินการวิจัย

 การศึกษาวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) เพื่อประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตรของงาน
แกะสลักเทียน ในกลุมชางทําเทียนพรรษา จังหวัดอุบลราชธานี
 ประชากรในการศึกษา คือ ชางทําเทียนพรรษาในจังหวัดอุบลราชธานี จํานวน 41 คน ไดจากการคัดเลือก
แบบเฉพาะเจาะจง มีคุณสมบัติตามเกณฑการคัดเขาดังนี้
 1.  เปนผูที่สมัครใจเขารวมการศึกษาวิจัย
  2.  ไมเปนโรคเก่ียวกับระบบกระดูกและกลามเนื้อจากการวินิจฉัยโดยแพทย
  3.  มีประสบการณทํางานเทียนพรรษาไมนอยกวา 4 ป
  4.  มีอาชีพหลักเปนชางทําเทียนพรรษา และทํางานท่ีเกี่ยวกับงานฝมือตลอดท้ังป

เครื่องมือท่ีใช ในการวิจัย

 เครื่องมือที่ใชในการประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตรของงานทําเทียนดวยมือ ในกลุมชางทําเทียน
พรรษา จังหวัดอุบลราชธานี ประกอบดวย

1. แบบประเมินดัชนีความเสี่ยงของมือ Strain Index (SI) ซึ่งเปนการประเมินตัวแปรที่สําคัญ 
6 รายการ ประกอบดวย ความหนักเบาของการออกแรง (Intensity of Exertion, IE) ระยะเวลาของการออกแรง
ตอรอบ (Duration of Exertion, DE) (เปอรเซ็นต) ความพยายามในการออกแรงตอนาที (Eff ort Per 
Minute, EM) ทาของมือและขอมือ (Hand/Wrist Posture, HWP) ความเร็วของการทํางาน (Speed of 
Work, SW) และระยะเวลาของการทํางานตอวัน (Duration of Task Per Day, DD) (ช่ัวโมง) (Moore, J. S. 
and Garg, A., 1995) Strain Index (SI) เหมาะสมกับการประเมินความเส่ียงจากการสัมผัสทางชีวกลศาสตร
ในท่ีทํางาน (Valentim, D. P. et al., 2018) และการประเมินดัชนีความเส่ียงของมือ Strain Index (SI) เปนวิธีการ
ประเมินท่ีนาเชื่อถือสําหรับผูปฏิบัติงานและนักวิจัย (Paulsen, R. et al., 2015)
  การแปลผลโดยการนําคาคะแนนท่ีไดจากทุกตัวแปร มาคูณกันเพ่ือใหไดคาคะแนนมาประเมินความเส่ียง
ในการทํางานดวยมือ SI = IE × DE × EM × HWP × SW × DD โดยแปลระดับความเส่ียงเปน 3 ระดับ คือ 
คะแนนนอยกวา หรือเทากับ 3 (SI ≤ 3) แสดงวาการทํางานมีความปลอดภัย (Job is Probably Safe) คะแนน
ต้ังแต 4 ถึง 6 (4 ≤ SI ≤ 6 ) แสดงวาการทํางานไมคอยปลอดภัย (Job May Place Individual at Increased 
Risk Distal Upper Extremity Disorders) คะแนนมากกวา หรือเทากับ 7 (SI ≥ 7) แสดงวาการทํางาน
ไมปลอดภัยอาจเกิดอันตราย (Job is Probably Hazardous)

2. การประยุกตใชแบบสัมภาษณความผิดปกติของระบบกระดูกและกลามเน้ือ (Standardized Nordic 
Questionnaire) เพ่ือช้ีบงตําแหนงของรายกายท่ีเปนสาเหตุของปญหาความผิดปกติระบบกระดูกและกลามเน้ือ
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โดยมีแผนท่ีภาพของอวัยวะตาง ๆ บนรางกาย 9 ตําแหนง โดยใหระบุอาการผิดปกติ ประกอบดวย คอ บา/ ไหล 
หลังสวนบน หลังสวนลาง ขอศอก มือ/ ขอมือ สะโพก/ ตนขา หัวเขา และเทา/ ขอเทา ซึ่งผูตอบจะระบุวา 
มีปญหาระบบกระดูกและกลามเนื้อใด ในชวง 12 เดือน และ 7 วันที่ผานมา (Kuorinka, I. et al., 1987) 
มีการใชเคร่ืองมือ Standardized Nordic Questionnaire เพ่ือหาความสัมพันธระหวางอาการปวดของอวัยวะ
ทั้ง 9 สวนทั่วรายกายของเกษตร (Essien, S. K. et al., 2017) และหากมีการนําเครื่องมือ Standardized 
Nordic Questionnaire ไปประยุกตใชสามารถชวยประเมินความผิดปกติระบบกระดูกและกลามเนื้อไดอยางมี
ประสิทธิภาพมากข้ึน (López-Aragón, L. et al., 2017) และการประยุกตใช The Numeric Rating Scale 
(NRS) คือการใชตัวเลขมาบอกระดับความรุนแรงของอาการปวด โดยใชตัวเลขต้ังแต 0, 1, 2, …  10 อธิบายให
ผูปฏิบัติงานเขาใจวา 0 หมายถึงไมมีอาการปวด และ 10 คือปวดมากท่ีสุด ใหผูปฏิบัติงานบอกถึงตัวเลขท่ีแสดงถึง
ความปวดบริเวณนั้น ๆ (Mannion, A. F. et al., 2007) วิธีวัดกากบาทลงบนจุดคะแนนที่ตรงกับความปวด 
ตั้งแต 0 ถึง 10 การวัดการเจ็บปวดแบบ The Numeric Rating Scale (NRS) มีความนาเชื่อถือและถูกตอง
สามารถใชไดในกลุมเปราะบางทั้งกับเด็กและกลุมวัยรุนไดดี (Castarlenas, E. et al., 2017)
  การแปลผลตามระดับอาการปวดของอวัยวะแตละสวนบนรางกายตั้งแต 0 ถึง 10 ดังนี้ ระดับ 0 
ไมมีอาการปวด ระดับ 1 - 3 ปวดเล็กนอย ระดับ 4 - 6 ปวดปานกลาง ระดับ 7 - 10 ปวดมาก (Mannion, A. F. 
et al., 2007) รูปที่ 2

 

รูปท่ี 2 ระดับอาการปวด The Numeric Rating Scale (Mannion, A. F. et al., 2007)

  การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยขอหนังสือจากคณะสาธารณสุขศาสตร เพื่อขอลงพ้ืนที่ศึกษาขั้นตอน
การทําเทียนพรรษาในชุมชนในเขตพื้นที่จังหวัดอุบลราชธานี โดยมีขั้นตอนดังนี้
  1. ดําเนินการลงพ้ืนที่เพื่อศึกษาลักษณะข้ันตอนการทํางานทําเทียนพรรษา ขอมูลทั่วไปและอาการ
ปวดเม่ือยสวนตาง ๆ  ของรางกาย โดยการสัมภาษณชางทําเทียนทีละคน ประกอบดวย ขอมูลท่ัวไป ระดับอาการปวด
ตามสวนตาง ๆ ของรางกายในชวง 12 เดือนที่ผานมา และในชวง 7 วันที่ผานมา
  2. ผูวิจัยศึกษาขั้นตอนการทํางานท่ีมีการใชมือทํางานเปนเวลานาน และทําการประเมินความเส่ียง
ทางการยศาสตรโดยใชเทคนิคประเมินดัชนีความเส่ียงของมือ Strain Index (SI) โดยวิเคราะหจากความหนักเบา
ของการออกแรง ระยะเวลาของการออกแรงตอรอบ ความพยายามในการออกแรงตอนาที ทาของมือและขอมือ 
ความเร็วของการทํางาน และระยะเวลาของการทํางานตอวัน
  3. นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหระดับความปวด ประเมินดัชนีความเส่ียงของมือ และสรุปผลการประเมิน
ความเสี่ยงทางการยศาสตร
  4. ประชุมและลงพ้ืนที่คืนขอมูลการวิจัย รวมท้ังผูวิจัยเสนอแนะแนวทางควบคุมปองกัน
  การวิเคราะหขอมูล การศึกษาวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป (SPSS) 
ทางคอมพิวเตอร วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา ไดแก จํานวน รอยละ สําหรับขอมูลสวนบุคคล ระดับ
อาการปวด และคาดัชนีความเส่ียงของมือในการประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร
  จริยธรรมการวิจัยและการพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง การวิจัยครั้งนี้ผานการรับรองจริยธรรม
การวิจัยในมนุษย มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี เลขที่ใบรับรอง HE632045 จากนั้นนักวิจัยจึงไดเก็บขอมูล
วิจัยดวยตนเอง ดําเนินการแนะนําทีมวิจัย อธิบายวัตถุประสงคของการวิจัย ขั้นตอนการตอบแบบสอบถาม 
และการสังเกตลักษณะข้ันตอนการทํางานเพื่อประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร การดําเนินการวิจัยดวยการ
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ปกปองสิทธิประโยชนและรักษาความลับกลุมตัวอยางในการวิจัย และไมกอความเสียหายตอส่ิงท่ีวิจัยท้ังสุขภาพกาย 
จิตใจ และสภาพแวดลอมการทํางาน ผูวิจัยไดดําเนินการตามจริยธรรมในการวิจัย โดยกลุมตัวอยางสมัครใจ
เขารวมการวิจัยและเปนไปตามเกณฑการคัดเขา โดยกลุมตัวอยางการวิจัยสามารถถอนตัวออกจากการวิจัย
ไดตลอดเวลา โดยไมเกิดผลเสียหายตอการปฏิบัติงานของกลุมตัวอยาง

ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

 ผลการวิจัย
 1. ขอมูลสวนบุคคลลักษณะทางประชากรของกลุมตัวอยาง จํานวนท้ังหมด 41 คน พบวา ชางทําเทียน
พรรษาเปนเพศชายคิดเปนรอยละ 80.49 เพศหญิงคิดเปนรอยละ 19.51 อายุงานสวนใหญ 20 ป คิดเปนรอยละ 
29.27 รองลงมาอายุงาน 25 ป คิดเปนรอยละ 26.83 อายุงาน 8 ป คิดเปนรอยละ 21.95 อายุงาน 4 ป 
คิดเปนรอยละ 12.20 และอายุงาน 10 ป คิดเปนรอยละ 9.76 ตามลําดับ อายุสวนใหญอยูในชวง 31 - 35 ป 
คิดเปนรอยละ 21.95 รองลงมาอายุ 41 - 45 ป คิดเปนรอยละ 19.51 อายุ 36 - 40 ป และ 46 - 50 ป 
คิดเปนรอยละ 17.07 อายุ 20 - 30 ป คิดเปนรอยละ 9.76 และอายุ 51 - 55 ป และมากกวา 55 ปขึ้นไป 
คิดเปนรอยละ 7.32 ตามลําดับ และพบวาสวนใหญถนัดมือขวาทั้งหมด คิดเปนรอยละ 100
 
ตารางที่ 1 รอยละ ระดับอาการปวด ของระบบกระดูกและกลามเนื้อ ดวยการประยุกตใชแบบประเมิน 
  Standardized Nordic Questionnaire วัดระดับอาการปวดแบบ The Numeric Rating Scale 
  (NRS) บอกระดับความรุนแรงของอาการปวดในรอบ 12 เดือนที่ผานมา

n = 41
 สวนของรางกาย   ระดับอาการท่ีรบกวนการทํางานในชวง 12 เดือนที่ผานมา
   9 สวน 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
 1. คอ  - - - - - 78.05 19.51 2.44 - - -
 2. ไหล  - - - 95.12 4.88 - - - - - -
 3. ขอศอก 100 - - - - - - - - - -
 4. ขอมือ/มือ - - - - - - - - 2.44 97.56 -
 5. หลังสวนบน 100 - - - - - - - - - -
 6. หลังสวนลาง - - - - - 97.56 2.44 - - - -
 7. สะโพก/ตนขา 100 - - - - - - - - - -
 8. เขา  - 95.12 4.88 - - - - - - - -
 9. ขอเทา/เทา - 97.56 2.44 - - - - - - - -

 2. ความผิดปกติของระบบกระดูกและกลามเน้ือจากผลการประเมินอาการเจ็บปวดดวยการประยุกตใช
แบบสัมภาษณความผิดปกติของระบบกระดูกและกลามเน้ือ (Standardized Nordic Questionnaire) วัดระดับ
อาการปวดแบบ The Numeric Rating Scale (NRS) บอกระดับความรุนแรงของอาการปวดในรอบ 
12 เดือนผานมาพบวา อวัยวะของรางกายที่มีอาการปวดกระดูกและกลามเนื้อมากท่ีสุดของชางทําเทียนพรรษา
ที่จัดอยูในระดับอาการปวดมาก คือ อวัยวะขอมือ/มือ โดยมีระดับอาการปวดที่ระดับ 9 คิดเปนรอยละ 
97.56 และระดับ 8 คิดเปนรอยละ 2.44 ระดับอาการปวดปานกลาง ปวดระดับ 6 คิดเปนรอยละ 2.44 และ
ระดับอาการไมปวดเลยถึงปวดนอย คือ อวัยวะไหล ขอศอก หลังสวนบน สะโพก/ตนขา เขา และขอเทา/เทา 
ดังรายละเอียดในตารางที่ 1
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ตารางที่ 2 รอยละ ระดับอาการปวด ของระบบกระดูกและกลามเนื้อ ดวยการประยุกตใชแบบประเมิน 
  Standardized Nordic Questionnaire วัดระดับอาการปวดแบบ The Numeric Rating Scale 
  (NRS) บอกระดับความรุนแรงของอาการปวดในรอบ 7 วันที่ผานมา

n = 41
 สวนของรางกาย   ระดับอาการที่รบกวนการทํางานในชวง 7 วันที่ผานมา
   9 สวน 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
 1. คอ  - - - 19.51 2.44 78.05 - - - - -
 2.  ไหล  100 - - - - - - - - - -
 3.  ขอศอก 100 - - - - - - - - - -
 4.  ขอมือ/มือ - - - - - - - - - 100 -
 5.  หลังสวนบน 100 - - - - - - - - - -
 6.  หลังสวนลาง 100 - - - - - - - - - -
 7.  สะโพก/ตนขา 100 - - - - - - - - - -
 8.  เขา  100 - - - - - - - - - -
 9.  ขอเทา/เทา 4.88 95.12 - - - - - - - - -

 3. ความผิดปกติของระบบกระดูกและกลามเนื้อจากผลการประเมินอาการเจ็บปวดดวยการประยุกตใช
แบบสัมภาษณความผิดปกติของระบบกระดูกและกลามเน้ือ (Standardized Nordic Questionnaire) วัดระดับ
อาการปวดแบบ The Numeric Rating Scale (NRS) บอกระดับความรุนแรงของอาการปวดในรอบ 7 วัน
ท่ีผานมาพบวา อวัยวะของรางกายท่ีมีอาการปวดกระดูกและกลามเน้ือมากท่ีสุดของชางทําเทียนพรรษาท่ีจัดอยูใน
ระดับอาการปวดมาก คือ อวัยวะขอมือ/มือ โดยมีระดับอาการปวดท่ีระดับ 9 คิดเปนรอยละ 100 ระดับอาการปวด
ปานกลาง คือ อวัยวะสวนคอ ปวดในระดับ 5 คิดเปนรอยละ 78.05 และระดับอาการไมปวดเลยถึงปวดนอย คือ 
อวัยวะไหล ขอศอก หลังสวนบน หลังสวนลาง สะโพก/ตนขา เขา และขอเทา/เทา ดังรายละเอียดในตารางที่ 2

ตารางที่ 3 การประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตรของงานแกะสลักเทียน ดวยแบบประเมินดัชนีความเสี่ยง
  ของมือ Strain Index (SI)

  ปจจัยเสี่ยง การสังเกตของงานแกะสลักเทียน ระดับคะแนนของมือ
     ขางซาย ขางขวา
 1. ความหนักเบาของการออกแรง (IE)    3 6

    
 2. ระยะเวลาของการออกแรงตอรอบ ระยะเวลาของการออกแรงตอรอบคือ  1.5 1.5
  (DE) (เปอรเซ็นต)  60 วินาที และระยะเวลาในการใชมือ 
    คือ 25 วินาที คิดเปน 41.70 % 
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ตารางที่ 3 การประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตรของงานแกะสลักเทียน ดวยแบบประเมินดัชนีความเสี่ยง
  ของมือ Strain Index (SI) (ตอ)

  ปจจัยเสี่ยง การสังเกตของงานแกะสลักเทียน ระดับคะแนนของมือ
     ขางซาย ขางขวา
 3. ความพยายามในการออกแรง 20 - 25 ครั้งตอนาที 3 3
  ตอนาที (EM)
 4. ทาของมือและขอมือ (HWP)    2 2

     
 5. ความเร็วของการทํางาน (SW) ความเร็วของการเคล่ือนไหวปกติ 1 1
 6. ระยะเวลาของการทํางานตอวัน ระยะเวลาในการทํางาน 8 - 12 ชั่วโมงตอวัน 1.5 1.5
  (DD) (ชั่วโมง) 
     รวมคะแนน Strain Index (SI) 41 81

 4. ความเสี่ยงทางการยศาสตรจากผลการประเมินดัชนีความเสี่ยงของมือดวย Strain Index (SI) 
จากสูตรการคํานวณคาคะแนนประเมินความเส่ียงในการทํางานดวยมือ SI = IE × DE × EM × HWP × SW × DD 
สามารถแทนคาดัชนีความเส่ียงมือขางซายดังน้ี SI = 3 × 1.5 × 3 × 2 × 1 × 1.5 = 41 แทนคาดัชนีความเส่ียง
มือขางขวาดังนี้ SI = 6 × 1.5 × 3 × 2 × 1 × 1.5 = 81 จากการคํานวณพบวา งานทําเทียนดวยมือขางซาย
มีคะแนน SI เทากับ 41 ขางขวามีคะแนน SI เทากับ 81 ซ่ึงคาคะแนนมือท้ังสองขาง มีคาคะแนนความเส่ียง SI 
มากกวา 7 หมายความวา งานทําเทียนดวยมือเปนการทํางานไมปลอดภัยอาจเกิดอันตราย มีความเสี่ยงทาง
การยศาสตรบริเวณมือและขอมือมาก ดังรายละเอียดในตารางที่ 3 การแปลผลโดยการนําคาคะแนนที่ไดจาก
ทุกตัวแปร มาคูณกันเพ่ือใหไดคาคะแนนมาประเมินความเส่ียงในการทํางานดวยมือ SI = IE × DE × EM × 
HWP × SW × DD โดยแปลระดับความเส่ียงเปน 3 ระดับ คือ คะแนนนอยกวา หรือเทากับ 3 (SI ≤ 3) 
แสดงวาการทํางานมีความปลอดภัย (Job is Probably Safe) คะแนนตั้งแต 4 ถึง 6 (4 ≤ SI ≤ 6) 
แสดงวาการทํางานไมคอยปลอดภัย (Job May Place Individual at Increased Risk Distal Upper 
Extremity Disorders) คะแนนมากกวาหรือเทากับ 7 (SI ≥ 7) แสดงวาการทํางานไมปลอดภัยอาจเกิดอันตราย 
(Job is Probably Hazardous)

อภิปรายผล

จากการศึกษาวิจัยการประเมินความเส่ียงทางการยศาสตรของงานทําเทียนดวยมือ ในกลุมชางทําเทียนพรรษา 
จังหวัดอุบลราชธานี สามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงคของการวิจัยพบวา การประเมินอาการเจ็บปวดดวยการ
ประยุกตใชแบบสัมภาษณความผิดปกติของระบบกระดูกและกลามเน้ือ (Standardized Nordic Questionnaire) 
โดยวัดระดับอาการปวดแบบ The Numeric Rating Scale พบวา อวัยวะของรางกายท่ีมีอาการปวดกระดูกและ
กลามเน้ือมากท่ีสุดของชางทําเทียนพรรษา คือ ขอมือและมือ จัดเปนระดับอาการปวดอยูท่ีปวดมากถึงมากท่ีสุด
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สูงสุด เน่ืองจากข้ันตอนในการทําเทียนพรรษามีการใชมือในการออกแรงมาก ซ้ํา ๆ เปนเวลานาน ประกอบดวย
ขั้นตอนการออกแบบลาย การรื้อโครงเดิมออกเพื่อประกอบโครงใหม การขึ้นโครงและเตรียมแกนลําตน 
การเตรียมเทียนหรือหลอเทียน การเขียนลาย แกะสลักลวดลายบนเทียน และการทําหุนหรือองคประกอบ
เรื่องราวที่จะทําเสนอบนรถตนเทียน โดยเฉพาะขั้นตอนการแกะสลักที่มีการออกแรงมือมากกวาขั้นตอนอื่น ๆ 
สอดคลองกับงานวิจัยของ Garg, A., Kapellusch, J., Hegmann, K., Wertsch, J., Merryweather, A., 
Deckow-Schaefer, G., Malloy, E. J., and the WISTAH Hand Study Research Team (Garg, A. 
et al., 2012) ความผิดปกติของระบบกระดูกและกลามเนื้อและในแรงงาน 536 คน พบวา มีแรงงานท่ีปวย
โดยมีปญหาที่มือทั้งสองขางและจากขอมูลชี้ใหเห็นวาการประเมินคา Hand Activity Level (HAL) และ 
Strain Index (SI) มีความสําคัญในการเฝาระวังความผิดปกติของระบบกระดูกและกลามเนื้อและความเครียด
ทางชีวกลศาสตรในแรงงาน และสอดคลองกับงานวิจัยของวิวัฒน สังฆะบุตร และสุนิสา ชายเกลี้ยง (วิวัฒน 
และสุนิสา, 2556) พบวาแรงงานนอกระบบกลุมดัดเหล็กปลอกเสาระบบมือโยก อาการปวดท่ีรบกวนการทํางาน
พบสูงสุดที่ขอมือ หลังสวนลาง และคอ ตามลําดับ และจากการประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตรของงาน
ทําเทียนดวยมือ ในกลุมชางทําเทียนพรรษา จังหวัดอุบลราชธานี โดยใชเทคนิคประเมินดัชนีความเส่ียงของมือ 
Strain Index (SI) มีความเสี่ยงทางการยศาสตรบริเวณมือและขอมือมาก เนื่องจากคาคะแนนความเส่ียง SI 
มากกวา 7 หมายถึง งานทําเทียนดวยมือเปนการทํางานไมปลอดภัยอาจเกิดอันตราย ซ่ึงเปนปจจัยเส่ียงท่ีสงผล
ตอการเกิดโรคระบบกระดูกและกลามเนื้อ ไดแก ความหนักเบาของการออกแรงแกะสลักเทียน แปะพิมพ และ
ขึ้นรูปเทียน ระยะเวลานานตอเนื่องในทาทางซํ้า ๆ ของการใชมือ 8 - 12 ชั่วโมง ทาทางของการใชมือ
ในการแกะสลักเทียนท่ีไมเปนธรรมชาติ มีการบิดงอมือและขอมือ รวมท้ังการเกร็งมือและขอมือในขณะแกะสลักเทียน 
แปะพิมพ และข้ึนรูปเทียน ที่เห็นไดชัด สอดคลองกับการศึกษาของ Rosecrance, J., Paulsen, R., and 
Murgia, L. (Rosecrance, J. et al., 2017) พบวา จากการประเมินความเส่ียงของงานแปรรูปชีสโดยใช 
Strain Index (SI) พนักงานแปรรูปชีสท่ีมีการใชมือในการทํางานซ้ํา ๆ มีความเส่ียงทางการยศาสตรบริเวณมือ
และแขนสูงถึงรอยละ 60.20 ทําใหเห็นวาเครื่องมือ Strain Index (SI) เหมาะสมวิเคราะหงานท่ีมีความเสี่ยง
ท่ีมือ และสอดคลองกับงานวิจัยของอรณิชา ยมเกิด (อรณิชา, 2557) พบวา งานตีมีดท่ีมีการใชมือ คะแนน SI 
สูงถึง 91.10 ซึ่งมีคามากกวา 7 แสดงวาเปนการทํางานไมปลอดภัยอาจเกิดอันตราย

สรุปและขอเสนอแนะ 

จากผลการประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตรของงานทําเทียนดวยมือ ในกลุมชางทําเทียนพรรษา จังหวัด
อุบลราชธานี พบวาลักษณะงานดังกลาวเปนงานท่ีมีความเส่ียงทางการยศาสตรบริเวณมือและขอมือ สงผลกระทบ
ใหชางทําเทียนพรรษามีอาการไมพึงประสงคหลังจากทํางานแกะสลักเทียน แปะพิมพ และขึ้นรูปเทียน 
เนื่องมาจากความหนักเบาของการออกแรงแกะสลักเทียน แปะพิมพ และขึ้นรูปเทียน ระยะเวลานานตอเนื่อง
ในทาทางซ้ํา ๆ ของการใชมือ 8 - 12 ช่ัวโมง ทาทางของการใชมือในการแกะสลักเทียน แปะพิมพ และข้ึนรูปเทียน 
ที่ไมเปนธรรมชาติ มีการบิดงอมือและขอมือ รวมท้ังการเกร็งมือและขอมือในขณะแกะสลักเทียน แปะพิมพ 
และขึ้นรูปเทียน ที่เห็นไดชัด
 จากผลการวิจัยดังกลาวผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการวิจัยดังตอไปนี้
 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยครั้งนี้ไปใช
  1.1  ขอเสนอแนะดานนโยบาย หนวยงานที่เกี่ยวของในการดูแลคุมครองแรงงานนอกระบบ 
จัดกิจกรรมสงเสริม รณรงค และประชาสัมพันธใหประชาชนแรงงานนอกระบบเขาถึงขอมูลขาวสารความปลอดภัย
ในการทํางานและสวัสดิการอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ โดยการดําเนินงานเชิงรุกเพ่ือเขาถึงกลุมแรงงานนอกระบบมากข้ึน
  1.2  ขอเสนอแนะดานการปฏิบัติ หนวยงานที่เกี่ยวของในการดูแลคุมครองแรงงานนอกระบบ 
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สามารถนําขอมูลพื้นฐานไปใชในการสงเสริมความปลอดภัยในการทํางานของกลุมแรงงานนอกระบบ โดยเนน
การลดความเส่ียงทางการยศาสตรในการทํางาน เชน การลดเวลาการทํางาน เพ่ิมเวลาพัก หรือการใชเคร่ืองมือ
ทุนแรง เปนตน
 2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป การวิจัยนี้เปนการประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร
บริเวณมือและขอมือเพื่อใหทราบถึงความเสี่ยงที่อาจกอใหเกิดโรคระบบกระดูกและกลามเนื้อ อยางไรก็ตาม
เพื่อใหไดขอมูลสนับสนุนเพิ่มเติมควรดําเนินการวิจัยศึกษาแรงบีบมือทดสอบความแข็งแรงของกลามเนื้อมือ 
ระดับอาการผิดปกติของมือและขอมือ และพัฒนารูปแบบการทํางานทําเทียนเพ่ือลดความเส่ียงทางการยศาสตร 
เพ่ือชวยลดความเส่ียงท่ีอาจกอใหเกิดโรคระบบกระดูกและกลามเน้ือในชางทําเทียนพรรษาไดอยางมีประสิทธิภาพ
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